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ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

هشؤص صقرشرشه: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش، زکصر سشزمسعوز ؤقمزش 
ؤبهرش، زکصر مقمزقسشن ؤرگؤنش، زکصر هؤزش ؤسزشؤن، زکصر فؤطمه ؤعدب زفصرؤن، زکصر ؤلهؤم ؤلسؤزؤص ؤفرؤد، 
زکصر غلامرضؤ ؤمشن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، زکصر فؤطمه بسشج، زکصر قؤمز پزرؤم، زکصر مرشم قؤفظش بخصشؤرش، 
زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر مرشم خؤن مقمزش، زكصر مقمز ريؤز، زکصر آري دؤهزش، زکصر جميشز دمؤن، 
زکصر آسشه يرشعصش، زکصر بؤبک يهنش پور، زکصر يکوفه يشرؤنزيص، زکصر يؤزنوي تؤرمش، زکصر يروشن 
تلتؤلش، زکصر ؤســمؤعشل ضؤبطش، زکصر يــشلان عدشدش، زکصر صؤرؤ علشجؤنش، زكصر ؤرزيــشر غلامش، زکصر 
همؤشون فرؤسص، زکصر بهدؤز فرخ دؤز، زکصر فريؤز فرشزونش، زکصر مؤنزؤنؤ حزمشؤن، زکصر ؤرزيشر غلامش، زکصر 
پشمؤن کيؤورد، زکصر مقمزصحش کشؤنش، زکصر آشرج کش پور، زکصر مهيشز گرؤشلش، زکصر نسرشن منورش، زکصر 
دشنب موثح، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، زکصر سروي نوچشؤن، زکصر مولوز نشکومني، زکصر 

مهنؤد همصش، زکصر جعفر هنرمنز 

هشؤص  علمش صختتش صقرشرشه مجله:
ؤرصوزنسش: زکصر فرشبرد ؤمشنش، زکصر فرشبؤ بشگزلش، زکصر بهنؤم خسروؤنش فرز، زکصر مقمز فرؤهؤنش

ؤنزو: زکصر نؤهشز ؤخلاحش، زکصر مقســن ؤمشن ســبقؤنش، زکصر عبؤس زلورؤنش، زکصر مهيشز يشخ ؤلاسلامش،  
زکصر ؤرونز مؤلک، زکصر لازن مهؤجرش، زکصر فردشن هؤنش طبؤطبؤئش 

پؤصولـوژش: زکصر مقمز ؤســلامش، زکصر جهؤنفر جهؤنبؤنش، زکصر فؤطمه يؤهســوؤرش، زکصر زنشؤ تزرش، 
زکصــر کصؤشــون علش مقمز کلهر، زکصر ؤحــزس فرودنزه، زکصر مژگؤن حؤضش،  زکصر مقمز ميــرف، زکصر 

پورشؤ مطهرش
پروصد: زکصر پؤرســؤ آصي ردم، زکصر رؤمشن آغنزه، زکصر مســعوز ؤجلالش، زکصر مقمزقسشن پزرؤم، زکصر 
علش صؤجرنشؤ، زکصر عدص ؤ... جلالشؤن، زکصر مقمزقسشن زيصش، زکصر نشنؤ رهينؤس، زکصر غلامرضؤ غدنوش، 
زکصر رسول حؤزرش، زکصر معتومه کنزش بشگزلش، زکصر سشنؤ نوؤب، زکصر مجشز نوقش، زکصر سعشز نوکؤر، 

زکصر سؤلومه هؤيمش
پرشو: زکصر نسرشن ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نؤزر ؤشوبشؤن، زکصر نرگس بؤرفروي، زکصر ؤمشن جلال جلالش، زکصر 
مقموز جهؤنگشرنژؤز، زکصر ؤمشرقســشن يؤشگؤن، زکصر مقمزرضؤ يبؤهنگ فر، زکصر مقموز يمؤعش، زکصر 

آردو تؤبرش، زکصر فرشؤل طؤلحؤنش، زکصر غلامعلش غلامش ، زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر مقموز حؤسمش
صرمشمش: زکصر ؤبرؤهشم ؤمشن تؤلقش، زکصر کمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن، زکصر مقمز ريؤز، زکصر ؤفيشن يرشفش، 
زکصر مهشؤر يــهبؤدش محزم، زکصرهؤله کؤظمش، زکصر کســرش طبرش، زکصر فرنؤد مهزش ســشر، زکصر منتوره 

مشردؤشش، زکصر سعشز نعمصش
جرؤقش: زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش، زکصر بهنؤم بهلولش، زکصر قسشن صفضلش، زکصرسشزمهزش جعفرش، زکصر 
سشزکؤظم خشؤبؤنش، زکصر فردشن سرکؤرؤص،  زکصر مهرؤن يکرش، زکصر مسعوز کرشم، زکصر مقمزصحش کشؤنش، 

زکصر قمشز مقموزهؤيمش، زکصر وفؤ ميشرآبؤزش، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر ؤمشن شمنش
رؤزشولوژش: زکصر قورشه بؤيش دؤزه، زکصر آدؤزه بؤحرش، زکصر مهرزؤز پنج نوي، زکصر پروؤنه جدء حنبرش، 

زکصر لازن قؤفظش، زکصر شؤسمن خشرؤنزشي، زکصر يهرشؤر يهؤب، زکصر دهرؤ غنچه
کـوزکؤن: زکصر کصؤشون ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نويــشن بلــورش، زکصر عؤطفه پؤکزل، زکصر ژشنوس قشزرش، 

زکصر کصؤشون سؤلم، زکصر نسشم يفشع دؤزه، زکصر نؤهشز عسکرش دؤزه، زکصر پشونز معشنش
لشدر: زکصر مقمزرضؤ يــبؤهنگ فر،  زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر کصؤشون غلامعلش کلهر، زکصر ســشزکؤظم 

نبوش نژؤز، زکصر نسشم نبوش نژؤز، زکصر ؤمشن شمنش
کمشصه صرجمه: زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر ؤقمزرضؤ ؤقســؤنش، زکصر هؤزش ؤســزشؤن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، 
زکصر فؤطمه بســشج، زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر مهيــشز گرؤشلش، زکصر نسرشن منورش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، 

زکصر سروي نوچشؤن، زکصر جعفر هنرمنز
يورؤش ؤزبش، فرهنگش: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر مسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر مقمز قسشن ؤرگؤنش، 
زکصر طؤهرؤمشن پور، زکصر قمشزرضؤ پشرودنشؤ، زکصر نشنؤ رهيــنؤس، زکصر عطؤءؤ... يــشرؤدش، زکصر مقموز 

کشؤئش، زکصر آشرج  کش پور
کمشصه قحوحش: زکصر قســشن آرؤز، زکصر سشزمســعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر علشرضؤ ؤســزش، زکصر قمشز 

زؤني پرور، زکصر آشرج کش پور، زکصر مجشز نوقش، زکصر ذبشق ؤ... وؤقزش
وشرؤسصؤرؤن: زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر آشرج کش پور

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

بشؤ که حتر ؤَمل سخص سسص بنشؤزسص
بشؤر بؤزه که بنشؤزِ عمر بر بؤزسص

غلامِ همّصِ آنم که دشرِ چرخِ کبوز
د هر چه رنگِ صعلّح پذشرز آدؤزسص

چه گوشمص که به مشخؤنه زوي مسص و خرؤب
سرويِ عؤلمِ غشبم چه مژزه هؤ زؤزسص

که ؤش بلنز نظر يؤهبؤدِ سزره نيشن
نيشمنِ صو نه ؤشن کُنجِ مقنص آبؤزسص

صرؤ د کنگرة عري مش دننز سفشر
نزؤنمص که زرشن زؤمگه چه ؤفصؤزسص

نتشقصش کنمص شؤز گشر و زر عمل آور 
که ؤشن قزشث د پشرِ طرشحصم شؤزسص

مجو زرسصشِ عهز ؤد جهؤن سسص نهؤز
   که ؤشن عجوده عروسِ هدؤر زؤمؤزسص

رضؤ به زؤزه بزه ود جبشن گره بگيؤش
که بر من و صو زر ؤخصشؤر نگيؤزسص

نيؤنِ عهز و وفؤ نشسص زر صبّسمِ گل
 بنؤل بلبلِ بشزل که جؤشِ فرشؤزسص

ــز چه مش برش ؤش سسص نظم بر قؤفظ قس
ــص ــخن خزؤزؤس ــر و لطفِ س ــولِ خؤط حب

ؤسصؤن فؤرس، رؤه يشرؤد به شؤسوج



آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳

ص
ص محؤلا

فهرس

سرمحؤله

بؤحر يهنش دؤزه زكصر

۳

فؤشل هؤش چرخيش بؤ گؤم به آينؤشش گؤم
روصؤرش) (سشسصمهؤش

ؤخوؤن هنگؤمه زكصر
عظشمش يهرؤم زكصر
بهؤره زؤزرسؤنفر زكصر
زشبؤج معتومه زكصر

هؤش زنزؤنش ؤشمپلنص به ميکلاص مربوط

تؤزحش رخسؤره زکصر

۲۸

۲۳

جذؤب و رود بقث زنزؤنهؤ، دشبؤسؤدش
زنزؤنپديکش

شدزؤن پنؤه زکصر مهزش

۱۳

و آلشؤژهؤ بؤ فلدؤص بؤنز

زکصر کسرش طبرش

۷

طرؤقش لبخنز و عموزش ؤتلاق ؤنزؤده

تشؤزش جميشز زكصر

۱۶

ؤشمپلنص بر مبصنش زرمؤنهؤش طرق

بشؤص مقمز زکصر

مشرمقمزش مشصرؤ زکصر

۳۱

مصفؤوص روي هؤش موؤفحؤن و مخؤلفؤن مشؤن مبؤقثه
و صرؤي قزؤحل صرؤي، بزون لامشنشص صرؤي

صرؤي کؤمل
فشلسوفش زکصرعلش مصرجم:

۳۶

صرمشمش هؤش زرمؤن زر دشبؤشش ؤتول

نعمصش سعشز زکصر

۴

صنهؤشش سلوک و سشر

يشرؤدش عطؤءؤله زکصر

يعر

نکوفر نوشز زکصر

بخصشؤرش قؤفظش مرشم زکصر

۳۷

۳۹



آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳

له
محؤ

سر

يهنشدؤزه بؤحر زكصر
سرزبشر و مسئول مزشر

خرز جؤن و نؤم خزؤونز به
هموؤره پرسيگرش ختشته بوزن زؤرؤ بعلص ؤنسؤن ذهن
صولشز ضرورص، ؤشن ؛ نصشجه وپوشؤشش بوزه صقرک زر ــه خلاحؤن
بوزه گونؤگون يرؤشط زر مصفؤوص علمش و فرهنگش مقتولاص
، صلاي بوزن مقح ؤد صمؤمش ؤشن مقتولاص ،ترف نظر ؤسص.
ؤسص ، بوزه صکؤمل و صقول ــمص به س موجوز زر صغششر وضع
طولانش گؤه رؤهش ؤسص ؤزعؤ صؤ وؤحعشص مرد صقول. ؤد ؤشجؤز نه

کوصؤه. ،گؤه
علوم ؤد ؤجصمؤعش ، هؤش پزشزه پژوهش زرون پوشؤشش و نوع
کننزه محزم و صعششن بر زومش صأثشر ؤولش مصفؤوص ، ؤمؤ صجربش
يرؤشط ريز همچون ؤشجؤز شعنش صقولاص ؤجصمؤعش ، ــص؛ ؤس
مش صوؤنز قحوح ؤجصمؤعش صأمشن طرشح ؤنسؤن ؤد و سؤلم آدؤز
پش زؤيصه زر رؤ صجربش علوم ــز ري زر عظشم کشفش صقولاص
مبؤنش صودشع زر برحرؤرش عزؤلص ؤتل آن ؤولشن چرؤکه ــز، بؤي

بؤيز. مش صقتشل قح و ريز
ؤشجؤز پروسه ، ؤشن زر مزنش جؤمعه آورز بدرگصرشن زسص
خلاحشص ؤنسؤن آن صبع به و ذهن ريز هؤش منؤسبص و بسصر
برؤبرشريزو بههمشنجهصزر جؤمعهمزنشبرؤش ؤشجؤز ؤسص.
بعنوؤن ؤنجمنيزن، بهضرورصصجمع زر کنؤر هم شؤ پشيرفص،
ؤنسجؤم قؤل عشن زر يوز. مش پرزؤخصه ضرورش و حطعش ؤتل
بسشؤر رؤ علمش ريز دمشنه هؤش مزنش ، جؤمعه زر وهمؤهنگش

کنز. مش مهشؤ پرؤکنزه جوؤمع زر نؤزر نوؤبغ قضور ؤد بشي
زر جؤمعه پذشر صمؤمش سؤمؤن و سؤدمؤن شؤفصه يرؤشط زر
مشؤن آن ؤد کرزه، ريز علوم کشفش صوسعه و ــرفص پشي جهص
پذشرفصنش و حطعش نوؤبغ ؤمرش ــمنزؤن و ؤنزشي يزن پزشزؤر
پزشزه هؤش قضور مصيکل و غشر مصفرح جوؤمع زر ؤمؤ ــص. ؤس
ؤسص. به شؤفصنش زسص کمصر و صتؤزفش سرآمز، و پشي صؤخصه
همشنجهصهمسو بؤريزوصوسعهؤحصتؤزش، فرهنگمزنشو
صيکلهؤشؤجصمؤعشنشدصوسعهعلمشپؤشزؤروظهورپزشزههؤش

سؤدز. مسصمر مش رؤ مصزؤول و و علمش معرفصش
پژوهي و مبنؤش صقحشحؤص بر ريز علمش که جوؤمعش زر
صختتش ــصه هؤش عمومش ري قوده و زر ــز بنشؤزش بؤي هؤش
و وسؤشل موؤز، صولشز ــشر ــوز، س ي وؤرز علمش هؤش گرؤشي و
ؤمؤ مشيوز. نهؤزشنه و پشيرفصه ؤحصتؤزش به منجر صجهشدؤص،
قضور زؤني لقؤظ که بختوت به نشؤفصه ؤش جوؤمع صوسعه
مزؤوم زؤرنز، رؤ جزشز علوم جذب حزرص مصختت، آموخصگؤن

بوز. خوؤهنز جهؤنش علوم چؤلي و طوفؤن زر
بؤ زولصش، غشر و زولصش بخي ؤد ؤعم علمش جوؤمع ؤرصبؤط
و گوشي ملش ، منؤفع ؤسؤس ترفؤً بر بؤشز زؤني علم و زنشؤش

بؤيز. علمش همگؤمش هؤش
و ــکش، مصزهؤ عزشزه زنزؤنپدي مقتولاص ــزن ي وؤرز
و زؤنيگؤهش زر جؤمعه زنزؤنپديکش زرمؤنش جزشز رويهؤش
به خطؤ و آدمون صجربههؤش بتورص همشيه ــگؤهش، غشرزؤني
رؤهکؤر به مقشطش، پذشري بؤ و مشپرزؤدز ؤذهؤن زفع و جذب

گرزز. مش صبزشل آموديش شؤ زرمؤنش
برؤش رؤ زسصگؤهش شؤ ــشله، مؤزه وس وؤرزکننزگؤن، ؤغلب
بؤدؤر، به ؤشن زسصگؤه وروز طرشح ؤد کننز و مش عرضه فروي
بؤدنگرش ضرورص ــونز. مشي زرمؤنش صغششر رويهؤش موجب
و صقحشحؤص بخي صولشزؤص، لدوم نظؤرص علمش زر ؤشن حطعش
ؤنجمنهؤش روؤبطبشن ؤلملل علمشرؤ صحؤضؤ مشكنز. پژوهيشؤ
ؤمؤمقزوزشصزر زنزؤنپديکشمشصوؤننزمبصکرؤشنصفکربؤينز،
آموديش ؤخصشؤرؤص و صيکشلاصش و ؤزؤرش حزرص و ؤحصتؤزش صوؤن
گرزز. ضرورش مش ؤمر ؤشن عمل به جؤمه ــؤنزن پوي مؤنع آنهؤ
صغششرؤص» شؤ «صقولاص ؤشجؤز بر نظؤرص ميکل بر بؤشز چگونه
به و صولشزؤص مقتولاص زرمؤنش شؤ وروز و هؤش علمش زر روي

فؤئح آمز؟ حطعش و فورش ؤتولش طرشح به عرته زرمؤن

لاشص ــونشک، ؤولصرؤس جرمگشرش ــز مؤنن ــصگؤههؤشش زس
رؤزشوگرؤفشهؤش ــؤ، زرمؤنشه لشدر فؤشنزرهؤ، ــس آپک کشورهؤ،
ــؤشلش وس کمپودشصهؤ، ؤنوؤع چون موؤزش ،(RVG) زشجشصؤل
چيمگشر و صقولاص مقتولاص پسصهؤ، فؤشبر و فؤشلهؤ چون
ؤشمپلنص، مثلبؤدسؤدشؤسصخوؤنو ؤنوؤع مصعؤحب آنهؤ مصرؤزفو
ؤد خؤرج همه هؤ، ؤشمپلنص ؤد ؤسصفؤزه مثل زرمؤنش روي هؤش
بهعرته پژوهي» «صقحشحؤص و ؤخصشؤرؤصبخي نزؤيصه قوده

يزهؤنز. وؤرز زنزؤنپديکش
کننزه عرضه ــورهؤش زر کي ــگؤهش ــش مرؤکد زؤني وحص
مهر بؤدؤر به زنزؤنپديکش مقتولاص وروز بر جزشز، صکنولوژش
شؤ بپذشرشم رؤ صؤئشزؤص ؤشن بؤشز مؤ مشدننز؛ صؤئشز عزم شؤ صؤئشز
يوشم همگؤم هؤ کمپؤنش تؤقبؤن صجؤرش غشر و صجؤرش نگؤه بؤ
بؤعث ؤطلاعؤص و ؤنزشيه پرؤکنزگش ؤشن رؤبرگدشنشم. خوز رؤه شؤ
موؤز و کنگرههؤ ؤشن کؤرگؤههؤ و زر سخنرؤنشهؤ که بؤرهؤ مشيوز
يونز گونؤگون معرفش صوسط ؤفرؤز هؤ و صکنشک مقتولاص و
پذشرفصه آن علمش ضرورص و تقص که تورصش زر بصزرشج صؤ

گشرنز. حرؤر مترف مورز يوز،
منظر بؤ ؤشن ؤد بؤشز آشؤ همشيه ؤسص؟ ؤتولش رؤه آشؤ ؤشن

يز؟ آينؤ صقولاص زنشؤش
حوشصر مرؤصب صجؤرص به بخي صجؤرش، زر ؤسص بزشهش
ــش بررس و محؤلاص ؤد صر ــصؤخؤنه قصش گس شؤ و ــورؤنه صر ، جس
و صجهشدؤص موؤز، وسؤشل، ؤد ــصفؤزه ؤس صقمشل زر علمش هؤش
صکنشکهؤشزرمؤنشمشصؤدز.نحيزؤنيصختتشزنزؤنپديکش
هزر بؤعث رؤه، صسلشم بؤيز. ؤشن نبؤشز پذشري شؤ مشؤن، ؤشن زر
وسؤشل موؤز، برخش که ؤسص ؤفرؤزبسشؤرش صوؤن و صوجه رفصن
ؤد پس و کننز مش ــصفؤزه ؤس رؤ هؤ قصش صکنشک و صجهشدؤص ،

يونز. مش موؤجه آنهؤ کفؤشص عزم بؤ مزصش
صنهؤ ــکش، زنزؤنپدي مقتولاص صجؤرص چنز عرته ــر ه
علمش هشچ «سؤدمؤن روشؤروشش و ينؤسز، رؤ مش خوز حوؤنشن
ؤمؤ مقؤل ؤسص، محؤل ، ؤشن نؤمش، بؤ هر و پژوهي» بؤ صقحشحؤص
بر سخنرؤنشهؤ نظؤرص زر علمش هؤش ؤنجمن مشؤن نحي ؤشن زر
بسشؤر مقتولاص معرفش زورؤن ؤشن طرشح طش زر کؤرگؤههؤ و

مش گرزز. سؤدنزه و مهم قسؤس،
بوزه ؤسص آن بر ؤجرؤشش مقزوزه زرؤشن هموؤره صلاي مؤ
عزؤلصپشيگش بؤ کهبرخورزشسنجشزه،جزش وعلمش زؤيصه،
پشيرفص ماثر زر هؤش پزشزه ؤمکؤن، قز صؤ مزؤرؤ قوتله و بؤ و
نظؤرص برؤشنبخيبؤشز بسشؤر حوشصر ؤمؤ زرمؤنرؤ معرفش کنشم.
صيکلش سؤدمؤنش به نشؤد حطعش و به زرک ؤمشز و وکلانصر بوزه
قل و ــش بررس برؤش علمش ــؤلص رس وظشفه و ؤشن برؤش ؤنجؤم
ميکلموؤجههبؤمقتولاصوصکنشک هؤشجزشززنزؤنپديکش،
جؤش ضوؤبطبه برحرؤرش صجؤرشو پذشرش سمص گونه هر ؤد جزؤ
بسؤمؤنش کنونش ؤسص. صؤرشکشنؤ يمعروينشزر رعؤشص روؤبط ،
و جزل، بقث و چؤلي که ــص زؤي زر نظر هموؤره بؤشز ؤلبصه

ؤسص. علم پشيرفص و زرک ضرورص
سؤدمؤن يرؤشط «زر مطلع ؤول بقث که به مشگرزشم بؤد
صوسعه شؤفصهوسؤمؤنپذشر» صمؤمشجؤمعهزر جهصپشيرفصو
مشسر علمش ــز ري مشؤن، ؤشن زر و ــز مشکنز ري کشفش علم
جوؤمع ؤسص؛ و پرسيگر خلاح هموؤره ؤنسؤن ذهن مشگرزز.
علمش، پزشزه هؤش بؤ بؤشز ؤنزشيه بر مصکش و ــکل مصي علمش
ــلشمش زؤيصه صس و و نه صتؤزفش پذشرفصنش و حطعش برخورز
هم کنؤر زر و همگؤمش نگرش، همسو زر مزنشص ريز بؤينز.
مش کنز. ؤشفؤ ؤسؤسش نحي نشد علم پشيرفص زر بؤحش مؤنزن،

غشر و بخي زولصش همؤهنگش و رؤهکؤرهؤش گروهش ــه ب
بشؤنزشيشم. پژوهي و صقحشحؤص ؤشجؤز زر زولصش
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صرمشمش - دشبؤشش

که کنشم بررسش دشبؤشش، ؤبصزؤ بؤشز ؤتول بقث زر
ؤسص يختش بسشؤر محوله شک دشبؤشش چشسص؟ دشبؤشش
مذهب و دبؤن، جغرؤفشؤشش، عوؤمل مثل عوؤملش ــه به ک
خط شک زؤرز. بسصگش مشکنز دنزگش فرز که نؤقشهؤش
کس ؤشن بگوششم هر و بکنشم ــم رس مؤ که نزؤرز وجوز
طرف خط کس آن هر و ــص دشبؤ ؤس ــص ؤس خط طرف
کپش کرزن هنر و علم زنزؤنپديکش زر ؤمؤ نؤدشبؤ ؤسص،
دشبؤشش ؤتول رؤ بشمؤر زهؤن زر ــوز موج هؤرمونشهؤش
مؤ علم هنر و که مشکنشم کؤرش قحشحص مشگوششم. زر
رؤقصشزر مقشط به زر زنزؤنپديکشؤسصفؤزه مشيوز که
رؤ فؤکصورهؤ دمشنه ؤشن زر نبؤيز. صيخشت حؤبل زهؤن

مش کنشم: صحسشم زسصه سه به
ــؤشد، س نظشر ــؤ زنزؤنه ــؤ ب ــط مرصب ــؤش فؤکصوره
و Surface texture شؤ سطقش و حوؤم رنگ ــکل، ي

آنهؤ سؤدش و ميؤبه هؤ Facetؤشجؤز
وجوز زنزؤنهؤش مجؤور بؤ رؤبطه زر فؤکصورهؤشش که
همزشگر، وجوز بؤ زنزؤن هؤ نسبص و ؤمبرژورهؤ زؤرنز مثل
رزشف بوزنيؤن شؤ آنهؤ Alignment و صحؤرن، بؤلانس
آنهؤ بشن ؤد ــه ک همزشگر بؤ ــؤ ه Contact ــه رؤبط و

کرز. خوؤهشم بررسش رؤ چنزصؤشيؤن
شک سرش فؤکصورهؤش عمومشنظشر کؤنصورلثه، فرم و
بشن مشزلاشن تورص رؤبطه و لبخنز ضخؤمصلبهؤ، خط

زنزؤنش. مشزلاشن و
زنزؤن بؤ فؤکصورهؤش مرصبط - ۱

ؤنزؤده که گفص بؤشز زنزؤنهؤ ؤنزؤده ختوت زر (a)
ؤد نمؤش فرونصؤل قحشحص زر که آن چشدش ؤسص زنزؤن
مهم بسصن زشؤسصمهؤ زر مسئله ــز، ؤشن به نظر مشرس
ؤشنسشدؤل لبه برهمندنشم، رؤ ؤسصکهنسبصهؤشزنزؤنهؤ
معمولا Rest خلال سن جوؤنش زر قؤلص زر زنزؤن هؤ
فرز بشيصر سن ؤد چه که هر مشيونز و mm زشزه ۲-۳
عضلاص يزن ــل ي و زنزؤن ــؤشي س بعلص مشگذرز
فک پؤئشن زر و بؤلا کؤهي فک زر ــدؤن ؤشن مش ــؤ، لبه
ؤشنسشدؤل لبه يزن زشزه مشؤنگشن مشکنز. پشزؤ ؤفدؤشي
که همؤنطور ؤسص دن هؤ ۳/۴ و زر ۱/۹ مرزهؤ قزوز زر
فک زر زنزؤنهؤش ؤفدؤشي سن ؤشن مشدؤن بؤ يز ذکر که
ــؤدش هؤش زر بؤدس پشزؤ مش کنز بنؤبرؤشن ؤگر کؤهي بؤلا

دشبؤشش ؤتول
صرمشمش هؤش زرمؤن زر

نعمصش سعشز زکصر
صرمشمش زنزؤنپديکش مصختت
زنزؤنپديکش زؤنيکزه ؤسصؤزشؤر

صهرؤن وؤقز ؤسلامش- آدؤز زؤنيگؤه
nemati@doctor.com

زشزه بشيصر که کنشم بؤدسؤدش طورش رؤ زنزؤنهؤ کؤمل
ؤد زؤيص، خوؤهز زنزؤنش جوؤنصرش رؤ ــن س فرز ــونز ي
به مشرسز نسبص طول نظر مؤ به آن چشدش که طرفش
آن که زؤرنز مسؤوش که عرض زنزؤن زو عرض ؤسص.ؤد
طور همشن نظر مشرسز به زؤرز بؤرشکصر بلنزصرش طول
ؤسصفؤزه بکنشم جهص مشصوؤنشم زر خلاف حؤنون ؤشن ؤد
نظر برسؤنشم به مصفؤوص زنزؤنش رؤ ؤگر مشخوؤهشم شعنش

بکنشم. ؤسصفؤزه حؤنون ؤشن ؤد مشصوؤنشم

نسبص،  شؤ ؤسص Proportion زوم ــؤله مس (b)
شؤ ۰/۶۱۷ قزوز ــه ک مشزؤنشم همه رؤ ــبص طلاشش نس
نمؤش فرونصؤل٪۶۰ زر زنزؤن شک شعنش ؤشنکه ؤسص ٪۶۰
بهصرشن و يز خوؤهز زشزه مدشؤلشؤي بلافؤتله زنزؤن
به۸ زنزؤنهؤشسؤنصرؤل مؤ ۱۰ زر نسبصطول به عرضرؤ
کؤنشنهؤ ؤد بؤينز ؤد زسص رفصه که تورصش زر که زؤرشم

بکنشم. ؤسصفؤزه مشصوؤنشم رؤهنمؤ عنوؤن به
زر هم حوؤم سطقش Surface texture  شؤ (c)
ــص ؤس جوؤن فرزش که وحصش مشکنز صغششر دمؤن طول
زؤرز شعنش ــصرش بشي ــطقش س ختوتشؤص وش زنزؤن
چه هر و زؤرز ــصرش زنزؤن Characterization بشي
سطق ؤشن زؤرز که سؤشيش زلشل به مشگذرز فرز سن که
آن ؤد بشيصرش نور چه هر يز. خوؤهز برؤحصر و تؤفصر
برؤحصر، رؤ آن نصشجه مؤ بيوز زر منعکس تؤف ــطق س
Polish بنؤبرؤشن زر زشز خوؤهشم و روينصر ندزشکصر
شک که وحصش زنزؤن روش زر کؤمپودشص، ونشرهؤش کرزن
Surface texture به بؤشز مشيوز بؤدسؤدش سؤنصرؤل

بکنشم. زحص مجؤوري زنزؤن
مجؤور زنزؤنهؤش بؤ مرصبط فؤکصورهؤش - ۲

ؤمبرژورهؤ که بگوششم بؤشز ؤمبرژورهؤ ــورز م زر (a)
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فرم هؤ Contact که ؤطرؤف ــصنز هس فضؤهؤش مثلثش
بسشؤر ؤشنسؤشدؤلش ؤمبرژورهؤش دشبؤشش مسؤله مشگشرنز.،
بؤ ؤفدؤشي سن دمؤن طول زر ــصنز، ؤمبرژورهؤ هس مهم
زنزؤن عرض ؤد که رؤ و زرکش مشکننز پشزؤ صغششر فرز
ؤمبرژور چه هر ــز، شعنش مشزهن برؤش مؤ صغششر ــم زؤرش
مشيوز، زشزه بدرگصر و پهنصر زنزؤن آن بؤيز بسصهصر
ؤفدؤشي مش کنشم قرکص زشسصؤل که سمص به ؤمبرژورهؤ
خؤنمهؤ ــؤوش مس ــرؤشط زر ي مجموعؤ پشزؤ مشکننز و
زر گرز صرش و بؤدصر ؤمبرژورهؤش زؤرؤش آحؤشؤن به نسبص

هسصنز زنزؤنهؤشيؤن ؤشنسشدؤل لبههؤش
دنؤنه ــک لبخنز صشپشک ش ــخته مي بنؤبرؤشن (b)
و بؤينز Round ، هؤ Incisal edge که ــص ؤس ؤشن
صزرشج به دؤوشههؤ و صغششرؤص بؤد ؤشنسشدؤلش ؤمبرژورهؤش
Typical Men ــک ــؤ زر مورز ش ؤم ــورص بگشرز ت
هسصنز، ــصهصر بس ؤمبرژورهؤ مرزؤنه لبخنز شؤ Smile
وزنزؤنهؤش زرجه ۹۰ هؤ Line angle ــصر، بشي ــؤ دوؤش

هسصنز. Prominent و برجسصه نشي
ؤد نمش يوز وحصش تقبص مشکنشم دشبؤشش مورز زر
دشبؤشش بسشؤر محوله ؤشن چون نکنشم تقبص رنگ و نور
جسم شک يزن زشزه علص مش زهز حرؤر صؤثشر صقص رؤ
و نور ؤنعکؤس و آن به صؤبي نور مشزؤنشم که همؤنطور
جذب نور معمولا طشفهؤش همه ؤسص، آن نور ؤد بؤدصؤب
منعکس و ــوز نمشي جذب که طشفش آن و ــونز مشي
مشبشنشم، رنگ همؤن جسم رؤ به مؤ بشرون به مشيوز
طشفش بؤدصؤب هشچ بيونز و طشفهؤ جذب ؤگر همه قؤل
بر و زشز خوؤهشم سشؤه رنگ به رؤ ــم جس مؤ آن ــوز ني
رنگ رؤ به آن مؤ بيونز بؤدصؤب طشف هؤ ؤگر صمؤم عکس
ــؤلهؤش ؤولشن مس زنزؤن مورز زر خوؤهشم زشز. ــفشز س
پلش جسم شک زنزؤن که ــص ؤس ؤشن که ذکر مشکنشم
لبه ؤشنسؤشدؤلش، زر رؤ رنگ سه قزؤحل ؤسص و کرومؤصشک
زر مسؤله مهم ــص. سه زؤي خوؤهشم ژشنژشوؤل مشؤنش و

ؤسص: Hue, Chroma, Value رنگ
ــبد، س مثل ــص ؤس رنگ نؤم ــص قحشح زر Hue *

آبش، حرمد،
آن ؤيبؤعشص رنگ شؤ Saturation Chroma* شؤ
کم رنگ حرمد پررنگ، حرمد مشگوششم مؤ که چشدش ؤسص

زؤيص خوؤهشم رؤ رنگهؤ ؤشن ؤد Range شک و
و روينش شؤ Brightness قحشحص زر *Value
مشدؤن که ؤسص رنگ خؤکسصرش بوزن مشدؤن شؤ صشرگش
Value صعششن مش کنز. ــؤ م برؤش رؤ ــنزگش آن زرخي
ؤشنکه بزلشل ــص رنگ ؤس زر ؤنصخؤب مهمصرشن فؤکصور
ؤسص. ــؤس ؤلعؤزه قس فوح Value مشدؤن به ــم چي
RYB صحسشم مش کنشم به ؤشنجؤ رؤ مؤ رنگهؤش ؤتلش
زر بشن رؤ که رنگهؤشش و Red و Yellow وBlue شؤ
که مشگوششم ثؤنوشه رنگهؤش نؤم به مشگشرز حرؤر آنهؤ
Primary پس و بنفي هسصنز. سبد نؤرنجش، يؤمل
مخلوطش که هؤ Hue Secondary و RYB hueهؤ
ثؤنوشه رنگهؤش ــؤم ن ــز به بوزن Primary ــؤ ص زو ؤد
رنگ هؤش شؤ زؤرشم Complimentary hue ــک ش و
کؤملا رنگ زؤشره ؤشن هسصنز که زر آنهؤشش که مکمل

ــبد حرمد، س روبروش مثلا حرؤر زؤرنز همزشگر ــروش روب
مکملآن رنگ ــوؤن عن به آن ؤد ــوؤن مشص و ــرؤر زؤرز ح
مکمل رنگهؤش شؤ Complimentary کرز. ؤسصفؤزه
ــزشز صي رؤ همزشگر وجوز که زؤرنز رؤ ختوتشص ؤشن
مشيونز زؤزه حرؤر کنؤر شکزشگر زر وحصش شعنش مشکننز
نکصه کلشنشکش شک مشرسنز، ؤد طرفش به نظر ــصر بشي
Hue شؤ Primary hue شک که ؤسص ؤشن مهم بسشؤر
برونز هم بکؤر روش مکملؤي وحصش Hue شک بؤ ؤولشه
خؤکسصرش زر نهؤشص نمؤ و خنثش مش يونز رنگ زو هر
پويؤنزن زر ؤشن مسؤله مشصوؤنشم ؤد ــز، خوؤهز ي زشزه
شک که کنشز فرض کنشم، ؤسصفؤزه زنزؤن بزرنگش هؤش
Tetracycline Staining ــگ رن ــؤ ب ؤگر ــؤرش بشم
مکملآن رنگ بکنز مرؤجعه مؤ به نؤرنجش به ــل مصمؤش
خنثش کرزن و Maskؤد آن برؤش مشصوؤن ؤسص که، آبش

ؤسصفؤزه کرز. دشرشن کرزن رنگ
گؤهش ميکل که زر ؤنصخؤب رنگ زشگر مسئله مهم
(Metamerism) مصؤمرشسم بوز مسؤله خوؤهز ــؤد س
مخصلف نورهؤش زر که شک جسم شعنش مصؤمرشسم ؤسص.
که ؤسص ؤشن هم علصي يوز زشزه مخصلف رنگهؤش به
وجوز رنگ شک ؤشجؤز برؤش رؤه شک ؤد بشيصر قحشحص زر
زؤيصه خؤلت سبد مشصوؤنشم مشدنشم: مثؤل رؤ سبد زؤرز.
ؤولا برؤش بؤيشم، درز زؤيصه آبش و ؤد مخلوطش شؤ بؤيشم
زر که ؤنصخؤب رنگ نورش بؤشز ؤشن مسؤله جلوگشرش ؤد
ؤد لامپهؤش بؤيز، ؤسصفؤزه نور خنثش ؤنجؤم مش يوز آن
طور بؤيز، همشن کمککننزه Day مشصوؤنز Light
خنکصر رنگهؤش ؤد ؤسصفؤزه و شونشص نور کرزن خؤموي
هؤلوژن لامپهؤش بؤ همرؤه ــنص فلورس لامپ هؤش مثل
رنگ بکنز. ؤگر سؤزهصر رؤ ــؤله مس مؤ ؤشن برؤش مش صوؤنز
به آن نور سفشز وحصش که نظر بگشرشم رؤ زر سبد خؤلت
مؤ که رنگش آن جذب و طشفهؤ که صمؤم گفصشم مشصؤبز
آن مؤ نصشجه زر مشيوز منعکس سبد شعنش مشبشنشم
سفشز شک نور ؤگر قؤلا مش بشنشم سبد رنگ به رؤ جسم
آبش زؤرز و درز ؤد نور که مخلوطش بصؤبز شک جسمش به
مؤ آن رؤ ــم چي و ــونز مشي منعکس آبش درز و هم بؤد
سفشز نور زر پس مؤ کرز زرک خوؤهز سبد تورص به
ؤگر ولش زشز، تورص سبد خوؤهشم به رؤ ــم جس هر زو
بصؤبؤنشم به هسص که سبد خؤلت ؤول جسم به نور آبش
نخوؤهز رنگش بؤدصؤب هشچ ــوز مشي جذب ؤشنکه زلشل
نور آبش ؤگر سشؤه مشبشنشم ؤمؤ به تورص رؤ آن و مؤ يز
زر بصؤبؤنشم هسص آبش و درز مخلوط که زوم ــم به جس
به ــشز، خوؤهز رس نظر مؤ آبش به به تورص ــه آن نصشج

مش يوز. منعکس آن ؤد آبش رنگ ؤشنکه زلشل

صعؤرشف
Opaque and translucent

به رؤ ــؤج ع مؤ دشبؤشش، ــکش زنزؤنپدي ــف صعؤرش زر
ــنص شؤ بهصر صرؤنسلوس رؤ ومشنؤ ؤپک ــم جس شک عنوؤن
ؤپؤلسنص زر عنوؤن شک جسم مشنؤ رؤ به ــص بگوششم ؤس
و وؤحعشص و Reality مؤ برؤش که چشدش مشگشرشم، نظر
صرؤنسلوسنصش به ؤرمغؤن مش آورز، رؤ بوزن وؤحعش ميؤبه

مشنؤ ؤسص.
Principle of lines

به  دشبؤشش ؤتول زر که فؤکصورهؤشش ؤد زشگر  شکش
مشصوؤننز خطهؤ هسصنز. خطهؤ حوؤنشن مشگشرشم کؤر
که تورص ــنز،به ؤشن بؤي کننزه کمک دمشنه ــن ؤش زر
رؤ زشز خطؤش شؤ Illusion مشصوؤننز عرضش خطهؤش
خطهؤش و بکننز برؤش مؤ ؤشجؤز بشيصر عرض زرک زر

بشيصر، طول زرک طولش
شک  ؤسص ؤد ؤشنکه عبؤرص  Illusion زر قحشحص
شعنش برسؤنشم نظر به نشسص که طرشحش آن رؤ ــم جس
نظر برسؤنشم به پهن مؤ رؤ بؤرشک زنزؤن کنشز شک فرض
نظر برسؤنشم به بؤرشک پهن رؤ زنزؤن شک برعکس آن شؤ
روش عرضش شؤ طولش ــشؤرهؤش ي ؤشجؤز بؤ رؤ که ؤشن کؤر
حوؤنشنش ــرش س شک ؤنجؤم زهشم. ؤمؤ مشصوؤنشم ــزؤن زن

مثؤل، عنوؤن به زؤرز
مشدؤن زشزه نصشجه زر بروز بؤلا Contrast ۱)ؤگر

کرز، خوؤهز پشزؤ ؤفدؤشي جسم آن يزن
بؤد بروز ــؤلا ب ــم جس روش ؤد ؤنعکؤس نور ــر ۲)ؤگ
خوؤهز بشيصر ــم آن جس ــزن ي زشزه Visibility شؤ
ؤشجؤز ــم جس نور روش ــص يکس که تورصش و زر ــز ي
کؤهي ؤن يزن زشزه شؤ Visibility نصشجه زر بيوز

کرز. خوؤهز پشزؤ
ؤشجؤز ــشله وس به رؤ عمح مشصوؤنشم مؤ طرفش ۳)ؤد
زر صر صشره رنگهؤش و هؤ Shade ؤد ؤسصفؤزه و سؤشههؤ
جسم شک ؤگر بخوؤهشم ولش ؤشجؤز بکنشم خؤت نوؤقش
ؤد که نورش که مشدؤن بؤشز نيؤن بزهشم ــصهصر رؤ برجس
شعنش کنز پشزؤ ؤفدؤشي مش کنز پشزؤ ــکؤس ؤنع آن روش

بؤيز. تؤفصر و تشحلش صر بؤشز سطق
ــم جس شک طول که بخوؤهشم ؤگر طور ۴) همشن
ؤگر که خطوط عموزش و بؤشز ؤفدؤشي شؤفصه زشزه بيوز
بزهشم حرؤر صؤثشر صقص رؤ جسم عرض مشخوؤهشم هم

بکنشم. ؤسصفؤزه رؤ ؤفحش خطوط
شک ــؤ به ؤشنج The زر Law of the Face (۵
عنوؤن حؤنون تورص صقص ــشم مشرس زشگرش ــؤله مس
به حسمصش که آن ؤد ؤسص عبؤرص زنزؤن زنزؤن، تورص
مشيوز. زنزؤن منصهش هؤش صرؤندشينؤل Line angle
زرسص ؤسص که لبشؤل سطق ؤد حسمصش قحشحص آن زر
که کنشز فرض زشز. خوؤهشم رؤ آن ــؤل فرونص زر نمؤش
حرؤر شکسؤن غشر عرض بؤ زنزؤنهؤش روش کؤمپودشصش ونشر
زو نصشجه زر نبؤينز ميؤبه زنزؤن تورص هؤش و بزهشم
زنزؤن زو رسشز. ؤگر خوؤهنز نظر ميؤبه به غشر ــم جس
مسؤوش تورصهؤش زؤرؤش که بکنشم کؤرش رؤ ميؤبه غشر
خوؤهز رؤ زرک چيم ؤشن زر نصشجه بؤينز يکل شک و

هسصنز. هم ميؤبه زنزؤن زو آن که زؤيص
زشگر زر  ــؤله مس canine prominancy (۶
برجسصگش ــوز مش ي ــصفؤزه گؤهش ؤس که ؤتول دشبؤشش
رؤ نؤرؤقص مشکنز، بشمؤرؤن ؤد که خشلش کؤنشنهؤ ؤسص
محزؤرش شک کؤنشن برجسصگش بخوؤهشم که تورصش زر
شک زؤرز.وحصش رؤه بسشؤر سؤزهؤش بشؤشز چيم به کمصر
عرض بؤ ــي عرض ــبص نس که زؤرشم ــصه برجس کؤنشن
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صرمشمش - دشبؤشش

Height ofمشصوؤنشم نشسص مصنؤسب لصرؤل و سؤنصرؤل
سمص کمش به رؤ زنزؤن contour ؤشنسؤشدوژشنژشوؤلش
مدشؤلش حسمص قحشحص شعنش زر بزهشم يشفص مدشؤل
زر ؤنصهؤش و خوؤهز بوز ــز کوچکصر ي خوؤهز که زشزه
Shade شؤ Partial Veneer شک ؤد زشسصؤل سمص
حسمصهؤشش نصشجه زر کنشم ؤسصفؤزه صشرهصر زرجه شک
بوز خوؤهز مسؤوش تورص به زشز خوؤهز ــم چي رؤ که
و حرؤر گرفصه سؤشه زر زشسصؤلش ــمص ؤنصهؤش حس چون
زلشل همشن به و کرز خوؤهز جلب کمصر رؤ چيم صوجه

يز. خوؤهز زشزه کوچکصر کؤنشن

ؤثر ــر زشگ ــؤله مس Back ground effect (۷
صمؤم ؤنصخؤبرنگبؤشز بههنگؤم ؤسص. Background
رؤکه لبهؤ آرؤشي ــؤ و Lip ه cover Make-up و
مشصوؤننز ؤشن هؤ چون بيوز پؤک کرزه ــصفؤزه ؤس بشمؤر
حرؤر صؤثشر صقص رؤ دمشنه ؤش، زرک رنگ رنگ عنوؤن به
ؤد بسشؤر صشره صر زر دمشنه سفشز کرم مثلا رنگ بزهنز،
نصشجه زر يز خوؤهز زشزه حهوهؤش دمشنه زر کرم رنگ
رنگ ؤنصخؤب Make حهوهؤش up بؤ بشمؤر شک برؤش ؤگر
زؤيصه Make تورصش up بشمؤر جلسه آشنزه و بکنشم
خوؤهز بوز نؤزرسص مؤ رنگ که مشرسز نظر ــز به بؤي
کؤملا لبهؤشي رنگ بؤ ــؤله ؤگر ؤشن مس که تورصش زر
رنگ ؤنصخؤب ؤشن Make up بزون و ــوز بي match

زؤيص. رنگ تقشقش رؤخوؤهشم بگشرز تورص

زنزؤنهؤ يکل
ــکل ي ؤنوؤع ؤتلش هم، ــکل زنزؤن هؤ ي ــورز م زر

بشضش و مثلثش مربعش، کلش زسصه ــه س به رؤ زنزؤنهؤ
مش کنشم. صحسشم

ــنؤل صرؤندشي شؤ کنؤرش رشجهؤش مربعش، ــوؤع ؤن زر
ــصنز. هس برؤبر زنزؤن مشؤنش رشج بؤ ــؤ ه Line angle
تؤف ؤسص و صحرشبؤ ؤشنسؤشدؤل لبه ــصگش، برجس ؤد نظر
ؤسص شکسؤن مشؤنه ــصؤل و مدشؤل، زشس زر آن ضخؤمص
رشجهؤش کنؤرش ــکل ذودنحه ؤش ي بؤ زنزؤنهؤشش زر ؤمؤ
ــص، ؤس فرورفصهصر مشؤنش رشج و ــصنز ــصهصر هس برجس
و شک ــوز مشي زشزه محعر تورص به ــؤشدؤل ؤشنس ــه لب
سنصرؤل نؤقشه مشؤنش زر رفصگش شؤ گوز Depression
زر ؤنوؤع عکس آن بر ــه تورصش ک زر ــص. زؤي خوؤهشم
به کنؤرش رشجهؤش و ؤسص برجسصهصر مشؤنش رشج بشضش

زؤرنز. کمصرش Prominancy ؤتطلاق
و ؤسص مقزب (Incisal edge ــؤشدؤل( ؤشنس لبه

ؤسص. بشيصر مشؤن حسمص زر آن ضخؤمص
هسص که مشصوؤنشم حوؤنشن ؤشن ؤسصفؤزه ؤد صمؤم بؤ
ؤشن زر طور مثؤل به بکنشم. طرؤقش دشبؤشش رؤ ــز لبخن
زؤرؤش لصرؤل زنزؤن مشکنشز ؤشن ــؤهزه مي که Case
پؤششن زنزؤن Cross بؤ bite Lingual و version
کرزن سطق adjust ونشر و ؤد شک ــصفؤزه ؤس بؤ ــص، ؤس
زنزؤن بؤ Contact ؤشجؤز ؤد جلوگشرش منظور به پؤلاصؤل
که بشؤورشم زر ــکل ي رؤ به ؤشن زنزؤن پؤششن مشصوؤنشم
ؤرصوزنسش زرمؤنهؤش به نشؤد بزون و مش کنشز ميؤهزه

بزهشم ؤنجؤم بشمؤر برؤش رؤ کؤر ؤشن مؤ

 Lingual ؤد که مشدؤن مخصترش تورصش زر  ؤلبصه
موؤرز ــه ک تورصش زر ــؤ ش ــوز ي ــؤهزه مي version
سمص آن زر بؤيشم زؤيصه رؤ Rotation ؤد مخصترش
Reshaping محزؤرش شک ؤسص دزه بشرون زنزؤن که

نظر به فرورفصه زنزؤن که سمصش آن زر و مشيوز ؤنجؤم
و يز خوؤهز Partial ؤنجؤم veneer شک ــز مش رس

رسشز. خوؤهز نظر به alighned زنزؤن

لبخنز شک مشصوؤنشم حوؤنشن ؤشن صمؤم ؤد ؤسصفؤزه بؤ
وجوز نزؤرز زلشلش بکنشم ؤلبصه هشچ طرؤقش دشبؤشش رؤ
رؤقصش و نرمؤل يرؤشط زر بشمؤر که وحصش بخوؤهشم مؤ که
آن زؤزه زر صغششرؤصش ــه ک نمشخوؤهز و مشبرز ــر س به
بشمؤر برؤش زرآورشم و يکل کلاسشک به ؤشنهؤ رؤ يوز

بکنشم. ؤعمؤل رؤ صغششرؤصش ؤتطلاق به



پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره هيصم(زوره جزشز)، آذرمؤه ۱۳۸۷

۶

پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره هيصم(زوره جزشز)، آذرمؤه ۱۳۸۷

۷

شش
شبؤ

- د
ش 

شم
رم

ص

ــز ردشن بؤ فلدؤص و آلشؤژهؤ ؛ ختوتؤ آلشؤژهؤش  بؤن
قؤوش فلدؤص Noble هموؤره بقث برؤنگشد بوزه ؤسص. 
ــکش وجوز زؤرز که بؤنز  ــوؤرز مصعززش زر زنزؤنپدي م
ــوش و بؤ زوؤم قؤئد  ــبنزگش ح ردشن بؤ آلشؤژ برؤش چس
ؤهمشص ؤسص؛ به عنوؤن مثؤل هنگؤم چسبؤنزن مرشلنز 
ــرؤون هؤش زؤرؤش گشرکم، هنگؤمش که  برشج هؤ و شؤ ک
ــز و شؤ برؤکص  ــمؤن مش گرزن ــي هؤ و برشج هؤ س روک
ــش به زنزؤن ؤصتؤل مش شؤبنز و بؤلاخره  هؤش ؤرصوزنس
هنگؤم Repair صرمشم هؤش PFM يکسصه همرؤه 

بؤ ؤکسپوژر فلد.
ــرؤمشکش  ــم هؤش س ــصگش زر صرمش ــش يکس گؤه
ــز و بشمؤر به زلاشل  ــدش(PFM) ؤصفؤح مش ؤفص – فل
ــؤد به صرمشم  ــن، نش ــص آورزن فؤنکي دشبؤشش و شؤ بزس
يکسصگش پشزؤ مش کنز. صعوشض صرمشم به زلشل ترف 
ــص برؤش بشمؤر و زنزؤنپديک  وحص و هدشنه ممکن ؤس
ــز؛ زرؤشن گونه موؤرز ، صرمشم نؤقشه  ــؤشنز بؤي نؤخوي
ــصگش به زلشل ؤجصنؤب ؤد صقرشک پؤلپش، هدشنه  يکس
ــؤنزن ترف وحص زر  ــه قزؤحل رس ــوؤرش، ب کؤر لابرؤص
ــرفص صرک هؤ و  ــک و لابرؤصوؤر، ؤجصنؤب ؤد پشي کلشنش
صغششر يکلش (۴۰ صؤ ۱۰۰ مشکرون) که قشن برزؤيصن 
ــش زهز و نشد ؤجصنؤب ؤد  ــص ؤضؤفش صرمشم رخ م و پخ
صجمع مشکروؤرگؤنشسم هؤ و پلاک روش سطق يکسصه، 
ــصگش طرق زرمؤن منؤسب صرش به  صرمشم نؤقشه يکس

نظر مش رسز.
ــصه،  نکصه قؤئد ؤهمشص حبل ؤد صرمشم نؤقشه يکس
ــلن ؤسص. زرؤشن موؤرز زر  بررسش علص يکسص پرس
ــصگش، ؤحزؤم  ــه حبل ؤد رفع ؤصشولوژش يکس تورصش ک
ــوز، وحوع مجزز آن زورؤد ؤنصظؤر نشسص.  به صرمشم ي
زرمجموع بررسش ؤکلوژن، عؤزؤص پؤرؤفؤنکينؤل وآنؤلشد 
ــبص به صرمشم  رژشم غذؤشش بشمؤر زر صتمشم گشرش نس

شؤ صعوشض رسصورشين صؤثشر به سدؤشش زؤرز.
ــؤنزن  ــؤش گونؤگونش برؤش به قزؤکثر رس روي ه
ــبنزگش کؤمپودشص به آلشؤژهؤ وجوز زؤرز که مش  چس
صوؤن آن هؤ رؤ به روي هؤش مکؤنشکؤل و يـشمشؤشش  
ــشم بنزش نموز. به طور کلش گشرهؤش مکؤنشکؤل  صحس
ــشمشؤشش حزرص چسبنزگش  ــبص به روي هؤش ي نس

زکصر  کشوؤن سلطؤنش
زنزؤنپديک

بؤنز بؤ فلدؤص و آلشؤژهؤ

بشيصرش زؤيصه و زوؤم بشيصرش نشد زؤرنز.
روي  ــؤمل  ي مکؤنشـکؤل  ــر  گش ــؤز  ؤشج  
ــص.گشر  مؤکرومکؤنشـکؤل و مشکرومکؤنشـکؤل ؤس
 Bead ؤد  ــصفؤزه  ؤس ــؤمل  ي مؤکرومکؤنشـکؤل 
Groove ،Mesh، و زشگرؤيکؤل گشر مؤکروسکوپش 
ؤسص.گشر مشکرومکؤنشکؤل يؤمل سنزبلاسص بؤ ذرؤص 
ــک  ــشزآلومشنشوم(Air-Abrasion ) ، صکنش ؤکس
ــشمشؤشش و  ــؤ ؤچشنگ ؤعم ؤد  ي Salt crystals و ش

ؤلکصرويشمشؤشش ؤسص. 

ــؤمل ؤشجؤز شک  بؤنز يـشمشؤشش هم مش صوؤنز ي
ــطق فلد(مثل Tinplating شؤ  لاشه بشنؤبشنش زر س
ــصفؤزه ؤد پرؤشمرهؤ و  ceramic coating ) وشؤ ؤس

بؤنزشنگ هؤش قؤوش مونومرهؤش چسبنزه بؤيز.
و  ــکؤل  مؤکرومکؤنش ــؤش  گشره ــه  ک ــؤ  ج ؤدآن 
ــشمشؤشش  ــصم هؤش ي ــکؤل برخلاف سشس مشکرومکؤنش
برپؤشه وروز ردشن به زؤخل گشرهؤش ؤشجؤز يزه و حفل 
ــزن ردشن پس ؤد کشورشنگ پؤشه رشدش يزه ؤسص،  ي
ــکؤل زربرؤبر هشزرولشد و حرؤرگشرش زر  بؤنزهؤش مکؤنش
مقشط هؤش مرطوب زوؤم(Durability) بشيصرش 
زؤرنز ؛ زرقؤلش که سشسصم هؤش مصکش بربؤنز يشمؤشش 
ــصعز هشزرولشد و  ــصر مس زرمقشط هؤش مرطوب بشي

صجدشه مش بؤينز. 
ــه آلشؤژهؤ، نوع  ــبنزگش ب  علاوه برصکنشک چس
ــدؤشش  ــبنزگش صؤثشر به س ــزرص چس آلشـؤژ نشد زرح
 Non)ــؤش غشرحشمصش ــن صرصشب که آلشؤژه زؤرز؛ بزش
ــدش فرؤوؤنش  ــشزهؤش فل precious)که قؤوش ؤکس
زرسطق هسصنز مش صوؤننز بؤنز خوب و حؤبل ؤطمشنؤنش 

زکصر کسرش طبرش
مصختت زنزؤنپديکش صرمشمش
ؤسصؤزشؤر زؤنيکزه زنزؤنپديکش
زؤنيگؤه يهشز بهيصش
doctortabari@yahoo.com



پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره هيصم(زوره جزشز)، آذرمؤه ۱۳۸۷

۸

پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره هيصم(زوره جزشز)، آذرمؤه ۱۳۸۷

۹

صرمشمش - دشبؤشش

ــز؛ زرقؤلش که  ــؤ کؤمپودشص ؤشجؤز کنن ــلن و ش بؤ پرس
ــدؤن عنؤتر  ــش(Precious ) مش ــؤش حشمص زرآلشؤژه
ؤکسشز يونزه مقزوز بوزه و بؤنز پرسلن و کؤمپودشص 
ــز. لذؤ بشيصر صمهشزؤص لادم  ــوؤر مش بؤي بؤ آن هؤ زي
ــبنزگش، مربوط به آلشؤژهؤش حشمصش  برؤش ؤشجؤز چس

مش بؤيز.
گشر مکؤنشکؤل:

ــؤمل  ۱ - گشـر مؤکرومکؤنشـکؤل: ؤشن روي ي
ــش حؤبل ميؤهزه روش سطق فلد ؤسص  ؤشجؤز صضؤرشس
 cast ــه ردشن مش صوؤنز زر آن نفوذ نمؤشز. بؤ ؤشجؤز ک
mesh شؤ زشگر ؤيکؤل مؤکروسکوپش گشر زر کسصشنگ 
ــؤ Groove مش صوؤن گشر  ــل Bead ،Box و ش مث
ــوز. بهصرشن مثؤل  ــش ؤشجؤز نم ــکؤل خوب مؤکرومکؤنش
ــصفؤزه ؤد Mesh هؤش فلدش لقشم يزه به برؤکص  ؤس

هؤش ؤرصوزنسش ؤسص . 
۲ - گشـر مشکرو مکؤنشـکؤل: جهص ؤشجؤز گشر 
ــوؤن ؤد روي هؤش ؤچشنگ ،  ــکؤل مش ص مشکرومکؤنش
قل نموزن کرشسـصؤل هؤش نمک و سنز بلاسص 

ؤسصفؤزه نموز:
ــط ؤچ  ــد شؤ صوس ــگ فل ؤلـف- ؤچشنـگ: ؤچشن
ــوز ؛ ؤلبصه  ــشمشؤشش ؤنجؤم مش ي ؤلکصرولشصشک شؤ ؤچ ي
ــؤخصمؤن آلشؤژ ، ؤلگوهؤش ؤچ  ــصه به صرکشب و نشدس بس
ــؤز مش گرزز. صعزؤزش ؤد ؤشن ؤلگوهؤ ، به  مصفؤوصش ؤشج
ختوت زر آلشؤژهؤش نؤبل ؤچ يزه ، ؤچ مکؤنشکش حؤبل 
ؤعصمؤزش ؤشجؤز نمش کننز. ؤچشنگ بؤ سؤخصؤر زنزرصشک 
ــن صرصشب ؤچشنگ  ــصحشم زؤرز و بزش ــؤژ ؤرصبؤط مس آلش
ــصرشن صؤثشر رؤ روش  ــشمشؤشش و شؤ ؤلکصرولشصشک بشي ي
آلشؤژهؤش بشس مصؤل زؤرز که قؤوش عنؤتر زنزرصشک 
فرؤوؤن هسصنز. نوؤقش زنزرشصشک يؤمل نوؤقش ضعشفش 
ــه عبؤرص زشگر  ــؤخصؤرش و ب ــص که زؤرؤش نحت س ؤس

نؤخؤلتش بوزه و به رؤقصش برزؤيصه مش يونز.
ــؤمل ؤنقلال  ــه ي ؤچ ؤلکصرولشصشک: ؤشن پروس
آنزشک فؤدهؤش فلدش به ختوتش ؤسص ؛ بزشن صرصشب 
که زر شک مقلول ؤلکصرولشص ، فلدش که حرؤر ؤسص ؤچ 
ــرز. پس ؤد برحرؤرش جرشؤن  ــوز زر آ نز حرؤر مش گش ي
ــشصه ، ذرؤصش ؤد سطق فلد کنزه يزه و سطق  ؤلکصرشس
آن مصخلخل مش گرزز. ؤشن روي ، جهص آ لشؤژهؤشش بؤ 
رشد سؤخصؤر microstructure)) زنزرصشک کؤربرز 
ــه ؤغلب آلشؤژ هؤش نؤبل بؤ پؤشه طلا شؤ  ــدش ک زؤرز ، چش
پؤلازشوم زؤرؤ نمش بؤينز. بنؤ برؤشن ؤشن صکنشک هؤ صنهؤ 
زر آلشؤژهؤش غشر حشمصش بؤ پؤشه Ni شؤ Co ؤنزشکؤسشون 
زؤرز. آلشؤژهؤش ؤچ يزه به طرشحه ؤلکصرولشصشک و بؤنز 
ــزه بؤ EX  panavia   حزرص بؤنزش معؤزل ۳۵  ي

مگؤ پؤسکؤل نيؤن زؤزه ؤنز.
ــشز ؤچ به روي  برؤش موفحشص آمشد بوزن عمل ؤس
ــؤش زنزرشصشک بؤشز حؤبلشص  ؤلکصرولشصشک، grain ه
ــنز ؛ همؤننز grain هؤشش که  ــصه بؤي ؤچ کرزن زؤي
زرآلشؤژهؤش Ni-Cr-Be   موجوزنز و مش صوؤننز گشر 
سطقش عؤلش ؤشجؤز نمؤشنز. مصؤسفؤنه بسشؤرش ؤدآلشؤژهؤ 
ــشمشؤشش  ــه فلدؤص نؤبل ؤدؤچشنگ ؛ ؤعم ؤد ؤچ ي ؤد جمل

ــکؤل حؤبل حبولش به  ــک گشر مشکرومکؤنش و ؤلکصرولشصش
زسص نمش آورنز. 

ؤچشنگ يشمشؤشش: علاوه بر ؤچ ؤلکصرو لشصشک ، 
ؤچ يشمشؤشش بؤ کؤربرز ژل ؤسشزش ، مصيکل ؤد مخلوط 
ؤسشز سشصرشک ، ؤسشز کلرشزرشک و ؤسشز فلورشز رشک 
(Gresco وMet-Etch) برؤش ۲۰ زحشحه ، سپس 

ــو بؤ آب  يسصي
خيک  و  محطر 
ــط  ــرزن صوس ک
ــوؤ حؤبل ؤنجؤم  ه

ؤسص. 
ــؤزه صر  ــشمشؤشش ،س ــگ ي ؤچشن
ــص دشرؤ زر ؤچشنگ ؤلکصرولشصشک  ؤس
نوسؤنؤص جرشؤن وجوز زؤرز ، زر قؤلش 
ــشمشؤشش به خؤطر ؤشجؤز  که زر ؤچ ي
ؤلگوش ؤچ عمشح صر ، حؤبل ؤعصمؤز صر 
ــوزه و دمؤنش که قزؤکثر گشر مورز  ب
ــوز.  ــز ، صرجشق زؤزه مش ي نشؤد بؤي
زرپروسه ؤسشز ؤچNi-cr-br  ؤگر 

ــصفؤزه يزه، ؤسصقکؤم بؤنز  صنهؤ ؤد Met-Etch   ؤس
ــکؤل پس ؤد۲۴  ــزوزة ۲ صؤ۶ مگؤ پؤس ــش زر مق کيي
ــص؛ منصهؤ  ــزه ؤس ــؤعص نگهزؤرش زرآب گدؤري ي س
 ، Met-Etch ــرز ــس ؤد کؤرب ــطق پ ؤگر برروش س
ــشمؤن آکرشلشک بؤ بشس  ــفؤصه شؤشک س شک مونومرفس
META-۴ مؤننز Super Bond C&B به کؤر 
ــوز، ؤمکؤن ؤشجؤز ؤسصقکؤم بؤنزکييش قزوز  برزه ي

۲۰ مگؤپؤسکؤل وجوز زؤرز.

ب- salt crystals شـؤ روي قـل نموزن 
ــرؤش غلبه بر  کرشسـصؤل هـؤش نمک: ؤشن صکنشک ب
ــکلاص آلشؤژهؤش غشر حؤبل ؤچ مثل آلشؤژهؤش نؤبل  مي
ــؤس قلالشص  ــن روي بر ؤس ــص. ؤش ــزه ؤس معرفش ي
کرشسصؤل هؤش نمک زر آب مش بؤيز. حبل ؤد سؤخص 
ؤلگوش ردشنش آکرشلش، زؤش بؤ لاشه نؤدکش ؤد کرشسصؤل 
  Build up ــوز.قشن ــش ي ــؤنزه م هؤش نمک پوي
ــصؤل به زؤخل سطق ردشن فرو مش رونز. سپس  کرشس
ؤلگو يسصه مش يوز صؤ کرشسصؤل هؤش نمک قل يونز 
ــونص سطقش زر طش پروسه  و بزشن صرصشب ؤشن خي
casting , Investment  نشد ؤشجؤز مش يوز. زر 
مطؤلعه Sinclair , Turner ؤسصقکؤم بؤنز بريش 
ــؤخصه يزه صوسط ؤشن  ــصشنگ هؤش بشس مصؤل س کس

ــزه بؤ Panavia Ex  به مشدؤن ۱/۳  روي و بؤنز ي
±۳۳  مگؤپؤسکؤل گدؤري گرزشز. 

ج-سنزبلاسص: سنزبلاسص سطوق فلدش غؤلبؤً 
ــوم (Al۲O۳ ) ۲۵ صؤ ۲۵۰  ــشز آلومشنش بؤ ذرؤص ؤکس
مشکرون تورص مش گشرز.  سنزبلاسص کرزن مش صوؤنز 

ــطوق فلدش و بهبوز گشرمکؤنشکش  جهص صمشدکرزن س
ــه مورفولوژش  ــرز. بؤصوجه ب ــصفؤزه حرؤر بگش ــورز ؤس م
سطق سنزبلاسص يزه، مهم صرشن فؤنکين ؤشن عمل 
برزؤيصن نؤخؤلتش هؤش سطقش و بهبوز گشر زر برؤبر 
بري ؤسص. سطوق سنزبلاسص يزه زر کيي، به طور 
ــي نمش زهنز ؛ ؤلبصه  ــل ملاقظه ؤش گشر رؤ ؤفدؤش حؤب
ــصفؤزه ؤد سنزبلاسص همرؤه بؤ بؤنزشنگ  زر تورص ؤس
ــل Panavia   بؤنز خوبش  ــفؤصه مث هؤش بؤ بشس فس

به زسص مش آشز. 
ــز  بؤن ؤد  ــو  ؤزهدش ــؤش  ه ــصم  ؤد سشس ــزؤزش  صع
ــشز موجوز  ــه لاشه ؤکس ــمؤن ردشنش ب ــشمشؤشش س ي
ــزه ؤسصفؤزه مش  ــنز بلاسص ي ــطوق فلدش س روش س
ــپوژر ؤکسشزهؤش فلدش رؤ نشد  کننز. سنزبلاسص ؤکس
ــشله حزرص بؤنز ؤفدؤشي  ــي مش زهز و بزشن وس ؤفدؤش
ــؤله زر مورز آلشؤژهؤش بشس  ــش شؤبز ؛ ؤلبصه ؤشن مس م
ــصنز  ــشزهؤش فلدش فرؤوؤنش هس ــؤل که قؤوش ؤکس مص
ــپود  ــشزهؤش فلدش ؤکس ــصر متزؤح زؤرز. ؤکس ، بشي
ــفؤصه ؤشجؤز  ــصرش بؤ مونومرهؤش فس ــزه ، بؤنز بشي ي

مش نمؤشنز.                                           
ــن  ــطق ؤغلب فلدؤص رؤ خي ــص، س ــنز بلاس   س
ــز رؤ ؤفدؤشي مش  ــطقش جهص بؤن ــؤخصه و نؤقشه س س
زهز. همچنشن زر ؤثر سنزبلاسص کرزن ضخؤمص لاشة 
ؤکسشز زر آلشؤژهؤش غشر حشمصش کؤهي مش شؤبز که زر 
محؤشسه بؤ لاشة ؤکسشز ضخشم، ؤسصقکؤم بؤنز بؤلاصرش رؤ 
ؤد خوز نيؤن مش زهز. ضخؤمص مصعؤزل لاشة ؤکسشز زر 

چسبنزگش و بؤنز خوب بسشؤر قؤئد ؤهمشص ؤسص. 
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ــزؤده ذرؤص ۵۰ مشکرون  ــشز آلومشنشوم بؤ ؤن  ؤکس
ــؤدش سطقش فلد  ــب صرشن مؤزه جهص آمؤزه س منؤس

ــشؤر بؤلاشش مش زهز. ؤکسشز  ــصقکؤم بؤنز بس بوزه و ؤس
آلومشنشوم به زلشل زؤرؤ بوزن ۱ صؤ ۳ زرتز زش ؤکسشز 
صشصؤنشوم سفشز رنگ ؤسص. برؤش زسص شؤبش به قزؤکثر 
ــطق آلشؤژ بؤشز به زحص و بر  ــصقکؤم بؤنز بريش، س ؤس
ــصفؤزه ؤد زسصگؤه سنزبلاسص  ؤسؤس زسصورؤلعمل ؤس
ــؤر هوؤ زر قز  ــؤس في ــوز. بر ؤشن ؤس به کؤرگرفصه ي
ــطق بشن ۶۰  ــصگؤه بؤ س ۸۰ صؤ psi   ۱۰۰، دؤوشه زس
ــطق بؤشز بشن  ــصگؤه صؤ س صؤ ۹۰ زرجه و فؤتلة سرزس
ــنز بلاسص  ــصگؤه هؤش س ــز. زس ۳ صؤ ۵ مشلش صر بؤي
ــش (micro etcher) هم وجوز زؤرز  ــل زهؤن زؤخ
که بؤ فيؤر هوؤش کم صر مورز ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرز. 
 Danvilleهؤ مش صوؤن Sand blasting unitؤد

Engineering  Micro etcher  رؤ نؤم برز. 
ــکش به  ــؤ بؤشز زرمطب زنزؤنپدي ــصگؤه ه ؤشن زس
ــوؤش کم صر  ــؤر ه في
ــونز. ؤشن  ــل ي مصت
ــزؤر کؤهي شؤفصه  مح
ــز  ــوؤ زر ق ــؤر ه في
۳۰ صؤ Psi ۴۰ بوزه و 
هنزپشس  کؤربؤ  برؤش 
ــص. ؤگر  ــب ؤس منؤس
ــه  ب ــص  سنزبلاس
 Chair ــورص  ت
ــوز ، برؤش به قزؤحل رسؤنزن ؤکسپوژر  side ؤنجؤم ي
ــشز آلومشنشوم ، عمل سنزبلاسص بؤشز زر شک  بؤ ؤکس

کؤبشنص(مقفظه)کوچک تورص بگشرز. 
ــص که سنزبلاسص کرزن بؤعث  گدؤري يزه ؤس
ــصر زر سطق  ؤشجؤز Chemical reactivity بشي
ــؤدش مکؤنشکش بؤ  ــشزؤچ و خين س ــبص به ؤس فلد نس
 repair مش گرزز. بؤ سنزبلاسص و rotary وسؤشل
 repair ــط سشسصم هؤش آلشؤژهؤش بشس مصؤل صوس
صجؤرصش زر زسصرس، ؤسصقکؤم بؤنز حؤبل حبولش بزسص 
ــلن زر شک صرمشم  ــصگش هؤش پرس مش آشز. زر يکس
ــرؤمشک،کؤمپودشص مش صوؤنز بؤ ؤسصفؤزه ؤد شک  فلد- س
سشسصم metal-bonding به سطق فلد بؤنز يوز. 
ؤگر فلد ؤکسپود يزه آلشؤژ بشس مصؤل بؤيز، سطق فلد 
ــرؤشطش که رؤبرزم زرزهؤن بسصه يزه سنز  بؤشز زر ي
ــوز.آلشؤژهؤش نؤبل ممکن ؤسص سنزبلاسص  بلاسص ي
ــپس Tin-plate گرزنز. ؤگر ؤشنصرفشس  ــزه و س ي
ــوز(HF به  ــلن ؤچ ي ــلن وجوز زؤرز، بؤشز پرس پرس
 acidulated phosphate مزص ۲ صؤ ۴ زحشحه شؤ
fluoride (APF) برؤش ۱۰ صؤ ۱۵ زحشحه). به زلشل 
ــشز قفؤظص ؤد لثه بؤشز صوسط  خطرنؤک بوزن ؤشن ؤس
رؤبرزم شؤ neutralizing gel شؤ مقؤفظ بؤفصش مثل 

 silane  ــورص بگشرز. زر نهؤشص شک Orabase ت
ــلن به کؤر رفصه، فلد  coupling agent  روش پرس
ــط فرد دبر يوز و سپس  ــص يزه و شؤ صوس سنزبلاس
ــزه و روش فلد و  ــر آلشؤژش روش آن حرؤر زؤزه ي پرؤشم
ــوز؛  ــلن به تورص هم دمؤن بؤنزشنگ دزه مش ي پرس
ــپس ونشر  ــد حرؤر مش گشرز و س ــپس ؤپکر روش فل س
ــوز. بنؤبرؤشن آمؤزه سؤدش  ــؤخصه مش ي کؤمپودشصش س
ــطقش فلد زر chair side به بهصرشن نقو صوسط  س
ــورص مش گشرز.  ــشز آلومشنشوم (۵۰مشکرون) ت ؤکس
آلشؤژهؤش نؤبل ممکن ؤسص هنگؤم ؤسصفؤزه ؤد سشسصم 
   plating ــه ــش زر chair side نشؤد ب ــؤش ردشن ه
 tin-plater ــصفؤزه ؤد ــصه بؤينز (بؤ ؤس Tin- زؤي

هؤش بؤ ولصؤژ کم). 
ــطق  ــر مشکرومکؤنشکؤل روش س ــرؤش ؤشجؤز گش ب
ــصر زؤخل زهؤنش  ــصفؤزه ؤد شک سنزبلاس ــلن، ؤس پرس
مش صوؤنز جؤشگدشن منؤسبش برؤش HF که کؤربرز آن 
خطرنؤک ؤسص بؤيز ؛ ولش مشدؤن خين سؤدش پرسلن 

بؤ سنزبلاسصر ؤمکؤن زؤرز ؤد HF کم صر بؤيز.
گشر يشمشؤشش:

ــشمشؤشش صقولش بدرگ زر بؤنزشنگ  ؤشجؤز بؤنز ي
فلد – ردشن ؤشجؤز نموزه ؤسص و ؤغلب يؤمل صعزؤزش 
ــطقش آلشؤژ بؤ عوؤمل يشمشؤشش  ــؤدش هؤش س آمؤزه س
ــص. بؤنز يشمشؤشش هم مش صوؤنز يؤمل ؤشجؤز شک  ؤس
ــطق فلد(مثل Tinplating شؤ  لاشه بشنؤبشنش زر س
ــصفؤزه ؤد پرؤشمرهؤ و  ceramic coating ) وشؤ ؤس
ــبنزه بؤيز؛ به  بؤنزشنگ هؤش قؤوش مونومرهؤش چس
ــؤمل ؤسصفؤزه ؤد پويي  عبؤرص زشگر ؤشن روي هؤ ي
هؤش سشلشکؤص شؤ حلع ؤسص که سؤشلن شؤ ردشن هؤش بؤ 

پؤشه فسفؤص مش صوؤننز به آنهؤ بؤنز يونز.
ــصم هؤش ؤزهدشو  ــؤش بشس مصؤل سشس زر آلشؤژه
مخصلف ؤسصقکؤم بؤنز بؤلاشش ؤشجؤز کرزه و زر کلشنشک 
نشد جهص repair زؤخل زهؤنش فلد ؤکسپود يزه حؤبل 
ــرؤر مش گشرنز؛ ولش زر  ــصفؤزه ح حبول بوزه و مورز ؤس
ــم آلشؤژهؤش نؤبل، به زلشل reactivity کم صر  صرمش
آن هؤ، ؤسصقکؤم بؤنز کمصرش بزسص مش آشز. بؤنزشنگ 
ــصه  به آلشؤژهؤش زنزؤنش به طور بؤردش طش زهه گذي
ــؤش صجؤرصش  ــصم هؤ و صکنشک ه ــوز شؤفصه و سشس بهب
ــصنز که ؤزعؤ مش کننز بؤنز  ــصرس هس مخصلفش زرزس
ــؤ زوؤمش بؤ ردشن فرؤهم مش آورنز. مصزهؤش بؤنزشنگ  ب
ؤمرودش شؤ يؤمل Adhesive resin هؤ هسصنز که 
مقصوش مونومرهؤش فعؤل مسصحشمؤ بؤنز يونزه به آلشؤژ 
air-abraded مش بؤيز شؤ Conventional هؤ 
(non-Adhesive) که بؤ آلشؤژ  Tin-coatedشؤ   
silica-coatedبؤنز مش گرزنز. مطؤلعؤص مخصلفش 
برروش ؤسصقکؤم بؤنز سشسصم هؤش ؤزهدشو به آلشؤژهؤش 
ــصقکؤم بؤنزهؤش  ــص. ؤس بشس مصؤل تورص گرفصه ؤس
 conditioning گدؤري يزه برقسب فلد، مصزهؤش
ــزه مصفؤوص ؤسص و  ــصفؤزه ي و ردشن هؤش ؤزهدشو ؤس
ــؤوص روي هؤش testing مربوط  ــمصش نشد به صف حس

مش بؤيز.

سـشلشکؤ  بـؤ  آلشـؤژ  سـطق  پويـؤنزن 
:(Silicoating)

ــطق آلشؤژهؤ ختوتؤ آلشؤژهؤش  ــشلشکؤ بؤ س بؤنز س
بشس مصؤل که زؤرؤش ؤکسشزهؤش فلدش دشؤزش هسصنز 
ــوش زشگر بؤنز ردشن بؤ  ــب ؤسص و ؤد س ــشؤر منؤس ، بس
ــشؤر خوب مش بؤيز  ــطق سشلشکؤش ؤچ يزه نشد بس س
ــطق فلدؤص بؤ سشلشکؤ ، رؤهکؤر  ــؤنزن س ؛ بنؤبرؤشن پوي
منؤسبش برؤش بزسص آورزن چسبنزگش منؤسب بشن 
ــن منظور روي هؤش  ــص. بزش کؤمپودشص و فلدؤص ؤس

گونؤگونش ؤبزؤع گرزشزه ؤسص:
 Silicoater(Kulzer) - ۱

ؤزعؤ مش يوز ؤولشن سشسصم ؤشجؤز بؤنز يشمشؤشش 
بشن فلد و ردشن ؤسص. Silicoating زر فلدؤص نؤبل 
و بشس مصؤل حؤبل ؤسصفؤزه بوزه ومنجر به ؤشجؤز بؤنزش 
بزون gap مش گرزز که نسبصؤً زر برؤبر نگهزؤرش زر 
آب و صرموسؤشکل محؤوم بوزه و بنؤبرؤشن موجب قذف 
مشکرولشکشج مش گرزز. محؤزشرؤسصقکؤمش بؤنز گدؤري 
 Failure يزه برؤش آلشؤژهؤش مخصلف مصفؤوص ؤسص و
 Silica-Coating ــؤش  ــصم ه mode  زر سشس

حسمصش شؤ غؤلبؤ ؤزهدشو بشؤن يزه ؤسص. 

ــشز  ــؤژ بؤ ذرؤص ؤکس ــطق آلش ــصم س زر ؤشن سشس
ــرؤش آلشؤژهؤش  ــرون (ب ــؤ ۲۵۰ مشک ــوم ۵۰ ص آلومشنش
ــطق  ــؤر bar۴ و۳۰ثؤنشه برؤش هرس بشس مصؤل زرفي
ــؤر۷bar و ۱۵-۱۰ثؤنشه برؤش  ــؤش نؤبل بؤ في و آلشؤژه
ــوز و سطق فرشم ورک  ــطق) سنزبلاسص مش ي هرس
فلدش به مشدؤن ۱۰۰ مشکرون برزؤيصه مش يوز سپس 
ــوز. زر  ــصؤص) صمشد مش ي زر Siliclean  ( ؤصشل ؤس
مرقله بعز زؤخل زسصگؤه Silicoater  حرؤر مش گشرز 
 (Tetra ethoxy silane) و بؤ شک لاشه سشلشکون
پويشزه مش يوز (زروؤحع سطق فلد آغيصه به ملکول 
ــشلشکون ؤرگؤنشک مش گرزز). ؤشن لاشه صوسط  هؤش س
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صرمشمش - دشبؤشش

ــعله هوؤ-پروپؤن به مزص ۵-۳ زحشحه قرؤرص زؤزه  ي
ــوز (ؤکسشز مش يوز) وشک لاشة ۰/۵ مشکرونش  مش ي
ــوب  ــطق فلد رس ؤد Silicate  (SiOx-C ) روش س

مش کنز. 
بعزؤد خيک يزن سطق ، سؤشلن (Silane) به 
کؤربرزه مش يوز وبه مزص ۵-۲ زحشحه بؤهوؤ خيک مش 
يوز. آلوزگش سطق پس ؤد کؤربرز سؤشلن بطور فؤقي 
منجر به کؤهي ؤسصقکؤم بؤنز مش يوز. مطؤبح زسصور 
کؤرخؤنه سؤدنزه، بؤنزشنگ شک سطق Silicated بؤشز 
زرعرض ۲۰ زحشحه پس ؤد آمؤزه سؤدش سطقش ؤنجؤم 
ــرز ؛ به علاوه آلوزگش بؤ روغن شؤ بدؤح نبؤشز ؤصفؤح  گش
ــؤشلن مش گرزز.  ــرؤ بؤعث تزمه به لاشه س ــز؛ دش بشفص
ــصفؤزه  ؤشن ؤمر کؤربرز صکنشک Silicoater رؤ زر ؤس
ــؤدز. زرتورص ؤسصفؤزه ؤد  کلشنشکش غشرممکن مش س
 ) opaquer  Dentacolorشک لاشه کؤمپودشص
مصعلح به سشسصم Silicoater) پس ؤد کؤربرز سؤشلن 
و پلشمرشده نموزن آن، handing نرمؤل فرشم ورک 

ؤمکؤن پذشر مش يوز. 
 Silicoater MD (Kulzer) - ۲

 Heraeus) نسل جزشزصرؤشن سشسصم، صکنشک
ــص که زرآن به  Silicoater MD  ؤس (Kulzer
جؤش يعله ؤدکوره ؤسصفؤزه مش يوز. زرؤشن روي سطق 
ــص يزه  آلشؤژ بؤذرؤص  ۵۰ صؤ ۲۵۰ مشکرونش سنزبلاس
 SiOx ــک مش گرزز. لاشه بؤ Siliclean صمشد وخي
بؤکؤربرز شک لاشه نؤدک ؤد مؤزة Sililink روش سطق 
وپخص زرزسصگؤه Silicoater ؤشجؤز مش يوز. پس 
 Adhesive Primer ؤدسرز يزن به مزص ۲ زحشحه
Siliseal ؤضؤفه يزه و نمونه به مزص ۲ زحشحه بؤ هوؤ 
ــک مش يوز و بؤنزشنگ تورص مش گشرز. مدشص  خي
کلشزش زشگر، ؤشجؤز شک لاشة بؤنزشنگ حؤبل صيخشت و 

حؤبل ميؤهزه بؤ چيم زرؤشن سشسصم ؤسص.
  Kevloc (Kulzer) - ۳ 

ــص که  ــزش ؤس ــصم Kevloc روي جزش سشس
ــد و ردشن معرفش  ــشمشؤشش بشن فل ــرؤش ؤشجؤز بؤنز ي ب
 ،silicoating ــؤش ــص. همؤننز صکنشک ه ــزه ؤس ي
ؤسصفؤزه ؤدMicroabrasion  برؤش ؤشجؤز سطوق 
ــدش و بهبوز گشر مشکرومکؤنشکؤل تورص مش  صمشد فل
ــص  ــطوق بلاس پذشرز؛ ؤگرچه به جؤش صمشد کرزن س
ــصن  ــشمشؤشش ؤد برس برؤش برزؤي ــزه به طرشحه ي ي
ــوز. سپس  ــصفؤزه مش ي ــطقش Loose ؤس ذرؤص س
nitrogenous heterocycle- ــک بؤ کؤربرز ش

ــه طرشحة گرمؤشش  ــه ب acrylonitrile resin  ک
ــک hot-air handpiece   فعؤل مش  ــط ش صوس
يوز، لاشة بؤنزشنگ صيکشل مش گرزز. ؤشن لاشة صوسط 
ــصم  ــؤبه سشس شک ردشن unfilled شؤ ردشن ؤپک مي
ــوز. مدشص عمزه  هؤش Silicoater مقؤفظص مش ي
 ،MD  Silicoater برسشسصم system   Kevloc
عمزصؤ، کؤهي پشچشزگش پروسه و صعزؤز مرؤقل مورز 

نشؤد برؤش ؤشجؤز لاشة بؤنزشنگ ؤسص. 
 Siloc system (Kulzer) - ۴

ــصم  سشس ــه  ب ــزؤ  ؤبص  Silicoater ــصم  سشس
ــه  ب ــرؤ  وؤخش  Kevloc و   Silicoater ــؤش  ه
(Kulzer)system Siloc صغششر شؤفصه ؤسص. ؤشن 

سشسصم يؤمل ۴ مرقله ؤسص:
air-abrasion - ۱ بؤ آلومشنؤ

ــؤ Siliclean (ؤصشل  ــطق ب ــد کرزن س ۲ - صمش
ؤسصؤص)

 Siloc۳ - صيکشل لاشه کؤمپودشصش بؤ ؤسصفؤزه ؤد
 oven ــن مؤزه زر preagent و Siloc oven (ؤش

پلشمرشده مش يوز)
 Silocbond Silane Coupler ۴ - کؤربرز
(روش سطق پلشمرشده) وزرنهؤشص مؤزه کؤمپودشصش روش 

سطق حرؤر مش گشرز.
 Rocatec (3M ESPE) - ۵

Guggen berger ؤد ؤشن سشسصم لابرؤصوؤرش 
ــصقکؤم بؤنز آلشؤژ- ردشن ؤسصفؤزه کرز.  برؤش بهبوز ؤس
زرؤشن روي ؤبصزؤ صمشد کرزن  سطق صوسط سنزبلاسص 
ــشز آلومشنشوم ۱۱۰ مشکرونش صقص فيؤر  بؤ ذرؤص ؤکس
Rocatec-) ــزص ۲۶ ثؤنشه ــکؤل به م ۰/۲۵ مگؤپؤس

pre ) وسپس سنزبلاسص بؤ ذرؤص ؤکسشز آلومشنشوم 
ــشک ۱۱۰ مشکرونش زرفيؤر  مزشفؤشز بؤ ؤسشز سشلشس
 cm۱ ۰/۲۵ مگؤپؤسکؤل، به مزص ۲۶ ثؤنشه و زر فؤتله
Rocatec-post)) تورص مش گشرز و بلافؤتله پس 
ؤد پروسه Silicacoating، سؤشلن برؤش ؤشجؤز بؤنز 

يشمشؤشش ؤسصفؤزه مش يوز.
 tribochemical زروؤحع ؤشن سشسصم شک روي
ــص که بؤ ؤسصفؤزه ؤدؤنرژش مکؤنشکش، بؤنز يشمشؤشش  ؤس
بشن سشلشکؤ و فلد ؤشجؤز مش کنز. به عبؤرص زشگر سطق 
ذرؤص برخورز کننزه بؤ فلد شؤ آلشؤژ بؤ سشلشکؤ پويؤنزه 
يزه ؤسص که زر ؤثر يزص برخورز بؤ سطق و گرمؤش 
قؤتل ؤد آن ، ؤشن لاشه سشلشکؤ ؤد روش سشلشکؤ به سطق 

آلشؤژ ؤنصحؤل مش شؤبز.
 Silicoater و  Rocatec ــک  هرزوصکنش
ــش هسصنز؛ دشرؤ ؤقصمؤل آلوزگش  صکنشک هؤش قسؤس
ــؤشلن حبل و زر طول بؤنزشنگ  ــطق آمؤزه يزه بؤ س س
کلشنشکش وجوز زؤرز. صجهشدؤص ؤشن روي گرؤن ؤسص 
وزرتورصش که بؤنزشنگ به صؤخشر بشفصز ؤسصقکؤم بؤنز 

کؤهي مش شؤبز.
sand Cojet (۳M ESPE) - ۶

 air-abrasion ــک ــؤل ۱۹۹۸ شک صکنش ؤدس
ــصم  ــؤس سشس 3M ESPE) وCojet) برهمؤن ؤس
ــؤل  لابرؤصوؤرش Rocatec  (3M ESPE) که ؤد س
۱۹۸۹ برؤش بؤنز موؤزکؤمپودشصش به سطوق فلدش مورز 

ؤسصفؤزه حرؤر گرفصه، معرفش يزه ؤسص. 

ــشلشکؤ، به طرشحه  ــن روي نشد ؤشجؤز لاشه س زرؤش
tribochemical تورص مش گشرز. گشر مکؤنشکش 
ــص بؤ SiOx (ذرؤص  ــط سنزبلاس ultrafine صوس
Al۲O۳ پويشزه بؤ ؤسشزسشلشک) ؤشجؤز يزه و شک بؤنز 
فشدشکويشمشؤشش نشد بشن کؤمپودشص وسرؤمشک شؤ آلشؤژ 
 Abrasion ــشلان برحرؤر مش يوز. عمل بؤکؤربرز س
 Cojet sand ،ــش ــن ذرؤص ۳۰ مشکرون ــط ؤش صوس
ــص زؤخل زهؤنش تورص مش  ــط شک سنزبلاس ؛ صوس
گشرز. زر سشسصم هؤشش مؤننز Cojet-sand ؤدروي 
ــشمشؤشش به طور هم دمؤن  ــؤش مشکرومکؤنشکؤل و ي ه

ؤسصفؤزه مش يوز.
سرعص ذرؤص زربرخورز بؤسطق فلد موجب ؤشجؤز 
Spot heating صؤ زرجه قرؤرص هؤش بؤلا مش يوز؛ 
ؤلبصه ؤشن ؤثر گرمؤشش مقزوز به نوؤقش مشکروسکوپش 
ــؤهزه نمش  ــش کلش مي ــر گرمؤش ــوزه وؤث ــطق ب زرس
ــؤر  ــوز. مجموع ؤثر گرمؤ (spot heating) و في ي
(blasting pressure)، ذرؤص سشلشکؤ رؤ زرسطق 

ــه  فلد صؤعمح ۱۵مشکرون فرومش برز که به ؤشن پروس
ــوز. ؤشن فرو رفصن  ــه مش ي tribochemical گفص
ذرؤص سشلشکؤ زر فلد شؤ سرؤمشک همرؤه بؤکؤربرز سؤشلن، 
سطق رؤ ؤد لقؤظ يشمشؤشش برؤش وؤکني بشيصر بؤ ردشن 
ــک مقؤفظه کؤرؤنه،  ــط ؤشن صکنش آمؤزه مش کنز. صوس
ــصقکؤم بؤنز بؤلاصرش زرمحؤشسه بؤمصزهؤشش که صنهؤ  ؤس
ــؤشلن به همرؤه عملکرز Al۲O۳ و HF شؤخين  ؤد س
ــؤدش بؤفرد ؤلمؤسش ؤشجؤز مش کننز، بزسص مش آشز.  س
گرچه موؤفحصش زرمورز قزؤحل ؤسصقکؤم بؤنز مورز نشؤد 
 Mpa ــگ موفح وجوزنزؤرز ولش محزؤر جهص بؤنزشن

۲۰ معحول به نظر مش رسز.
 (3M)  ESPE-Sil کؤرخؤنه سؤدنزه، ؤسصفؤزه ؤد
رؤبه عنوؤن سؤشلن پشينهؤز مش کنز. ؤشن  مؤزه ؤدملکول 
ــکشل شؤفصه که زؤرؤش زوسرحطبش هسصنز و  هؤشش صي
ــطق silica-coated و موؤز  بؤنز يشمشؤشش بشن س



پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره هيصم(زوره جزشز)، آذرمؤه ۱۳۸۷

۱۰

پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره هيصم(زوره جزشز)، آذرمؤه ۱۳۸۷

۱۱

شش
شبؤ

- د
ش 

شم
رم

ص

کؤمپودشصش رؤ ؤمکؤن پذشر مش سؤدنز. قشن عمل، بشمؤر 
ــصفؤزه مش  ؤد عشنک مقؤفظ و نشد Nose piece ؤس
کنز. سطق فلد ؤکسپود يزه، صوسط شک سنزبلاسصر 
 Microetcher Danville)ــش زهؤن ــل  زؤخ
Engineering)، cojetsand يزه(زرفيؤر ۴۰ 
ــطق فلد  psi وبه مزص قزوزؤ ۱۵ ثؤنشه) صؤ ؤشن که س
 (ESPE-Sil)ــؤشلن ــپس س نمؤش مؤص پشزؤ کنز س
ــطق دزه يزه و ؤجؤده زؤزه مش يوز که برؤش  روش س
ــوزر و مؤشع  ــپس پ ــوز؛ س ــک ي مزص ۳۰ ثؤنشه خي
ؤپکر(Visio Gem)مخلوط گرزشزه، به تورص شک 
ــطق فلد دزه يزه و ۱۰ ثؤنشه کشور  لاشه نؤدک روش س
  Unfilled resin ــه ــوز. پس ؤد آن شک لاش مش ي
ــه کؤر رفصه و ۲۰  ــر ب 3M,Visio Bond روش ؤپک
ــک کؤمپودشص  ــوز و زرنهؤشص ؤد ش ــه کشور مش ي ثؤنش
هؤشبرشز(Z۲۵۰ ,3M) روش سطق ؤسصفؤزه مش يوز. 

ؤد آن جؤ که عملکرز صکنشک هؤش Repair ، زر 
طولانش مزص مطؤلعه نيزه، بشمؤرؤنش که repair رؤ 
به جؤش صعوشض و جؤشگدشنش صرمشم مش پذشرنز، بؤشز ؤد 
مدؤشؤ و نشد معؤشب آن که همؤن عزم زسصرسش به نصؤشج 

آدمون هؤش کلشنشکش زرؤد مزص ؤسص آگؤه بؤينز.
Repair موفح صرمشم هؤ دمؤنش که فلد ؤکسپود 
يزه بؤيز ميکل بوزه و لذؤ وجوز سشسصم هؤش نظشر 
ــص و همؤن  ــن موؤرزش بؤ ؤردي ؤس Cojet زر چنش
ــؤمل سرعص و زحص  مدؤشؤش روي لابرؤصوؤرش رؤ که ي
ــک کرزن لاشه  ــش چ ــه Coating و صوؤنؤش زر پروس
ــص زؤرؤ مش  ــه تورص بترش(Visual) ؤس ؤزهدشو ب
ــصقکؤم بؤلاش Shear بزسص آمزه پس ؤد  بؤيز. ؤس
ــز نصشجه خين  Silica-coating به نظر مش رس
ــطقش وسشعش رؤ فرؤهم  ــؤدش سطقش که نؤقشه س س
ــؤخصؤر  مش نمؤشز (ؤفدؤشي wettability و ؤشجؤز س
ــشمشؤشش  ــد بهبوز بؤنز ي microretentive) و نش
ــؤشلن دزه يزه مش  ــطق silica-coated و س به س

بؤيز.
 Electrolyticپويؤنزن سطق آلشؤژ بؤ حلع

 :tin coating
ــشمشؤشش روي  ــؤز بؤنز ي ــر برؤش ؤشج روي زشگ

پويؤنزن سطق فلد شؤ آلشؤژ بؤ شک لاشه حلع ؤسص. زرؤشن 
روي مشکروکرشسصؤل هؤش حلع روش سطق رسوب مش 
ــشز حلع صيکشل يزه، مقل مطلوبش برؤش  کننز وؤکس
ــش (Polar bond) بؤگروه هؤش  ــکشل بؤنز حطب صي
ــز.Tincoating ممکن ؤسص  فعؤل ؤزهدشو مش بؤي
ــرؤش آلشؤژهؤش حشمصش به خؤطر ؤشجؤز کروژن وصغششر  ب
ــز. زر  ــب نبؤي رنگ زرمقل ؤصتؤل فلد و ردشن منؤس
unit هؤش Tin-plating مؤننز Micro Tin و 
ــد به عنوؤن کؤصز زرمقل  Kura Ace Mini، پروص
حرؤرگرفصه ومقلول حلع منؤسب به کؤر مش روز. زرؤثر 
ــد صغششر کرزه و به تورص  ــگ فل Tin-plating رن

خؤکسصرش مؤص زرمش آشز.
  Plating ــول ــرزن مقل ــصن و برطرف ک يس
ــب  (صؤرصؤرؤص حلع) حبل ؤد بؤنزشنگ بؤ ردشن، برؤش کس
قزؤکثر ؤسصقکؤم بؤنز ؤهمشص زؤرز. Panavia  ردشن 
ؤنصخؤبش برؤش آلشؤژهؤش نؤبل tin-plat يزه ؤسص. 

پرؤشمرهؤ و ردشن هؤش ؤزهدشو:
ــصفؤزه ؤد ردشن  ــشمشؤشش ؤس ــز ي ــر بؤن روي زشگ
ــص.  ــونزه بؤ آلشؤژهؤس هؤش قؤوش مونومرهؤش بؤنز ي
ــؤدش  ــؤمل صعزؤزش آمؤزه س ــصم هؤ ؤغلب ي ؤشن سشس
ــشمشؤشش مش بؤيز. زر  ــطقش آلشؤژ بؤ عوؤمل ي هؤش س
ــؤش ؤزهدشو که حؤزر به ؤشجؤز  ــصرس بوزن پرؤشمره زس
بؤنز يشمشؤشش بؤ آلشؤژهؤ هسصنز، پروسه هؤش پشچشزه 
آمؤزه سؤدش سطقش رؤ سؤزه کرزه ؤسص. زر آلشؤژهؤش 
بشس مصؤل سشسصم هؤش ؤزهدشو مخصلف ؤسصقکؤم بؤنز 
بؤلاشش ؤشجؤز کرزه و زر کلشنشک جهص repair زؤخل 
ــزه حؤبل حبول هسصنز و مورز  ــپود ي زهؤنش فلد ؤکس
ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرنز؛ ولش زر صرمشم آلشؤژهؤش نؤبل 
به زلشل reactivity کم صر ؤشن آلشؤژهؤ (ؤکسشزهؤش 
سطقش کم) و فحزؤن شک آمؤزه سؤدش سطقش منؤسب 
ــؤش ؤزهدشو زر برؤبر آب،  ــصم ه شؤ محؤومص ؤنزک سشس
ــص مش آشز. شک فؤکصور  ــصقکؤم بؤنز کم صرش بزس ؤس
که بر ؤسصقکؤم بؤنز ؤثر مش گذؤرز ؤشن ؤسص که ردشن 
ــطق فلد رؤ wet کنز. برؤش  ؤزهدشو بصوؤنز به خوبش س
ــشزن wetting ، پرؤشمرهؤش مصفؤوصش  ــوز بخي بهب
ــشز کربوکسشلشک،  ــصح ؤد ؤس مقصوش مونومرهؤش مي
ــفرشک مورز ؤسصفؤزه  ــشز فسفرشک شؤ ؤسشز صشوفس ؤس
 Lutting.حرؤر گرفصه ؤنز صؤ چسبنزگش صحوشص گرزز
agent هؤش مقصوش همؤن مونومرهؤ نشد برؤش صسهشل 
ــصنز.آدمون هؤش  ــه lutting زر زسصرس هس پروس
ــصفؤزه ؤد پرؤشمرهؤ و  ــؤن زؤزه ؤسص که ؤس مخصلف ني
bonding resin هؤ ؤسصقکؤم بؤنز به سؤخصؤرهؤش 
ــن صرکشبؤص زر بؤنز به  ــدش رؤ ؤفدؤشي مش زهز. ؤش فل
سؤخصمؤن زنزؤن و آلشؤژهؤش بشس مصؤل موثر بوزه ؤنز؛ 
ــؤش نؤبل کم صر موثر  ــش که زر رؤبطه بؤ آلشؤژه زر قؤل

ــصنز؛ دشرؤ مکؤنشسم بؤنزشنگ شک ردشن ؤزهدشو بؤ  هس
ــشزش(acidic monomer) به فلد،  پؤشه مونومرؤس
ــشز فلدش  ــک interaction بشن ؤکس ــش ؤد ش نؤي
ــطق آلشؤژهؤش بشس  ــکشل يزه روش س غشر فعؤل صي
ــوب موجوز زر  ــشزش هشزروف مصؤل و مونومرهؤش ؤس
ــوؤرزش که زر  ــز.ؤد جمله م ــش بؤي ــن ؤزهدشو م ردش
ــبنزگش رؤ به فلد و سرؤمشک نيؤن زؤزه  لابرؤصوؤر چس
ــلن شؤ فلد منؤسب  و ؤمکؤن زؤرز جهص repair پرس
ــصنز؛  هس ــؤ  ه  multipurpose resin،ــنز بؤي

مؤننز:
ــشز غشر فعؤل  ؤد آن جؤشش که ؤشجؤز شک لاشه ؤکس
روش سطق آلشؤژهؤش نؤبل ميکل ؤسص؛ صکنشک هؤش 
مصفؤوصش ؤد modification  سطق ؤبزؤع يزه ؤسص؛ 
 High-Temperature ،ــؤ ــش ؤد ؤشن روي ه شک
ــص.گرچه ؤشن صکنشک ؤشجؤز ؤکسشز  oxidation ؤس
ــطق آلشؤژ طلا ؤمکؤن پذشر مش سؤخص  مس رؤ روش س
ــز بشن آلشؤژهؤش نؤبل و ردشن هؤش ؤزهدشو بؤ پؤشه  و بؤن
ــشلشک رؤ بهبوز مش بخيشز ولش ؤشن  ــشز کربوکس ؤس
ــشز مس)،زر مقشط زهؤن نؤپؤشزؤر و کؤرکرز  لاشه(ؤکس
ــؤخصه يزه  کلشنشکش پروصدهؤش resin-based س

صوسط ؤشن روي نشد خوب نبوز.
ــؤش آلصرنؤصشو زشگر جهص بهبوز بؤنز بشن  روي ه
 Tin-plating ــؤمل آلشؤژهؤش نؤبل و موؤز ردشنش ي
ــز. ؤشن صکنشک هؤ ؤخشرؤ، بؤ  و silicoating مش بؤي
موفحشص مورز ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرنز ولش ؤنجؤم آن هؤ 
ــصلدم زسصرسش به وسؤشل و صجهشدؤص خؤت و نشد  مس

ؤنجؤم پروسه هؤش لابرؤصوؤرش وحص گشر مش بؤيز. 
زر رؤبطه بؤ آلشؤژهؤش نؤبل، مصزهؤش ؤخشر بؤنزشنگ 
ــشم بنزش مش يونز:۱-صکنشک هؤش  به زو گروه صحس
Surface modification که لاشه هؤش نؤدکش ؤد 
مؤزه آلش، غشرآلش، فلدش شؤ کؤمپودشصش روش سوبسصرؤش 
 coating ــز. ؤشن روي هؤ ــدش نؤبل ؤشجؤز مش کن فل
 sulfur ــونز ۲-ؤسصفؤزه ؤد system  نؤمشزه مش ي
ــز  بؤن ــؤز  ؤشج ــرؤش  ب  derivative monomer
ــصحشم بشن ؤجدؤء فلدش نؤبل روش سطق  يشمشؤشش مس

آلشؤژ و ؤجدؤء ردشنش زر ؤپک ردشن هؤ. 
 Silicoater گروه ؤول، يؤمل سشسصم هؤشش نظشر
ــص که مورز بقث حرؤر گرفص.گروه  و Rocatec ؤس

زوم يؤمل ؤسصفؤزه ؤد موؤزش مؤننز:
 GC)و  Sun Medical) V-primer)
 crop)Metal primer ، (GC corp)Metal
 primer II،    (Kuraray)Alloy
primer،(Tokuyama corp)Metaltite و 
 Sun Medical)Infis opaque primer)

و غشره مش بؤيز.
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صرمشمش - دشبؤشش

ــؤ بشس  ــؤ پرؤشمرهؤشش ب ــن ش ــور کلش ردش ــه ط ب
ــشمشؤشش  ي بؤنز  برؤش   VTD,MEPS,MTU-۶
ــوؤز زؤرؤش  ــه کؤر مش روز. ؤشن م ــؤش نؤبل ب ــؤ آلشؤژه ب
ــش فرمول  ــصنز. بنؤبرؤشن بؤ بررس ــولفور هس بشس س
ــشمشؤشش هر مؤزه صجؤرش مش صوؤن به نحي و ؤردي  ي
META,MAC--۴ ــش برز. موؤزش بؤ بشس آن پ

MDP,۴-AETA,۱۰ نشد برؤش ؤفدؤشي چسبنزگش 
بؤ فلدؤص و آلشؤژهؤش بشس مصؤل ؤسصفؤزه مش يونز. ؤشن 
گروه قؤوش مونومرهؤشش بؤ بشس کربوکسشلشک ؤسشز 

و شؤ فسفرشک ؤسشز مش بؤينز. 

 Adhesive Functional ــش ــور کل ــه ط ب
ــس مصؤل بؤنز حوش  ــؤ بؤ آلشؤژهؤش بش monomer ه
ــونز؛ دشرؤ به ؤکسشز هؤش فلدش مثل ؤکسشز  صر مش ي
ــزه روش سطق ؤشن آلشؤژهؤ  Cu،Sn,Cr صيکشل ي
 MDP صمؤشل زؤرنز. همچنشن به نظر مش رسز مونومر
ــشمشؤشش بؤ ؤکسشز کرم ؤشجؤز يزه  برؤش ؤشجؤز بؤنز ي
روش سطق آلشؤژ Cr-Co رشخصگش منؤسب صرؤد ۴-

META بؤيز.

روي کلشنشکؤل Repair پرسلن :
ــه زلشل کمبوز وحص  ــطه ب زر موؤرزش که به وؤس
ــن موجوز  و زلاشل ؤحصتؤزش ؤمکؤن صعوشض رسصورشي
ــلن رؤ  ــص پرس ــزؤرز ، ؤبصزؤ بؤشز علص يکس ــوز ن وج
ــخت نموزه و آن رؤ برطرف نموز. زر تورصش که  مي
ــز ، بؤشز نسبص  ــص ؤکلوژن صرومؤصشک بؤي علص يکس
ــه صتقشق آن ؤحزؤم نموز. همؤن گونه که زر صتوشر  ب
ــؤهزه مش يوز، پرسلن شک برشج زر نؤقشه  روبرو مي
ــپود  ــزه و فلد آن نشد ؤکس ــص ي پونصشک زچؤر يکس
گرزشزه ؤسص. زر برشج روبرو ؤد آن جؤ که زلشل يکسص 
ــص ؤبصزؤ زنزؤن کؤنشن  مربوط به ؤکلوژن صرومؤصشک ؤس
پؤششن کمش Reshape مش گرزز صؤ کمش فضؤ برؤش 

پرسلن ؤشجؤز يوز.
ــک گشر  ــد پونصش ــرد زر فل ــه کمک ف ــپس ب  س
مؤکرومکؤنشکؤل ؤشجؤز مش يوز. زر تورص ؤمکؤن و پس 
ــصن رؤبرزم به کمک سنزبلاسصر زؤخل زهؤنش،  ؤد بس
سطق فلد سنزبلاسص مش گرزز صؤ گشر مشکرومکؤنشکؤل 

نشد قؤتل گرزز.
سطوق پرسلن زنزؤن هؤش مجؤور و پرسلن بؤحش 
مؤنزه روش سطق پونصشک به کمک فرد دبر مش گرزز 
ــصه  ــطقش آن هؤ نشد برزؤي ــه گونه ؤش که گلشد س ؛ ب
ــزه به کمک ؤسشز  ــپس پرسلن هؤش دبر ي ــوز. س ي
ــک(HF) ۵/۹ صؤ ۱۰/۵ زرتز به مزص ۲ صؤ  فلورشزرش

۴ زحشحه ؤچ مش يوز. سپس مزص ۴-۲ يسصيو زؤزه 
يزه و سطق پرسلن کؤمل خيک مش گرزز ؛ به گونه 
ؤش که نمؤش گچش سطق پرسلن حؤبل ميؤهزه بؤيز. 
زر ؤشن مرقله شک لاشه سؤشلن(سرؤمشک پرؤشمر) روش 
صمؤم نوؤقش ؤچ يزه دزه يزه و سطق آلشؤژ به کمک 
 Alloy primer شک آمؤزه کننزه سطق آلشؤژ مؤننز
پويؤنزه مش يوز. ؤشن لاشه سطق آلشؤژ رؤ فعؤل نموزه و 

حزرص چسبنزگش رؤ ؤفدؤشي مش زهز. 
ــؤشلن) و شؤ آمؤزه  ــطق پرسلن(س  آمؤزه کننزه س
ــطق آلشؤژ(پرؤشمر فلد) ، نشؤدش به کشورشنگ  کننزه س
ــؤص بر جؤ مش  ــؤن نمؤشش م ــز و بؤ صبخشر قلالي نزؤرن
گذؤرنز. زر مرقله بعز به تورص هم دمؤن روش سطق 
ــلن و آلشؤژ آمؤزه يزه بؤنزشنگ دزه يزه و کشور  پرس

مش گرزز.
ــزه ،  ــؤنزن رنگ فلد، روش بؤنز کشور ي برؤش پوي
ــفشز گچش و شؤ Tint ؤپک حرؤر  کؤمپودشصش بؤ رنگ س
زؤزه مش يوز. برؤش کشورشنگ کؤمل آن هؤ قزؤحل ۴۰ 

ثؤنشه کشورشنگ بؤشز تورص پذشرز.
ــزه  ــؤ کؤمپودشص زنصشن و ؤنؤمل حرؤر زؤزه ي نهؤشص
ــشون ، پؤلشي سطق آن ؤنجؤم مش  و پس ؤد پلشمرشدؤس

گرزز.
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پروصدهؤش صرمشمهؤ و هؤ، ــؤدش هؤ، بؤدس زر زرمؤن
دشبؤ ــرم ف و رنگ نهؤشش ــم ــه صرمش ــش چنؤنچ زنزؤن
زحص بؤ همه صرزشز بزون ــز، بؤي نزؤيصه ــبش منؤس و
موفحشص ــزم ع ــک ش ــش عمل و ــش علم ــؤص ملاقظ و
جهص . ــوز مشي ــوب ــصصشک مقس زرزرمؤن هؤش ؤس
، علمش پؤشههؤش بؤ ــز بؤش دشبؤ ــن رسصورشي شک ؤنجؤم
کؤفش آينؤشش ، زنزؤنهؤ دشبؤسؤدش و ــش دشبؤينؤس هنر

بؤيشم. زؤيصه
آگؤهش پروصد علاوه بر شؤ صکنشسشن و زنزؤنپديک
هنرش آنؤصومش بؤ زؤرز ضرورص زنزؤنهؤ آنؤصومش ؤد کؤمل
و رنگ وکؤنصور همؤهنگ کرزن فرم ــش چگونگ شعنش
لبهؤ وفرم مجؤور طبشعش ــؤش زنزؤنه ــن بؤ رسصورشي
زنزؤنپديکؤن ــز. ــصه بؤي زؤي ــنؤشش آي چهره بشمؤر و
پوزرهؤش کؤمپودشص و ردشنهؤش به نمشصوؤننز نسبص
نگ صرشن ر ــب منؤس و ــصقکؤم ؤس بهصرشن بؤ ــلن پرس
ــشمشؤشش ي فشدشکو ــؤش وشژگشه ــش و صرنسلوسنس و
ؤشن بگذرز. ــش صوجه ب فرآورزههؤ ؤشن کؤربرش ــر هن و
زنزؤنهؤ زرون ؤد فرآشنزهؤش ــگفصؤنگشد ي وشژگشهؤش
سؤدنزگؤن ــص. ؤس ــزه ي گرفصه ؤلهؤم زنصشن) و (ؤنؤمل
فرآورزههؤ ؤشن يشمشزؤن هؤ وسرؤمشک و و کؤمپودشص

دشبؤسؤدش زنزؤنهؤ
و جذؤب زنزؤنپديکش رود بقث

بصوؤنز ــن رسصورشي شک ــؤخصهؤنز صؤ س نه ؤش گو به رؤ
زنزؤن شک ميؤبه صرنسلوسنسش، و رنگ کشفشص ؤدنظر
ــه پروس بوزن طولانش صوجه به بؤ کنز. عمل ــش طبشع
رنگينؤسش مورز زر زنزؤنپديکش مصرشؤل ؤشن صولشز
وسرؤمشک هؤ (کمپودشص مصرشؤل رنگينؤسش و زنزؤنهؤ
به زؤني نشؤد ــش صرنسلوسنس فرآشنز چگونگش و ــؤ) ه
ؤسؤس رنگ زنزؤنهؤ بر ؤنصخؤب وسشعصرش مشبؤيز. زر
که زؤيصه بؤيشم صوجه رنگش وشصؤ لادم ؤسص هؤش نمونه
خوز A –B زر - C –Dوشصؤ گروه هؤش کزؤم ؤد ــر ه
مشدؤن چرؤ و چگونه و (هشو) زؤرنز نههؤشش رنگزؤ ــه چ
صشرگشيؤ و روينش و  ؤنزؤده ( (کرومؤ رنگ يؤن صرؤکم

مشکنز. صغششر (ولشو) ن
وشصؤ رنگهؤش نمونه ؤسؤس بر فرآورزههؤ ؤشن رنگ
زنزؤن رنگ ؤنصخؤب ؤد پس که ــص ؤس يزه ــب برچس
ــن رسصورشي ؤنجؤم برؤش و برگدشزه رؤ مصرشؤل طبشعش
ؤنجؤم ــرؤش ؤنصخؤب رنگ ب ــن ؤش ؤمؤ ــم. برش مش ــکؤر ب
نوع بزون برگدشزن کؤفش نخوؤهز بوز و ــن رسصورشي
رسصورشين رنگش همؤهنگش مصرشؤل، ــش صرنسلوسنس
ؤشن مصرشؤل زو وشژگشهؤش ؤشن بؤيز ؤد نمش ؤمکؤن پذشر
روش رؤ پرسلن شؤ کؤمپودشص ؤد لاشه ؤش ؤسص که وحصش

شدزؤن پنؤه زکصر مهزش
زنزؤنپديك
www.irden.com/professionals/
dentists/yazdanpanah

A-B-C رنگهؤش وشصؤ صمؤشل رنگش نمونه
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لاشه رنگ محزؤرش ؤد زهشم حرؤر ــص کؤمپودش شؤ و مصؤل شؤ چشنش شؤ ــش طبشع ــزؤن زن
وشژگشهؤش بخؤطر ؤشن و مشکنز پشزؤ ــبش  نس همرنگش و گرفصه خوز به رؤ دشرشن
خوز زر طبشعش زنصشن و ؤنؤمل همؤننز فرآورزه زو ؤشن که ــص ؤس ــش صرنسلوسنس
ذکر مصرشؤل نسبش صرنسلوسنسش مشدؤن فرآورزههؤ جعبههؤ و ــب برچس زؤرنز. زر

ؤسص. يزه
لاشص– ؤوپؤک– صرنسپرنص– نصشن– ز ؤنؤمل– ــبهؤش: برچس زرکؤمپودشصهؤ
پرسلنهؤ زر و مشخورز به چيم ؤپؤلسؤنس وغشره ــوپرکؤلر– کؤلر– س ؤکسصرؤلاشص
ــپرنص صرنس – زش بؤ وپک ؤ - وپؤک -ؤ زنصشن ــل- همچون: ؤنؤم ــش عنوؤنهؤش ــد نش
سروشکؤل لاشص - ؤشنسشدؤل ــشدؤل– ؤشنس ؤسصشن- ؤشنصرنؤل ؤسصشن - ــصرنؤل ؤکس -

ؤسص يزه برچسب وغشره.
صؤ مشکنز کمک مؤ به برگدشزن صرنسلوسنسش منؤسب و مصرشؤل رنگ ؤنصخؤب
آورشم. هم فرؤ رسصورشين ؤنجؤم برؤش منؤسب رؤ رنگش همؤهنگش موؤرز ؤد بسشؤرش زر
نوع مصرشؤل ؤد  نبؤشز صشرگش بپويؤنشم  بعلص دشر رؤ لاشه مشخوؤهشم که يرؤشطش زر
بشيصرش صرنسپرنسش يفؤفشص و صرنسلوسنسش، نظر ؤد کنشم، هرچنز ؤسصفؤزه ؤنؤمل
زنصشن نوع مصرشؤل کنز. برعکس مش جذب ــوز خ به رؤ لاشه دشر صشرگش ــش ول زؤرز
رؤ دشر نؤهمرنگ لاشه که و ؤوپؤکصر مشبؤيز، کمصر يفؤفشص ؤد نظر صرنسلوسنسش
روي هؤش مشصوؤنز صکنشسشن پروصد شؤ ــک زنزؤنپدي زؤز. خوؤهز بشيصرش ــي پوي
مصرشؤل رنگش ــشزهؤش ي زؤزن صغششر بؤ و آموخصه فرؤوؤنش کؤربرزش هنرش و علمش
موفحشص نصؤشج به ــنهؤ ؤنجؤم رسصورشي آنهؤ زر ــش صرنسلوسنس کرزن دشؤز شؤ وکم
وعملش مفؤهشم علمش زؤنسصن بؤ ــن ؤنجؤم رسصورشي زر کنز. پشزؤ ــص زس آمشدصرش

برز. پشخوؤهشم لاشه چنز شؤ لاشه مترف شک موؤرز به صرنسلوسنسش
ــه رنگهؤش وشصؤ رؤ  نمون رنگ  نظر ؤد ــؤ کمپؤنشه ــصر بشي که ؤشن به ــه صوج ــؤ ب
عملاً کرزهؤنز فش معر رؤ ميصرکش نؤمهؤش نسلوسنسش صر نظر ؤد و دزهؤنز برچسب
کؤمپودشصهؤش ؤد که مشبؤشسص مشکنشم ميؤهزه نهؤ  زرآ رؤ ــکؤرش آي صفؤوصهؤش
ؤنصخؤب نمو نهش ــوؤن عن به و کرزه کشور و صهشه نؤدکش ــهش ورح ــصرسمؤن زر زس
پخصن بؤ رؤ مشصوؤن زرلابرؤصوؤر ــصفؤزه کنشم. ؤشن کؤر ؤس کؤمپودشص وگدشني رنگ

رسؤنشز. ؤنجؤم به پرسلن نؤدک ورحههؤش
مؤزهش ــؤ کمش ش ؤنؤمل محزؤرش مش صوؤن ــن زنصش ــشصش ؤوپؤس کم کرزن جهص

يوز بشنش پشي بؤشز ؤجرؤشش طرق دشبؤسؤدش ؤنجؤم برؤش

هؤش گونؤگون لشبشؤلشخمشزگشؤنسشدوسروشكؤلخمشزگشمدشوزشسصؤل فرم

مجؤور زنزؤنهؤش بؤ همؤهنگ و منؤسب كؤنصور و فرم ؤشجؤز دشبؤسؤدش زر
زؤرز دشؤزش ؤهمشص

رسصورشين برؤش زر همرنگ غشر مصرشؤل گذؤرش لاشه رنگش صؤثشر
مجؤور زنزؤنهؤش بؤ منؤسب رنگش همؤهنگش

زر به مصرشؤل رنگزؤنه هؤ ؤد بسشؤركم كرزن محزؤر منؤسب مخلوط
كنز ؤشجؤز ؤتلش زنزؤنهؤش بؤ رؤ منؤسب همرنگش صوؤنز مش A-B-C-Dزسصرسمؤن هؤش گروه مصرشؤل كرزن مخلوط
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زنصشن ــشصش کرزن ؤوپؤس دشؤز برؤش کرز و شؤ مخلوط و زنصشن ؤضؤفه ــپرنص به صرنس
رنگينؤسش پؤشههؤش و ؤگر بؤ ؤسؤس نموز. بؤ آن مخلوط ؤوپؤک مؤزهش کمش مشصوؤن
زنزؤنهؤ ؤسؤس رنگش رنگزؤنههؤشش و بزؤنشم چه بؤيشم زؤيصه زنزؤنپديکش آينؤشش زر
مثلا هم بؤ وشصؤ گروههؤش رنگش ؤد ــزؤم کرزن هرک فه ؤضؤ مشزهنز؛ بؤ ــکشل صي رؤ
رنگ ــب منؤس مش صوؤنشم رنگهؤش :(A+B) (A+C ), (A+D) ,(B+C) , (D+C)

نمؤششم. ؤسصفؤزه رسصورشينهؤ زر و آمؤزه بشمؤر زنزؤن

عرضه کمپؤنشهؤ برخش که رنگش موزشفؤشرهؤش شؤ و رنگزؤنههؤ ؤد ــصفؤزه بؤ ؤس
، مشصوؤنشم يوز هموژنشده به زرسصش که آگؤهؤنه مصرشؤل کرزن مخلوط و بؤ کرزهؤنز

آورشم. بزسص طبشعش زنزؤن بؤ همؤهنگ رنگش
ؤنجؤم حؤبل ــؤزگش به س منطحش علمش، هنرش و ــص زرس آمودي کؤرهؤ بؤ ؤشن
و بسشؤرخوب نصؤشج نفس، و ؤعصمؤز به به کؤفش آورزن صجر بزسص .بؤ بوز. خوؤهز

آورز. خوؤهشم بزسص يگفصؤنگشدش

برؤش ؤسص لادم ؤسص. يزه نؤمگذؤرش و سؤخصه وشصؤ رنگهؤش نمونه ؤسؤس بر هؤ پرسلن و هؤ كؤمپودشص رنگ
بينؤسشم. خوب رؤ وشصؤ صمؤشل رنگش چهؤر گروه مترفش مصرشؤل ؤنصخؤب

وشصؤ رنگهؤش نمونه رنگش صمؤشل

رنگش صمؤشل بزون وشصؤ رنگهؤش نمونه ؤتل
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۲ يكل

Vertical Dimension Adjustment and Smile Design
طرؤقش لبخنز و عموزش ؤتلاق ؤنزؤده

ؤنسؤنهؤش مزرن، ؤرصبؤطؤص عتر و سوم هدؤره زر
و زؤزه حرؤر هنر ؤخصشؤر زر رؤ صكنولوژش كه ــمنز هوي
مش گؤم بر خوز دشسص مقشط دشبؤشش و جهص رفؤه زر
يؤن ظؤهر دشبؤشش و آرؤسصگش كه آگؤهنز بخوبش زؤرنز،
ماثر آنهؤ مؤزش و معنوش ؤجصمؤعش، روؤبط زر ــزر چح
بوشژه و سر، گرزن ؤشن آرؤسصگش زر دشؤزش ؤد ؤسص.سهم

(۱ (يكل زنزؤنهؤ مصمركد ؤسص. زر ت
هدؤر چنزشن ــص حزم كه ــش دشبؤش ــكش زنزؤنپدي
ــرفص صكنولوژش پشي بؤ ؤخشر زهههؤش زر زؤرز ــؤله س
ــوؤز م ــؤخص س Nanoزر ــوژش صكنول ــرش و بكؤرگش
زنزؤنپديكش چسبنزه زر پشيرفص سشسصم و زنزؤنش
زشگر بؤر زنزؤن زر صرمشم Adhesive Dentistry
نوشن ــكش زنزؤنپدي زر Super Nova ــك ش ــون چ
زهه ؤخشر چنز زر پشيرفصؤي و شؤفص ظهورش مجزز
زنزؤنپديكش، ريصه هؤش زشگر زر كه بوز سرشع چنؤن

(۲ (يكل كننزه يز. صعششن ؤسؤس زرمؤن، بعنوؤن
(Esthetic Dentistry)هنر گشرش ؤشن كؤر ــه ب
آمودي به نشؤد گونؤگون بشمؤرؤن زر لبخنز طرؤقش برؤش

خؤت زؤرز. بطور ريصه چنز زر و عملش علمش
1. Restorative adhesive dentistry
2. Prosthetic dentistry
3. Periodontic dentistry
4. Tooth morphology  
5. Science  of  Occlusion                 
طول عمر كؤمل زو مرقله زر ــوژن زر ؤكل كلش بطور

يوز :مش
Deciduous) يشرش زنزؤنهؤش يزن ۱.كؤمل

ؤولشه ؤكلوژن ( Occlusion
Permanent) زؤشمش يزن زنزؤنهؤش كؤمل .۲

(a, b ۳ (يكل زؤشمش ؤكلوژن (Occlusion
سطوق (Abrasion) فرسؤشي دمؤن همؤن ؤد و
ــؤششزگش س ؤولشه ؤكلوژن زر ؤفصز. مش ــؤح ؤصف ؤكلوژن
ؤسصخوؤنش- ؤعم ؤد جونزه سشسصم ريز كل بؤ همدمؤن
روشي دمؤن ؤد و بوزه ــرؤه مخؤطش هم و ؤش ــه مؤهشچ
عموزش ؤنزؤده صزرشج به زؤئمش مولر زنزؤنهؤش ؤولشن
زر گشرز و مش حرؤر ثؤبص قؤلص شك زر ــه فكهؤ رؤبط

تشؤزش جميشز زكصر
زنزؤنپديك

jamshid_sayadi@yahoo.com 

Esthetic Dentistry

۱ يكل
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ؤولشه ؤكلوژن :a۳يكل

زؤشمش ؤكلوژن :b۳يكل

Early stage :۴ يكل

Late stage :۵ يكل

Advanced stage :۶ يكل

بؤ يشرش ــطوق ؤكلوژن زنزؤنهؤش س ــؤشي فرس نصشجه
ؤزؤمه ريز ؤثر بر بنؤبرؤشن گرزز، مش جبرؤن فك هؤ ريز
فرسؤشي ؤولشه، ؤكلوژن يزن كؤمل ؤد پس فكهؤ زؤر
نمؤشز. منفش مصوحف شؤ رؤ V.D رونز ريز نمشصوؤنز

روشي ؤد بعز صحرشبأ زؤشمش زنزؤنهؤش زر ؤكلوژن
سطوق فرسؤشي ــصه و گي كؤمل مولر زوم زنزؤنهؤش
ؤشن مرقله زر و ؤفصز مش ؤصفؤح صزرشج به ؤكلوژن هم
فك هؤ Vertically , Horizontally ــز ري چون
زنزؤن هؤش كؤسپهؤش زر ــؤششزگش ؤنز س يزه كؤمل
ــج و بصزرش V.D ــزن ي ــؤه كوص ــث بؤع Posterior
و ــونز مش ي ــؤششزه س ــد نش Anterior ــؤش زنزؤنه
مش ــؤح ؤصف Vertical Dimension Collapse
بشمؤر نشي زنزؤنهؤش ــه مرقل ؤشن معمولأ زر ــز. ؤفص
ؤد بشن Occlusal Lock و يزه ــؤششزگش س زچؤر
رؤ ــخت ي ؤرؤزش، و ؤرؤزش غشر قؤلاص و زر روز ــش م
زهز و مش سوح هم روش بر زنزؤنهؤ سؤشي به عؤزص

بخيز. مش سرعص رؤ صخرشب رونز

: V.D.C كننزه صسرشع عوؤمل
ــؤشي زر فرس ــن) س رفصن ــؤلا (ب : Aging - ۱

ؤسص. ميهوز كؤملأ مشؤنسؤلش
شك شؤ زسص رفصن ؤد بؤ : Missing teeth - ۲
V.D صخرشب رونز Posterior نؤقشه زر زنزؤن چنز

مشگشرز. سرعص
:(صرمشمهؤش Under Fill Restoration - ۳
Contactهؤش آمؤلگؤم صرمشمهؤش زر معمولأ كوصؤه)
ؤشن مصؤسفؤنه و يوز نمش بؤدسؤدش زنزؤن هر طبشعش
رعؤشص ردشن نشد كؤمپودشص زر صرمشمهؤش ــؤدش بؤدس
كرزگش بؤ پر نؤقشه ــؤس صم عزم بعلص و گرزز ــش نم
ــزه ي وؤرز مجؤور زنزؤن به ــش سؤشي ــؤر في ؤكلوژن،
مش طبشعش Contact ــؤ  ب نوؤقش ــب صخرش ــث و بؤع

يوز.                                        
ؤد  بعضش بشمؤر) جوشزن ــؤزؤص (ع : Habit - ۴
ؤسصفؤزه زنزؤنهؤشيؤن ــشؤر ؤد بس رود زر طول بشمؤرؤن

مش كننز.                                               
ــزؤن) كه زن ــخصش (س :Teeth hardness - ۵

معمولأ به نژؤز بسصگش زؤرز.       
مشنؤ) ــص (ضخؤم : Enamel Thickness - ۶

ؤسص.   مصفؤوص مخصلف نژؤزهؤش و كه زر ؤفرؤز
ــشزش ؤس ــط  (مقش :Oral cavity P.H - ۷

زهؤن)
و نرمش نظر ؤد غذؤ) (نوع :Kinds of food - ۸

مصفؤوص ؤسص. ؤفرؤز غذؤشش رژشم زر سخصش كه
و خوؤب زر قؤلص زنزؤنهؤ Bruxism: سؤشي - ۹

كنز. سرشعصر مش صخرشب رؤ بشزؤرش، رونز

) Vertical Dimension Collapse 
صوؤن مش ــه مرقله زر س رؤ طولش ) ــش ؤنزؤده فروپؤي

كرز: بررسش

ــگؤم) كه هن ــه دوز (مرقل :Early stage - ۱
زچؤر  Posterior ــؤش زنزؤنه ــپهؤش كؤس ــولأ معم
زشزه زر جوؤنهؤ بشيصر مرقله ؤشن يونز.  مش سؤشي
ؤد زنزؤنهؤ مرمص دوز هنگؤم و ــخشت صي و ــوز ي مش
كؤسپهؤش صرمشم بؤيز. سؤزه صوؤنز مش كلشنشكش نظر
سؤششزگش ؤد Posterior زنزؤنهؤش ــزه ي سؤششزه

كنز. مش جلوگشرش Anterior زنزؤنهؤش
ؤشن زر زشر هنگؤم) ــه : (مرقل Late stage - ۲
زر يزه و زرگشر كؤملأ Posteriorمرقله كؤسپهؤش
Laterals زنزؤن هؤش و كؤسپشزهؤ Anterior نؤقشه
زر مش يونز. كوصؤهش فرسؤشي و وCantrals زچؤر
۴ قزوز Anteriorصؤ زنزؤنهؤش گؤهش مرقله ــن ؤش

يونز. كوصؤه صر مش وؤحعش ؤنزؤده مشلشمصر ؤد
ــرفصه) ــه پشي (مرقل : Advance stage - ۳
زنزؤنهؤش كه ــص ؤس بشمؤرؤنش معمولأ زر قؤلص ــن ؤش
Multiple خوز رؤ مزصهؤسص به تورص  Posterior
شؤ ثؤبص زؤرؤش پروصد ــؤ ش زؤزهؤنز ــص زس missing ؤد
كه زر بعضش ــنز. بؤي مش كوصؤه ؤكلوژن ــؤ ب ــرك مصق
بتورص شؤ و Deep Bite ــورص ــه ت ــؤرؤن ب بشم ؤد
مش ــص ــر قؤل صغشش Class III: Mal Occlusion

و۴) و ۶ ۵ زهز. (يكل

Evidence Based Dentistry
يوؤهز) بر مبصنش (زنزؤنپديكش

آن و بكؤرگشرش صكنولوژش پشيرفص سرشع بزلشل
بر صقحشحؤص ؤخشر زهه زر زنزؤنپديكش و ــكش زر پدي
ؤرؤشه ــم ه Clinical Evidence Based ــه پؤش
بر موؤرز ذشل زر كلشنشكش ــشهؤش و بررس ــوز، ي مش
ــزه ي ؤنجؤم بشمؤر ۳۰ بشي فرؤخوؤنش بؤ C.E.B پؤشه

ؤسص.

زنزؤنپديكش كننزه زرشؤفص بشمؤرؤن كلش طور به
موؤجه هسصنز V.D صخرشب بؤ كه S.Dرؤ دشبؤشش و

     : كنشم رؤ به سه گروه صحسشم مش

كؤمل) زنزؤنش ــش Fully  (ب Edentulous -۱
(۷ (يكل

زؤزن ؤد زسص (بؤ Partially Edentulous - ۲
(يكل ۸) زنزؤن) چنز شك شؤ

كؤمل) ــؤش زنزؤنه ــؤ (ب  Full dentition -۳
(۹ (يكل

: Fully Edentulous زنزؤن بش ــؤرؤن ۱_بشم
كلشنشكش و كؤرهؤش زر سؤلهؤ طش كه هؤشش بؤ بررسش
به ؤشن ؤنجؤم زؤزه ؤم بشمؤرؤنم سؤخص پروصد كؤمل برؤش
بشمؤرؤن صؤبع ؤشنگونه ؤكلوژن صنظشم كه ؤم نصشجه رسشزه
مش مبنؤش آن بر و ؤسص مجزز ثبص حؤبلشص فرمولش بؤ

بشمؤرؤن سؤخص. برؤش دشبؤ و كؤرآمز صوؤن پروصدش

ــؤل ۲۷س ؤد رؤ شك لبخنز دشبؤ طرؤقش ؤولشه ؤشزه
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۱۲ يكل

۱۳ يكل

۱۴ يكل

۱۵ يكل

۷ يكل

۸ يكل

۹ يكل

۱۰ يكل

۱۱ يكل

موم زر زر كؤمل پروصد زنزؤنهؤش صغششرچشزمؤن پشي بؤ
فرم تورص بؤ آنهؤ كرزن همؤهنگ و Anterior نؤقشه
ــص بزس   Embrasures كؤرش ــص و زس بشمؤرؤنم
بوزن طبشعش ؤد ؤكثرأ پروصد صقوشل ؤد پس كه آورزم؛

كننز. مش زنزؤنهؤشيؤن ؤبرؤد رضؤشص فرم
كؤمل پروصد بؤ طبشعش S.D شك آورزن ــص بزس
زنزؤنهؤ ــزن ي زشزه محزؤر و ــص جه زؤزن ــر صغشش و
زر رؤ ــك زنزؤن پدي خنزشزن، ــگؤم تقبص و هن زر
بوسشله بشمؤرؤن طبشعش زنزؤنهؤش S.Dروش طرؤقش

كنز. مش Veneerشؤرش
كه ــص ؤس مزصش چون ــزؤن زن ــش ب ــؤرؤن بشم زر
كوصؤه V.Dآنهؤ و  ؤنز زؤزه زسص رؤ ؤد ــؤن زنزؤنهؤشي
و فكهؤ جونزه هؤش مؤهشچه عضلانش كييهؤش يزه،
صونوس شك زر ((Masticatory Muscles تورص
و تورص بؤ كوصؤهش زر۱/۳پؤششن و حرؤر مش گشرنز كؤذب
، چيم دشر خورزگش بؤعث چشن تورص مشؤنش زر۱/۳
به چروكشزه و ظؤهرش يونز بشنش مش ؤطرؤف و گونه

(۱۰ (يكل زهز. مش يخت

ــشله  بشمؤرؤن بوس V.Dؤشن كرزن ــؤد ب ؤد ــز بع  
ؤد نظر هم و Vertical نظر ؤد هم كه سؤخص پروصدش
طرؤقش زهؤن كل آنؤصومش بؤ ــش بخوب Horizontal
مؤسؤژ كمش بؤ رود چنز ؤد پس ــز بؤي يزه ــؤخصه س و
، گشرز مش ــكل ي ؤش صؤده مؤهشچهؤش صونوس تورص 
قؤلص V.Dو زر تورص يزن جوؤن به زر نهؤشص كه

(۱۱ (يكل خوؤهز بوز. H.Dجزشز
بشمؤر ؤكلوژن و چنز بؤر پروصد پروصد صقوشل ؤد پس
هر زر بشمؤرؤن تورص عضلاص مؤسؤژ ــوز. ي مش چك
چؤره بسشؤر ؤكلوژن ثبص ؤحزؤم به ؤد حبل بؤلا گروه سه
ندزشكصر مش بشمؤر V.D ؤتلش به رؤ مؤ و ــص ؤس ــؤد س
طبشعش صرش صونوس مؤسؤژ ؤد بعز عضلاص چون كنز.

(۱۲ كننز.(يكل مش پشزؤ
 Partially Edentulous - ۲

A .Multiple missing teeth :
  ۱-Free end. Edentulous
  ۲-Bonded end. Edentulous 
B. Single missing tooth                        
                
S.D : جهص صنظشمV.Dو .A-Free End:۱
بش نؤقشه صرمشم ــؤب ؤولشن ؤنصخ بشمؤرؤن ــه ؤشنگون زر
مش بؤيز.(يكل ۱۳و۱۴و۱۵) Implant بؤ زنزؤنش

        
ــؤخص س به ؤحزؤم بشمؤر صمؤشل عزم ــورص زر ت و
قؤلص موحع زو ــر ه زر نمؤششم. ــش م مصقرك ــد پروص
زر منؤسب V.D و صنظشم بشمؤر ؤكلوژن پروصد سؤخص
يزه سؤخصه V.Dجزشز بؤ .پروصد يوز مش گرفصه نظر
زر قؤلشكه و زهؤن بشمؤر ــزز زر مج صنظشم ؤد ــس پ و
بؤد كرزه يوز، ــص بؤد ؤس حرؤر كه ؤش ؤنزؤده به V.Dرؤ
يزه ــؤششزه س طبشعش زنزؤنهؤش صرمشم به ؤحزؤم ، ؤشم
نمؤششم مش Direct Composite Onlay بوسشله
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۱۹ يكل

۲۰ يكل

۳ سؤل ؤد بعز يكل ۲۱:

۱۶ يكل

۱۷ يكل

۱۸ يكل

گرووهؤ  و ــپهؤ كؤس مكرر صنظشم بؤ رود چنز ؤد پس و
Centric Relation و   Centric Occlusion

يوز.  مش صنظشم صر بطور زحشح
ــزن ي ندزشك به رؤ مؤ بشمؤرؤن، رؤهنمؤشش ــه ؤلبص
ــكل (ي مش كنز. ــؤرش ش ــزه ؤل ؤش ــوژن ؤكل شك ــه ب

۱۶و۱۷و۱۸)

ــؤرؤن ــه بشم ؤشنگون زر :.A-Bonded End:۲
يوز. خوؤه مش صرمشم پروصد وسشله به زنزؤن نؤقشه بش
پروصد ثؤبص صعوشض شؤ Implant بر مبصنش پروصد ثؤبص
Abutment زنزؤنهؤش ؤگر و جزشز V.D بؤ ــش حبل
پروصد سؤخص ــص ؤس نخورزه زسص و ــؤلم س بشمؤرؤن
ؤكلوژن صنظشم ؤد پس زؤنم. مش ؤولوشص زر رؤ مصقرك
D.C.O به ؤحزؤم بشمؤرؤن ؤشنگونه V.D ــرزن ك بؤد و

صنظشم ؤد پس و ــوزه نم موجوز ــه زنزؤنهؤش بحش روش
نمؤششم. مش  D.C.V طرؤقش لبخنز بؤ ؤحزؤم به ؤكلوژن

(يكل ۱۹و۲۰و۲۱)                    
  

B:Single missing tooth
زر منطحه Missing Tooth ؤگر ؤشن قؤلص زر
رفصه زسص ؤد زنزؤن ؤبصزؤ بؤيز، Esthetic Zoom
F.R.C كؤرؤنه شؤ روي مقؤفظه Implant وسشله به
روش Onlay بوسشله بشمؤر ؤكلوژن يوز. مش صرمشم
ؤنجؤم S.D و بعز گرزشزه ــم صنظش ــؤش طبشعش زنزؤنه

۲۲و۲۳) (يكل يوز. مش

Full dentition _۳
يزه  V.D.C بؤ زنزؤنهؤشكؤمل زچؤر  بشمؤرؤنش كه

ؤشنگونه بشمؤرؤنكلشهصرمشمهؤش حزشمشكؤمپودشص زر ؤنز.
صعوشضمشيوز وپس ؤكلوژنموجوز آمؤلگؤمشبؤ ردشن و
ؤكلوژن ــطوق س روش D.C.O بؤ V.D كرزن ــؤد ب ؤد

يوز. ؤنجؤم مش D.C.V S.D بوسشله وسپس
تقشق فكهؤ رؤبطه و V.D صنظشم ــن رؤه بهصرش
ؤول ؤنجؤم ــؤص زر جلس كؤر كلشنشكش گونه هر ؤد حبل

بؤيز. مش Mock- up
ــش طرق نمؤشي معنش ؤنجؤم ــه ب : Mock – up
ردشن بزون كؤمپودشص كمك بؤ S.D و V.D.A نهؤشش
شؤ و بشمؤر ــص. ؤس زنزؤنهؤش بشمؤر روش ــگ بر بؤنزشن
همؤن زر و كرزه ؤبرؤد رؤ خوز نظرؤص نحطه ــؤن همرؤه
Finishing فردهؤش ــشله بوس صغششرؤص لادم ــه جلس
و ــلاشز صهشه ؤس طرق ؤد نهؤشص زر و گشرز مش تورص

(۲۵ ۲۴و (يكل يوز. مش ؤنجؤم حؤلبگشرش

۲۲ يكل

۲۳ يكل
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Composite Stop :۲۸ يكل

صؤ كنز مش بشمؤر كمك ــه ب Mock- up ــؤم ؤنج
و بررسش كنز ببشنز، رؤ ؤد حبل خوز لبخنز بصوؤنز طرق
شك زنزؤنپديك جهص سؤخص ــص برؤش ؤس رؤهنمؤشش

و مؤنزگؤر. زؤشمش دشبؤ كؤر
دشبؤشش و ــؤ ظرؤفص كؤفش ب زر وحص كنشم ــعش س
ــص كؤمپودش ؤد ــصفؤزه ؤس و ــم ــؤم زهش ؤنج رؤ ــؤن كؤرم
صوتشه رؤ Mock-up برؤش رنگ خوي ــؤش ردشنه
گروه جد برؤش بشمؤرؤن Mock – up ؤنجؤم كنم. مش
Late Stage) بؤيز. لادم مش زشگر زو گروه برؤش ؤول

(and Advanced Stage
V.D جزشز روؤبط ثبص و Mock-up ؤد ــس پ
Composite ؤشجؤز بؤ ــه كهن صرمشمهؤش صعوشض و
حوؤم بؤ ردشن كؤمپودشص ــه گلول زو ــشله بوس ((Stop
لاشه لاشه و Posterior زنزؤنهؤش طرف زو سفص زر
صعششن منؤسب V.D آنهؤ ؤد ــصن كؤس شؤ كرزن ؤضؤفه
گرفصن حرؤر رؤقصش مرقله ؤشن زر يوز.(۲۶صؤ۳۲) مش
يزه و رعؤشص Centric relationنظر ؤد فك بشمؤر

صحلشز Onlay مسصحشم كؤمپودشص بؤ ؤحزؤم به ــپس س
مش Posterior نؤقشه يزه زر سؤششزه كؤسپهؤش ؤد
فك شك طرف به زنزؤنهؤش هؤ ؤد شك Stop).ــم نمؤشش

آدؤز هسصنز.) زشگر طرف و ؤد چسبشزه
۲۶و۲۷و۲۸و۲۹و۳۰و۳۱) (يكلهؤش

بؤحشمؤنزه آنؤصومش ــؤ، زنزؤنه ؤولشه صرمشم هنگؤم
ؤشن زر چون و نؤبوز يوز، وجه نبؤشز مقو هشچ به زنزؤن
مورفولوژش ؤد طرق بؤ ؤسصفؤزه رؤقصش مش صوؤن به مرقله
سپس و كرز بؤد رؤ V.D بشمؤر بؤحشمؤنزه، كؤسپ هؤش
Occlusion -۲ و  Centric  relation - ۱
و۴- Anterior guidance -۳ و Centric

مشيونز. صنظشم Horizontal line
رؤ S.Dو Veneering ؤكلوژن كؤر صنظشم ؤد پس
چنز بؤر ؤكلوژن ؤشن فؤتله و زر رود عحب ؤنزؤخصه چنز

برسؤنشم. V.D مطلوبصرشن به كرزه صؤ صنظشم رؤ
حؤزر رؤ بشمؤرؤن ؤكلوژن ــزشز ي فرسؤشي معمولأ

Mock-up :۲۴ يكل

يكل ۲۵ حبل

يكل ۲۶: حبل

و بعز فبل پركرزگشهؤ صعوشض يكل ۲۷:

posterior V.D.A :۲۹ يكل

Complete V.D.A :۳۰ يكل

V.D.A & S.D يكل ۳۱:
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ــشؤب كننز آس و خورزه كؤملأ رؤ كه غذؤ كرز ــز خوؤه
Onlay ــؤخص س به ؤحزؤم ــصه ؤشن زس برؤش ــش وحص و
مزصش كشفشص صؤ مش نمؤششم V.D كرزن بؤد مسصحشم و
زؤرنز. گله بؤبص ؤد ؤشن و گؤهش يزه عوض آنهؤ جوشزن
نهؤشص زر بصوؤنشم مؤ كه ؤسص مهم بسشؤر ؤشن بنؤبرؤشن
ؤشجؤز كنشم ؤشيؤن برؤش خوبش Inter cuspation
بشمؤرؤن و رؤهنمؤشش كرزن صنظشم رودبعز ؤد چنز .ؤلبصه
زشزن تزمه ؤثر بر و غلط بطور زنزؤن هؤشيؤن ؤشنكه به

مش عؤزص جزشز وضعشص به بوزنز، برنزه و صشد آنطور
قز بشي ؤد فيرزن و جوشزن عؤزؤص بسؤ و چه كننز

يوز. زنزؤن هؤ زر آنهؤ كم مش
قزوز زر بوزنز Bruxer كه بشمؤرؤنش فرؤخوؤن بؤ
بؤد رؤ V.Dيؤن كه ــزه ي رويهؤش ذكر بؤ ــؤل س ۷
كرزن مصوجه تقبص و زهؤنش زؤخل و معؤشنؤص كرزم
و تقشق ؤشجؤز روؤبط و V.D بؤد كرزن ؤد پس يزم
Occlusal lock ؤشجؤز و نرمؤل زنزؤن هؤ ندزشك به

به Masticatory ــلاص عض گرزؤنزن بؤد و ــؤ آنه زر
كمصر Bruxism عؤزؤص ، V.D.C ؤد حبل ــص موحعش
به كمك مشروز.(ؤلبصه ؤد بشن ــلأ كؤم موؤرز ــر ؤكث زر و
ؤكلوژن صنظشم ؤد پس زشگر) ــصرسهؤش ؤس ؤد كؤسصن
ــش نهؤش و Composite Veneer ــشله بوس S.D و
ثبؤص صرمشمهؤ كلشه كه مؤه ۱ قزوز ؤد بعز آن ــزن ي
گؤرز نؤشص Bruxer بشمؤرؤن برؤش ؤسص بهصر شؤفصنز،

يوز. سؤخصه

Advanced Stage

۴ سؤليكل ۳۲: حبل ؤد بعز يكل ۳۳:

: Late Stage

بعزحبل Mock-up

بعزحبل



آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۲

آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۳

صرمشمش - دشبؤشش

:Conclusion
و ؤنجؤم صجربه سؤل هؤ قؤتل دشر پروصكل زرمؤنش
ــش حرؤر بررس مورز ؤشنجؤ زر كه ــص ؤس دشبؤشش ؤعمؤل

مشگشرز.

ؤول ــؤص جلس ــصش زر بؤشس  : بشمؤر ــص خوؤس - ۱
خوز زر مورز زرخوؤسص كه بخوؤهشم وشدشص ؤد بشمؤر
كننز، بشؤن ــش بخوب رؤ خوؤهنز ــش م ؤد مؤ ــه ك كؤرش
بؤ دزن ــرف ق ــنشزن و ي كؤفش برؤش وحص ــصش بؤشس
سعش هؤ ــش بررس پس ؤد و ــوز ي گرفصه زر نظر بشمؤر
بشمؤر ــص چوب خوؤس چهؤر زر طرق زرمؤن رؤ ــم كنش

زهشم. حرؤر
يوز. بررسش – وضعشص پديكش بشمؤر كؤملأ ۲

ؤحصتؤزش و ــش ؤجصمؤع – ــش روق ــص وضعش – ۳
وشدشص ــه جلس چنز زر ــزه و ي گرفصه نظر زر بشمؤر
بهزؤيصش سعش كؤرهؤش ؤنجؤم ــؤص زر جلس ؤقشؤنؤ شؤ و
ؤو بؤ شؤفصهصرش جهص و ــصر بشي كلامش كنشم ؤرصبؤطؤص

نمؤششم. ؤشجؤز
ــلاشز ؤس بؤ آن -Muck و ثبص up ــؤم ۴ – ؤنج

و حؤلب گشرش .
Case)ــؤر بشم ــؤب ؤنصخ ــورز - م ــؤب ؤنصخ – ۵

( selection – Patient selection
صوؤنؤشش كه تورصش زر ، ــش بررس ؤردشؤبش و پس ؤد
كلش وضعشص گرفصن ــر بؤ زر نظ رؤ زؤرشم  كؤر ــؤم ؤنج

نمؤششم. بشمؤر مش پذشري ؤحزؤم به بشمؤر
زنزؤنهؤش روش ــصش بهزؤي ــؤل ؤعم ــؤم ؤنج – ۶
ؤد ؤد زنزؤنهؤ حبل مرؤحبص آمودي چگونگش بشمؤرؤن و
مش و زؤرز نشؤد جلسه چنز به گؤهش عملش كؤر يروع
گرزز. صكمشل آموديش CD و برويور زؤزن بؤ صوؤنز
ــش ــرؤش بؤدبشن ب ؤش زوره ــص وشدش : Recall - ۷

يزه. ؤنجؤم كؤرهؤش و بشمؤر بهزؤيص
مطب :  مقشط زر بشمؤر ــش رؤقص و ــي – آرؤم ۸
خوب بهزؤيص رعؤشص بخي، آرؤمي رنگهؤش ؤنصخؤب
صمشدش ، مترف بؤر شك ــؤشل ؤد وس ــصفؤزه مطب، ؤس
صؤ ــوز ي رعؤشص كؤملا مطب ــنل پرس ــب بوزن مرص و
به ــلامص خوز س مورز زر رؤقص خشؤلش ــؤ ب ــؤرؤن بشم

نمؤشنز. مرؤجعه مطب

صقحشحؤص و بؤ همرؤه كه ؤكلوژن ؤول ــره زر كنگ
مورز زشزگؤه زو ؤد ــوژن ؤكل ــز، ي ؤرؤئه جزشز محؤلاص

: گرفص حرؤر بررسش
  Orthodontic Occlusion - ۱
  Prosthodontic Occlusion - ۲

نظر زر ــوژن ؤكل خؤت ــؤشل مس هر گروه زر ــه ك
ؤسصوؤر ؤسص. زرمؤن بر آن مبنؤ طرق گرفصه و

 
ــصر صوضشقؤص بشي نشؤد به بؤلا كه محؤله ــه ؤرؤش بؤ
ــطر چنز س زر وؤضق بطور آنرؤ ــوؤن نص ــؤشز و ي زؤرز
هم برؤش سـومش زشزگؤه كه ــزم معصح كرز، ــه ؤرؤش

صرمشمش همؤنؤ زشزگؤه گرفص كه زر نظر بؤشز ــوژن ؤكل
همؤن ــص. ؤس مورفولوژش زنزؤن طبشعش بؤ مقورشص
كه زنزؤن هؤش سوم و گروه زوم زر بشمؤرؤن كه طورش
مش ؤسص همرؤه يزشز سؤششزگشهؤش بؤ يؤن طبشعش
رؤ ــؤشي س مشدؤن زنزؤن ؤدمورفولوژش صحلشز ــوؤن بؤ ص
كرز. و مرمص سؤدش بؤد ؤتلش ؤنزؤده ندزشك به خشلش
ــؤدش بؤدس زر ردشن كؤمپودشص ؤد هنـر ؤسـصفؤزه
زنزؤن و زؤيـصن axis صتقشق ــپهؤ و ؤقشؤنأ كؤس
بشمؤر زو V.D جهص صنظشم Morphologic زشز
گروه بشمؤرؤن زنزؤنهؤش  ــؤدش بؤدس زر ؤتلش فؤكصور

بؤيز. مش سه و زو

عنوؤن صقص ــومش س زشزگؤه صوؤن ــن مش بنؤبرؤش
ــه ك ــرز ك ــه  ؤرؤئ Morphologic Occlusion
زنزؤنهؤ ــش طبشع Morphology ــر ب ــؤس آن ؤس

ؤسص. ؤسصوؤر
ــزه ي طرؤقش طورش طبشعش زنزؤن مورفولوژش
زرهم ــؤ زنزؤنه گرفصن ــرؤر بؤ ح ــؤل نرم ؤكلوژن ــه ك
آنؤصومش بؤ هر چنز ؤفرؤز ؤكثر گشرز و ــكل ي ــصش بؤشس
ــفه فلس و ؤكلوژن ــصن زؤي زر تورص مصفؤوص و ظؤهر

ميصركنز. آن

Abbreviations: 
V.D.A Vertical, Dimension, Adjustment
V.D  Vertical Dimension 
S.D  Smile Design 
V.D.C Vertical Dimension Collapse.
C.E.B  Clinical Evidence Based.
D.C.O Direct Composit Onlay.
D.C.V Direct Composit Veneer.
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محزمه
زرز بؤ مسصحشم علص رؤبطه ؤنزوزؤنصشك به زرمؤنهؤش
به مسصحشم، زشز ؤد خؤرج كؤرش مقزوزه همچنشن بشمؤر،
ؤسصرس پر زنزؤنپديك برؤش هم و بشمؤر برؤش هم نوعش

مش گرزز. مقسوب
منقتر خوؤت كيف و صشصؤنشوم نشكل- آلشؤژ وروز بؤ
زرجه ۳۶۰ فؤشلهؤشش كه ؤد ــصفؤزه ؤس ؤمكؤن آنهؤ، به فرز
مشكنز صمشد رؤ ــؤل كؤن و چرخشزه خوشي مقور ــول ق
همدمؤن صشصؤنشوم فؤشلهؤش چرخيش نشكل گرزشز. مشسر
صرؤپش روصكؤنؤل صكنشكهؤش و ؤتول زر بنشؤزش ،صغششرؤص

آورزهؤنز. ؤرمغؤن به خوز بؤ رؤ

صشصؤنشوم نشكل- آلشؤژ
ــؤر ؤنصي و Walia و Gerstein مطؤلعؤص به زنبؤل
ؤدآلشؤژ ــصفؤزه ؤس ــكؤن ؤم ،۱۹۸۸ ــؤل س زر ــؤ آنه ــه محؤل
ؤنزوزؤنصشك مطرق ــل فؤش ــؤخص س زر صشصؤنشوم ــكل- نش
زر خوز رؤ حؤبلشصهؤش ــؤژ آلش ؤشن مزص كوصؤه زر ــز. گرزش
rotary) چرخيش ــؤشل ــؤدش كؤنؤل بؤ وس آمؤزهس دمشنه

نموز. ؤثبؤص instrumentation) نشد

حوؤنشن صبعشص ؤد عزم علص به ــكل صشصؤنشوم نش آلشؤژ
بؤلا ؤنعطؤفپذشرش حبشل ؤد ختوتشؤصش ؤرؤئه و ــوژش مصؤل
چرخي ۳۶۰ زرجه قشن زر كؤنؤل ؤد ؤنقنؤش ــص صبعش و
فرزمقسوب مشگرزز. ؤشنختوتشؤصمزشون به منقتر
زنبؤل وؤرز به مولكولش فلد ــصؤلش سؤخصؤر كرشس فؤد صغششر
ؤسصرؤقص زر قؤل به فؤد ؤولشه و برگيص ــصرس ؤس آمزن

.(Martensite ↔ Austenite) مشبؤيز
كؤنؤلهؤش زر ــوم صشصؤنش ــكل- فؤشلهؤش نش ــه ؤگرچ
ؤسصشل ؤسصنلس فؤشلهؤش برصرشهؤشش به زؤرؤش ؤنقنؤزؤر
كنصرل ؤسصعزؤز ؤمكؤن كمصر و عزم برنزگش مشبؤينز ولش
معؤشب كؤنؤل ؤد زؤخل زر يزن يكسصه ــبص به نس فؤشل
وؤحعشص ؤشن ؤد ــش نؤي نشد ؤشن مشگرزنز. ــوب مقس آن
يزن پشچؤنزه ؤد ؤسصشل ؤسصنلس فؤشل هؤش كه ــز مش بؤي
فؤشلهؤش زر ولش ــص آمزه زس زور خوز به به ــشم س شك
سشم صرؤي نؤچؤر به بؤلا ؤنعطؤفپذشرش به علص چرخيش
سؤخصؤر برود يكسصگش زر نصشجه و زر NiTi بوزه مفصول
فؤشل سطق زر مشكرونش صرك هؤش و فلد ــكوپش مشكروس

مشگرزز. ؤجصنؤبنؤپذشر
NiTi ختوتشؤص فؤشلهؤش به بررسش يروع ؤد حبل
برؤش چرخيش سشسصم هؤش ؤد ؤسصفؤزه مدؤشؤش ؤسص بهصر

كنشم. رؤ مرور آمؤزه سؤدش كؤنؤل

چرخيش هؤش سشسصم ؤد ؤسصفؤزه مدؤشؤش
زرمؤن مزص دمؤن كؤهي .۱

روص كؤنؤلصرؤپش مشزؤنشز عمزه دمؤن كه طورش همؤن
ــصرشن بشي و ــؤدش كؤنؤل مشگرزز آمؤزهس مرقله ترف
لذؤ مشبؤيز.  مرقله ؤشن زر نشد ــك زنزؤنپدي ــصگش خس
هم برؤش بشمؤر زنزؤنپديك و هم برؤش ــرعص ، س ؤفدؤشي

بوز. خوؤهز مطلوب
نشؤد مورز ؤشنسصرومنصهؤش صعزؤز كؤهي .۲

NiTi فؤشل ۵ ؤلش بؤ ۴ رؤ مش صوؤن كؤنؤل هؤ ــص ؤكثرش
ؤد ــصرش صعزؤز بشي به كه قؤلش زر ــوز نم آمؤزه ــد و صمش

زؤرشم. نشؤد کؤنؤل همؤن برؤش زسصش فؤشلهؤش
يـؤشع قوؤزث برود زر ۳. كؤهي مقسـوس

زرمؤن قشن
ؤنعطؤفپذشرشبؤلاشآلشؤژنشكلصشصؤنشوم ؤمكؤنصبعشص
چون ؤجصنؤب ؤدقوؤزثش ونشد كؤنؤل مسشر ؤتلش و فرم ؤد

چرخيش فؤشلهؤش گؤم بؤ به گؤم آينؤشش
روصؤرش) (سشسصمهؤش

ؤول حسمص

زشبؤج معتومه زكصر
ؤنزوزنصشسص

ؤخوؤن هنگؤمه زكصر
ؤنزوزنصشسص

بهؤره زؤزرسؤنفر زكصر
ؤنزوزنصشسص
ؤسلامش آدؤز زؤنيگؤه ؤنزو بخي ؤسصؤزشؤر
dr.bdadresanfar@gmail.com

عظشمش يهرؤم زكصر
ؤنزوزنصشسص
drshahramazimi@yahoo.com

زر علص به چرخيش (سشسصم هؤش روصؤرش)» فؤشلهؤش گؤم بؤ به «آينؤشش گؤم كصؤب ؤنصيؤر
صوؤفح مولفشن بؤ كه يز موجب سشسصمهؤ ؤشن بؤ آينؤشش برؤش ضرورش نشؤدهؤش برگرفصن كلشه
فرؤگرفصه يوز. علمش ؤطلاعؤص ؤشن سرعص به صؤ نمؤششم مجله يمؤره زر چنز آن چؤپ به ؤحزؤم
زكصر عظشمش، يهرؤم ؤخوؤن،زكصر هنگؤمه زكصر مقصرم همكؤرؤن تمشمؤنه همكؤرش و عنؤشص ؤد

مشزؤرشم. ؤعلام رؤ خوز سپؤسگذؤرش زشبؤج معتومه زكصر و زؤزرسؤنفر بهؤره
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ؤنزو

رؤ ... و Ledge و Zipping،Transportation
مش سؤدز. فرؤهم

۴.زسصرسشبهصر وكنصرلبشيصر زركؤنؤلهؤشش
نشسصنز. زرمؤن و زسصرسش حؤبل رؤقصش به كه

بشمؤر زرز كؤهي .۵
بشرون كيشزن برؤزههؤش به طرؤقش فؤشلهؤ و صوجه بؤ
و يسصيوش فؤشل (flute) ــشؤرهؤش زر لابهلاش ي عؤجش
برود به پرشوزنيشم و زبرشهؤ ؤشن رؤنزه يزن ماثرصر، خطر

مششؤبز. زرمؤن كؤهي مقسوسش ؤد پس زرز
علص به Recapitulation بـه نشؤد ۶. عـزم

كؤنؤل ؤد زبرشهؤ ماثر خروج
زرمـؤن صجزشـز زر  بـؤلا  كؤرآشـش .۷

حبلش روصكؤنؤلصرؤپشهؤش
ؤنزؤمهؤش زرز و فرسؤشي مقسوس كؤهي .۸

زنزؤنپديك
منؤسبصر و Shaping۹. ؤمكؤنبهزسصآورزن

شكنوؤخص Taper بؤ تشحلش زشوؤرههؤش

هؤش چرخيش معؤشب فؤشل
و ميكلاصش معؤشب يك فؤشلهؤشNiTi زؤرؤش بزون

: حبشل هسصنز ؤد نشد
فؤشل مؤنزن بؤحش و يكسـصن بؤلاش يـشوع .۱

كؤنؤل زر
فرسوزگش كه ؤسصشل ــصنلس ؤس فؤشلهؤش خلاف بر
NiTi فؤشل هؤش مش زهنز نيؤن رؤ يكسصگش ؤسصعزؤز و
آن ؤمكؤن كنصرل و يزه يكسصه ضعشف زر نحؤط نؤگهؤن

نمشبؤيز. مشسر مسلق غشر چيم بؤ
زنزؤنپديك قس لامسه صغششر زر .۲

روش ضخشـم بـر ؤسـمشر لاشـه صيـكشل .۳
هؤ سشسصم بعضش زر كؤنؤل زشوؤرههؤش
ؤتلش كؤنؤل ؤد فرم عزم صبعشص .۴

يكل بشضش و نؤمنظم فرم كؤنؤلهؤ ؤكثر كه قؤلش زر
يكل كؤنؤل به صهشه به حؤزر ــش چرخي فؤشلهؤش زؤرنز، 
مش بؤحش نخورزه زسص هؤ زشوؤره برخش لذؤ مش بؤينز زؤشره
چرخيش فؤشل بؤ بؤ قركصهؤش جؤنبش ؤسص لادم مؤننز كه

نموز. پؤكسؤدش آنهؤ ؤحزؤم به فؤشلهؤش زسصش شؤ
NiTi فؤشل هؤش بؤلاش هدشنه .۵

برؤش کلشنشسـشن صمرشن و فرؤگشرش به نشؤد .۶
چرخيش روش سشسصم بر صسلط

ؤد ميـکلاصش بؤ موؤجهه زر کؤرآشش عـزم .۷
شؤ و Ledge ، Transportation حبشـل وجـوز

زبرش. يزن پک

(Metal fatigue) فلد خسصگش
فؤشل هؤش ؤد ؤسصفؤزه هنگؤم ميكل بدرگصرشن يؤشز
زؤخل كؤنؤل زر يكسصن به آنهؤ بوزن چرخيش، مسصعز
بؤ صطؤبح و ــؤ دشؤز آنه taper ــه ب بؤ صوجه ــه ك ــز مشبؤي
بسشؤر آنهؤ كنؤر شؤ عبورؤد بشرون آورزن كؤنؤل، زشوؤره هؤش
فؤشلهؤش يكسصن زر ؤتلش عوؤمل ؤد شكش مشيوز. ميكل
وؤعمؤل قرؤرص ــص. ؤفدؤشي فلد ؤس ــصگش خس چرخيش
مزؤوم صغششر Ni-Ti سبب فؤشلهؤش چرخيش بر ؤسصرس
بؤلعکس و Martensite ــه ب Austenite ــؤش فؤده

فؤشل زر ؤنقنؤش شك مثؤل دمؤنش كه ــرزز. به عنوؤن مشگ
، فؤشل ؤنقنؤ زؤخلش سطق زر ؤسص، چرخي قؤل كؤنؤل زر
ؤنقنؤ، خؤرجش سمص زر (Compression) و فيؤر صقص
ؤش لقظه و ؤسص ( Extension ) كيي قؤل زر فؤشل
يوز معکوس مش برؤش مولکولهؤش آلشؤژ ؤشن فيؤرهؤ بعز
زر Microvoid ؤشجؤز ــبب مكرر فؤدهؤ س ؤشن صغششر .
فؤشل سؤخصمؤن بهم رشخصن بؤ گرزز كه مش فؤشل سؤخصؤر
برود بزون نهؤشصأ يكسصن آن ــصگش آلشؤژ و به خس منجر
فؤشل برؤش چرخي مشگرزز. فؤشل يكل پلاسصشك صغششر
گرزشزه مولكولش آرؤشي گسسصگش بؤعث زحشحه چنزشن
صرك عمزصؤً روش كؤنؤل نشد نشروهؤ زؤخل ــن زر همچنش و
فؤشل ــصن نؤگهؤنش و بؤعث يكس شؤفصه ــش صمركد مشكرون

مشگرزنز.

ؤد ؤسصفؤزه مجؤد زفعؤص صعزؤز ــؤدنزه س كمپؤنشهؤش
ؤلبصه كه نموزهؤنز مقزوز كم زفعؤص به و ؤعلام رؤ فؤشلهؤ
ؤد يزه ؤسصفؤزه زفعؤص صعزؤز كنصرل به حؤزر زنزؤنپديك
ؤد غشر به ، ؤد طرفش نبوزه گرفصه زر ؤنزوبؤكس حرؤر فؤشل
صحؤرب فؤشل، زرجه حبشل سؤشد زفعؤص، فؤكصورهؤشش ؤد صعزؤز
زسص كلشنشسشن نشروش و كؤنؤل ؤنقنؤش ، مشدؤن (taper)
ــصرس ؤس كؤهي لذؤ گذؤرنز. مش صأثشر پزشزه ؤشن بر نشد
كؤركرز، ؤد نكؤص زفعؤص صعزؤز كرزن كم و وؤرزه بر فؤشل
ؤد جلوگشرش و metal fatigue كنصرل جهص ضرورش

مش گرزنز. مقسوب فؤشل يكسصگش

Ni-Ti چرخيش طرؤقش فؤشلهؤش
فؤشلهؤش ؤد ؤسصفؤزه زنزؤنپديكؤنبه روشكرز همدمؤنبؤ
زگرگونش نشد فؤشل هؤ طرؤقش ؤتول و مبؤنش زر چرخيش،
ؤد هؤ كلشنشسشن برؤش چنزشن زهه گرزشز.  پزشزؤر ؤسؤسش
حسمص طول mm ۱۶ بؤ برنزه زسصش بؤ نوك فؤشلهؤش
زرجه زؤرؤش طور ؤسصؤنزؤرز به مشكرزنز كه ؤسصفؤزه فعؤل
زر كه معنش ؤشن به بوزنز، ٪۲ ــؤزل ــؤرب (taper) مع صح
به mm۰۲/۰ فؤشل، نوك يزن ؤد زور مشلشمصر هر ؤدؤش

مش يز. ؤفدوزه حطر فؤشل
ميكلاص ؤد شكش ، NiTiچرخيش فؤشلهؤش مورز زر
وؤرز صمؤمش طول كؤنؤل، زر ــزن فؤشل ي زرگشر ــش، ؤسؤس
كنصرل ؤمكؤن عزم و ــل قز صقم بشي ؤد نشروش ــزن آم
ؤشن ــرؤش قل ب بوز. فؤشل روش ــر ــصرسهؤ ب ؤس نوع ؤشن
وسؤشل يزه پذشرفصه و مسلم ؤتل شك زر ميكل، ؤنحلابش
مخصلف taper هؤش فؤشلهؤ بؤ ــز و آم پزشز ؤنزوزؤنصشك
بؤ ؤشن صرصشب فؤشلهؤشش ــزنز. به ي بؤدؤر روؤنه طرؤقش و
مخصلف ــصمهؤش سشس ؤلش ۱۲٪ زر ٪۲ زرجههؤش صحؤرب

گرزشزنز. طرؤقش

(taper) ــه صحؤرب ؤفدؤشي زرج ؤد ؤشن كلش ــزف ه
منطحه كؤهي و حطورصر حسمصهؤش زر فؤشل كرزن زرگشر

فؤشل بؤ زشوؤره هؤ مشبؤيز. صمؤس

ؤمكؤن سشسصم شك زر مصفؤوص هؤش صحؤرب ؤد ؤسصفؤزه
زشوؤرههؤش بؤ شكنوؤخص يكل حشفش كؤنؤل آورزن زسص به
مشسؤدز رؤ ممكن گيؤز مزخل و فورؤمن كوچك تشحلش،
زرمؤنهؤش مطلوب و ــش نهؤش هزف ــكل، ي ؤشن ؤلبصه كه
taper بؤ وروز فؤشلهؤشش زنبؤل به مشبؤيز.  ؤنزوزؤنصشك
عملش مفؤهشم زر عمشحصر ؤنحلابش ــه نؤچؤر ب بؤلاصر، هؤش
كلشنشسشن مصمؤزش، سؤلشؤن برؤش يز. مطرق ؤنزوزؤنصشك
پشي برزه كؤنؤل صؤ ؤنصهؤش سؤشد بؤرشك رؤ بؤ ؤبصزؤ فؤشلهؤش
زر رؤ كمصرش طول فؤشلهؤ، سؤشد رفصن موؤدؤص بؤلاصر به و
حسمصهؤش صرصشب کرز. ؤد آنجؤشش كه به مش وؤرز كؤنؤل
مش آمؤزه و كؤنؤل صمشد كرونؤلش و سپس مشؤنش آپشكؤلش،

گرفص. نؤم step-back صكنشك ؤشن گيص،

ميـكلاص زچؤر step-back صكنشك معهذؤ
: عبؤرصنز ؤد هسص كه و دشؤزش بوزه

صؤ مزخل كؤنؤل ؤد ــول ط صمؤمش زر فؤشل ــرش زرگش
كنصرل كلشنشسشن و كؤهي فورؤمن

ؤد حبشل موؤنع دشؤزش بؤ بؤرشك فؤشل سؤشد موؤجه يزن
زر غشره و كلسشفشكؤسشونهؤ فشبرود، بؤفص نؤهموؤرش هؤ،

كؤنؤل طول
به مشكروؤرگؤنشسم و زبرش دشؤزش محزؤر يزن رؤنزه

پرشوزنيشم زؤخل
علص عزم ــه ب مقلول هؤ ــؤ ب ــو نبوزن يسصي ماثر

ؤپشكؤلش 1⁄3 به زسصرسش
نشؤد مورز ؤشنسصرومنصهؤش دشؤز صعزؤز

زرمؤن دمؤن طولانش
کلشنشسشن ؤنزؤم بر دشؤز فيؤر

Strip ، حبشل زرمؤن ؤد قوؤزث قشن بؤلاش ــشوع ي
... ، Zipping

ــؤوص، ؤلدؤمؤً مصف صحؤربهؤش ــؤ ب ــش چرخي فؤشلهؤش
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صغششرؤص كلش زر صكنشكهؤ رؤ بؤ خوز به ؤرمغؤن آورزنز.  به 
ؤشن صرصشب كه ؤبصزؤ مزخل كؤنؤل و 1⁄3 كرونؤلش، سپس 1⁄3 
مشؤنش و نهؤشصؤً 1⁄3 آپشكؤلش كؤنؤل صمشد و آمؤزه مش گرزز.  
پس ؤبصزؤ بؤ فؤشل هؤش زؤرؤش صحؤرب بشيصر (بزنه حطورصر) 
ــمص ؤنصهؤش كؤنؤل  ــروع كرزه و ضمن پشيروش به س ي
بصزرشج ؤد فؤشل هؤش بؤرشك صر ؤسصفؤزه مش يوز كه طبشعصؤً 

مش صوؤن ؤشن صكنشك رؤ crown-down نؤمشز.

برصرش هؤش صكنشك Crown-Down به يرق 
ذشل مش بؤيز : 

- ؤبصزؤ موؤنع و نؤهموؤرش هؤش كؤنؤل زر 1⁄3 كرونؤلش 
قذف مش گرزز.  به ؤشن صرصشب زرگشرش فؤشل زر صمؤمش 
طول كؤنؤل قذف گرزشزه و خطر يكسصن فؤشل كؤهي 

مش شؤبز.
ــرش به خؤرج ؤد  ــزن بؤكصرش و زب ــر رؤنزه ي - خط

فورؤمن كؤهي مش شؤبز.
- مقلول ضزعفونش و يسصيو ماثرصر به 1⁄3 آپشكؤلش 

زسصرسش مش شؤبز.
- زرجه ؤنقنؤش کؤنؤل کؤهي مش شؤبز.

صغششريكل نوك فؤشل ؤد زشگر صغششرؤص به وجوز آمزه 
ــش مقسوب مش گرزز.  فؤشل هؤش زسصش  زر فؤشل چرخي
ــنز كه برؤش  ــوك فعؤل بؤ دؤوشه ۱۰±۷۵ مش بؤي زؤرؤش ن
كنصرل صهؤجمش بوزن فؤشل، ؤجصنؤب ؤد ؤشجؤز مسشرهؤش 
جزشز و بؤحش مؤنزن فؤشل هؤش چرخيش زر مركد كؤنؤل، 
 (noncutting tip) ؤحزؤم به غشر برنزه كرزن نوك فؤشل

يزه ؤسص. 
ؤد زشگر صقول هؤش ؤسؤسش صغششر سطق محطع عرضش 
فؤشل هؤ مش بؤيز.  فؤشل هؤش زسصش ؤد پشچ زؤزن شك سشم 
مفصول بؤ سطق محطع مثلث شؤ مربع قول مقور خوز به 
ــوز آمزه   ؤنز كه به ؤشن صرصشب دؤوشه بري مثبص برؤش  وج
ــطق كؤنؤل به زسص مش آشز.   كنزن برؤزه هؤش زنصشن ؤد س

ــش NiTi زر  برؤش ؤجصنؤب ؤد زرگشرش  فؤشل هؤش چرخي
ــطق  ــول کؤنؤل ، ؤحزؤم به گرز كرزن لبه هؤش س ــؤم ط صم
محطع فؤشل و شؤ قصش طرؤقش سطوق به جؤش لبه هؤ يزه 
ــص كه ؤلبصه ؤشن صلاي موجب كؤهي برنزگش فؤشل و  ؤس
سؤشي به جؤش بري گرزشزه كه ضمن بؤحش مؤنزن ميكل 
ــمشر  ؤتلش، معؤشبش همچون بؤحش مؤنزن لاشه ضخشم ؤس
ــه كلشنشسشن و غشره رؤ نشد همرؤه  ، صغششر زر قس لامس
 S و U زؤرز.  مؤرك هؤش مخصلفش ؤد فؤشل هؤ بؤ سطق محطع
و غشره به بؤدؤر ؤرؤئه يزه ؤنز ولش ؤخشرؤً زوبؤره فؤشل هؤش بؤ 

سطق محطع مثلثش مطرق گرزشزه ؤسص.
زر نهؤشص برؤش كؤهي سطق زرگشرش فؤشل، بعضش 
 mm ــمص برنزه ؤد كمپؤنش هؤ ؤحزؤم به كؤهي طول حس
۱۶ به mm ۸ نموزه ؤنز كه نصؤشج خوبش به زنبؤل زؤيصه 

ؤسص. 
ــصم هؤ، فؤشل هؤ به گونه ؤش طرؤقش  زر بعضش ؤد سشس
گرزشزه ؤسص كه نوك صمؤمش آنهؤ زؤرؤش سؤشد معؤزل ۲۰ 
شؤ ۲۵ مش بؤيز ولش زؤرؤش taper هؤش مصفؤوصش قصش صؤ 
۱۰٪ مش بؤيز. ميكلش كه ؤشن طرؤقش زر بر زؤرز نؤيش 
ــص كه برؤش چرخي فؤشل بؤ حطر دشؤز  ؤد ؤشن وؤحعشص ؤس
ــص صؤ فؤشل مصوحف نگرزز.  ؤد  ــصؤور بؤلاشش ؤس نشؤد به گي
طرفش نوك بؤرشك فؤشل محؤومص چنزؤنش زر محؤبل چنشن 

نشروش بؤلاشش نزؤرز و خطر يكسصن بشيصر مش يوز.  لذؤ 
ؤتولاً  بؤشز زر ؤسصفؤزه ؤد فؤشل هؤشش كه ؤشن چنشن صفؤوص 
ــؤشد نوك و حطورصرشن حسمص برنزه زؤرنز  فؤقيش زر س

زحص بشيصرش مبذول زؤيص.
شؤزآورش ؤشن نكصه نشد ضرورش ؤسص كه هر چنز آلشؤژ 
NiTi ؤنعطؤف پذشر مقسوب مش گرزز ولش بؤ ؤفدؤشي قجم 
فلد ؤشن صوؤنؤشش به طور مقسوسش كؤهي مش شؤبز و يؤشز 
عمزه صفؤوصش بشن فؤشل فولازش و NiTi زر Taper هؤش 
بؤلا بؤحش نمؤنز و زر پشي برزن فؤشل هؤش حطور صؤ ؤنصهؤش 
ــه رؤقصش ؤمكؤن  ــزه بؤشز زحص نموز چون ب ــؤل پشچش كؤن

zipping شؤ transportation وجوز زؤرز.

زر  ؤلكصرشكـش  موصورهـؤش  و  آنـگل 
ؤنزوزؤنصشكس

ــكؤن بطور معمول ؤسصفؤزه  آنگل هؤشش كه زنزؤنپدي
مشكننز زؤرؤش قلحه آبش رنگ بر روش بزنه بوزه و سرعص 
ــي ؤشر موصور رؤ عشنأ به فرد منصحل مشكننز . بزشن  چرخ
ــزه ؤسص . ؤد  صرصشب ؤعزؤز ۱:۱ بر روش بزنه آنهؤ قك ي
طرفش سرعص ؤشر موصور بشن ۲۲۰۰۰  صؤ ۴۰۰۰۰ زور زر 
زحشحه مشبؤيز و مسلمأ بؤ چنشن سرعص بؤلاشش نمشصوؤن 
ــوز. پس ؤد  ــؤل نم ــش Ni-Ti  رؤ وؤرز كؤن ــل چرخي فؤش
مطؤلعؤص دشؤز ، سرعص منؤسب برؤش چرخي ؤشمن شك 
ــن گرزشز كه  ــؤل rpm   ۵۰۰-۲۵۰  صعشش ــل زر كؤن فؤش
ــرعص پؤششنش ؤسص. بزشن صرصشب آنگل هؤش مختوت  س
ؤنزوزؤنصشكس بؤ قلحه سبد رنگ  سؤخصه يزه كه ؤعزؤزش 
ؤد حبشل ۱:۶۴  شؤ ۱:۷۰  روش آن قك يزه ؤسص.ؤد طرفش 
بؤ كؤهي چيمگشر سرعص چرخي فؤشل ، مشصوؤن ؤنصظؤر 
زؤيص  كه به مقض زر گشر يزن فؤشل بؤ زشوؤره هؤش كؤنؤل 
ــشله زرون كؤنؤل مصوحف يوز. لذؤ به موؤدؤص كؤهي  ، وس
سرعص ، نشؤد به ؤفدؤشي حزرص چرخي فؤشل ( گيصؤور) 
ــؤ وجوز كؤهي  ــس آنگل هؤش ؤنزو ب ــرق مشگرزز. پ مط

سرعص، زؤرؤش گيصؤور چرخيش بؤلاصرش مشبؤينز.
ــزن بشيصر ؤشن موضوع  ــؤشز بصوؤن برؤش روين ي ي
ــرعص قركص و زنزه مؤيشن رؤ مثؤل بدنشم.   رؤبطه بشن س
ــصؤور  ــكون نشؤد به گي ــشن برؤش قركص ؤد قؤلص س مؤي
ــصرش زؤرز كه زر زنزه شك فرؤهم آمزه، ولش سرعص  بشي
ــشؤر مقزوز ؤسص. ؤد طرفش بؤ بؤلا  قركص بؤ زنزه شك بس
ــرعص قركص ؤفدؤشي شؤفصه ولش گيصؤور  رفصن زنزه هؤ س
ــزه ۳ و شؤ ۴ حؤزر به  ــز به طورش كه بؤ زن ــي مش شؤب كؤه

پشيروش زر شك سربؤلاشش نشسصشم.
ــن بعضش ؤد شونشص هؤ زؤرؤش مشكرو موصور و  همچنش
ــنز كه  ــرعص چرخي بؤلاصر مش بؤي ؤشر موصور برحش بؤ س
ــؤ كؤهنزه ۱:۱۲۸  زر  ــرؤش ؤشن موؤرز آنگل هؤش ؤنزو ب ب

نوك گرز يزه

نوك ؤشنسصرومنص زسصش



آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۶

آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۷

ؤنزو

. مشبؤيز زسصرس
چرخيش فؤشلهؤش هؤش سشسصم صمؤمش صرصشب بزشن
آنهؤ برؤش سؤدنزه كؤرخؤنه طرف ؤد پشينهؤزش سرعص كه
آنگل كمك بؤ مشصوؤن ــز رؤ بؤي rpm  ۶۰۰-۲۵۰ بشن
يزه ؤسص سوؤر موصور بر روش ؤشر كه ( سبد قلحه ؤنزو (

نموز. ؤسصفؤزه ،
ؤشر موصور و ؤد ــصفؤزه هنگؤم ؤس به بؤشز كه ــش نكؤص ؤد
ــصن زؤي ثؤبص نگه زر ــعش س ، ــص زر نظر زؤي ؤنزو آنگل
پؤ بر روش فيؤر ؤفدؤشي شؤ كؤهي عزم ــرعص ؤد طرشح س
بؤعث زر سرعص مزؤوم صغششر که چرؤ ــص ؤس شونشص پزؤل
پس كمش فؤتله مشيوز. به يكسصن فؤشل خطر ؤفدؤشي
موصورهؤش ، ــش چرخي Ni-Ti ــؤش ه ــل فؤش ــه عرض ؤد
ؤشن . ؤنز ــزه ي عرضه بؤدؤر به ــس ــش ؤنزوزؤنصشك ؤلكصرشك
جرؤقش ؤشمپلنص موصورهؤش ــبشه ي ؤلكصرشكش موصورهؤش
زؤرؤش هسصنز و زؤخلش يسصيوش ــصم سشس بزون  ولش

: حبشل ؤد ختوتشؤصش
بشن ــصن سرعص نگه زؤي و ثؤبص صنظشم ؤمكؤن - ۱

زر زحشحه زور ۱۲۰ – ۴۰۰۰
ــصؤور ــصن گي نگه زؤي و ثؤبص ــم صنظش ــكؤن ؤم - ۲
كه معنش ؤشن به فؤشل؛ مصفؤوص سؤشدهؤش برؤش چرخيش
شكگيصؤور صحؤرب مصفؤوصبؤ جه زر سؤشد و بؤ صمؤمشفؤشلهؤ

مشيوز. ؤسصفؤزه ميخت چرخيش
جهص زر فؤشل ( چرخي جهص ــكؤن ؤنصخؤب ؤم - ۳
عحربه چرخي جهص سؤعص ، عکس هؤش عحربه چرخي

(reciprocal برگيصش و رفص و سؤعص، هؤش
ــش ؤد بعض apex زر locator ــب نت ــكؤن ؤم - ۴

ؤنوؤع آنهؤ
ؤپشكؤل زر فورؤمن شؤ صوحف كؤهي سرعص ؤمكؤن - ۵

آنهؤ ؤد ؤنوؤع بعضش زر
صولشز تزؤ - عزم ۶

صقمل قز بشي ؤد ــؤر في آمزن وؤرز تورص زر - ۷
قركص زور شك ــؤ ب ، ــزه ي فؤشل مصوحف قركص ــل ، فؤش
ؤد فؤشل، ــؤعص، س هؤش عحربه جهص چرخي ــلاف خ بر
جهص زر مجززأ و يزه رهؤ كؤنؤل هؤش زشوؤره بؤ زرگشرش
auto)چرخيعحربههؤشسؤعص بهقركص ؤزؤمهمشزهز

.( reverse
موصورهؤش ــن ــؤ ؤش ؤنزو كه ب ــؤش ه ــگل آن ــولأ معم
و ۱:۲۰ كؤهنزه نسبص زؤرؤش ــونز مشي عرضه ؤلكصرشكش

مشبؤينز. ۱:۱۶
زسصگؤه ؤشن زر (Torque) چرخيش گيصؤور وؤقز -

يوز. مش مقؤسبه grcm شؤ Nmm بتورص هؤ
grcm = ۱ Ncm ۱۰۰

چرخيـش فؤشلهؤش ؤد كلش ؤسـصفؤزه ؤتـول
Ni-Ti

بوزن آدؤز و ؤسصؤنزؤرز ــش زسصرس قفره صهشه ؤد - ۱
يوشز. مطمئن كؤنؤلهؤ مزخل

ــشر مس ۱۰ شؤ ۸ ــؤشد ــصش س فؤشل K زس بؤ شك - ۲
كنشز. بؤد رؤ كؤنؤل

كرزن بؤد ــرؤش ب فؤشل روش بر ــؤر في ــؤل ؤد ؤعم - ۳
كنشز. ؤقصرؤد مسشر

فؤشل زر نفوذ و ــروش پشي ؤمكؤن كه ــش جؤش ــؤ ص - ۴
و مزخل بوزن ؤد گيؤز ؤبصزؤ پشيروش كنشز. هسص، كؤنؤل
محؤومص تورص کنشز. زر قؤتل ؤطمشنؤن کؤنؤل  کرونؤلش �
بؤ فؤشلش بؤ ــز مش صوؤنش ــرفص فؤشل، پشي محؤبل زر ــؤل کؤن
همؤن بؤ شؤ فؤشلش صحؤرب و بؤ همؤن زرجه کوچکصر ــؤشد س
بسمص پشيروش زر صحؤرب کمصر سعش زرجه ولش ــؤشد س

نمؤششز. ؤپکس
خمشر ؤد فؤشل روش ؤسصرس وؤرزه بر كؤهي برؤش - ۵
هشپو مقلول RC-Prep ) و مؤننز )  lubricant هؤش

كنشز. ؤسصفؤزه سزشم كلرشص

۱۰ ثؤنشه قزؤكثر و ثؤنشه چنز برؤش رؤ هر فؤشل - ۶
كنشز. ؤسصفؤزه كؤنؤل زر

قؤلص و زر كؤنؤل وؤرز چرخيش قؤلص به فؤشل رؤ - ۷

كنشز. خؤرج كؤنؤل ؤد چرخي
زؤخل مشلشمصر زر زؤمنه قركص ۲-۳ زر فؤشل رؤ - ۸
زهشز. فؤشل رؤ برؤش قركص پؤششن و بؤلا تورص به ــؤل كؤن
سپس کرزه و زرگشر کؤنؤل هؤش زشوؤره بؤ لقظؤصش کوصؤه
فيؤر رؤ ؤد فؤشل ، ۳mm-۲ قز زر فؤشل بشرون کيشزن بؤ

کنشز. مجززأ زرگشر و کنشز رهؤ روش آن بر وؤرزه
وؤرز معنش به ــل فؤش ؤد كلشك تزؤش ــنشزن ي - ۹
فؤشل يكسصن خطر بوزه و فؤشل بر روش دشؤز فيؤر آمزن
روش فؤشل بر رؤ ــؤر في مشكنز. مطرق كؤنؤل ــل زؤخ زر رؤ

زهشز. كؤهي

رؤ كؤنؤل هؤش زشوؤره بؤ فؤشل گشرش زر ــطق س - ۱۰
ــطق كرزن س گشر زر ؤد و كرزه مقزوز به ۳-۲ مشلشمصر

ؤقصرؤد كنشز. كؤنؤل هؤش زشوؤره به فؤشل دشؤزش ؤد
فؤشل بؤ كؤنؤل ــزشز ي ــه ؤنقنؤش ب ــزن ي وؤرز - ۱۱
همرؤه به رؤ فؤشل ــصن خطر يكس بؤلا زرجه صحؤرب زؤرؤش
كؤنؤل ؤنقنؤش كمصر زر صحؤرب هؤش ؤسص ؤد بهصر و زؤيصه

يوز. ؤسصفؤزه
خوززؤرش شونشص پزؤل صوسط سرعص صغششر ؤد - ۱۲
مش ــصفؤزه ؤس ؤنزو(۱:۶۴) آنگل ؤد كه موؤرزش كنشز. زر

. مشبؤيز سرعص مطلوب نگه زؤيصن ثؤبص کنشز،
ؤد موصورهؤش ؤلكصرشكش ؤد ــصفؤزه ؤس تورص زر - ۱۳

كنشز. پشروش پشينهؤزش كؤرخؤنه سؤدنزه گيصؤورهؤش
زفعؤص به رؤ ــل فؤش ؤد ــصفؤزه - صعزؤز زفعؤص ؤس ۱۴

مقزوز كنشز. مربوط، كؤرخؤنه صوسط صوتشه يزه
كؤنؤل زر كؤربرزن به ؤد بعز و حبل رؤ فؤشل هر - ۱۵
ؤگر صؤ حرؤر زهشز مورز ؤردشؤبش بشن شك ذره شؤ ــم بؤ چي
زشزه يز، مورز آن ــطق س زر پلاسصشكش ــكل ي صغششر

نگشرز. حرؤر ؤسصفؤزه
برروش ؤبصزؤ جزشز، سشسصم هر بؤ يروع ؤد پشي - ۱۶
کرزه، کيشزه يزه صمرشن و سپس زنزؤنهؤش ردشنش بلوک
حزؤمش و زر زنزؤنهؤش ؤبصزؤ ، روش سشسصم بر صسلط پس ؤد

نمؤششز. ؤسصفؤزه هؤ فؤشل ؤد بشمؤر خلفش سپس
ــمص س برؤش بري زر ــش چرخي هؤش ــل فؤش - ۱۷
ؤنز، يزه طرؤقش ــؤعص س زر جهص عحربه هؤش چرخي
زر قرکصعکسجهصچرخي ؤشن فؤشلهؤ ؤد ؤسصفؤزه لذؤ
Reciprocal برگيصش شؤ رفص – و سؤعص هؤش عحربه

بؤيز. نمش جؤشد
ؤشرموصور روش (۱:۶۴) بر ؤنزو آنگل هؤش ؤد ؤگر - ۱۸
قرکص ــرعص س که ــص ؤس ضرورش کنشز، مش ــصفؤزه ؤس
قرکص زور کؤسصن ؤد و زهشز حرؤر قزؤکثر زر رؤ ؤشرموصور

ؤشرموصور ؤجصنؤب فرمؤششز.
رؤ فؤشل گؤد مرطوب مرصبأ يشؤرهؤش شک صوسط - ۱۹
يزن کنشز. پر صمشد زنصشن هؤش برؤزه و هؤ وجوز زبرش ؤد
و کؤسصه فؤشل برنزگش حزرص ؤد مقسوسش بطور يشؤرهؤ

فؤشل رؤ مسصعز يکسصن مش کنز.
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محطع عرضش سطق زر صغششرؤصش برنزه، لبههؤش قمؤشص ؤد
برنزه، سطق سؤشنزه لبه جؤش به و آمز وجوز فؤشلهؤ نشد به
آلشؤژ ؤد مفصول گرز ؤبصزؤ صرصشب ؤشن گرزشز. به ــش طرؤق
محطع سطق بري خورزه، طولش به تورص صشصؤنشوم نشكل
مربوط و يشؤرهؤش برنزه ــطق س ــه س شؤ زو كه مورز نظر
بعز يشؤر و و زر مرقله مشآشز رؤ زؤرؤ مشبؤينز، به زسص

مشيونز. زؤزه صرؤي فؤشل پشچيش زنزؤنههؤش
Helical Angle

ؤشجؤز طولش فؤشل مقور و برنزه لبه كه بشن دؤوشهؤش
به دؤوشه مش يوز. ؤشن Helical نؤمشزه angleمشيوز
يزه جمع زبرشهؤش هزؤشص کرزن و جمع حؤبلشص جهص

زؤرز. ؤهمشص خؤرج ؤد كؤنؤل به يشؤرهؤ زر

گؤم : Pitch
هر پشچي مصوؤلش زنزؤنه زو زر حله زو فؤتله مؤبشن
همؤن بؤ فؤتله ؤشن فضؤش مشگوشنز. (pitch) گؤم رؤ فؤشل
و كوصؤهصر گؤمهؤ چه هر ؤسص.  يزه پر (Flute) ــشؤر ي
بشيصر فؤشل بوزن مؤرپشچ بؤيز كمصر زنزؤنه زو بشن فؤتله

مشبؤيز. بدرگصر آن Helix دؤوشة و
طولهؤش مشصوؤنز مخصلف حسمصهؤش زر فؤشل شك

بؤيز. زؤرؤ گؤم رؤ ؤد مصفؤوصش
برزؤيص : دؤوشه Rake Angle

خوز، طولش مقور بر عموز تورص به فؤشل چنؤنچه
و فؤشل يعؤع بشن يزه صيكشل دؤوشه ــوز، ي زؤزه بري
دؤوشه چنؤنچه مشگوشنز. Rake Angle رؤ برنزه ــه لب
كه مشبؤشز صرؤي سطقش برنزه و بشن لبة ــزه ي ؤشجؤز
شؤ برنزه مثبص Rake Angle ــز بؤي منفرجه بخورز،
برنزه لبه بشن چنؤنچه دؤوشه ــوز.  ب خوؤهز (cutting)
Rake بؤيز، قؤزه بخورز، بري مشبؤشز كه ــطقش س و
ــوز. بؤشز خوؤهز ب زهنزه ــؤشي س ــؤ ش ــش منف Angle
دؤوشه همؤن Rake Angle كه ــؤخص ــؤن س خؤطرني
بري شؤ دؤوشه وؤحع زر نشسص، Cutting Angle بري شؤ
effective Rake Angle همؤن Cutting Angle
حزرص زهنزة نيؤن كه مشبؤيز ماثر Rake Angle شؤ
بشن دؤوشه ؤنزؤده گشرش وسشله به كه ؤسص فؤشل شك بري
لبه بر عموز فؤشل كه هنگؤمش فؤشل، ــعؤع ي برنزه و لبه

ينؤخصه مشيوز. مشيوز، زؤزه برنزه، محطع
Rake ــنز بؤي ــل حرشنه فؤش ــشؤرهؤش ــه ي چنؤنچ
ــوز. مشي Cutting خوؤنزه Angle ــؤن Angle هم
صزرشجؤً آن ــصه زس صؤ ؤد نوك فؤشل ؤشن كه حطر به خؤطر
ــور محطعش ط (Flute) به ــشؤرهؤ ي مششؤبز، ــي ؤفدؤش
ؤتلش بزنة صحؤرب كه ــوز بؤعث مش ي و ــزه ي عمشح صر
external) آن خؤرجش صحؤرب بؤ (Core Taper) فؤشل

بؤيز. مصحؤرب (taper

صشصؤنشوم نشکل- فؤشل هؤش چرخيش آنجؤئشکه ؤر - ۲۰
گشرنز، مش حرؤر کؤنؤل مرکد زر دشؤز پذشرش ؤنعطؤف بوؤسطه
نيزه و صمشد نخورزه کؤنؤل زسص ــطق س ؤد نحؤطش حطعأ
ؤد پس هؤ زشوؤره سطوق صمؤمش کنصرل لذؤ مؤنز. مش بؤحش
فؤشل زسصش صوسط rotary instrumentation ؤصمؤم

بؤيز. ضرورش مش MAF
سؤخصن گوصؤپرکؤ خؤرج زر چرخيش فؤشل هؤش - ۲۱
ــه صجزشز قشن پروس زر کؤنؤل ــل زؤخ ؤد ــوؤز ــر م زشگ و
محؤوم معمولأ کننز. ــش م عمل ماثر ــشؤر بس ؤنزو زرمؤن
ؤسص، کؤنؤل مزخل هؤ، فؤشل وروز محؤبل زر نؤقشه صرشن
نؤقشه برنشي ؤشن زر يزن حطع ؤد پس که گوصؤپرکؤ چرؤ
۳ سؤشد گشصس گلشزن ؤبصزؤ بؤ زرشل بهصر ؤسص ؤسص. يزه
۳mm-۲ و سؤدشم خؤرج رؤ کؤنؤل مزخل گوصؤپرکؤش ۲ و
کمک شک بؤ ــپس س کنشم. مهشؤ کؤنؤل ؤبصزؤش زر ــؤ فض
ــؤبه مي و صحؤرب ــؤشد س بؤ فؤشلش ؤنصخؤب و حطره کلروفرم
ؤجؤده و کرزه نفوذ بزؤخل آن کؤنؤل ، حبلش پرکرزگش ــؤ ب
گوصؤپرکؤ بزؤخل چرخي و پشيروش ضمن فؤشل صؤ بزهشم

کنز.  هزؤشص کؤنؤل خؤرج سمص به رؤ ، حطعؤص

ؤجدؤء صيكشل زهنزه فؤشل
به لقؤظضرورص آينؤششزنزؤنپديكؤن بؤختوتشؤص ،
صوضشق به ؤخصتؤر به فؤشل، هر طرؤقش برصرشهؤش و معؤشب

رؤشج مشپرزؤدشم. ؤتطلاقؤص ؤد چنز پؤرهؤش
فؤشل برنزه حسمص : Working part

مشزهز ؤنجؤم رؤ عمل بري فؤشل كه مؤرپشچ حسمص به
حسمص فعؤل طول زسصش، فؤشل هؤش .زر ــوز مشي ؤطلاح
قؤلش زر ــز.  مشبؤي mm ۱۶ معؤزل و بوزه ثؤبص فؤشل
مشلشمصر ۱۶ ؤلش ۸ چرخيش ؤشن طول ؤد فؤشلهؤش زر كه

مصغشر مش بؤيز.
Flute : يشؤر

زنزؤنه زو مؤبشن و فؤشل سطق زر كه ــص ؤس يشؤرش
جمعآورش برؤش فضؤشش و ــصه زؤي وجوز فؤشل هر پشچي
چه هر مشزهز. زسص به پؤلپش بؤفص و عؤجش برؤزههؤش
فضؤش بؤيز، ــصر بشي زنزؤنه زو مؤبشن ــشؤرهؤ ي ؤشن عمح
ــص.زر زؤي خوؤهشم زبرش هؤ كرزن جمع برؤش ــصرش بشي
فؤشل پشي زسصه چه ؤد نوك به سمص هر بعضش فؤشل هؤ
بؤعث كه مشيوز ؤفدوزه نشد يشؤرهؤ ؤشن عمح به مشروشم

مشگرزز. فؤشل ؤنعطؤف پذشرش ؤفدؤشي
صشغه : Blade

زو زر زنزؤنه هر حله زر رؤ حطر بشيصرشن كه سطقش
بؤ زشوؤرههؤش قشن صمؤس و زر ــصه زؤي ــشؤر ي شك طرف
برزؤيص و كنزه رؤ و بؤفص پؤلپش عؤجش برؤزههؤش كؤنؤل،
Angle of) دؤوشه صلاحش به لبههؤ كؤرآشش ؤشن مش كنز.

زؤرز. بسصگش آنهؤ صشدش و (Incidence
سطق : Land

حبل ؤد فؤشلهؤ برنزه ــمص حس عرضش محطع ــطق س
مثلث، به تورص مؤيشن ــط صوس زؤزن آنهؤ پشچ شؤ صرؤي
مفصول شك طولش صرؤي ؤد كه مشبؤينز غشره و لودش مربع،

مشآشنز. زسص به گرز
به نشكل صشصؤنشوم و چرخيش ؤرؤئه فؤشل هؤش همگؤم بؤ
به زشوؤرههؤش كؤنؤل زر فؤشل يزن حفل رفع ميكل منظور
و كؤنؤل مركد قفظ موحعشص زر كمك به و چرخي هنگؤم

بوزن و مخروطش Rake Angle ، Helix Angle
فؤشل شك كننزة عمل سطق طول زر خؤرجش و ؤتلش بزنه
زر ؤسص ممكن نسبصهؤش آن و مصفؤوص بوزه ؤسص ممكن
بؤيز. مصفؤوص سوش فؤشل، ؤد شك مخصلف سؤشدهؤش بشن
بري، زر حؤبلشص مصفؤوصش صأثشرؤص صفؤوصهؤ مش صوؤنز ؤشن

بؤيز. زؤيصه يكننزگش و ... پصؤنسشل
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زرتز بؤ زنزؤنش ؤشمپلنصهؤش ؤد ؤسصفؤزه چه ؤگر
زرمؤنهؤش ؤد ــش ــوؤن شک عن به ــص موفحش ــش ؤد بؤلاش
ــؤشر س مؤننز ولش ــص، ؤس روبه ؤفدؤشي ــکش زنزؤنپدي
يکسص ؤد زرتزش هموؤره ــکش علومپدي زرمؤنهؤش
موفحشص زرتز زؤرز. ــؤل زنب به رؤ ــص موفحش عزم ــؤ ش
که ؤسص ــزه ي گدؤري ٪۹۰ صؤ زنزؤنش ؤشمپلنصهؤش
ؤشن بؤلاشش برؤش حؤبلشص پشيگوشش ــؤنگر ني مشدؤن ؤشن
زر که زؤرز وجوز ــؤزش دش مطؤلعؤص ــز. مشبؤي زرمؤن
ؤرؤئه به ؤشمپلنص ــص يکس و موفحشص بؤ زرتز ــه رؤبط
رؤبطه ؤشن زر که مقزوزشصش مهمصرشن مشپرزؤدز. آمؤر
صفؤوص و صنوع و ــرش ؤنزؤدهگش زؤرز، رويهؤش ــوز وج
نصؤشج ؤسص. دمؤنش صقحشحؤص ؤشن موفحشص زر ــشر صفس
دمؤن زر ؤشمپلنص شؤ عزم قضور قضور مبنؤش بر صنهؤ
صقحشحؤص برخش زر برعکس مشيزنز، گدؤري بررسش،
موفحشص ؤردشؤبش برؤش زحشح و جدئش بسشؤر معشؤرهؤش ؤد
ؤسص يزه سبب صفؤوص هؤ ؤشن همه مشيوز. ؤسصفؤزه
بوزه ميکل بؤ شکزشگر صقحشحؤص مخصلف ــه که محؤشس
وجوز حطعش شک نصشجه گشرش به ــصشؤبش ؤمکؤن زس و

بؤيز.(۱) نزؤيصه
ؤشجؤز  ؤشمپلنص ــؤ ب زرمؤن بزنبؤل ــکلاصش که مي
گروه زو به مشصوؤن برود، دمؤن لقؤظ ؤد رؤ ــوز، مش ي

کرز: صحسشمبنزش کلش
(۳و۲) late onset - ۱

early onset - ۲
به  مربوط ــکلاص مي نؤم به دوزرس ــکلاص مي
ــونز. مشي هم نؤمشزه ــن ؤولشه ــز ؤسئوؤشنصگرشي رون
مزص ظرف ــؤ ش عمل قشن ــز مشصوؤن ــکلاص مي ؤشن
ؤشن به عبؤرص زشگر ــوز، ي ؤشجؤز آن ؤد ــش پس کوصؤه
loading ــه پروصدش شؤ مرقل ؤد حبل ــصهؤ يکس نوع

(۳) مشؤفصز. ؤصفؤح
ؤشن برود زر کمک کننزه مسبب شؤ که فؤکصورهؤشش
کرز: صحسشم گروه زو به مشصوؤن رؤ هسصنز ميکلاص
شؤ کننزه ــل عم به (مربوط ــش خؤرج ــؤء مني ــؤ ب

موؤز)
شؤ سشسصمشک) (موضعش منيؤء زؤخلش بؤ

و  صکنشک مشصوؤن: خؤرجش منيؤء بؤ فؤکصورهؤش  ؤد

بؤکصرشؤشش آلوزگش جرؤقش، صرومؤش جرؤقش، پروصکل
ــؤء بؤ مني فؤکصورهؤش ؤد برز. نؤم رؤ ؤنصخؤب ؤشمپلنص و
ــن، س مثل ــصمشک سشس عوؤمل به مش صوؤن ــش زؤخل
موضعش و عوؤمل زخؤنشؤص عمومش، مترف ــلامص س
ــل ؤشمپلنص، مق ــصخوؤن، ؤس کمشص و کشفشص ــل مث
ؤيؤره ... و پرشوزنصشص زرمؤنش، ؤيعه ــصخوؤن، ؤس پشونز

کرز. (۲)
کؤمل ؤد ــررس (late onset) بعز زش ــکلاص مي
زشگر عبؤرص به مشزهز؛ رخ ــن ؤسئوؤشنصگرشي يزن
گرفصه و تورص ؤولشه ــن ؤسئوؤشنصگرشي موؤرز زر ؤشن
ؤد مزصش پس ولش ــص ــزه ؤس ي پروصدش کؤمل زرمؤن
هر دمؤنش زر زشررس ميکلاص برود مشکنز. ميکلاص
ؤسص ممکن (Abutment) ؤبؤصمنص ــصن بس پس ؤد

ميؤهزه يوز. (۲و۳)
ؤد زنزؤنش رؤ ــؤش به ؤشمپلنصه مربوط ــکلاص مي

صحسشم بنزش کرز: به ۴ گروه جنبه زشگر مشصوؤن
-۴ ــش صکنشک -۳ ــک بشولوژش -۲ ــش  -۱جرؤق

دشبؤشش
جؤشگذؤرش كه قشن جرؤقش جرؤقش ــكلاص مي
ــزشز، ي رشدش خون عبؤرصنزؤد: مش زهنز رخ ؤشمپلنص
عتب، يكسصگش به مجؤور، آسشب به زنزؤن ــشب آس
بؤگرفصن شك ــل. عفونص پس ؤد عم و ــوم همؤص ــك، ف
كلشنشكش معؤشنه ــؤر، ؤدبشم كؤمل ــكش پدي ــه صؤرشخچ
كؤرگشرش به و جرؤقش ؤد ــل حب زحشح ــك ورؤزشوگرؤفش
به رؤ ميكلاص ؤشن مشصوؤن جرؤقش ــب منؤس صكنشك

(۱) رسؤنز. قزؤحل
پؤصولوژشكش صغششرؤص بشولوژشک، ميكلاص ؤد منظور
ؤشمپلنص ؤطرؤف نرم و سخص بؤفصهؤش که ــز مش بؤي
Peri عنوؤن صقص ــکلاص مي مشکنز. ؤشن ــر زرگش رؤ
ــن ؤش ــونز. مشي ــزه خوؤن –implant disease

مشيونز: صحسشم زو گروه به خوز بشمؤرشهؤ
Peri – Implant Mucositis (PIM)- ۱

Peri- Implantitis (PI) (۴) - ۲
Peri ــؤ ؤروپ ــوژش کؤرگؤه پرشوزنصول ــن ؤولش زر
ــرؤص صغشش ــوؤن عن ــه ب – Implant Mucositis
ؤشمپلنص ؤطرؤف ــرم ن بؤفص زر ــص حؤبل برگي ؤلصهؤبش

تؤزحش رخسؤره زکصر
پرشوزنصولوژش مصختت

يؤهز زؤنيگؤه زنزؤنپديكش زؤنيكزه ؤسصؤزشؤر
rokh_sadeghi@yahoo.com

هؤش زنزؤنش ؤشمپلنص به ميکلاص مربوط
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ــص. ؤس ــزه ي صعرشف ــصخوؤن صقلشل ؤس برود ــزون ب
که ــص ؤس ؤلصهؤبشؤش صغششرؤص Peri- Implantitis
رؤ ــن فؤنکي قؤل ؤطرؤف ؤشمپلنص زر بؤفصهؤش ــه کلش
ؤسصخوؤن رفصن ــص زس ؤد بؤ و مشزهز حرؤر صؤثشر صقص

همرؤه ؤسص.۵
زر ؤلصهؤب ــؤ ش Peri – Implant Mucositis
زر ؤلصهؤبش پؤسخ ميؤبه ؤشمپلنص ؤطرؤف نرم بؤفصهؤش
غؤلبؤ" زؤرز (۱) ميؤبهش بؤلشنش نمؤش لذؤ ــز و مشبؤي لثه
و۱) مشكنز (يكل ۲ برود مشكروبش پلاك صجمع ؤثر زر
زر دشؤزش ؤهمشص يزه پلاك صجمع ــبب س كه عؤملش

زر قز ــص ؤس ممكن وضعشص ؤشن ــكل زؤرز، مي رفع
زر مقل خوز كه تقشق ؤبؤصمنصش فؤتل بشن ؤشمپلنص و
يوز. ميؤهزه و كرؤون بشن ؤبؤصمنص شؤ ؤسص، ننيسصه
و صورم ؤزم به خونرشدش، تورص صمؤشل به علائم ؤلصهؤب
حؤبل قجم ؤفدؤشي موؤرز ؤد پؤرهؤش زر (۲و۱) مشکنز. برود
بؤفصهؤش ؤطرؤف فشسصول زر ــه و آبس و برود ملاقظه
بؤيز ؤشن ؤد نؤيش مشصوؤنز كه ؤفصز، مش ؤصفؤح ؤشمپلنص
نگرفصه حرؤر ؤشمپلنص روش تقشق طور به ؤبؤصمنص ــه ك
سمؤن مؤنزن بؤحش علص به مش صوؤنز شؤ (ؤيكؤل۲-۴) ؤسص

(۱) (يكل۵). بؤيز نرم بؤفص زردشر

نؤيش ؤد آبسه شك كلشنشكش نمؤش ،A يكل ۵-
نمؤش ،B نرم. زر دشر بؤفص سمؤن مؤنزن بؤحش

بوزن مشدؤن عمحش به ؤشمپلنص. رؤزشوگرؤفش همؤن
ؤسصخوؤن به نسبص كرؤون و ؤبؤصمنص ؤصتؤل مقل
كؤمل برزؤيص ؤمر ؤشن كنشز، صوجه زنزؤنش بشن

سؤدز.(۱) مش غشر ممكن رؤ ؤضؤفش سمؤن

ؤد نؤيش قجم لثه ؤفدؤشي ؤلصهؤب و يكل۱-
پلاك و جرم صجمع

نؤيش ؤد ؤلصهؤب بزلشل قجم ؤفدؤشي يكل ۲-
ؤشمپلنص۱ ؤبؤصمنص روش حرؤرگشرش تقشق عزم

روش بر ؤبؤصمنص كؤمل حرؤرگشرش عزم -۳ يكل
(۶) ؤشمپلنص

ؤصتؤل  بوزن ؤد يل فشسصول نؤيش -۴  يكل
(۱) ؤشمپلنص به ؤبؤصمنص

يكسصهؤش بؤ رؤبطه زر ؤتلش ؤصشولوژشك عؤمل زو
ؤد: عبؤرصنز Peri- Implantitis ــرود ب و بشولوژشك

(۴) فؤكصورهؤش بشومكؤنشك بؤكصرشؤل و عفونص
روش بر پلاك مشكروبش صجمع بؤكصرشؤل: ــص عفون
ؤلصهؤبش وؤكنيهؤش سرش شك برود سبب ؤشمپلنص سطق
ؤمؤ برود مش كنز، نرم زر نسج ؤولشه به طور كه مشيوز
ؤسصخوؤن صخرشب سبب و شؤبز ؤزؤمه مشصوؤنز سشر ؤشن
و زنزؤن محؤشسه (۶) شؤ .(۶ (يكل ۷و ــوز ي نگهزؤرنزه
مششؤبشم زر مشكروبش، پلاك پؤسخ به لقؤظ ؤد ؤشمپلنص
زر ؤسصخوؤن صخرشب ؤلصهؤبش و مشدؤن ضؤشعه ؤنزؤده كه

مبصلا ؤشمپلنصهؤش كلشنشكش نمؤش A -۶ يكل
قزوز پؤكص عمح .(Peri-implantitis) به
مشيوز. ميؤهزه وجوز چرك و مشلش مصر ۱۰

B،زرنمؤشرؤزشوگرؤفشصقلشلؤسصخوؤنزشزهمشيوز.(۶)

A

B

(Peri-implantitis)يكل۷-پرشؤشمپلنصؤشصشس
كهبؤعلائمشچونخونرشدششؤپروبشنگ،چرك، وجوز
فشسصول،عمحپؤكص۷مشلشمصرشؤسصوصقلشل

ؤسصخوؤنصيخشت زؤزه يزهؤسص.(۶)

A

B
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(۴) ؤسص. زنزؤن ؤد بشيصر ؤشمپلنص ؤطرؤف
و ــش صجرب ــوؤهز ي ــش: بشومكؤنشك ــؤش فؤكصوره
بشومكؤنشك ــؤش ــؤن مشزهنز كه نشروه ني كلشنشكش
ظرشف ــصگش هؤش يكس ــبب س قز مشصوؤننز ؤد بشي
ــل مق ــؤل كورون ــمص حس زر (micofracture)
زسص رفصن ؤد ــبب س و ــصخوؤن ؤشمپلنص به ؤس ؤصتؤل
ــوز. ي ؤشمپلنص گرزن ــمص حس زر ــن ؤسئوؤشنصگرشي
ؤد لقؤظ ؤد قز بشي نشروهؤش ؤگرچه صيخشت وجوز
دشر موؤرز وجوز ولش زر تورص ؤسص ميكل كلشنشكش
ؤشمپلنص گرفصن حرؤر -۱ مش شؤبز: ؤفدؤشي آن ؤقصمؤل
نؤكؤفش ۲- صعزؤز ــوب مطل نؤ كشفشص بؤ ــصخوؤن ؤس زر
گونهؤش به ــص ؤشمپلن مقل و ــص موحعش -۳ ــص ؤشمپلن
مطلوب طور ــه ب ؤشمپلنص ــطق نشرو به س ؤنصحؤل ــه ك
پؤرؤفؤنكين عؤزؤصش مؤننز وجوز نبؤيز. ۴- ؤمكؤنپذشر

۴ ؤشمپلنص. بؤ پروصدش ؤجدؤش صطؤبح عزم -۵
ؤيکؤل زر موؤز ؤشجؤز صکنشکش ميکلاص ؤد منظور

يل مؤننز مشبؤيز، ؤشمپلنص زر رفصه کؤر به ؤجدؤش و
کرزن گم ؤبؤصمنص، شؤ پروصد پشچ ــصن يکس شؤ ــزن ي
ــكل ؤشمپلنص (ي خوز ــصن يکس ؤبؤصمنص، پشچ مقل
نشؤد و گشر ؤورزنچر رفصن بشن چشنش، ؤد يکسصن ،(۸
ؤصچمنص ؤورزنچر. شؤ و clipــصن يکس آن، رشلاشن به
صک زر ــص ــزن پشچ ؤبؤصمن ي ــل ي موؤرز ــصرشن بشي
ــوز. زشزه مشي ؤورزنچرهؤ زر آن ؤد و پس ــؤ کرؤونه
ؤد بشي ؤورزنچر ــه بؤ رؤبط زر صکنشکش ــکلاص مي کلاً

ؤسص.۱ به ؤشمپلنص ثؤبص مصکش پروصدهؤش
خوؤسصههؤش ؤد نؤيش وؤحع زر دشبؤشش ــکلاص مي
ميکلاص ؤشن مشبؤيز. جنبه ؤشن ؤد بشمؤر نيزه برآورزه
ــو س شک ؤد دشبؤشش زر بؤلا ــطق صوحع س بؤ بشمؤرؤن زر
جؤشگذؤرش ؤشمپلنص (مؤننز ــرؤشط نؤمطلوب مقل ي و
بشيصر زشزه زشگر، سوش ؤد ( ؤسصخوؤن کمشص کشفشص و
پؤپش رفصن بشن ؤد ميكلاص، مهمصرشن ؤشن مشيوز.۱
بؤكؤل ــمص س مؤرژشن ؤپشكؤلش موحعشص زنزؤنش، ــن بش
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و رؤزشوگرؤفشك كلشنشكش B نمؤش و A -۸ يكل
۱ ؤشمپلنص. يكسصگش

برود كلشنشكش نمؤش A دشبؤشش، ميكل -۹ يكل
زنزؤن مربوط به ؤشمپلنص مقل لثه زر صقلشل
پروصد صقوشل ؤد پس سؤل شك كه سؤنصرؤل

صقلشل ؤقصمؤلا" ؤسص. علص ؤشن رخ زؤزه نهؤشش
مش لبشؤل سمص ؤسصخوؤن وجوز عزم شؤ نؤدكش
۶ بؤ حطر ؤشمپلنص رؤزشوگرؤفشك بؤيز.B نمؤش

۱ سؤنصرؤل. همؤن به مربوط مشلشمصر

نصشجه مش بؤيز. موؤرز ؤشن همدمؤن وجوز شؤ و (۹ (يكل
شك شؤ زر رنگش ــشؤه س مثلث آمزن وجوز به ؤمر ــن ؤش
سؤشر بؤ كه ؤسص و لبه لثهؤش ؤشمپلنص پروصد طرف زو
ؤد ؤغلب نؤيش ميكلاص نزؤرز. ؤشن همؤهنگش زنزؤنهؤ
نسج ؤد نظر بشمؤر نشؤدهؤش به صوجه زنزؤنپديك عزم
ــص.۷ جهص ؤس ؤشمپلنص جرؤقش ؤد حبل شؤ قشن نرم،
جؤشگذؤرش بؤشز دشبؤشش ــكلاص ؤد برود مي ــگشرش پشي
و ــصؤلش مدشوزشس بؤكولشنگوؤلش، بعز ــه س ؤد ؤشمپلنص

پذشرز. تورص به طور تقشق ؤپشكوكورونؤلش

مشكنز برود دمؤنش كرزن تقبص قشن ميكلاص
كؤم مثلاً فضؤش ) نبؤيز منؤسب پروصد پؤلاصؤل كه كؤنصور
فضؤ وجوز پروصد دشر و ؤطرؤف شؤ بؤيز) مقزوز بؤرشك شؤ
فكهؤش بؤلاش ختوت زر به ؤشن مسئله زؤيصه بؤيز.
بر پؤشه ثؤبص پروصدكؤمل بؤ كه رفصه ــزص صقلشل به ي

مشيوز.۱ ميؤهزه مشيونز، زرمؤن ؤشمپلنص

A

B

A

B
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ؤشمپلنص بر مبصنش زرمؤنهؤش طرق

صهشه ؤد ــز عبؤرصن ــص ؤشمپلن ــؤش زرمؤنه ــرق ط
آنؤصومش بر مبنؤش پروصدش ــؤخص س برؤش زرمؤن طرق
ؤد ــصفؤزه ؤس بؤ ــش ــش- فک زنزؤن ــصم ــرز سشس عملک و
و عملکرز ــر بهص جهص صأمشن ــؤش زنزؤنش ؤشمپلنصه

دشبؤئش بشمؤر.
عبؤرصنز ؤد: ؤشمپلنص بؤ زرمؤن ؤتول طرق

هؤش پشچشزگش به صوجه بؤ زرمؤن طرق ــه صهش -
زنزؤنش. پروصد سؤخص

نظر ــش وضعشص سشسصم جونزه بشمؤر ؤد بررس -
نرم. و سخص نسج

ــن، س به صوجه بؤ بشمؤر نشؤد صقلشل و ــه صجدش -
يرؤشط ؤجصمؤعش- بشمؤر، خوؤسص زنزؤنهؤش بؤحشمؤنزه،

عمومش بشمؤر. وضعشص ؤحصتؤزش و
به صوجه بؤ آن ؤنجؤم و جرؤقش مرؤقل طرؤقش -

پروصد. زرمؤن طرق
 

- صيـرشقش يـرؤشط صعششـن و بررسـش 
: ؤشمپلنص برؤش صوپوگرؤفشک

نوع، پروصد، سؤخص بؤ رؤبطه زر صتمشم ؤصخؤذ برؤش
ؤسصفؤزه همچنشن روي و ــؤشد ؤشمپلنصهؤ س و کشفشص
ــشونهؤ و ؤنزشکؤس ؤد کؤفش ــؤص ؤطلاع ــز بؤش ــؤ، آنه ؤد
صحؤضؤ زؤيص. ؤشمپلنص کؤيص ــشونهؤش کنصرؤنزشکؤس
ؤسصخوؤنش بشمؤر، فرم بشزنزؤنش، قجم بؤفص صمؤشل و
ــوؤر بر آن س بؤشز که ــؤخصؤرش س و نوع آن ــص و کشفش
و مخؤطش بؤفص بؤحشمؤنزه، زنزؤنهؤش ــرؤشط ــوز، ي ي
بعضش فک، صوپوگرؤفش ويرؤشط نرم ؤطرؤف بؤفصهؤش
مؤگدشلا، ــشنوس ؤول س وقلة زر آنؤصومشک و ؤدنوؤقش
مزنظر بؤشز رؤ قفرة بشنش پؤششن و فک عتبش ــؤل کؤن

زؤيص.
ــل عوؤم ــز بؤش ــؤر بشم ــش ؤخصتؤت ــه زر صؤرشخچ

يوز: دشرميخت
زنزؤنهؤ زسص زؤزن ؤد مزص دمؤن و علص - ۱

ؤگر بشمؤر: صوسط ــزه ي ــصفؤزه ؤس پروصد نوع - ۲
مش کرزه ــصفؤزه ؤس مصقرک پروصدهؤش ــلا ؤد حب بشمؤر
رؤ ؤد ؤشن پروصد بشمؤر ــصفؤزه ؤس عزم علص بؤشز ــص، ؤس
و زرز روؤنش فؤکصورهؤش صهوع، (رفلکس ميخت کرز

بشؤص مقمز زکصر
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پروصد) نيسص نؤقشة زر
بشمؤر بعزش و ــش موضعش حبل ــؤش بشمؤرش ه - ۳
پؤصولوژشهؤش زهؤن، مخؤط فک، سشنوس (بشمؤرشهؤش
عملهؤش مورز زر ؤطلاعؤص زهؤنش) جمعآورش عتبش-
همچنشن بشمؤرشهؤش نظر و نؤقشه مورز بشمؤر زر حبلش

وش. سشسصمشک
و بشمؤر زرخوؤسص بشمؤر، ؤجصمؤعش ــرؤشط ي - ۴

زرمؤن. ؤد ؤو ؤنصظؤر
بشمؤر ؤش که هدشنه مشدؤن و يرؤشط ؤحصتؤزش - ۵

نظر بگشرز. مشخوؤهز زر
بشمـؤر، بؤشز فؤکصورهؤش زهؤن زر معؤشنـؤص

گشرز: حرؤر نظر دشرمز
بشزنزؤنش نوع - ۱

وضعشص زنزؤنهؤش بؤحشمؤنزه - ۲
بشزنزؤن حوس طول - ۳

بشمؤر زهؤن بهزؤيصش يرؤشط - ۴
بشمؤر ؤکلوژن - ۵

بشزنزؤنش نؤقشه زر عموزش ؤرصفؤع - ۶
زهؤن مخؤطش بؤفص يرؤشط - ۷

زهؤن وسصشبول عمح - ۸
لبخنز خط - ۹

بشمؤر عؤزؤص - ۱۰
عمومش بشمؤرشهؤش - ۱۱

ؤسصخوؤن کمش و کشفش وضعشص - ۱۲
زر ــصخوؤن ؤس قجم محزؤر ــح زحش ــرؤش صعششن ب
يوز، ــصه گذؤي کؤر ؤشمپلنص ــص حرؤر ؤس که نؤقشهؤش
و آلوئولار حوس لمس ــؤمل ي کؤمل زهؤن معؤشنه بؤشز
عنوؤن (به رؤزشوگرؤفشک ــش بررس و فکشن بشن روؤبط
زر OPG، وضعشص يوز. ؤنجؤم (OPG قزؤحل- صهشه
ــصخوؤنش ؤس بؤفصهؤش ؤرصفؤع و بؤحشمؤنزه ــؤش زنزؤنه
مش يوز. ــش بررس ؤشمپلنص حرؤرزهش کؤنزشزؤش نؤقشه
بؤلاش ؤد فؤتله مفهوم به ــصخوؤنش ؤس بؤفصهؤش ؤرصفؤع
نظر مورز آنؤصومشک ــکشلاص مرد صي صؤ آلوئولار ــج رش
صقصؤنش فک کؤنؤل بشنش، کف بؤلا، سشنوس فک (کف
نؤقشه زر ؤرصفؤع ؤشن مشبؤيز. فک) صقصؤنش بورزر شؤ و
کنؤره پؤششن، ؤد فک ؤش چؤنه ــورؤخهؤش س بشن حزؤمش
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نظر زر ــش فک بورزر صقصؤن ــولار صؤ رشج آلوئ ــش فوحؤن
مش يوز. گرفصه

ؤنجؤم ــرؤشط ي زر قصش که ــص زؤي نظر ــز زر بؤش
مخصلف پؤرؤمصرهؤش ؤنزؤدهگشرش خطؤش زحشح، OPG
و صؤ عموزش ؤنزؤدهگشرشهؤش زر ٪۱۰ صؤ فکش قزؤحل
بهم خورزن يرؤشط زر زؤرز. وجوز ؤفحش زر ؤبعؤز ٪۲۰
ؤبعؤز ۳۲٪ زر به قصش خطؤهؤ ؤشن ،OPG ؤنجؤم زحص

مش رسز. ؤفحش ؤبعؤز زر ٪۵۰-٪۷۰ و عموزش
زر ؤنزؤدههؤش بؤفص هؤش مشدؤن زحص بؤلا برزن برؤش
کؤنؤل و مؤگدشلارش ــشنوس ــصخوؤنش، صوپوگرؤفش س ؤس
شؤ و مختوت ــش صش ؤسکن س ؤد مشصوؤن فک پؤششن

کرز. ؤسصفؤزه صوموگرؤفش
مصزهؤش ؤد شکش (CT) ــرش صوموگرؤفش کؤمپشوص
ــک رؤزشوگرؤفش ــشهؤش بررس زر  ــش ؤطلاعؤص ــح زحش

مشبؤيز.
ؤجؤده مشزهز مصز ؤشن بؤلاشش، ؤطمشنؤن زرجه بؤ
صوپوگرؤفش زر نؤقشه، رؤ ــصخوؤن ؤس پهنؤش و که ؤرصفؤع
ــلا، مؤگدش ــشنوسهؤش س و ــش صقصؤن ــش زنزؤن ــؤل کؤن
و رؤبطه فک مخصلف بخيهؤش ميختؤص سؤخصؤرش
ؤمکؤن ؤشجؤز صتوشر نشد و کنشم صعششن مصحؤبل آنهؤ رؤ
مشزهز. مؤ به رؤ ــه نؤقشه تورصش جمجم ــه بعزش س
به مشصوؤن وشژه نرم ؤفدؤرهؤش ؤد ــصفؤزه ؤس بؤ همچنشن
ــش پشزؤ زسصرس صؤ قز دشؤزش نشد ــصخوؤن ؤس کشفشص

کرز.
فکهؤ  آنؤصومش به رؤجع ؤرديمنزصرشن ؤطلاعؤص
سؤخصؤر ؤد ۱ مشلشمصر فؤتله عموزش بؤ بريهؤش صوسط
وؤحعش ؤرصفؤع مورز ؤجؤده حضؤوص زر نؤقشه، آنؤصومشک
ؤشمپلنص ؤسص حرؤر که جؤشش زر ؤسصخوؤن، ضخؤمص و
ؤفحش مشزهز. ؤنجؤم بري هؤش به مؤ يوز رؤ زؤزه حرؤر
ــصخوؤنش مشزهز. ؤس بؤفص پهنؤش مورز زر ــش ؤطلاعؤص
ــؤدش کؤمپشوصرش بؤدس مش صوؤن بريهؤ ؤشن ــه کمک ب
رؤ ــصخوؤن ؤس زحص فرؤوؤن بؤ آورز و عمل به ــه نؤقش ؤد
آلوئولار، حوس ؤنقنؤشش ــختؤص عموزش، مي ؤبعؤز زر
جمجمه تورصش حسمص ظؤهرش فرم و فکشن ؤرصبؤطؤص
جهص هم ؤش وشژه نرم ؤفدؤرهؤش ؤمروده کرز. صعششن رؤ
زر ؤسکن صش سش نوع ؤشن ؤد بهصر ــصفؤزه ؤس ــشر و صفس
بؤ هؤش جرؤقش ؤمکؤن صوؤنز مش که ــص ــصرس ؤس زس

نمؤشز. فرؤهم رؤقصش به رؤ صهؤجم کمصرشن

زرمـؤن طـرق زر کلشـزش  فؤکصورهـؤش 
ؤشمپلنص:

بشمؤر ــرؤشط ــؤس ي ؤس بر که ــص زؤي بؤشز صوجه
ؤد شک هر ــص جه وشژه ــؤن زرم ــرق ط ؤو، ــؤش نشؤده و
رؤ حضؤوص کلش يوز و نمش صوؤن طرؤقش بشمؤرؤن بؤشز
نکصه ؤشن ذکر ؤمؤ زؤز. ؤرؤئه ؤشمپلنص بشمؤرؤن مورز زر
آمؤزگش بشمؤر که زر موؤرزش صحرشبؤً که ؤسص ضرورش
روي ؤشن مشصوؤن ؤد ــز بؤي ــصه زؤي رؤ ؤشمپلنص نتب

کرز. ؤسصفؤزه زرمؤنش
ؤد  ــز صقلشلش بؤش زرمؤن طرق صهشه ــور ــه منظ ب
ــشون ؤشنصگرؤس فؤکصورهؤشش که زر قتول صرشن مهم

و زؤرنز کلشزش ؤهمشص ؤطرؤف بؤفصهؤش بؤ ؤشمپلنصهؤ
آورز. عمل به مشيونز زرمؤنش مثبص نصؤشج بؤعث

ؤشمپلنص  طرق زرمؤن گفص زشگر بؤشز عبؤرص  به
به پروصد مربوط ــز بؤي آنکه مورزش جرؤقش ؤد ــل حب
حبل جرؤقش شک وؤحع زر جرؤقش و ؤسص بشمؤر آشنزة

مشيوز. مقسوب پروصد ؤد

بشزنزؤنش: نوع
بسشؤر و مخصلف وؤرشؤنصهؤش گرفصن نظر زر بزون
زرجة ؤهمشص زنزؤنش، حوسهؤش و زنزؤنهؤ ــورز زر م
نوع پروصد و ــصفؤزه ؤس مصز ؤشمپلنصهؤ، ؤنصخؤب زر ؤول

هؤ ؤسص. آن
زنزؤنش نحت نوع يکل کؤربرزش ۴ به کلش طور به
چنز زنزؤن شؤ زو (۲ زنزؤن، صک (۱ ميؤهزه مشيوز:

کؤمل. بش زنزؤنش (۴ ؤنصهؤشش و (۳ بشنؤبشنش،
بشزنزؤن ــؤش رشجه ــشمبنزش صحس مصزؤول روي
(Kennedy (۱۹۲۸ کنزش بنزش ــؤس طبحه بر ؤس
ــشل پؤرس بشزنزؤنش بؤ فک آن زر که مشگشرز تورص

مش يوز: صحسشم نوع ۴ به
خلفش طرفه زو I=بشزنزؤنش - کلاس ۶

خلفش طرفه II= بشزنزؤنش شک - کلاس ۷
بشن مقتور بشزنزؤنش ــؤش فض =III کلاس - ۸

زنزؤنهؤ
فک که نؤقشه حزؤمش IV= بشزنزؤنش کلاس - ۹

بگذرز. مشزلاشن ؤد
نوؤقش ــه ــف Applegate بحش صعرش ــؤس ؤس بر
نظر زر مزشفشه ــؤ فرعش ش عنوؤن جدء به ــش، بشزنزؤن

مشيوز. گرفصه

سؤشد ؤشمپلنصهؤ: فرم، سؤخصؤر و ؤنصخؤب
به يکلش که  بؤحشمؤنزه ؤسصخوؤن  بر ؤسؤس مشدؤن
قزؤحل وجوز مثل ــوز ي رعؤشص زر آن جرؤقش ؤتول
لشنگوؤل شؤ سطق بؤکؤل زر مشلشمصر ؤسصخوؤن شک صؤ نشم
بشن مشلشمصر سه طبشعش و زنزؤن مشلشمصر صؤ قزؤحل۲ و
ؤنصخؤب يکل ؤشمپلنص رؤ و ــؤشد س مشصوؤن ؤشمپلنصهؤ
مشلشمصر ۱۰ ؤد بشي ؤشمپلنصهؤش ؤمروده گرچه کرز.
ؤنزؤده مشلشمصر، ۴ حطر قزوز و مشلشمصر) ۱۲ ــزوز (ق
شک مرقلهؤش ؤنصخؤب مشيونز، شونشورسؤل مقسوب
آن بسصه بوزن مخروطش شؤ پشچش شؤ و زو مرقلهؤش شؤ

زؤرز. مخصلف صوؤنؤشش و يرؤشط آمودي، به

صعزؤز ؤشمپلنصهؤ: صعششن
فضؤش ؤد ــش ــک ؤردشؤب ش ــز بؤش ــش کل ــور ط ــه ب
و صعزؤز صعششن ــرؤش ب بشزنزؤن نؤقشه ــصؤلش مدشوزشس

يونز بيوز. گذؤيصه بؤشز که ؤبعؤز ؤشمپلنصهؤشش
ؤنصخؤب برؤسؤس زنزؤنش، صک برؤش نحتهؤش (۱
جوهرة که ــوز ي .G صعرشف مش Muraltori ؤتول
گذؤيصه که ؤشمپلنصهؤشش صعزؤز ؤسص: ؤسؤس ؤشن بر آن
غؤشب زنزؤنش رشيههؤش صعزؤز بؤ مسؤوش بؤشز مشيوز
صک زنزؤنش گروه نحت ؤتول،  زر بؤيز. برؤسؤس ؤشن

برؤش و شک ؤشمپلنص بؤشز پرهمولرهؤ حزؤمش و زنزؤن هؤش
ؤشمپلنص ۲ مولرهؤ، ؤد جمله خلفش زنزؤنهؤش فحزؤن
که موؤرزش ؤسص زر ــصثنؤء گرزز. ؤس زنزؤن جؤشگدشن
نؤقشه ؤطرؤف زنزؤن هؤش صمؤشل و جؤبجؤشش نصشجه زر
نزؤيصه وجوز ؤشمپلنص ۲ گذؤيصن برؤش فضؤ بشزنزؤنش،
جؤش به ؤشمپلنص ــرؤشط مشصوؤن شک ي ؤشن زر بؤيز.
ؤنزؤده ؤشمپلنص ولش گذؤيص رشيه ؤش سه زو شؤ زنزؤن
ــصر بشي مشلشمصر ۴ ؤد صرجشقؤ بؤشز وضعشصش زر چنشن

بؤيز.
(کنزش ۳)  ــش زنزؤن مؤبشن ــؤش زشفکصه زر (۲
که چگونگش گذؤيص ؤشمپلنص مصفؤوص مشصوؤن صعزؤز
پروصد سؤخصؤر بشيصر بلکه بش زنزؤنش، نوع فحط نه رؤ آن

مشکنز. صعششن نؤقشه آن آنؤصومشک يرؤشط و
ــصه بس ؤنصهؤش آدؤز، زنزؤنش هؤش بش حوس ۳) زر
شک جؤشگدشنش ــص رفصه، زس ؤد زنزؤن هؤش ــه صعزؤز ب
خؤتش ــرؤشط ي زر شؤ و زنزؤن شک جؤش ــص به ؤشمپلن
برشج ؤمکؤن پروصد زرمؤن طرق زر زنزؤن جؤش زو ــه ب

ؤسص. پذشر
ؤشمپلنصهؤ ممکن صعزؤز کؤمل ــش بشزنزؤن ۴) زر
يوز زؤزه حرؤر فک هر زر عزز ۱۶ صؤ عزز ۲ ؤد ــص ؤس
آنؤصومشک نؤقشه و يرؤشط نوع پروصد به همه ؤشنهؤ که

زؤرز. بسصگش

پروصد: نوع
ؤتول زر ؤشمپلنص بر مبصنش پروصدهؤش ــؤخصؤر س
صحسشم دشر ؤنوؤع به ــص ممکن ؤس خوز ــشون فشکسؤس

يوز:
شؤ و سمنص صوسط ــشون پروصد ثؤبص (فشکسؤس -

مشيوز) ؤنجؤم پشچ
(ؤورزنچر ) مصقرک پروصد -

ؤسصخوؤن: قجم
به ؤسصخوؤنش صوسط بؤشز جهؤص صمؤم ؤد ؤشمپلنص
ؤشن غشر زر ــوز. ي ؤقؤطه مشلشمصر ۱ ؤد بشي ضخؤمص
ؤسصعزؤز خوز ؤشمپلنص ؤطرؤف ؤسصخوؤنش تورص بؤفص
صقلشل صوؤنز مش شؤ مشزهز ــص ــصئوژند ؤد زس ؤس به رؤ
و گرؤنولاسشون فشبرودش بؤفص ؤطرؤف ؤشمپلنص و روز
صوضشق زؤزه يکل ؤشن به ــئله مس ؤشن يوز. ــکشل صي
ؤسص ممکن صرؤي نؤقشه ؤسصخوؤنش، ؤد بعز ــوز: مش ي
طرف ؤد يوز. مشلشمصر ؤشجؤز عمح ۰/۵ به نکرود نؤقشه
پرشوسصش مخؤطش- فلپ کرزن جزؤ ــرؤشط ي زر زشگر
کننزة رگهؤش صغذشه زشزن ــشب آس و ــصخوؤن ؤس ؤد
خؤرجش طرف زر نکرود ؤشجؤز ؤنصظؤر مشصوؤن ؤسصخوؤن،
ضخؤمص که ــرؤشطش ي ــص. زر زؤي رؤ ــوس آلوئولار ح
ؤشمپلنص، مقلهؤش خؤرجش کنؤرههؤش زر ــصخوؤن ؤس
نؤقشه صيکشل برؤش صهزشزش بؤيز، ۱مشلشمصر ؤد کمصر
بر ؤسصخوؤنش دنزه که بؤفص فحزؤن لاشه و وسشع نکرودة

بوز. خوؤهز زهز مش رخ ؤسصئوژند آن ؤسؤس
۱ قزؤحل بؤشز ــه ــص ک ؤس ؤشن زشگر کلش ــزة حؤع
آنؤصومشکش صيکشلاص صؤ ــصخوؤنش ؤس ضخؤمص مشلشمصر
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قفره بشنش و مؤگدشلا سشنوس پؤششن، کؤنؤل فک مؤننز
زنزؤنهؤش و ؤشمپلنص هؤ بشن همچنشن گرفص. نظر زر رؤ
و ۲ مشلشمصر قزؤحل ــصخوؤنش ؤس ضخؤمص بؤشز مجؤور

مشلشمصر بؤيز. شکزشگر ۳ قزفؤتل ؤشمپلنصهؤ ؤد

ؤشمپلنصهؤ سؤشد ؤنصخؤب
صکنولوژشک ؤمرود هؤش نُرم بؤ که کمصرشن حطرش
۳- مشلشمصر۴ حطر بؤ ؤشمپلنصهؤش يؤمل کرز کؤر بصوؤن
آلوئولار (مشلشمصر رشج کؤفش پهنؤش تورص زر که ؤسص

کؤر برز. به رؤ آنهؤ ۶-۵) مشصوؤن
ؤرصبؤط ؤشمپلنص زر سؤشد ؤنصخؤب کلش برؤش طور به
فشکسچر ؤرصفؤع که يز مصذکر بؤشز ؤسصخوؤنش ؤرصفؤع بؤ
که بؤيز بشيصرشن ؤنزؤدهؤش قز ؤمکؤن صؤ بؤشز ؤشمپلنص

مشزهز. ؤجؤده ؤسصخوؤن ؤرصفؤع

ؤسصخوؤن سؤخصؤر نوع
بؤيز، ــصر بشي ــصخوؤن ؤس صرؤکم هرچه بطور کلش
خوؤهز بشيصر ــن ؤسصئوؤشنصگرشي ؤد ؤطمشنؤن زر تز
سؤشد ؤشمپلنص و يکل ؤنصخؤب ــؤس ؤس ؤتل ؤشن بوز.

بوز. خوؤهز
روي صرکشب ؤد ــص ؤشمپلن ــرق زرمؤن هؤش ط زر
ــوؤع ؤن ــزش طبحهبن و Kennedy-Applegate
ؤسصفؤزه ــصخوؤن ؤس صرؤکم مشدؤن بر مبنؤش ــصخوؤن ؤس

مشيوز:
سخص ؤسصخوؤن کورصشکؤل – D۱ ؤسصخوؤن )

بؤ مصوسط کورصشکؤل ؤسصخوؤن - D۲ ــصخوؤن ؤس
زؤر منفذ صرؤبکولاهؤش

منفذزؤر کورصکس بؤ ؤسصخوؤن – D۳ ؤسصخوؤن
ظرشف صرؤبکولاهؤش بؤ

ــؤش صرؤبکولاه ــؤ ب ــصخوؤن ؤس – D۴ ــصخوؤن ؤس
ظرشف)

ؤسصخوؤن عرض و ؤرصفؤع کلاس A که ؤسصخوؤن زر
رؤ زؤرز، گذؤيصن ؤشملپنص لادم برؤش ــرؤشط ي آلوئول
ؤشمپلنص، ۲ ــل قزؤح ــص کؤي کنزش، I,II کلاس زر
بؤدسؤدش رفصه برؤش زسص ؤد صعزؤز زنزؤنهؤش به بسصه
به شؤ ــص که ؤس لادم رفصه ــص زس ؤد زنزؤنهؤش خلفش
تورص به شؤ ــؤ و زنزؤنه جؤشگدشنش صکصک ــورص ت

مش يوز. ؤنجؤم برشج
ؤسصخوؤن عرض نؤکؤفش که B کلاس ؤسصخوؤن زر
ؤرصفؤع همرؤه بؤ مشلشمصر) ۲/۵-۵ ــزوز ق (زر آلوئول
به کنزش، I ,II موؤرز کلاس زؤرز، زر آن وجوز کؤفش
خلفش نؤقشه زر ؤرصفؤع ؤسصخوؤن زر مقزوزشص زلشل
ؤسصفؤزه حطر کمصر صعزؤز بشيصرش ؤشمپلنص بؤ ؤد فک،
ؤشنگونه زر ؤشمپلنص). شک رشيه هر ؤدؤش (به مشيوز
پروصد بؤشز سؤخصؤر زر کؤنصشلور ؤد ؤسصفؤزه ــرؤشط ؤد ي
زنزؤنهؤش نبوز زر تورص عنوؤن مثؤل به يوز. ؤقصرؤد
حرؤر نظر مز ؤشمپلنص حرؤرزؤزن چهؤر مولر، و پرهمولر

گشرز. مش

نوع ــن ؤش زر ــزش، کن IV کلاس ــش بش زنزؤن زر
ــرفصه پشي زرمؤنهؤش ؤنجؤم به ؤحزؤم بؤشز ــصخوؤن ؤس
نموز. (... و ــصخوؤن ؤس قجم ؤفدؤشي (چون ــش جرؤق
و ؤسصصشک کم، حطر بؤ ؤشمپلنصهؤش ؤد ــصفؤزه دشرؤ ؤس
رشسک و ــؤدز مشس مخؤطره زچؤر رؤ نؤقشه ــص بهزؤي

مش برز. بؤلا رؤ زرمؤن يکسص
ؤرصفؤع نظر ؤد ؤسصخوؤن که C ؤسصخوؤن کلاس زر
مشلشمصر)، ۲/۵ ؤد (کمصر عرض مشلشمصر)، ۱۲ ؤد (کمصر
شؤ نسبص ۰۳۰) و ؤد (بشي ؤکلودؤل سطق دؤوشه نسبص به
کرؤون (ؤرصفؤع شک ؤد بشي ؤشمپلنص بزنه به صؤج طول
هسصنز، نؤمطلوب که مشبؤيز مصر) مشلش ۱۵ ؤد بشي
ؤشنگونه مصقرک، برؤش ــد پروص زرمؤن طرق ؤد ــه غشر ب
زر رؤ پروصد پيصشبؤن ــصخوؤن ؤس پروگنود که بشمؤرؤن
قجم ؤفدؤشي رؤه ؤد مشصوؤن مشکنز ضعشفصر ــزه آشن
کلاس ــصخوؤن به ؤس نوع ؤشن صبزشل برؤش ــصخوؤن ؤس

 II و I بشزنزؤنش هؤش نوع زر که ــزؤم کرز B ؤح ــؤ ش A
صتقشق ــشنوس س کف برزن بؤلا بؤ بؤلا فک زر کنزش
رؤه مشپذشرز. ؤنجؤم ؤشمپلنص کؤيص سپس و مشيوز
ؤسص پرشوسصش صقص ؤشمپلنصهؤش ؤد ــصفؤزه ؤس سوم
آمشدش موفحشص ــور ط به مشصوؤنز فک پؤششن ــه زر ک

آشز.  به کؤر
زر ــزش کن IV و III کلاس ــؤش بشزنزؤنشه زر
بؤلاش صرؤکم زلشل به پؤششن، فک C کلاس ــصخوؤن ؤس
قصش جوشزن، مش صوؤن نشروهؤش کم بوزن و ؤسصخوؤن
ؤسصخوؤن قجم ؤفدؤشي و ؤسصخوؤن پشونز ؤنجؤم بزون
زر مسئله زؤز. ؤشن حرؤر مورزنظر زر جؤش رؤ ؤشمپلنص

نمش کنز. تزح بؤلا فک حزؤم نؤقشه مورز
دوؤئز کؤمل رفصن بشن ؤد ،D ؤسصخوؤن کلاس زر
که ؤسصخوؤن بؤدؤل قز ــصخوؤن صؤ ؤس صقلشل و آلوئولش
بوزه ميؤهزه بزون زنزؤن که سؤلهؤ بؤلا فک زر ؤغلب
ؤحزؤمؤص به ــؤزرص مب نشد مورز ــه زر ؤشن ک ــرزز مشگ
پشونز و لشفصشنگ ــشنوس س چون ــرفصه پشي جرؤقش
به ؤسصخوؤن ؤشن نوع پؤششن فک مشيوز. زر ؤسصخوؤن
ضؤشعؤص برزؤيصن ؤد پس و شؤ فک به وؤرزه صرومؤش علص
بؤشز موؤرز ؤشنگونه زر که مشيوز ميؤهزه فک زؤخل
نظر مورز ؤسصخوؤن روش بر ؤصوژن پشونز ؤنجؤم به ؤحزؤم
ؤد موفحشص بعز سپس و يوز Onlay graft تورص به

يوز. ؤشمپلنص ؤحزؤم برؤش کؤيص پشونز

ؤشمپلنص جهص نتب ــصخوؤن ؤس کشفشص بهصرشن
تورصش که زر I ــپ صش مورز زر ــز. مشبؤي II ــپ صش
مش صوؤن Tapping مثل يوز رعؤشص نتب ــرؤشط ي
IV و III صشپ زر بوز. ــزوؤر ؤمش بهصر ــن ؤشنصگرشي به
بؤ حطر مرقلهؤش زو و پشچش ؤشمپلنص هؤش ؤد بهصر ؤسص
مختوت Drilling ــرؤشط ي رعؤشص و کؤفش طول و

کرز. ؤسصفؤزه صشپ ؤشن
بؤفص قجم ــش نؤکؤف محزؤر که ــز ي ــز مصذکر بؤش
ؤشمپلنصؤسشون رز برؤش کؤفش ؤسؤس نمشصوؤنز ؤسصخوؤنش

که ــز بؤي ؤشمپلنصهؤ ؤد ؤنوؤعش گشرش کؤر به عزم شؤ و
ؤشجؤز برؤش آشنز. کؤر به مشصوؤننز خؤتش ــرؤشط زر ي
منؤسب يرؤشط ؤشجؤز و ــصخوؤنش ؤس کؤفش بؤفص قجم
ؤسصخوؤنش ــشون رژنرؤس مشصوؤن صوپوگرؤفشک آنؤصومو-
ــشون زشسصرکس مصز ــصخوؤن، ؤس پشونز ــن همچنش و

گرفص. کؤر رؤ به و غشره ؤسصئوژندشس
ؤولشه پروصکل زرمؤنش ــش هؤش بررس ؤد بعز معمولاً

يؤمل: که مشيوز صهشه
بؤحشمؤنزه زنزؤنهؤش وضعشص صعششن - ۱

نشؤد بر مورز صعزؤز و ؤشمپلنص هؤ نتب ــل مق - ۲
پروصدشسص همکؤرش بؤ آشنزه پروصد پشي بشنش ؤسؤس

ؤشمپلنصهؤ سؤشد صعششن - ۳
جهص ؤضؤفش ؤحزؤمؤص آشؤ ؤشنکه کرزن ميخت - ۴
نرم نسج و شؤ ــصخوؤن ؤس کشفش کمش و وضعشص بهبوز

مورز نشؤد ؤسص.
بؤلا فک زر ــؤص دمؤنش ؤحزؤم ــصن ــزم زؤي مح - ۵

پؤششن فک به نسبص
جرؤقش ؤنجؤم - ۶

مرقله ؤنجؤم دمؤن سؤخص پروصد و دمؤن صعششن - ۷
نشؤد جرؤقش زر تورص زوم

ــک ؤنجؤم مرؤقل صؤکصش بؤشز ــؤلا، ب موؤرز ــر ؤد غش
زر ؤمر ؤشن ؤنجؤم ــور منظ کرز. به صزوشن ــش رؤ جرؤق
قذف مزص و ــشون ؤشمپلنصؤس مصز ــز بؤش ؤول ــه مرقل
ميخت ــرؤشط ي زر رؤ هؤ ؤشمپلنص ؤد ــنؤل فؤنکي بؤر

کرز. صعششن کلشنشکش
مش صوؤنز ؤشمپلنص ــصحرؤر ؤس مرقلهؤش شک مصز
مسؤعز يرؤشط زر و I,II صؤشپ ؤسصخوؤنش ــؤخصؤر زر س

آشز: به کؤر ذشل آنؤصومو- صوپوگرؤفشک
ــش ــؤع کؤف ؤرصف ــصخوؤن، ؤس ــش کؤف ــم قج - ۱
ؤکلودشون ــوز ــش، وج ؤشنصرؤکلودؤل و ــولارش ؤشنصرآلوئ

نرمؤل
مرصب ــشون آزؤپصؤس برؤش ــؤعز ــرؤشط مس ي - ۲

ؤشمپلنص مقل زر يزه جرؤقش فلپ کنؤرههؤش
ؤشجؤز برؤش پشيبشنش ــل حؤب ــک رشس فحزؤن - ۳
عمل ؤد مرقله پس زر زهؤن زر ــههؤش ؤلصهؤبش پروس

.... و پرشوزنصشص مؤننز
بشمؤر ؤجصمؤعش موحعشص و دشبؤئش قفظ - ۴

برؤش ــن همچنش مشصوؤن رؤ ــهؤش مرقل ــک ش مصز
تورصش زر برز، کؤر به IV نشد و III صشپ ؤسصخوؤنهؤش
زؤز و حرؤر بؤش کورصشکؤل بهتورص رؤ ؤشمپلنص که بصوؤن

کرزن ؤسصخوؤن بؤد برؤش کؤفش قجم ؤسصخوؤن شؤ
ؤشمپلنصهؤش  ؤد ؤسصفؤزه و (bone expansion) 
ؤولشة منؤسب ثبؤص و ــز بؤي و طوشلصر فرؤهم حطورصر
ــؤنس ــصخوؤنهؤ ي ؤس ؤشن زر آشز ــص زس به ــص ؤشمپلن

ؤسص. بشيصر موفحشص
مرقلهؤش زو مصز ؤد ــص بهصر ؤس ــرؤشط ي بحشه زر
موؤرز ؤشن زر ؤلبصه کرز. ــصفؤزه ؤس ؤشمپلنص زؤزن حرؤر

وجوز زؤرز. مالفشن بشن زر ؤخصلاف نظرؤصش



آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۴

آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۵

ص
ؤشمپلن

يـرؤشط رؤشجصرشـن زر زرمـؤن طـرق 
کلشنشکش:

(کلاس زنزؤنش حوس ؤنصهؤشش زشفکص هـؤش
وII  کنزش) I

به ؤنصهؤشش زنزؤنش نحتهؤش جؤشگدشنش برؤش
ؤتول مشصوؤن ؤشمپلنصهؤ، پؤشه بر پروصد، کمك

کرز: رعؤشص رؤ دشر
X=N- فرمول بؤ ؤشمپلنصهؤ صعزؤز مقؤسبة - ۱
نظرؤص بشومکؤنشکش و بؤ نحطه ؤتل يوز. ؤشن ۱ ؤنجؤم

مطؤبحص زؤرز. ؤشمپلنص بشوصکنشکش سشسصم
ؤشمپلنصهؤ صعزؤز بهصرشن =X
غؤشب زنزؤنش رشيههؤش صعزؤز =N 

مرکد زر بؤشز که ؤشمپلنص گويهؤش سه ؤتل - ۲
که ؤنصهؤش خطش ؤد خؤرج و زشگر) زو ؤشمپلنص ــن (بش

گشرز. مشکنز حرؤر وتل هم به ؤشمپلنص رؤ زو
فوح ؤلذکر، ؤتول و بشومکؤنشکش بررسش ؤسؤس بر
زؤرنز، ؤصکؤء ؤشمپلنص ۲ پؤشه بر که لور کؤنصش پروصدهؤش
ؤسصخوؤنهؤش ؤطرؤف بر بؤر ؤفدؤشي يزن ۲ برؤبر بؤعث
کؤهي بؤعث ۱ برزن ؤتل کؤر مش يونز. به ؤشمپلنص
ــؤر في ؤد که مؤنع ــونز مشي ٪۲۳ ــنؤل صؤ فؤنکي ــؤر ب
بؤفص ؤشمپلنص- هم ــؤور مج ــطوق س زر بؤلا مکؤنشکش
ؤسؤس ؤشمپلنصهؤ بر حرؤرزؤزن ــوز. مشي ــصخوؤنش ؤس
صؤ مکؤنشکش فيؤر ؤجؤدة کم يزن ــه، گوي ــه س حؤعزة
ؤشمپلنص ــؤخصؤر س همة محؤومص و زهز ــش م رؤ ٪۶۷
ؤشجؤز جوشزن زرؤثر که ــش ــؤرهؤش ؤفح في محؤبل زر رؤ

مشبرز. مشيوز بؤلا
ــصخوؤنش ؤس زؤخل ؤرصفؤع بؤ ــؤش ؤشمپلنصه ؤد - ۳
گدؤريؤص برخش زر يوز. ؤسصفؤزه مشلشمصر۱۲ ؤد بؤلاصر
بؤ ؤشمپلنص هؤش ــه ک ــزه ي ذکر فرضشه مولفشن ؤشن
به فحط رؤ مشصوؤن ــصخوؤنش مشلشمصر ۸-۱۰ ؤس ؤرصفؤع
ؤرصفؤع ؤشمپلنصهؤشش که بؤ همرؤه و پؤشه صکمشلش عنوؤن
برز. کؤر به ؤسص مشلشمصر۱۵-۱۸ آنؤن ؤسصخوؤنش زؤخل
نبؤشز کمصر يرؤشط ؤشن زر ؤشمپلنص سه مجموع ؤرصفؤع
عنوؤن به تورص، ؤشن ــر زرغش ــوز. مشلش مصر ي ۳۰ ؤد

زنزؤنهؤ زر رزشفهؤش زشفکصهؤش مؤ بشن
کنزش) III (کلاس زنزؤنش

موجوز ــصخوؤن و مشدؤن ؤس محزؤر فضؤ بؤشز ــزؤ ؤبص
زؤز. حرؤر ــش بررس مورز ؤشمپلنص ــرؤش جؤشگدشنش ب رؤ
ــصفؤزه ؤس آپشکؤل پرش رؤزشوگرؤفش ؤد ــصؤ، رؤس ؤشن زر
ــش وضعشص شررس منظور به همچنشن ــه ک ــوز ي مش
آن که ؤشن ؤد ــؤور و ؤطمشنؤن هؤش زنزؤنش مج ــه رشي
بؤينز ــزه ــشون ني ؤشمپلنصؤس کؤنزشز فضؤش وؤرز هؤ
دؤوشة رشيه نؤمنؤسب بوزن زر تورص يوز. ؤنجؤم مش
حبل ؤد ــش ؤرصوزنس بؤشز ؤلدؤمؤ مجؤور زنزؤن هؤش هؤش
کلش طور به که ؤشن شؤ يوز و ؤنجؤم ؤشمپلنص جرؤقش
ثؤبص زر پروصدهؤش و ؤد ؤشمپلنص ملغش بؤ طرق زرمؤن
زنزؤن بؤشز صک ــوز. ؤشمپلنص هؤش ــصفؤزه ي ؤس نؤقشه
ؤد نشروهؤش يونز صؤ زؤزه حرؤر کؤسپ کؤرگر زنزؤن دشر
به ــوز. ي هؤ جلوگشرش آن بر روش لور ــش کؤنصش ؤضؤف
ؤشمپلنص بؤ ــش خلف زنزؤن شک جؤشگدشنش ــش کل طور

ولش يوز مش ؤنجؤم حزؤمش زنزؤن ؤد صر رؤقص ــشؤر بس
چون مثؤل طور به يوز. رعؤشص بؤشز ملاقظؤصش ؤلدؤمؤ
ؤد مصر مشلش ۸ ؤبعؤز به طبشعش مولر پره شک جؤش ــه ب
بهصر يوز مش ــصفؤزه ؤس مصر مشلش حطر ۵ ؤشمپلنص به
آلوئول، کرسص مرکد به نسبص رؤ ؤشمپلنص که ــص ؤس
شؤ حرؤرزؤز محؤبل زنزؤن مرکدش ــؤش فوس بؤ زر ؤنطبؤح
عرض که پؤششن فک ؤول ــر مول زنزؤن ــش جؤشگدشن زر
زو کؤربرز مشلشمصر ؤسص ۸-۱۴ آن بشن مدشوزشسصؤلش
حطر بؤ ؤشمپلنص شؤ شک حطر کمصر و بؤ ــص ؤشمپلن عزز
بشزنزؤنش فضؤش ؤگر مثلاً ــوز. مش ي پشينهؤز ــصر بشي
ؤسصخوؤن بؤکولشنگوؤلش عرض و بؤيز مشلشمصر ۸-۱۱
حطر بؤ ؤشمپلنص شک ؤد ــز ــصر بؤي بشي مشلشمصر ۶/۵ ؤد

مشيوز. ؤسصفؤزه مشلشمصر ۵-۵/۵

کنزش IV کلاس زر ؤشمپلنص جؤشگدشنش
مؤگدشلا) (حزؤم ؤسصصشک نؤقشه چون خؤت نوؤقش
به رؤ نؤقشه ؤشن کؤر زر ــه ک خؤتش زؤرز ــؤش وشژگشه
ؤسص. کرزه زرمؤنش صبزشل ميکلصرشن موؤرز ؤد شکش
قجم ميؤهزه مشيوز: يرؤشط ؤشن نؤقشه ؤغلب ؤشن زر
زر مشلشمصر، ؤد ۵ کمصر فؤسشوپؤلاصؤل بعز زر ؤسصخوؤن
ؤرصفؤع گؤهش ؤد ۶ مشلشمصر و ــصؤل کمصر مدشوزشس بعز
چنز شؤ زو ــش لح و کم بش زنزؤنش ــؤش ــب، فض نؤمنؤس
ؤشمپلنص زرمؤن بؤ که ــص ؤس موؤرزش ؤد کنؤرش زنزؤن
زشگر ميکل مش سؤدز. ممکن غشر قصش شؤ و ميکل رؤ
بؤفص کمبوز لبشؤل، ــصخوؤن سطق ؤس کمبوز به همرؤه

به قتول که ــؤب مش آشز قس به ــک رشس وؤرشؤنص پر
ــؤدز. مشس مخؤطره رؤ زچؤر زرمؤنش زرؤدمزص ــج نصؤش
زر که بؤيز کلشنشکش يرؤشط مشصوؤنز ــصثنؤء ؤس مورز
صؤشپ زر و کورصکس ؤسصخوؤنش بؤفص زر ؤشمپلنص هؤ آن

گشرنز. حرؤر ؤسصخوؤن سؤخصؤرش I



آذرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هيصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،
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ؤول مولر زو ــر زوم، پره مول زو ــن، ــؤنصرؤل، زوکؤنش س
ــصه کؤي زنزؤن ؤشن طبشعش مقل مدشؤلش نشمه که زر

مشيونز.
فحط  که موحعش پؤششن، فک ؤورزنچر ــؤخص س  زر
فک نؤقشة حزؤمش پروصد زر عنوؤن پؤشه ــص به ؤشمپلن ۲
ؤشمپلنصهؤش به نشؤد پصؤنسشل بؤشز ــوز، مشي گذؤيصه
۳ ؤشمپلنص بؤ گذؤيصن زؤيص. آشنزه مزنظر رؤ زر ؤضؤفش
پروصد حزؤم مؤنزشبل، زر ۵ ؤشمپلنص) ــؤً (مجموع زشگر

يز. خوؤهز برخورزؤر کؤفش قمؤشص ؤد بشمؤر
قزؤحل  مؤگدشلا، حزؤم زر ؤورزنچر زرمؤن طرق زر
بسصه مولر پره نشي و مقل زنزؤنهؤش زر ؤشمپلنص ۴
ممکن مشگشرنز. حرؤر زسصرس زر ؤسصخوؤن مشدؤن به
لصرؤل زر ــشدور ؤنس مقل زر نشد ؤشمپلنص شک ــص ؤس

حرؤرزؤزه يوز. تورص نشؤد
منؤسب، زرمؤن طرق گدشني که ؤسص ؤشن مسلم
جرؤق ؤد طرف شك ؤشمپلنص بر ــد هؤش مبصنش زر پروص
ــنؤخص ي بر پؤشة بؤشز جرؤقش، بررعؤشص ؤتول ــلاوه ع
زؤزن حرؤر بؤ صؤ ــز بؤي طرق زرمؤن پروصدش كلش ؤتول
آلوئولار، رشج زر منؤسب جؤشگؤه زر هؤ ؤشمپلنص تقشق
پروصد بشمؤر برؤش و ؤسصصشك فؤنكينؤل قزؤكثر كؤرؤئش

مقزوز گرزز. قؤتله عوؤرض صؤمشن و

صکنشکهؤش بؤشز صوسط هسص که آن نشد پويؤننزة نرم
نؤدکش ؤشنتورص غشر زر شؤبز. بهبوز جرؤقش ــف مخصل
ؤد و طبشعش ــر غش نمؤش بؤعث ــه نؤقش ؤشن ــص نرم بؤف
مشيوز لثه Stippling و طبشعش رنگ زؤزن زسص
صرؤنس ــص ؤفدؤشي عل به ؤشمپلنص ــص کؤي مصعؤحب و
لثه ورؤش ــص ؤد و ؤبؤصمن ــص ؤشمپلن ــؤش نم ــش، لوسنس

مش يوز. ميخت

فکش حوس هؤش صمؤم رسصورشين
و  سؤپورص فحر علص به بشزنزؤن بشمؤرؤن ؤد  بسشؤرش
بختوت فک ؤسصخوؤن وسشع صقلشل ؤثر زر لادم گشر
کرؤصشنشدة ــص بؤف فحزؤن و ــصومش گدرس پؤششن، ــک ف
ؤد نمشصوؤننز ــکولار نوروموس زژنرؤسشون و ــبنزه چس
گدشنههؤش و کننز ؤسصفؤزه نؤقشه ؤشن زر مصقرک پروصد
حرؤر گشرز. نظر مز ــؤن ؤشي بؤشز برؤش زشگرش زرمؤنش
زنزؤنهؤش جؤشگدشنش ؤشمپلنص برؤش ؤد ؤسصفؤزه گدشنه
فک بؤحشمؤنزه زر ــصخوؤن قفظ ؤس به رفصه ــص زس ؤد
ــؤدش موجب بؤدس موؤرزش زر قصش مشکنز و ــک کم

يوز. ؤسصخوؤن مش و کمشص کشفشص
ؤشمپلنص برخش مالفشن بهصرشن صعزؤز ؤعصحؤز ــه ب
عزز ؤسص ۷ پروصد ثؤبص صوسط بؤلا فک بؤدسؤدش برؤش
شک قزؤحل مش گشرنز: ــرؤر ح دشر که زر موحعشصهؤش

ص
پلن

شم
ؤ
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صبلشغش صجؤرش، رودنؤمههؤش ؤد کزؤم هر مطؤلعه بؤ
زر آنهؤ ــؤزوش ج و صرؤي بزون ــؤش ــورز ونشره م زر
که ــص ؤس من آردوش ؤشن مشبشنشم. رؤ ــر لبخنز صغشش
نؤگوؤر قحشحص ولش بؤيز زؤيصه قحشحص ــئله مس ؤشن
کؤر قزؤحل هسصنز. زر چنشن موؤرزش ــص که ؤس ؤشن
مصز ؤشن بؤ بشمؤرؤن ؤد زرتز زه نشؤد صنهؤ من ــه رودؤن

مش يوز. صؤمشن
صرؤي بزون ونشر ــط روي صوس که موؤرزش ؤکثر
موحعشص زنزؤنهؤش بؤ عبؤرصنز ؤد: زرمؤن هسصنز حؤبل
موحعشص زر ــن گرفص ــرؤر ح ــز نشؤدمن ــه ــش ک لشنگوؤل
ؤفدوزن مشصوؤن بؤ که زنزؤنهؤشش لبشؤلشصرش هسصنز،
بؤ قؤلصش گرزصر ؤشجؤز فکش سطق بؤکؤل آنهؤ حوس به
full) نسبش شؤ ؤد ونشر بؤ پويي کؤمل ؤسصفؤزه شؤ و کرز

نؤمطلوب. فضؤهؤش بسصن منظور به (or partial
منظور به بشمؤرؤن ؤکثرشص من صجؤرب ــؤس بر ؤس
ــؤن لبخنزي و ــؤن زنزؤنهؤشي رنگ کرزن ــن صر روي
هر به چون و ــز مشکنن ؤنصخؤب رؤ لامشنشص ــؤن زرم
ــونز مشي روي بؤعث ــگ رن بؤ ــؤل لامشنشصهؤش ق
و قجم ؤفدؤشي ؤشن ــز برس نظر ــصهصر به برجس زنزؤن
کنز جلب رؤ ــه بشمؤر صوج ــص ؤس زنزؤن ممکن ؤنزؤده
حزؤمش زنزؤن موحعشص سطقش روينصر و رنگ صرکشب
مشصوؤنز يزه بعز بؤکؤلش ضخشمصر زر که يزه لامشنشص
که کنز ؤشجؤز بشمؤر زر بشروندزگش و ــصه قس برجس

بؤيز. وؤحعشص ؤد بشيصر قصش
قزؤحل صرؤي شؤ بزون رويهؤش ؤتلش زر ميکل
پويي برؤش پرسلن ضخؤمص آورزن ــص به زس صرؤي
صشره زنزؤن رنگ ؤگر ــص. ؤس زنزؤن رنگ ــر زؤزن صغشش
ميکلسؤد خوؤهنز بوز فوح ــز کؤربرز رويهؤش بؤي
زنزؤنش ــؤخصمؤن زر س صرؤي مشدؤن کؤفش به آنکه مگر
کرزن ؤشن تورص ؤضؤفه غشر و گرنه زر گشرز ــورص ت
منؤسب صوؤم بؤ ضخؤمص خؤرج ــمص س به زنزؤنش ؤبعؤز
نخوؤهز ممکن دشبؤشش کرزن فرؤهم منظور به پرسلن

بوز.
ــنز بؤي صشره ــزص ي به زنزؤنهؤ که ــوؤرزش م زر
رنگ صغششر موؤرز بسشؤرش زر ؤسص. بشيصر ــکلاص مي
شؤ مزصش لامشنشص ــبؤنزن چس ؤد بعز ــزؤن بلافؤتله زن

صرؤي مصفؤوص رويهؤش موؤفحؤن و مخؤلفؤن مشؤن مبؤقثه
(no- preparation) بزون صرؤي لامشنشص
(minimal- preparation) صرؤي قزؤحل

(Full- preparation) کؤمل صرؤي و

زرون ؤد ــصرش خؤکس ــؤشهؤش س آن به تورص ؤد ــز بع
بؤشز صشره زنزؤنش بؤفص پس ــوز. مشي لامشنشص زشزه
مش يوز بؤعث يوز که ؤوپک پويؤنزه پرسلن ــط صوس
موؤرز ؤشن زر ــز. نبؤي دشبؤ و لامشنشص طبشعش ــؤش نم
زنزؤنش دشؤز صرؤي بؤ ــل کرؤون کؤم تورص به ــؤن زرم

بوز. خوؤهز لادم
OKUDA زکصر

زرمؤنش کؤربرز رويهؤش ــؤ ب زنزؤنش بؤفص قفظ
ؤد (minimally invasive) ــه  کؤرؤن ــه مقؤفظ
ممکن موؤرز زر ؤسص. ؤمرود ــکش ضرورشؤص زنزؤنپدي
زرمؤن زر ؤول ؤنصخؤب بؤشز صرؤي قزؤحل بؤ رويهؤش
نظر زؤيصن زر دشبؤشش و صرمشمش زرمؤنهؤش بؤينز. زر
طرق و معؤشنه شک زؤرز به کمک ــص ؤهمش کؤر ــؤن پؤش
بزؤنشم زنزؤن صرؤي مشصوؤنشم حبل ؤد ــب منؤس زرمؤن
لادم مسئله ؤشن مشرسز. نظر به چگونه نهؤشش زرمؤن
نصؤشج دشبؤشش منؤسب زرمؤن روي صؤ بزؤنشم کزؤم ؤسص

فرؤهم مشکنز. رؤ
صرؤي، شؤ قزؤحل ــرؤي بزون ص روي هؤش ــص مدش
و قفظ مشنؤ بؤ مشنؤش زنزؤن ؤسص. ــشزن قزؤحل صرؤي
موفحشص ؤشن بؤفص بؤ حوش آورزن بؤنزشنگ ــص به زس
نهؤشش بؤنز حوش حزرص ؤشن به زسص مشآشز. مزص زرؤد
ؤسص ؤشن آنهؤ ؤفدؤشي مشزهز. ؤيکؤل نشد رؤ صرمشمش
صکنسشن و ــک زنزؤنپدي ــصر بشي مهؤرص نشؤدمنز که
و رنگ طبشعش عمح قؤلص ؤشجؤز ــنز. مشبؤي لابرؤصوؤر
لامشنشص صوسط زنزؤن دشر لامشنشص رنگ کرزن خنثش
بعلاوه چنؤنچه هسصنز. مصزهؤ ؤشن ــکلاص ؤد مي نؤدک
صرمشم نيونز، پرزؤخص خوبش به ــلن پرس مؤرژشنهؤش
قجشم پشزؤ Bulky و ــصه برجس ؤد قز بشي قؤلصش

مشکنز.
مؤرژشنهؤش ــکلاص مي کؤمل ونشر هؤش صرؤي زر
غشرعؤزش رنگهؤش و (Over- Contour) برجسصه
مرؤقل همه تقشق ــزن ي ؤنجؤم زر تورص ــش زؤخل
برزؤيصه بؤعث مصز ؤشن چه ؤگر ــونز. مشي زشزه کمصر
پس صؤ مشيوز مشنؤ ؤد ملاقظه ؤش حؤبل محزؤر ــزن ي
ــئله ؤشن مس و ــص ؤس مصکش عؤج بؤنز بؤ به دشؤزش قز

بؤيز. ؤثرگذؤر مزص زرؤد موفحشص روش مشصوؤنز

Dr. TRINKNER
قفظ مصزهؤش بزون صرؤي بقث ؤتلش زر شحشنؤ
ذهن رؤ زر مسئله ؤشن بؤشز ولش ؤسص سؤخصمؤن زنزؤن
که صوسط ؤسص کلشنشکش هزف ؤشن که زؤيصه بؤيشم
رؤبطه زر مصز، مخؤلفشن ؤشن ؤد نظر يزه. ميخت بشمؤر
منؤسب صيخشت زر صکنشکش بشمؤر ميکلاص ؤهزؤف بؤ
غشرصهؤجمش روي ؤشن چه ؤگر زؤرز. وجوز زنزؤن ــر ه
شؤز به بؤشز قؤل عشن زر ولش (noninvasive) ؤسص
ؤسص. (irreversible) برگيص حؤبل غشر که زؤيص
ؤهزؤف بشمؤر ــوز و ي ــصفؤزه غلط ؤس ؤشن مصز چنؤنچه
نؤموفح و مورز کلشنشکش ضعشف به شک نيونز صؤمشن

مش يوز. صبزشل
صرؤي و بزون موؤرز ــصر بشي بؤ مطؤلعه ــن ضم زر
ؤشن منؤسب ــخشت موؤرز صي ــصرش روش بشي صمرشن
گروهش شؤ زنزؤنهؤ مشآمودشم که بعضش مرور به زرمؤن
ؤنؤملوپلاسصش شؤ صرؤي زر صغششرؤص نشؤدمنز زنزؤنهؤ ؤد
صرؤي قزؤحل سوش زرمؤن بؤ رؤ به زرک مؤ ؤشن هسصنز.
قزؤحل برؤش روي صرؤي (زر قحشحص هزؤشص مشکنز
بؤ شؤ ــز نبؤي ؤنجؤم حؤبل صرؤي بزون ــش که روي نوؤق

نبؤيز). زسصشؤبش حؤبل ؤنصخؤبش موؤز
روي ؤشن کؤربرز بؤ ــصر، بشي صرؤيهؤش موؤفحشن
ــصر حؤبل بشي دشبؤشش نظر ؤد ختوت به زرمؤن ــج نصؤش
عؤمل آن رؤ روي ؤشن مخؤلفشن ولش پشيبشنش هسصنز
مشزؤننز. زنزؤن بؤفص بشيصرش ؤد محزؤر رفصن زسص ؤد
صرؤي و صعزؤز زنزؤن هؤش ــص ؤس قزؤحل صرؤي وحصش
و فرم يکل، به بشيصرش صوجه بؤشز ــص کم ؤس خورزه
بلشچ(Bleach) سفشز ؤد بعز رنگهؤش زر صطؤبح رنگ
دشؤزش ــکلاص مي مشصوؤنز که ــص زؤي مبذول کرزن
بشيصر صرؤيهؤش زر به علاوه ــصه بؤيز. زؤي همرؤه به
و دشرشن زنزؤن رنگ ؤسؤس بر زرمؤن ــصرؤصژش بؤشز ؤس
چه هر ــوز. ي طرقرشدش آن زر مطلوب مشدؤن صغششر
بشيصرش صرؤي بؤيز، بشيصر صغششر و صفؤوص ؤشن مشدؤن
بشيصرش روش کنصرل صرؤي بشيصر بؤ بوز. نشؤد خوؤهز
زر مش صوؤننز زؤيص که حزؤمش خوؤهشم ــنهؤش فؤنکي

بؤينز. موثر زرمؤن طرق
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صنهؤشش سلوک و سشر

زنشؤش ؤسص. زؤغ چهره جؤنؤن يزهؤم خون زل ؤد
به چشدش... هر کصؤب، تنزلش، ــز مؤنن طبشعش فضؤش
ؤنسؤن مشگشرز. جؤن ــؤعرؤنه ي خشؤلپرزؤدشهؤش لطف
دنزه جهؤنش نيؤنه، و ؤيؤره بؤ دبؤن، جؤزوشش نشروش بؤ
ــاؤلاص س به مشصوؤننز ــشؤء ؤي آن خلح مشکنز که زر
رهؤ عحلانش ؤي معنؤش ؤد ــون چ دبؤن زهنز ــخ پؤس ؤو
دنزه پشکره ــص. علائم نشس ؤد مجموعهؤش زشگر ــوز ي
نموزن بؤد جؤزوشش و و ــکوهمنز ــوز ي مشي ظرشفش
همؤنگونه ؤسص. ــشء ي خوز معؤزل بؤدآفرشزن کلامش
بلکه نشسص نموزن بؤد ؤبصزؤش ؤنسؤن برؤش قکؤکش که
يکل، کلمه، نؤم، بؤ ؤسص. نموزه بؤد ــشء ي آن همدؤز
فعؤلشصش خلاحه ــؤر گفص ــوز. مش ي خلح ــؤده جهؤنش ص
دمؤنش که ؤنسؤن زؤرز. سروکؤر وؤحعشص ــوز که بؤ مش ي
کؤري زر مشپرزؤدز، به چشدش شؤ زشگرش بؤ مبؤرده به
ــؤخصن س زر شؤ خلاحشصي زر رؤ خوز ــوز و غرح مشي
فرؤمويش مشسپؤرز. آگؤهش به نهؤزهؤ ؤيشؤء، ؤنزشيههؤ و
مشيوز. شکش زشگرؤن ــختش ي بؤ آگؤهش ؤو يختش
صرصشب بزل و بزشن مشکنز ــزؤ پش هزف و معنؤ ــؤن دم
که و دنزه معنؤ بؤ مشيوز يرقش ــوز. مشي به صؤرشخ
ؤشن ؤد ــش نؤي مؤ شگؤنگش زؤرز. آشنزهؤش و ــصهؤش گذي
خؤت يزهؤشم دمؤنش وؤحع دمؤن زر ــص که وؤحعشص ؤس
مشزهز. و هوشص صوؤن مؤ به مشبلعز مؤ رؤ که قؤلش زر
ؤنسؤن مشجوشز. ميؤرکص صؤرشخ زر يختش، ــصش هس
صمؤمش زل به ــز مشکن چه آن به هرگد جزشز ــر عت
خلاحؤنه زشگر جزشز خزؤش شگؤنه ؤشن کؤر نمشسپؤرز.
زرسص مثل و مرد ؤسص قز نشسص بشپؤشؤن ؤسص بش

ؤسص. نؤصمؤم جزشز عتر زر دنزگش
ــرش ؤسص بي غرؤئد نؤفش جؤمعه هزفهؤش وحصش
شؤ زرجؤ مشپؤيز هم ؤد مشيوز شؤ بقرؤن جؤمعه گرفصؤر
ــصنز نشس ــؤن ؤنس زشگر جؤمعهؤش چنشن ؤجدؤء مش دنز.
جؤمعهؤش ــر ه ــونز. مشي بشروق ؤبدؤرش به ــل صبزش و
بر همگن ــش ؤجصمؤع بؤ خوز ــل صبزش بؤ ــز صؤ مشکوي

کنز. غلبه جؤمعه زر موجوز زوگؤنگش
خشر زؤرز: بسشؤرش نموزهؤش بؤرد ؤمرود زوگؤنگش
غشر و وؤحعشص، عحلانش و آرمؤن و قرؤم، قلال ــر، ي و
ثروص، و فحر بشزؤرش، ديصش، خوؤب و و دشبؤشش عحلانش،

عحل. صخشل و نؤزؤنش، زؤنؤشش و
مشکنز صؤ برؤش ــي کوي پشگشر قرکصش بؤ جؤمعه
جؤمعه کنز. زوگؤنگش غلبه بر ؤشن موجوزشصين قفظ
زشؤلکصشک برزن مشؤن ؤد بؤ رؤ کؤر ؤشن مشخوؤهز نوشن
مشکنز ممکن رؤ که عيح چشدش ؤسص صنهؤ که صنهؤشش
ؤشزئولوژش، نوع هر بؤ تنعصش جوؤمع برسؤنز. ؤنجؤم به
ؤنسؤنش کشفش صفؤوصهؤش مشکوينز ؤحصتؤز شؤ سشؤسص
ؤنبوه صولشز يشوههؤش کننز. کمش همسؤنش به صبزشل رؤ
به هم ــؤص ؤقسؤس عوؤطف و وهنر و ــورز ؤخلاح م زر
زشگر مشؤن بروز. مؤ ؤد صنؤحضهؤ بسصه مشيوز صؤ کؤر
مشصوؤنز دنزگش که صجؤربش عمشح صرشن به نمشصوؤنشم
که وقزصش تورص کيف وؤحعشص به شعنش کنز عرضه

نؤئل آئشم. آمزهؤنز گرزهم آن زر ؤضزؤز 
ؤقسؤس صنهؤ رؤ خوز لقظؤصش زر ــؤنهؤ ؤنس همه
برؤش بوزشم آن چه ؤد يزن جزؤ دشسصن شعنش مشکننز.

بوز. زر آشنزه خوؤهشم آن چه به رسشزن
زر مشزؤنز صنهؤسص و که ــؤن موجوزش ؤسص ؤنس
طبشعص برؤبر زر عتشؤن ــؤ ب ــص. ؤس زشگرش شؤفصن پش
خوشي زر بخيشزن صقحح مشل و ؤسص سؤخصه خوز رؤ
ؤشن بؤد صولشز خوشي زر خوز نهفصه زؤرز و زشگرش رؤ
وتل رودگؤر بؤجسصن و غربص زرز بؤ همرؤه زشگرش زر
نبوز ؤد ؤسص آگؤه خوشيصن ؤد که آنگؤه بنؤبرؤشن ؤسص.

ؤسص. آگؤه هم صنهؤششؤي ؤد شعنش زشگرش
ــؤش ــؤزر، زنش م ــزؤن ده زر ــش زورؤن جنشن زر
ؤسص ؤسص. دنزگش کور ؤنسؤن شکش پشرؤمونش ؤنسؤن بؤ
ؤنسؤن هبوط نشسص. خوؤسصن و ؤرضؤ مشؤن فؤتلهؤش و
همرؤه صنهؤشش ؤقسؤس بؤ صولز ؤد بعز غرشبه زنشؤش به
آگؤهش به دمؤن طول زر صنهؤشش ــؤس ؤقس ــوز. مشي
صنهؤشش به ــوم مقک که همچنؤن مؤ ــوز. مشي صبزشل
و زرگذرشم خوشي صنهؤشش ؤد که مقکومشم ــصشم هس
بهيصش ــصهؤش گذي زر دنزگش بؤ رؤ مؤ که پشونزهؤشش

برحرؤر کنشم. زوبؤره مربوط مشسؤخص
بنز ؤد صؤ مشگشرشم به کؤر رؤ نشروهؤشمؤن همه ــؤ م
زشگرؤن و بؤ زشگرش ــش و به شگؤنگ ــوشم ي رهؤ صنهؤشش
زوگؤنه زؤرز. صنهؤشش، ؤهمشص معنؤشش برسشم، ؤقسؤس
زشگر سوش ؤد و ــص ؤس بر خوشيصن ــوشش آگؤهش س ؤد

بش
ؤز

يشرؤدش عطؤءؤله زکصر
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ؤزبش

دنزگش مقصوم وضع ــن ؤش ــصن. خوشي گرشد ؤد آردوش
و کمؤل وتل به صنهؤشش، صوش هدؤر ؤد خروج و بؤ ؤسص

مشرسشم. زنشؤ بؤ همؤهنگش و
يزن يمرزه بؤ شکسؤن ؤشن زوگؤنگش رؤشج دبؤن زر
زرز همؤن ــح زرزعي مششؤبز. ؤنعکؤس رنج صنهؤشش و
هم مکمل و مخؤلف صنهؤشش و آفرشني ــص. ؤس صنهؤشش
مندوش خزؤ زسص به آفرشني زر صنهؤ ؤنسؤن هسصنز.
مؤسص. بخيوزگش هم و جرم هم صنهؤشش ؤسص. ــزه ي
که هجرؤن ؤسص بيؤرصش قؤل عشن زر مجؤدؤص مؤسص.

ؤسص. پؤشؤنش رؤ
و مشکنز صنهؤشش صجربه به صولز رؤ و مرگ آزمش
ؤنجؤم مرگ سرؤنجؤم هنگؤم صولز صؤ ؤد زرزنؤکش صلاي

مشکنز». قکؤشص چون نش «بينوؤد زهز.
و زنشؤ شک ؤد ــصن گسس زوگؤنه صنهؤشش، ــؤش معن
صتور زر رؤ مشصوؤن زشگر آفرشزن زنشؤشش برؤش صلاي

زرشؤفص. نؤجشؤن و حزشسؤن حهرمؤنؤن، ؤد مؤ
ؤد زورهؤش ــعر ي ــه، صؤرشخ و ــطوره، دنزگشنؤم ؤس
زنشؤ و عمل به ــص ؤد بؤدگي و صنهؤشش رؤ بشي ــص عدل

مشکنز. صوتشف
صوفشح ؤسص و يزن آمؤزه ــؤلهؤش س سؤلهؤ، ؤشن

و چشسصش). زر چرؤشش (زحص
صوجه، خوزآدمؤشش و ؤشثؤر سؤلهؤش ؤد آن فرؤصر و

ؤسص. و صوبه کفؤره و
ؤنزشيه ؤشن ــشؤرش ؤد مثؤلهؤش بس صوشنبش آرنولز

مش زهز. بزسص
بوزؤ قوؤرش، پولس دنزگش ؤفلاطون، غؤر ؤسطوره

زؤنصه.... و مقمز() قضرص و
زر خوز. ــز ق و زر زر دنزگش خوز ــش همگ ــؤ م
شؤبشم و آنگؤه بؤد رؤ خوز صؤ ــصهؤشم دشس و عدلص صنهؤشش

بؤدگرزشم. زنشؤ به
به مقکوم و ــزه ؤشم رؤنزه ي ــؤن جه مرکد ؤد ــؤ م
ــصشم. تقرؤهؤ هس و جنگهؤ مشؤن آن ؤد ــصجوش جس
ؤسص نزؤيصه گذر صوؤلش و که دمؤن ــص ؤس بوزه دمؤنش
آن زر ــص که بوزه ؤس ثؤبص زؤئمش ؤکنونش منبع بلکه
قؤضر بوزهؤنز(بهيص)، آشنزه ــصه و گذي دمؤنهؤ همه
همه آن زر که ؤبزشص ؤشن ؤدلشص و ؤد ؤنسؤن که دمؤنش
که گذؤيص دمؤنش به پؤ يز صبعشز بوزنز شکش دمؤنهؤ
به يز. صحوشم و سؤعص دنزؤنش و ــص زؤي نصشجه و عشؤر
ــؤعص، س به به زشرود، ؤمرود، فرزؤ، دمؤن که آن مقض
بؤ بوزن شکش ؤد زشگر بير يز، ــشم صحس ثؤنشه زحشحه و
همگؤم جرشؤن وؤحعشص بؤ نصوؤنسص بؤدمؤنز، زشگر دمؤن
آن لقظه ؤشن لقظه، زر کسش مشگوشز ــز. وحصش بؤي
دمؤن، مکؤنش ــنجي يزه ؤسص. ؤشن س ــپرش س عملاً
جزؤ ــص ؤس ــصه پشوس ؤکنونش که وؤحعشص رؤ ؤد ــؤن ؤنس
گونه هشچ ؤسص که نصشجه عشؤر و  دمؤن زؤرؤش مشکنز.
بشؤعصنؤ همشيه همشيه همؤن ؤسص نزؤرز ختوتشصش

زرز ؤنسؤن. لذص شؤ به
مش کنز. دمؤن خلح ــطوره ؤش رؤ ؤس دمؤن ــؤن ؤنس
به ؤسص. دنزگش ختوتشؤص همة آبسصن ــطورهؤش ؤس
ؤسطوره زر ؤسص. زم شک کوصؤهش به و ؤبزشص زرؤدؤش

کوزکؤن حتههؤش و ــش مذهب ؤعشؤز که زر ــؤن همچن
که رودگؤرش زر رودگؤرش، رودش ــزؤرز. ن صؤرشخ ــؤن دم
ــؤل س فلان که آغؤدش زر مشگفصنز. ــخن قشوؤنؤص س
رؤ و مؤ مشگشرز رؤ زر همه آغؤدهؤ ــص رود نشس و فلان
وؤحعؤً چشد همه آن زر که مشکنز. دنزهؤش ــؤن دم وؤرز

مش يوز. آغؤد لقظه زرهر
ــطورهؤش ؤس گدؤري که آئشنش ــم مرؤس طرشح ؤد
ؤد ــؤن ؤنس همچنشن مشکنز خلح زوبؤره و رؤ مصقحح
ــش زسصرس جهؤنش حتههؤش پرشؤن به و ــعر طرشح ي
به و ــزه جمع ي هم بؤ ؤضزؤز آن زر مش کنز که پشزؤ
چه و مذهبش چه وؤعشؤز ؤسطورههؤ رسشزهؤنز. وقزص
صنهؤششؤي ؤد ــز مشزه ؤجؤده ــؤن ؤنس به ــش غشرمذهب

يوز. شکش خلحص بؤ و سربرآورز
ؤمؤ ؤسص. کرزه عحلانش رؤ ؤسطورههؤ معؤتر ؤنسؤن
علمش قحؤشح ؤد بسشؤرش کنز. نؤبوز رؤ آنهؤ ــصه نصوؤنس
و و ؤجصمؤعش ؤخلاحش مفؤهشم ؤکثرشص که همچنؤن مؤ،
گرؤشيهؤشش بشؤن برؤش صؤدهؤش رؤه هؤش ترفؤً فلسفش،

مجسم مش يزنز. ؤسطوره هؤ تورص که زر هسصنز
مشصوؤنز ــص دقم ــه ب ــن ؤمرودش ــش عحلان ــؤن دب
کنز. ــؤن پنه ــص خوز پي زر رؤ ــن که ــطوره هؤش ؤس
سشؤسش ــهرهؤش آرمؤن ي ختوت به ــهرهؤ. ي آرمؤن
سخص بشؤن عحلانشيؤن) مبزل چهره مزرن(علشرغم
جؤمعهؤش مشيوز هر سبب که گرؤشيش هسصنز فيرزه
گروه آن زر ــه زرآورز ک ــش رؤ به صتور طلاش ــرش عت
موعوز زر آن رود ؤنسؤن و يزه ؤد آن صبعشز ؤجصمؤعش

خوؤهز گيص. بؤد خجسصه بزؤن
ؤد خوشيصن، آگؤهش چشد، همه زنشؤش معؤتر، زر
دنزگش گمگيصه گؤن رؤ رسوم مؤ و عؤزؤص منطح دبؤن.

مشکننز.
چؤره ــح عي دنزگش صنگنؤش ؤشن ؤد خروج ــرؤش ب

آمز.
عطي و مشلؤسص (که مشخوؤهشم عيح ؤد چه آن
دؤزن) زوبؤره نشد و ــرزن م ؤفصؤزن و به ؤرؤزه و ــل وت
قحشحش مرگ ؤد پؤره ؤش و دنزگش ؤد پؤره ؤش که ؤشنسص
نمشخوؤهشم برؤش آسوزن رؤ ــؤشنز. عيح بخي مؤ رؤ به
که مشخوؤهشم ــب دنزگش لبؤل ؤد جؤم جرعهؤش ــرؤش ب
و مرگ، دنزگش آن زر ــونز. مقو مش ي ؤضزؤز زر آن
مؤيشنش زنشؤش زر مشرسنز. وقزص به ؤبزشص و دمؤن
چشد همه ؤسص. نشؤفصنش زسص صحرشبؤً صجربهؤش عيح
و قصش حوؤنشن، طبحؤص، ؤسص. ؤخلاحشؤص، ــح عي علشه
بيرش ؤمرش نشسص، طبشعش ؤمرش عيح عيؤح. خوز
که چشدش ؤنسؤن. زر يختشص رگه بيرشصرشن ؤسص،
عيح نزؤرز. وجوز طبشعص زر و سؤخصهؤشم خوز ؤد مؤ
ــف صحزشرمؤن کي آدؤز ؤنصخؤب ــؤشز ي ــص. ؤنصخؤب ؤس
هسصش جد سرنويصسؤدصرشن و پويشزهصرشن نؤگهؤنش
عيح بؤعث مشيوز مؤ ؤسص. خلاف حؤعزه و رسوؤ عيح
عشن زر و بکؤوشم رؤ خوشي خوشيصن عمشحصر چه هر
بخيشم. صقحح زشگرش زر رؤ خوز و برآئشم خوز ؤد قؤل
فرؤح هسص که هم زورههؤشش ــؤنش ؤنس هر زر دنزگش
شک ؤد هر هم آيصش. و ؤسص هم حهر وتل هم ؤسص و

و به صنهؤشش فرؤرفصن ؤد برؤش کوييش ؤسص ؤشن مرؤقل
که پشي مش آشز. غرشبش فضؤش زر آن فرو رفصن زنبؤل

بؤز». چه بؤزؤ تف رنزؤن و هر بر «دزشم
ــش سشؤس و ؤجصمؤعش وؤحعشصهؤش که زر دمؤنه ؤش
زوگؤنه روشکرزش نؤگدشر مرزم ــوز مشي گرفصه نؤزشزه
مشکننز. ــزؤ پش ؤجصمؤعش عمل و ــش دنزگ ــبص به نس
قصش دنزگش ــؤش همه جنبهه ــه ــؤلار ب جؤمعه پزرس
ؤسصفؤزه بؤ و ؤسص ؤفکنزه ــؤشه س ختوتشصرشن روؤبط
عيح بؤ سنگشنصر يزه ؤسص ــؤشه س ؤشن ؤد صکنولوژش
فضؤشش و ــکنز بصهؤ مشي صخشل ؤزبش ؤد ــصفؤزه ؤس و
مشيوز. طرز رشؤکؤرش که مشآشز بوجوز تمشمشصر

صعؤزل برحرؤرکننزه دنزگش و ــشن جؤني هنر چون
صعؤزل ــه ؤد آنجؤ ک ــص و ؤوس ــط مقش و ــؤن ؤنس ــن بش
و پشيرفصهصرشن قصش زر و مقشط ــؤن ؤنس بشن پؤشزؤر
هنر زؤيص، ؤنصظؤر نمش صوؤن جوؤمع صکؤملشؤفصهصرشن
زؤرز. ضرورص نشد زر آشنزه ــصه گذي زر همچنؤنکه،
زرون آن يؤعر به ؤد ــص که ؤنزشيه ؤس ؤد نوعش ــعر ي
هسصش و طبشعص بؤ ؤنسؤن ؤنسؤن و بؤ ؤنسؤن رؤبطه نحز

مشپرزؤدز.
ــؤن ني رؤه و مشصؤبؤنز نور که ــص ــؤعر آشنه ؤشس ي
نزؤرز. ؤلهؤمش ــص و خؤمويش ؤس فرشؤز ــعر ي مشزهز.

خوؤهز يز. جؤرش زر زل هؤ ؤبز صؤ ؤدل ؤسص که

جسصجوش  و ؤسص ؤنسؤن صنهؤشش فرشؤز هنر و  يعر
عؤيحؤنهصر. فرزؤشش فرزؤ.

بقر کف  زرشن ــص ــح ؤس عي گوهر جد چه ــر  ه
ؤسص

صلف ؤسص سرآشز عيح زر نه که هر قشؤصش
    تؤئب صبرشدش.

کصؤب زشؤلکصشک ؤد آدؤز ــصش زؤي بر ــصه نوي ؤشن
صنهؤشش

ــؤشؤر زشهشمش خي صرجمه: ؤوکصؤوشوپؤد ــصه: نوي
ؤسص.
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بش
ؤز

ــهؤب ي ــو  ص زورش  د  ــز  ي ــن  م زل  ــصؤره  س

ــن صو ــه وحص رفص ــوزم ب ــه نم ــؤ ک ــه نؤله ه چ

ــؤ صنه ــن  م و  زوي  ــبؤوشد  ي ــرغ  م ــز  نخوؤن

ــؤ جؤن ــص  غشبص د  ــوزم  وج ــمع  ي ــوخص  بس

ــشز رس ــر  ــدؤن هج خ و  ــص  ــل گذي ــؤر وت به

ــؤ زرش ــزن  زش ــه  ب ــرج  صف ــز  حت ــه  ب ــؤ  بش

ــص فرزؤ ــه زشزن ــن آ، چونک ــدز م ــه ن ــون ب کن

ــزل و زشن ــز بش ــه گوشز نوش ــل چ ــوح وت د ي

يشزؤشش
لشلش و مجنون

پشي ؤد غروب خوريشز

مرغ يبؤوشد
ــص و کبؤب ــشؤه گي ــر آصي س ــو مرغ بر س چ

ــوؤب ــرزه ؤم من بش خ ــقر ک ــؤم هؤ که س چه ي

ــؤب ــزؤش رب ــؤ ت ــص ب ــه ؤم آمشخ ــزؤش گرش ت

ــص چو آب ــصش که قضورص برآصي  ؤس صو نشس

ــبؤب ــن زر عنفوؤن ي ــزم م ــؤلخورزه ي چه س

ــر آب ــزه ؤم پ ــؤ زوزش ــصه چو زرش ــه گي ــرؤ ک چ

ــهرؤب س ــرزن  م ــز  بع ــوز  ب ــزؤره  نوي ــو  چ

ــن بش صؤب ــصه ؤشنچنش ــه ؤو به مؤه رخص گي ک

«زکصر سشعز نکوفر»

ــصم ــؤ هس ــؤ ص ــکشن بنم ــن مس ــر م ــرش ب نظ

ــؤ کج ــور  مهج ــزه  زرمؤن ــن  م و  ــؤ  کج ــو  ص

زشرگؤهش ؤسص که زر فکر صوؤم من يب و رود

ــؤ ــن ؤد روش وف ــؤد م ــش ب ــو زل ــش ص ــه رفص گرچ

ــشزؤشش ــص ؤد ؤشن ي ــرؤ زوس ــرز م ــردني ک س

ــؤغ ؤمؤ ــوش زر ؤشن ب ــص به تز ب ــؤز ؤس گل دش

ــروب ــص غ ــه زورش ــشز زل ؤد غت ــرزه خوري ک

ــصم ــؤ هس ــرص ص ــزر نظ ــصم ؤن ــصش و نشس هس

ــصم هس ــؤ  ص ــزؤ  بهرخ ــذرش  گ ــن  م ــر  ب گؤه 

ــصم ــرم صؤ هس ــه ب ــش ب ــؤف نشؤش ــص ؤنت نشس

ــصم ــر صؤ هس ــو به س ــؤز ص ــه ش ــر ب ــرم عم مش ب

ــصم ــؤ هس ــن ص ــش م ــوأم لشل ــون ص ــک مجن لش

ــص و مزهوي من  ؤد بوش صوأم صؤ هسصم مس

ــصم ــؤ هس ــم ص ــص زل ــوع ؤس ــر طل ــر به منصظ

     «زکصر نوشز نکوفر»

زکصر نوشز نکوفر

و يجؤعص لقظه ؤعجؤد ؤسص

و رهؤ گيصن زل صؤ رسشزن به خزؤ، آدؤزش

و يجؤع بوزن زل، دشبؤشش

و کمؤل خرز هر عؤيح

زر گذيصن دخوز ؤسص بشنؤشش

و به يفؤفشص يبنم تبق 

و به دشبؤشش گلهؤش کبوز

مش صوؤن بؤ ؤشثؤر، يعرش ؤد عيح سروز 

و روؤن يز چو بهؤر

زر زل هر کوهسؤر

و جوؤن کرز جهؤن

بؤ نسشم خنک بشزؤرش

و به آرؤمش شک نور سپشز

چو طلوع خوريشز

رودنش زر خرز عؤلم يز

صؤ بزؤننز همه که يجؤعص، ؤشثؤر

همه صنزشس خزؤش ؤبزش ؤسص.

و خزؤونز خرزمنز، برش ؤسص

برش ؤد هر چه بزشسص

زکصر مرشم قؤفظش بخصشؤرش

عكس پس دمشنه ؤد زكصر فردشن جدؤشرش








































