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هشؤص صقرشرشه: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش، زکصر سشزمسعوز ؤقمزش 
ؤبهرش، زکصر مقمزقسشن ؤرگؤنش، زکصر هؤزش ؤسزشؤن، زکصر فؤطمه ؤعدب زفصرؤن، زکصر ؤلهؤم ؤلسؤزؤص ؤفرؤد، 
زکصر غلامرضؤ ؤمشن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، زکصر فؤطمه بسشج، زکصر قؤمز پزرؤم، زکصر مرشم قؤفظش بخصشؤرش، 
زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر مرشم خؤن مقمزش، زكصر مقمز ريؤز، زکصر آري دؤهزش، زکصر جميشز دمؤن، 
زکصر آسشه يرشعصش، زکصر بؤبک يهنش پور، زکصر يکوفه يشرؤنزيص، زکصر يؤزنوي تؤرمش، زکصر يروشن 
تلتؤلش، زکصر ؤســمؤعشل ضؤبطش، زکصر يــشلان عدشدش، زکصر صؤرؤ علشجؤنش، زكصر ؤرزيــشر غلامش، زکصر 
همؤشون فرؤسص، زکصر بهدؤز فرخ دؤز، زکصر فريؤز فرشزونش، زکصر مؤنزؤنؤ حزمشؤن، زکصر ؤرزيشر غلامش، زکصر 
پشمؤن کيؤورد، زکصر مقمزصحش کشؤنش، زکصر آشرج کش پور، زکصر مهيشز گرؤشلش، زکصر نسرشن منورش، زکصر 
دشنب موثح، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، زکصر سروي نوچشؤن، زکصر مولوز نشکومني، زکصر 

مهنؤد همصش، زکصر جعفر هنرمنز 

هشؤص  علمش صختتش صقرشرشه مجله:
ؤرصوزنسش: زکصر فرشبرد ؤمشنش، زکصر فرشبؤ بشگزلش، زکصر بهنؤم خسروؤنش فرز، زکصر مقمز فرؤهؤنش

ؤنزو: زکصر نؤهشز ؤخلاحش، زکصر مقســن ؤمشن ســبقؤنش، زکصر عبؤس زلورؤنش، زکصر مهيشز يشخ ؤلاسلامش،  
زکصر ؤرونز مؤلک، زکصر لازن مهؤجرش، زکصر فردشن هؤنش طبؤطبؤئش 

پؤصولـوژش: زکصر مقمز ؤســلامش، زکصر جهؤنفر جهؤنبؤنش، زکصر فؤطمه يؤهســوؤرش، زکصر زنشؤ تزرش، 
زکصــر کصؤشــون علش مقمز کلهر، زکصر ؤحــزس فرودنزه، زکصر مژگؤن حؤضش،  زکصر مقمز ميــرف، زکصر 

پورشؤ مطهرش
پروصد: زکصر پؤرســؤ آصي ردم، زکصر رؤمشن آغنزه، زکصر مســعوز ؤجلالش، زکصر مقمزقسشن پزرؤم، زکصر 
علش صؤجرنشؤ، زکصر عدص ؤ... جلالشؤن، زکصر مقمزقسشن زيصش، زکصر نشنؤ رهينؤس، زکصر غلامرضؤ غدنوش، 
زکصر رسول حؤزرش، زکصر معتومه کنزش بشگزلش، زکصر سشنؤ نوؤب، زکصر مجشز نوقش، زکصر سعشز نوکؤر، 

زکصر سؤلومه هؤيمش
پرشو: زکصر نسرشن ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نؤزر ؤشوبشؤن، زکصر نرگس بؤرفروي، زکصر ؤمشن جلال جلالش، زکصر 
مقموز جهؤنگشرنژؤز، زکصر ؤمشرقســشن يؤشگؤن، زکصر مقمزرضؤ يبؤهنگ فر، زکصر مقموز يمؤعش، زکصر 

آردو تؤبرش، زکصر فرشؤل طؤلحؤنش، زکصر غلامعلش غلامش ، زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر مقموز حؤسمش
صرمشمش: زکصر ؤبرؤهشم ؤمشن تؤلقش، زکصر کمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن، زکصر مقمز ريؤز، زکصر ؤفيشن يرشفش، 
زکصر مهشؤر يــهبؤدش محزم، زکصرهؤله کؤظمش، زکصر کســرش طبرش، زکصر فرنؤد مهزش ســشر، زکصر منتوره 

مشردؤشش، زکصر سعشز نعمصش
جرؤقش: زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش، زکصر بهنؤم بهلولش، زکصر قسشن صفضلش، زکصرسشزمهزش جعفرش، زکصر 
سشزکؤظم خشؤبؤنش، زکصر فردشن سرکؤرؤص،  زکصر مهرؤن يکرش، زکصر مسعوز کرشم، زکصر مقمزصحش کشؤنش، 

زکصر قمشز مقموزهؤيمش، زکصر وفؤ ميشرآبؤزش، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر ؤمشن شمنش
رؤزشولوژش: زکصر قورشه بؤيش دؤزه، زکصر آدؤزه بؤحرش، زکصر مهرزؤز پنج نوي، زکصر پروؤنه جدء حنبرش، 

زکصر لازن قؤفظش، زکصر شؤسمن خشرؤنزشي، زکصر يهرشؤر يهؤب، زکصر دهرؤ غنچه
کـوزکؤن: زکصر کصؤشون ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نويــشن بلــورش، زکصر عؤطفه پؤکزل، زکصر ژشنوس قشزرش، 

زکصر کصؤشون سؤلم، زکصر نسشم يفشع دؤزه، زکصر نؤهشز عسکرش دؤزه، زکصر پشونز معشنش
لشدر: زکصر مقمزرضؤ يــبؤهنگ فر،  زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر کصؤشون غلامعلش کلهر، زکصر ســشزکؤظم 

نبوش نژؤز، زکصر نسشم نبوش نژؤز، زکصر ؤمشن شمنش
کمشصه صرجمه: زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر ؤقمزرضؤ ؤقســؤنش، زکصر هؤزش ؤســزشؤن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، 
زکصر فؤطمه بســشج، زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر مهيــشز گرؤشلش، زکصر نسرشن منورش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، 

زکصر سروي نوچشؤن، زکصر جعفر هنرمنز
يورؤش ؤزبش، فرهنگش: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر مسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر مقمز قسشن ؤرگؤنش، 
زکصر طؤهرؤمشن پور، زکصر قمشزرضؤ پشرودنشؤ، زکصر نشنؤ رهيــنؤس، زکصر عطؤءؤ... يــشرؤدش، زکصر مقموز 

کشؤئش، زکصر آشرج  کش پور
کمشصه قحوحش: زکصر قســشن آرؤز، زکصر سشزمســعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر علشرضؤ ؤســزش، زکصر قمشز 

زؤني پرور، زکصر آشرج کش پور، زکصر مجشز نوقش، زکصر ذبشق ؤ... وؤقزش
وشرؤسصؤرؤن: زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر آشرج کش پور

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

گر من ؤد سردني مزعشؤن ؤنزشيم
يشوه مسصش و رنزش نروز ؤد پشيم

دهز رِنزؤن نو آموخصه رؤهش به زهش سص
من که بزنؤمِ جهؤنم چه تلاق ؤنزشيم

يؤهِ يورشزه سرؤن خوؤن منِ بش سؤمؤن رؤ
 دؤن که زرکم خرزش ؤد همه عؤلم بشيم

زؤمن ؤد ريقه خونِ زلِ مؤ زر هم چشن  
که ؤثر زر صو رسز گر بخرؤيش رشيم

بر جبشن نحي کن ؤد خونِ زلِ من خؤلش
صؤ بزؤننز که حربؤنِ صو کؤفر کشيم

ؤعصحؤزش بنمؤ و بگذر بهرِ خزؤ
صؤ زر ؤشن خرحه نزؤنش که چه نؤ زروشيم

يعرِ خونبؤرِ من ؤش بؤز بزؤن شؤر رسؤن
که د مژگؤنِ سشه بر رگِ جؤن دز نشيم

ــص من ؤگر بؤزه خورم ورنه چه کؤرم بؤکس
ــم ــؤرف وحصِ خوشي ــوز و ع ــظِ رؤد خ قؤف
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۱۲
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همکؤرؤن مقصرم مش صوؤننز مبلغ ثبص نؤم ۸۰۰/۰۰۰ رشؤل بؤبص زو زوره 
همؤشي جؤمع ؤکلوژن (۱)و(۲) رؤ زر کلشه يعب بؤنک صجؤرص به يمؤره 

قسؤب جؤرش ۰۱۴۳۴۰۶۵۶۳ بؤنک صجؤرص، يعبه کوش نتر، کز ۳۲۸ به 
نؤم ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن وؤرشد نمؤشنز و ؤتل فشي بؤنکش 
به همرؤه فرم صکمشل يزه ثبص نؤم رؤ به زبشرخؤنه ؤنجمن فؤکس نمؤشنز.

نيؤنش: کوش نتر(گشيؤ)، خشؤبؤن پشرودش يرحش، پلاک ٥، وؤقز٥
صلفن: ٥ و  ٨٨٢٨٧٧٩٤،٨٨٢٨٩٥٢٦،٨٨٢٦٨٥٢٧
 فؤکس:٨٨٢٦٣٠٣٧ é همرؤه:٠٩٣٥٢٥٣٧٣٧٥

IRANIAN GENERAL DENTISTS 
ASSOCIATION PRESENTS: فرم ثبص نؤم

Symposium(1): 2-3 Oct 2008
Symposium(2): 27-28 Nov 2008
Olympic Hotel, Tehran, IRAN

 TMJ همؤشي ؤکلوژن و
صهرؤن- هصل ؤلمپشک 

 همؤشي(١): ١٢-١١ مهرمؤه ١٣٨٧
 همؤشي(٢): ٨-٧ آذرمؤه ١٣٨٧

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
برگدؤر مش کنز:

COMPREHENSIVE
SYMPOSIUM on 
Occlusion & TMJ 
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سرزبشر و مسئول مزشر
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مزؤر علم و علم مزؤرش

خرز جؤن و نؤم خزؤونز به
ــش ؤتل ــي گرؤش ــص بش ــؤه ي و ــژه وش ــه ختشت
و صعمشم ــج، صروش ــکش، زنزؤنپدي علمش ــؤش ؤنجمنه
بزشن مشبؤيز. زنزؤنپديکؤن زؤني علمش ــؤدش بؤدس
و هزف مشنؤمنز. «علمش» ؤنجمنهؤش رؤ آنهؤ ــبب س
ؤسص علمش ؤنجمنهؤش ؤسؤسنؤمه سرفتل که ؤتولش
ــؤنش پشي زر «حرؤرزؤزش» وؤقزه مؤزه شک ــه تورص ب
وؤقزه مؤزه ؤشن ؤشنکه برؤش هنود ؤمؤ مش نمؤشز. رخ آنهؤ
آن برگ و يؤخ سؤشه زر بزوؤنز و رشيه يوز، صؤبنؤک
علم، گوؤرؤش به صنؤول مشوههؤش يشرشن و زنزؤنپديکؤن
رود زرزش رؤ هر آن ؤد و کننز ــشرؤب س رؤ خوشي کؤم

ؤسص. پشي زرؤدش زر نمؤشنز، رؤه زوؤ
و کنکؤي صئورشک مطلع شک وؤرز ؤد ؤشنکه حبل
ــوشم ي علم، «موظف» وظشفه «علمش» و زر مؤهشص
بؤيشم قذر بر زشگرؤد سشطره «سنص» بؤر ــص ؤس لادم
که ــص ــشه» ؤش ؤس «نس کرزن «نحز» مؤ گفصمؤن ــه ک
و يختش فرزش، زؤرز. بقث مؤ حرؤر کف زر سؤلهؤسص
رؤ مبقث پژوهيش مقصوش و مؤهشص مؤ نشسص. جنؤقش
ؤيؤرهؤش ؤنگيص محؤل ؤگر زر ؤشن و مش کنشم رونمؤشش
«ؤو» زر آن و «من»،«يمؤ» که ــص، «مؤ»س به ــص ؤس
ؤد ؤمؤ و بينوشم. بگوششم مؤ شعنش همه ــص. ــصصر ؤس مس
مزؤرؤ و صقمل بؤشز لذؤ يوشم. بشرون خوز پوسصه زرون

بؤيشم. زؤيصه
يوشم! بقث وؤرز

حوؤنشن شُمن به ــؤ ؤنجمنه هزؤشص ــئولشص مس زر
علمش فعؤلشص برؤش ملقوظ يوز. نخبگؤن گرزي بؤشز
فؤتله رود آمودي ــص مزشرش زؤني نبؤشز ؤد ــؤل وؤنصح
زؤني گؤهش و ؤنصحؤل برؤش فعؤلشص علمش زؤيصه بؤينز.
رؤ آمودي «زؤنيکزهؤش» همؤن روي ؤغلب ــؤشز ي و
کرزهؤنز. پشيه ؤنجمنمزؤرش زر نؤخوزآگؤه شؤ خوزآگؤه
برگدؤرش مصفؤوص بؤيز. بؤشز عملکرز نوع که قؤلش زر
ميخت، جزؤول ؤرحؤم و نبؤشز کلشيه ؤش و بؤ کنگرههؤ
رودمره ــش و مطلبگدشن خؤت ــخنرؤنؤن س چشزمؤن

پذشرز. تورص
برخش موضوعؤص نقوه غؤلب يزن به بقث گرشدش

مش دنشم. آن و بؤدصؤب ينؤسش آسشب و علمش

شک محؤم زر ؤنزوزنصشکس زؤرؤش ــودي آم دمؤنش
عملش و دنزه،کؤرش کؤرگؤه ــوز و برگدؤرش ب ؤنقتؤرش
يهرسصؤنهؤ ؤد کؤرگؤههؤ برنصؤبز، رؤ کسش ؤگر و زيوؤر؛
نه زسص آموديش بوز، ضرورص هم علص آن يروع يز،
گدشنه ؤشن که زسصؤورزش بشنؤلمللش ؤنصحؤل به شؤفصن
آمودي ؤد آن ــس پ ــنز. بؤي شؤفصه ؤرجق و ــن ؤقس رؤ
و آمودي ضرورص علص ــه ب پشرؤمونش مقشط ــزو ؤد ؤن
و برخش يز منصحل گروههؤش بدرگصر به مخؤطب بشيصر
زؤيصنز. گرم صر يهرسصؤنش زر آن زسصش زؤنيکزههؤش
طولانش ــشؤر بس ــؤعصهؤش س دمؤن مبؤقث ؤنزو آن زر
کثشر و طرفزؤرؤنش مشگرفص و زر بر رؤ ؤد سخنرؤنشهؤ

مشزؤز. خوز ؤخصتؤت به يلوغش رؤ سؤلنهؤش
پذشري ــز س ــزن ي ــصه پس ؤد يکس ؤصفؤح ؤشن
بوز، ــزه ي روبرو بؤ محؤومص که کشور، لاشص کمپودشص
ؤمرود و زؤز رخ ــودي صرمشم هؤش کمپودشصش نشد زر آم
کمپودشص خروج يتص زر زهه صحؤبل پؤشؤن ؤد جوؤنهؤ
ؤطلاعش ــلفکشور س کمپودشص چنبره ؤد ــور کش لاشص
يز بؤعث و آمودي همشن محؤومص نزؤرنز. ؤمؤ چنزؤنش
کيور ــر سرؤس زر پؤشمرزؤنه آن آمودي زر که عزهؤش
شکهصؤدش به آن آمودي زر زرسصش به ؤلبصه و بکوينز
زر کنگرههؤ برنؤمه جزول به ــص کؤفش ؤس پرزؤخصنز.
صعزؤز ؤشن و ــوز ي مرؤجعه ــش آغؤد زهه هفصؤز يمس
به بصزرشج زشگرؤن سپس گرزز. سخنرؤنشهؤ ؤسصخرؤج
زرمؤنش روشکرز يوؤهز، بر مبصنش زؤني و آمزنز عرته
صبزشل سخنرؤنش هؤ و صرشبونهؤ صعزز به رؤ کمپودشصهؤ

گفصنز. ختوت ؤشن زر نفر زههؤ و کرز
کمپودشص  ؤد زرون زؤني کؤربرزش «دشبؤشش»  ؤمؤ
ؤشن روي آمز که بوجوز فضؤشش آن و ؤد ــص شؤف ــوغ بل
زنشؤ صبزشل زر تزهؤ ؤنجمن زههؤ و صيکشل زرمؤنش به
برؤش ؤد کمپودشصهؤ ؤسصفؤزه مؤ ؤکنون بقث منظور يز.
به خوز دمؤن زر ؤسص، که آن هم بوزه سخنرؤنشهؤ
ؤشن زر گرزشز. صبزشل کنگرههؤ غؤلب ــخنرؤنش هؤش س
بر آصي ــصش خؤت زس معمول عزه ؤش ــح عرته طب
به آورزن هنود نشد صب دشبؤشش به علص روش و زؤيصنز
کمپودشصهؤ، صولشزؤص صقحشحؤصش صقولاص آن، آمودي
ؤمؤ ؤسص. مشزؤنزؤر بوزه، دشبؤشش، همچنؤن ــه پروس و
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صسلط علم، زر چنز هر ؤسص. ــزه ي خؤرج ؤد ؤنقتؤر
همؤهنگش زلشل به به رود يوز سخنرؤن هر وشژگش و
قفظ طولانش سؤلهؤش رؤ جؤشگؤه ؤسصوؤرش ضرورص بؤ
سخنرؤنش هؤش کؤمپودشصش منظومه ؤشن کرز. ؤمؤ خوؤهز

زرنورزشز. رؤ کنگرههؤ صمؤم
ؤنکؤر طرز و بؤ رؤ خوز رؤه آمز که ؤشمپلنص دمؤنش
آمودي آن رود برؤش هر که ؤمرود صؤ به کرز يزن بؤد
به همرؤه صلفن تفقؤص بر مزؤم رؤ مصعزز پشؤمکهؤش
به مربوط ؤشمپلنص ــصؤن زؤس چون نمؤشي مشگذؤرنز.
زر خشلش ؤسص آن زؤغ صب و هنود نشسص زورش دمؤن
به بؤد هم ؤشمپلنص به روشکرز ولش بقث نمش کنشم، آن
شؤ غشر ضرورش کنگره هؤ ؤغلب زر سشؤح و همشن طرشح
بسشؤر عزهؤش صزرشج ؤسص. به گرزشزه مطرق ضرورش
شؤفصنز آن زسص آمودي کرزنز، به رؤ بؤور آن مقزوز
زر زهه شک مزرس آن گرزشزنز. آن عزه ــرؤً منقت و
ؤشسصؤزنز. هر مسصزل و يجؤعؤنه ؤشمپلنص رؤه آمودي
شکبؤره رؤ زؤرز، به ميکلاص خوز همشيه نوآورش چنز
به ــخنرؤنؤن رؤ س ــشل س محزمؤصش، مرقله زر پشرودش
بؤور بعزهؤ که بوزنز همؤنهؤشش ؤشيؤن کيؤنز. تقنه
گفصنز. سخن و پرزؤخصنز آموخصنز، صزرشج به کرزنز،
وؤرز هم ؤشمپلنص ــؤد ب ــص. ؤمرود ؤس طبشعص علم ؤشن
ــزه ي زشگر به طرشحش فرز آمودي به منقتر عرته
ميکلاص پشيرفص قل علص، کؤنؤلشده يزن و ــص. ؤس
ؤسص. بوزه آن آموديش صکنشکش و صقولاص و زرمؤنش
ــش بخي شک زر هر ؤفرؤز ؤد صوجهش گروه حؤبل لاجرم
آموديش صوؤنمنزشهؤش و وشژگش هؤ ؤشمپلنص زرمؤن ؤد
ؤمرودش جؤشگؤه و بشن پذشري فؤتله شؤفصنز. ــش خؤت
ينؤسؤشش، که زر زهز مؤ به مهمش بؤشز زرس ؤشمپلنص
ؤنجمنهؤشمؤن، زر جزشز ــوم بکؤرگشرش عل و پذشري
زشگرش ــؤخصؤر س ــودي، به آم ــد و مرؤک ــکزههؤ زؤني
بؤشز گنجؤنزه ــنؤمههؤ ؤسؤس ؤهزؤف زر که ــشم بشنزشي
ؤمرود که جؤش گرفص آنچنؤن قؤل ؤشمپلنص هر به يوز.

کمصر مشصوؤن سرؤغ گرفص. کنگره بزون آن
ــوش مؤ س ؤد ضرورص و زرک ؤرؤزه بؤ آشؤ همه ؤشن

يز؟ خوز ؤنجؤم خوز به گرفص شؤ تورص
نمشخوؤهشم مؤ ؤسص بسشؤر زسص ؤشن ؤد قؤل هر به
خوي چنزؤن ــؤشز ي بلکه کنشم. صکرؤر رؤ مثؤلهؤ ؤشن
زؤني و علم جبرش بگوئشم ؤشن سشر که ــز نبؤي آشنز
صقحشحؤص نه آورز، بوجوز رؤ صوسعه و پشيرفص که بوز
نه و ؤنجمن هؤشمؤن ــصهؤش سشؤس نه مؤ، ــؤص صفقت و
ــه ؤنزشي فکر و که زرقؤلش ــش؛ مرؤکد آمودي زخؤلص
به رؤهکؤرهؤش عشنش خوز زر صقحشحؤص ــرؤن زشگ آن رؤ
زر آمودي ــزه مؤ گمي قلحه کرزنز. صبزشل ــش عمل و

زؤنيکزههؤ ؤنجمنهؤسص، قوده زر مؤ بقث کجؤسص؟
زؤرنز. رؤ خوز يجره و سشره

شؤ ــصور نؤمه زس ــم رود که عل و زؤني ــؤً حطع ــؤ م
رؤ ــص زنشؤس آمودي (Curriculum) کورشکولوم
موفح هم دمشنه ؤشن زر و مشکنشم ؤجرؤ و مشپذشرشم
و سخصؤفدؤرش صکنولوژش بؤ بختوت مزؤم و هسصشم
چگونه مش روشم. ؤمؤ پشي و ــزه ي مصقول نرمؤفدؤرش
خؤنه زر رؤ جزشز زؤني و فنآورش نوآورش، علم، بؤشز

کنشم؟ کيص خوز
زؤني ــؤدمؤنپذشرش و سؤدمؤنزهش و چشزمؤن س
زر ــوده علم زر ق ــخنرؤنؤن و س ــؤن مزرس ــؤن، پژوه
ــش زموکرؤس غؤلب و پذشري حؤطع نشؤدمنز ؤنجمنهؤ،
خؤنه مؤن، پذشري کيص علم زر يرط ــص. ؤس زر علم
علم ؤسص. زر و پژوهيهؤ به عنوؤن شک ؤتل صقحشحؤص
و سهمشهگدشنش سهمخوؤهش علمش هشچگونه رحؤبص و
برخلاف پزشزههؤش ؤجصمؤعش، خشلش دوز و نشسص جؤشد
يؤشز آن عوؤرض مشزهز و ــؤن رؤ ني خوز نؤکؤرآمزش
عمشحصر صولشز، بؤ رؤ ــؤ م فؤتله ــز و نؤپذشر بؤي جبرؤن
ــصري گس ــکؤن)و (زنزؤنپدي پژوهؤن زؤني مشکنز.
ــشؤر مصفؤوص) بس کؤنؤلهؤش ؤد آن ــزن ي ــم(وؤرز عل
ــز خلاحؤنه زر بؤش مؤ زؤز. خوؤهنز ــه ؤزؤم رؤ ــوز خ رؤه
ــؤد، صقولس ــؤخصؤر س پذشري برؤش خوز ؤنجمنهؤش
علم بصوؤنشم صؤ آورشم، بوجوز رؤ ــش مزشرشص خؤنهصکؤنش
ؤسص، سؤزهؤش زؤزن کؤر يعؤر چنز کنشم. هر خؤنهدؤز رؤ
برخلاف رؤ خوز رؤه گونه که علم همؤن بپذشرشم ــش ول
ــؤشز ي نشد مزشرشصش ضرورصهؤش مشکنز، بؤد مؤ مشل
بهصر ؤشن ؤمؤ کرز. خوؤهز بؤد رؤ خوز رؤه کنزصر، حزرش

مؤ نبؤيز. برخلاف مشل که ؤسص
ــؤدمؤن س رؤ زر ؤنجمنهؤ علمش آمودي مؤ چگونه
برگدشنشم که صسلشم خوز ؤتلش وظشفه و به عنوؤن زهشم
محؤومص دمؤن ؤشنکه شک شؤ ؤسص نيوشم؟ رودمره آنچه
موضوع گيؤزهزسصش همؤن زر بعز و دمؤن کنشم يزشز
صغششر بؤ ــنؤمههؤ، بؤ صغششر ؤسؤس آشؤ دشؤزهروش کنشم؟ و
نوشن رويهؤش ــري مزشرشص بؤ پذش ؤفح ــؤ به نگؤه م
و شؤفصه بشنؤلمللش سؤدمؤن روؤبط بؤ ؤشجؤز بخيش، ؤعصبؤر
زر ؤنجمنهؤ کرزن بؤد بؤ زنشؤ، علمش بؤ مرؤکد پشچشزه

؟ جوؤن... نشروهؤش روش به
شؤفص. ــوح س ؤشن جهص مؤ به بقث نصشجهگشرش
ــؤش مصفؤوص جهصگشرشه خوز مشصوؤننز ــکؤرؤن هم
که رؤه مطرق کننز کرزن روين رؤ برؤش بهصر زشگرش
سؤدمؤنهؤش و بروشؤنشم خوز خؤنه زر رؤ علم چگونه مؤ
و کنشم که وظشفه بنؤ آنچنؤن پشي خوز رؤ ؤد علمش

گشرنز. بعهزه رؤ رسؤلص

ؤله
مح

سر
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طبرش کسرش زکصر
و دشبؤشش مصختت صرمشمش
Email: doctortabari@yahoo.com

آن کلشنشکش کؤربرزهؤش و آشنومر گلاس

که ــص، ؤس منظوره چنز ــمؤنش ــر س آشنوم گلاس
زؤرؤش آشنومر گلاس مؤشع زؤرز. گونؤگونش ؤسصفؤزههؤش
بؤفصهؤش معزنش زنزؤن بؤ يشمشؤشش حؤبلشص ؤشجؤز بؤنز
نمؤشز. ؤشجؤز منؤسبش سشل مشصوؤنز صرصشب بزشن و ؤسص
ــوؤت فشدشکش، خ آشنومر گلاس ــمؤن که س ؤشن برؤش
ــشص زهز، قسؤس برود رؤ خوز ــشمشؤشش ي و ــش مکؤنشک
شؤ قفره زر ــرش گش حرؤر و ؤخصلاط آن قشن ــش صکنشک

يوز. لقؤظ بؤشز رسصورشين
آشنومر،  گلاس ــمؤنهؤش س ؤولشه صؤرشخچه: طرق
كربوكسشلاص پلش و سشلشكؤص سمؤن ؤد فرمولشهؤشبرشز
آلومشنوسشلشكؤصؤد سمؤن هؤش پوزر بزشن صرصشبكه بوز.
پلش سمؤنهؤش ؤد ؤسشز آكرشلشك پلش مؤشع و سشلشكؤص
آشنومر گلاس و سمؤن يز هم صركشب بؤ كربوكسشلاص
قؤتلگرزشزونؤم صجؤرشآنASPA (آلومشنوسشلشكؤص

گذؤيصه يز. ؤسشز) پلش آكرشلشك

آشنومرهؤ: گلاس كؤربرز موؤرز
گلاسآشنومر به عنوؤن سمؤن زؤئم، به عنوؤنبشسو 
مش يوز.ؤشن برزه به كؤر كلاس ۵ قفرؤص صرمشم عنوؤن به
سشلر عنوؤن به و سشلانص فشيور و عنوؤن پشص سمؤن به
سمؤن ؤشن قسؤسشص روز، ؤمؤ به كؤر ؤسص ممكن نشد ؤنزو
رؤ آن كؤربرز ؤسص ممكن ــزن، ي ــك و خي رطوبص به
گلاس کلش طور به قزؤحل برسؤنز. به آخر مورز زو زر
مش صوؤنز جؤهؤشش زر (نورش) هشبرشز و معمولش ــر آشنوم
ؤد گلاس نگرزز. وؤرز روش آن ــش ؤسصرس که روز ــکؤر ب
بؤ روکيهؤش چسبؤنزن جهص مشصوؤن معمولش آشنومر
گلاس ؤد ؤسصفؤزه ؤمؤ نموز، ؤسصفؤزه فلدش ــؤخص س دشر
برؤش (نورش) هشبرشز شؤ کشور) و (سلف معمولش آشنومر
کنصرؤنزشکؤسشون سرؤمشکش صمؤم روکيهؤش چسبؤنزن

زؤرز.
تورص  آن به مؤشع :settingو وؤكني  صركشب
(به ــشز ؤس ؤشصؤكونشك و ــشز ؤس آكرشلشك پلش ــول مقل
ــشز، ؤس ؤشصؤكونشك ــز. مشبؤي آب ــه۱) زر ب ــبص۲ نس
ــزن ي ژله ؤش ؤد و مش زهز كؤهي رؤ مؤشع ــكودشصه وشس
جلوگشرش مولكولش زؤخل هشزروژنش بؤنزهؤش ؤثر بر آن
آسؤنسؤخصن خروج شونهؤ بؤ مشكنز. ؤسشز صؤرصؤرشكنشد

setting) مشيوز وؤكني صسرشع بؤعث گلاس پوزر ؤد
مخصلف که ؤجدؤء جؤ ــي مش زهز). ؤد آن كؤه رؤ time
پوزر هسصنز، يشيه مصفؤوصش ملکولش زؤرؤش ودن پوزر

يوز. زؤزه خوب صکؤن ؤسصفؤزه بؤشز ؤد حبل
آنهؤ  پوزر هسصنز و مؤشع بعضش مقتولاص فؤحز
كؤر روي .(Chemfil (مؤننز ــوز؛ مشي مخلوط بؤ آب
دزه) (شخ Freezed آن ــع مؤش كه ــص ؤس بزشن صرصشب
پوزر ؤضؤفه مشيوز. وسپس آسشؤب مشگرزز و به يزه
ؤسشز رحشح شؤ مقلول آب مقتولاص مش صوؤنز مؤشع ؤشن
Shelfؤفدؤشي عمل ؤشن هزف ؤد بؤيز. آب زر صؤرصؤرشك
مؤشع که آشنومرهؤشش گلاس ــص. ؤس گلاس آشنومر life
نبؤشز زرشخچؤلنگهزؤرش پلشآکرشلشک ؤسشزبؤيز، آنهؤ
ؤسصفؤزه غشر حؤبل ــزه و ي صزرشج غلشظ دشرؤ به ــونز؛ ي

مشيونز.
وؤكني: مكؤنشدم

(قزوزشك)  پؤششن بسشؤر PH بؤ ــشزش ؤس آن مؤشع
ــه يشي ذرؤص ؤطرؤف ؤد بخيهؤشش مشصوؤنز كه ــص ؤس
F, Na Al , Ca , شونهؤش و نمؤشز قل رؤ ــشلشكؤص س
++Caآدؤز کنز. شونهؤش رؤ شؤ سؤشر شونهؤ و ــشلشكون س
پلشمر دنجشره هؤش روش جؤنبش كربوكسشل گروههؤش به
بؤ مجؤور دنجشرههؤش و يزه جذب آكرشلشك پلش ؤسشز
نوعش مشنمؤشنز و مصتل شكزشگر به رؤ ؤصتؤلاص جؤنبش

مش زهنـــز. صيكشل آمورف پلشمرش ژل
ــؤعص س ۳ زر ؤولشه setting ــؤش ــش وؤكني ه ط
وؤرز كربوكسشلاص پلش دنجشره بؤ كلسشم شونهؤش ؤول
۴۸ سؤعص قزؤحل AL ؤمؤ شونهؤش ــونز مشي وؤكني
مشگرزنز. و جؤشگدشن شونهؤش کلسشم مشكننز فعؤلشص
به صرصشب آشنومر، ــي گلاس وؤكن به مربوط ــكل ي زر

ؤد: عبؤرصسص
ؤصتؤلاص ؤبصزؤ زر كلسشم ظرفشصش زو شون هؤش - ۱
پلشمر روش دنجشرههؤش شونهؤش كربوكسشل بشن جؤنبش

آغؤد گرزز. يزن سخص صؤ ؤشجؤز مشكننز
پلشمر بؤ دنجشره روش ــشل كربوكس ــؤش گروهه - ۲
وؤرز (۲b) زنزؤن سؤخصمؤن و (۲a) پوزر ذرؤص ــطق س

مشيونز. وؤكني
ظرفشصش سه شونهؤش ــؤعص س ۲۴ صؤ ۷۲ طش - ۳
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۷ ظرفشصش زو نهؤشصؤ جؤشگدشن شونهؤش كلسشم آلومشنشوم
بشن ؤد ؤصتؤلاص جؤنبش ــصقكم صرش مس و يبكه ــزه ي

مشكننز. ؤشجؤز پلشمر دنجشرههؤش
ؤد آب مصنؤسبش محزؤر بؤ ــشلشكؤص س شونهؤش - ۴
بؤ ؤش ــبكه ي رود ۳۰ طش ــش ــه آرؤم و ب زؤزه ــي وؤكن

مشكننز. ؤشجؤز سشلشكؤص ؤد پشونزهؤش كووؤلانس
آشنومـر گلاس دشـر سـطق نمـوزن آمـؤزه
زر ــر آشنوم گلاس ــمؤنهؤش س :(Conditioning)
مشنؤ بؤ يشمشؤشش تورص به setting ؤولشه مرؤقل قشن
ؤصتؤل، بؤيز يزه صمشد سطق ؤگر مشيونز. بؤنز عؤج، و
بر ميروط مش گشرز ماثرصرش تورص و بهصر تورص به
Ca شونهؤش دشؤزش ؤد محزؤر صمشد كرزن عمل ؤشن كه
آکرشلشک پلش ــول شزشن منظور مقل ــؤدز. نس خؤرج رؤ
حرؤر عؤج ــطق س روش ــه ۳۰ ثؤنش -۲۰ ــزص ــه م ۱۰٪ ب
بؤ ؤشن عمل مشيوز. زؤزه يسصيو سپس ــزه و ي زؤزه
بلورهؤش و يزه برزؤيصه عؤج سطق روش ؤد لاشر ؤسمشر
بؤنز حزرص و يزه ؤکسپود دشرشن آپؤصشص ــش هشزروکس
عؤج روش فسفرشک، ؤسشز ؤد ــصفؤزه ؤس ؤفدؤشي مششؤبز.
ؤثرؤص آشنومر گلاس ــطق س نموزن آمؤزه مشنؤ برؤش ــؤ ش
زنزؤن بؤ آشنومر گلاس بؤنز ــزرص ح دشؤزش روش ــش منف
زنزؤن معزنش شونهؤش ــگ، ؤچشن ــطه وؤس دشرؤ به زؤرز؛
حزرص و يزه قل ــش آپؤصشص هشزروکس بلورهؤش شعنش
ــصن برزؤي بر ؤچشنگ علاوه ــشز ؤس مششؤبز. کؤهي بؤنز
آپؤصشص هشزروکسش پلاگ، بلورهؤش ؤسمشر و ؤسمشر لاشر
ــشز، ؤس آکرشلشک که پلش زر قؤلش مشکنز؛ قل رؤ نشد
نخورزه زسص رؤ پلاگ ؤسمشر و ؤسمشر لاشر رؤ برزؤيصه

مشگذؤرز. برجؤش
بؤعث  کلرؤشزکه فرشک مقلول بؤ عؤج سؤدش  آمؤزه
شونش بشن وؤکني مصحؤبل ؤفدؤشي آهن و رسوب شونهؤش
مقلول ؤسشزش ؤد ؤسصفؤزه ؤد پس مشيوز، و عؤج سمؤن
ؤفدؤشيمشزهز؛ بزشن حزرصچسبنزگشرؤ صمششد کننزه،
و بر زؤيصه لاشر رؤ ؤسمشر ؤسشزش مقلول ؤبصزؤ كه صرصشب
بشن شونش بؤنز صؤ مشكننز رسوب آهن شونهؤش سپس

گرزز. ؤشجؤز عؤج و سمؤن
قسؤسشصصکنشکش:

بؤشز بعز سه ؤد آشنومر گلاس صکنشکش ــشص قسؤس
زر گشرش حرؤر -۲ ؤخصلاط -۱ حرؤر گشرز: ــش مورز بررس
پس آشنومر گلاس ــص قفؤظ ــن ۳- رسصورشي شؤ قفره

کؤربرز. ؤد
زرتورصش كه مؤشعگلاس آشنومر، پلش ۱ -ؤخصلاط:
به۱ ۱/۳ به مؤشع، پوزر نسبص ؤسشز بؤيز، كربوكسشلشك
بؤيز، آب مؤشع آن تورصش كه زر به۱ مشبؤيز و ۱/۳۵ صؤ
برؤش مشبؤيز. به۱ ۳/۴ صؤ ۱ به ۳/۳ مؤشع، به پوزر نسبص
صحسشم مسؤوش ــمص آن، پوزر به زو حس كرزن مخلوط
وؤرز مقكم شك ؤسپؤصول بؤ حسمص ؤول ؤبصزؤ ــوز. مش ي
آورزن برؤش بزسص زر تورص لدوم و مشيوز سپس مؤشع
که جؤشش مش يوز، صؤ وؤرز آرؤم آرؤم ــب، پوزر منؤس حوؤم
۶۰ صؤ ۳۰ كرزن يوز. دمؤن مخلوط قؤتل منؤسب حوؤم
آشنومر زرسص گلاس سمؤن که تورصش زر ؤسص. ثؤنشه

بؤيز: زؤيصه وشژگش بؤشز۳ بؤيز، يزه مخلوط

نحطه شک روش ــه ــلاط، دمؤنش ک ؤخص ؤد ــس پ - ۱
مجززؤ و بمؤنز بؤحش همؤنگونه مش يوز جمع ــپؤصول ؤس

نيوز. پخي سطق روش
ــپؤصول کيشزه ؤس بؤ که دمؤنش ؤخصلاط، ؤد پس - ۲
رؤه مشؤن زر و کي آمزه سؤنصش مصر ۲ قزوز ــوز مش ي

نگرزز. منحطع
و صهرنگخؤکسصرش رنگآنسفشز يشرشبوزه - ۳

بؤيز. نزؤيصه
ؤهمشص قؤئد بسشؤر يزه مخلوط آشنومر گلاس حوؤم
رؤ به غلشظ بوزن ميکلاصش تورص رحشح شؤ و زر ــص ؤس
آشنومر رحشح گلاس که تورصش زر خوؤهز زؤيص. همرؤه
بؤيز، عمشح قفره که موؤرزش زر ختوتؤً يوز؛ سؤخصه
قصمش آن خوؤهز عوؤرض ؤد صرمشم ؤد ــشص پس قسؤس
آدؤز شونهؤش بؤلاش غلظص زلشل به موؤرز ــن ؤش زر بوز.
بؤلاشش ؤسمدش ــؤر مؤشع، في ــطه وؤكني پوزر و وؤس به
صوبولهؤ مؤشع ــزن ي كيشزه سبب كه ــوز مشي ؤشجؤز
مصعؤحبؤ و هشزروزشنؤمشك فيؤر ؤشجؤز و خؤرج سمص به

يزشز مشيوز. زرز
رؤ ميکلاصش شؤفصه نشد ؤخصلاط ــمؤن س بوزن غلشظ
حزرص کؤهي آن مهمصرشن که زؤيص، خوؤهز همرؤه به
که جؤ ؤد آن بوز. خوؤهز ــزؤن به زن آشنومر ــز گلاس بؤن
به کمک زنزؤن ــه ب آشنومر گلاس ــبنزگش چس حزرص
مشآشز، ــص زس به ــشز شعنش پلش آکرشلشک ؤس مؤشع آن
مشدؤن مؤشع گلاس کؤهي معنؤش به غلشظ بوزن سمؤن
ؤد مشبؤيز. به بؤفصهؤش زنزؤنش ــبنزگش چس و آشنومر
مطمئن صر گلاس آشنومر کپسولش مقتولاص لقؤظ ؤشن
مقتولاصكپسولشگلاس آشنومربهمزص۱۰ مشبؤينز.
آمؤلگؤمؤصور مؤننز مكؤنشكش كننزه مخلوط شك زر ثؤنشه
رسصورشين حرؤر و زنزؤن روش مسصحشمؤ و مخلوط يزه
زسصگؤه ــرعص س تقشق ؤخصلاط ــونز.برؤش مشي زؤزه
کؤرخؤنه زسصورؤلعمل ــؤس ؤس بؤشز بر قصمؤ آمؤلگؤمؤصور

گرزز. صنظشم سؤدنزه
پس ؤد بؤشز ــمؤن س قفره: - حـرؤر گشرش زر ۲
Working time دشرؤ يوز؛ ــصفؤزه ؤس سرشع ؤخصلاط
ــؤنصش زرجه س ؤصؤح(۲۳ زمؤش زر Mixing ؤد آن پس
شؤ آب هشچگونه نبؤشز قفره زر ــص. ؤس زحشحه ــرؤز) ۲ گ
ؤشنتورص غشر زر دشرؤ بؤيز؛ زؤيصه وجوز ؤضؤفش رطوبص
قل پوزر بشيصرش ؤد و قجم يزه آشنومر رحشح گلاس
مسؤله ؤشن مشگرزز که آدؤز شونهؤش بشيصرش و ــزه ي
زشگر سوش گرزز. ؤد زنزؤن يزن سبب قسؤس مشصوؤنز
آرؤمش به يوز؛ بلکه بؤشز نبؤشز دشؤز خيک قفره سطق
دشرؤ محؤزشر جدئش گشرز؛ تورص عمل ملاشمص ؤشن بؤ و
ميؤهزه) برؤش حؤبل (نه رطوبص صوبولهؤ رطوبص زهؤنه

آشنومر ضرورش ؤسص. گلاس وؤکني آغؤد
کؤربرز: پـس ؤد آشنومر قفؤظـص گلاس - ۳
فرؤوؤن ــؤش ــؤدش شونه س آدؤز ــطه وؤس به ــمؤن س ؤشن
زر بنؤبرؤشن و ؤسص ــؤس قس رطوبص به Settingقشن
غشر زر يوز. زر برؤبر رطوبص مقؤفظص بؤشز ؤولشه لقظؤص
و يزه يسصه آلومشنشوم و کلسشم شونهؤش تورص ؤشن
ؤسصقکؤم وسؤشرختوتشؤصفشدشکشومکؤنشکش آنصقص

آشنومر گلاس سطق که تورصش زر مشگشرز. حرؤر صؤثشر
رطوبص حرؤر گشرز زرقفره صقص صؤثشر ؤد حرؤر گشرش پس
ؤشجؤز مشيوز صخلخلهؤشش آن نمؤش مشکروسکوپشک زر
تورصش زر آن مشبؤيز. ضعشف يزن زهنزه نيؤن که
خشلش قفره حرؤرگشرشزر پسؤد کهسطقگلاسآشنومر
پزشزؤر مشگرزز آن سطق زر ــوز، صرکهؤشش ي خيک
آن دشبؤشش و سؤشيش ؤسصقکؤمش، ختوتشؤص روش که
نمؤشؤنگر صرصشب ــه ب صتؤوشر ــدؤشش زؤرز. بس منفش صؤثشر
مرطوب آشنومر گلاس ــطق س ــکوپشک مشکروس نمؤش

قفؤظص يزه مشبؤيز. خيک يزه و يزه،
صحرشبؤ کشور سلف شؤ همؤن معمولش آشنومر گلاس
بنؤبرؤشن و مشرسز ؤولشه Setting به زحشحه ۷ عرض زر
چسبؤنزه ــن رسصورشي شؤمؤرجشنهؤش و صرمشم ــطق س
يزه پويؤنزه زحؤشح ؤولشه زر آشنومر بؤشز گلاس يزه بؤ
سؤعص ؤقصمؤليسصه وقفؤظصيوز. پسؤدگذيص۲۴
ؤهمشص مشرسز. ممکن قزؤحل به آشنومر گلاس يزن
(نورش) هشبرشز آشنومرهؤش گلاس مورز زر مسؤله ؤشن

مش بؤيز. صر کم
آشنومر گلاس سطق قفؤظص جهص مخصلفش موؤز
ؤد بعضش ؤنز. ــزه ي معرفش قفره پس ؤد حرؤر گشرش زر
ؤشن ؤد بؤنزشنگهؤ. و وؤرنشي، وؤدلشن ؤد: عبؤرصنز موؤز ؤشن
و سپس بؤنزشنگ شک لاشه ــز دزن مشرس به نظر مشؤن

بؤيز. آن روي موثرصرش نموزن کشور
صکنشکسؤنزوشچبرؤشصرمشمقفره ؤد موؤرزشکه زر
ؤسصفؤزه تورص زر نموز که بؤشز زحص مشيوز ؤسصفؤزه
ؤچ و ؤسشز صؤثشر صقص آن سطق معمولش آشنومر گلاس ؤد
سؤنزوشچ ؤبصزؤ روي زر نگشرز. حرؤر آن ؤد يسصيوش پس
روش سپس يزه و پر آشنومر گلاس بؤ قفره محؤزشرش ؤد
زر مش يوز. زؤزه حرؤر کؤمپودشص بؤنزشنگ دزن ؤد پس آن

نموز: ؤسصفؤزه رويهؤش دشر مشصوؤن ؤد صکنشک ؤشن
گلاس ؤد آشنومر هشبرشز(نورش): ؤسصفؤزه - گلاس ۱
پس رطوبص به قزوز دشؤزش قسؤسشص صؤ نورش آشنومر

رؤ کؤهي مشزهز. آشنومر گلاس زؤزن حرؤر ؤد
مشصوؤنز ؤدآن ؤسصفؤزه که کشور: ــلف س گلاس - ۲

زو روي بؤيز: به
گلاس آشنومر ؤد کؤمپودشص دشر که تورصش زر ؤلف-
بؤ بؤشز سطقگلاسآشنومر ؤبصزؤ معمولشؤسصفؤزه مشيوز
سپس يوز و پويؤنزه (بؤنزشنگ) ردشن شک لاشه زحص بؤ
دزه يوز. ؤد يسصيو بؤنزشنگ يزه پس ؤچ صمؤم قفره
ؤد آشنومر، گلاس زؤزن ــرؤر ح ؤد پس ــوؤن مشص ب-
نموز. بؤنزشنگهؤشسلفؤچبرؤش بؤنز کؤمپودشصؤسصفؤزه
روش بؤنزشنگ و به يسصيو نشسص نشؤدش روي ؤشن زر

مش يوز. دزه شکنوؤخص تورص به قفره صمؤم
يشمشؤشش: و مکؤنشکش فشدشکش، ختوتشؤص

ؤسصقكؤم:
ؤد صر بسشؤر پؤششن آشنومر گلاس كييش ؤسصقكؤم
آشنومرهؤ گلاس چرؤكه ؤسص؛ ردشنش بشس سمؤنهؤش بؤ
گلاس مزولوس ؤلاسصشك ــنز. مشبؤي ذؤصؤً يكننزه صر
ردشنمزشفؤشز سمؤنهؤشردشنشو بؤ حؤبلمحؤشسه آشنومر،
ــمؤن گلاس س Rigidity.ــز آشنومرهؤ مشبؤي گلاس



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،
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۷ شونش بؤنز و صحوشص گلاس ذرؤص سؤشد بؤ ؤفدؤشي آشنومر
صؤده كه سمؤن دمؤنش مششؤبز. بهبوز دنجشره پلشمر بشن
ؤسصقكؤم آن مقؤفظص يوز، برؤبر رطوبص زر سفص يزه
فيؤرش گلاس ؤسصقکؤم مششؤبز. ؤفدؤشي خشلش سرشع

مش شؤبز. ؤفدؤشي و ۱ سؤل سؤعص ۲۴ بشن آشنومر
به صرمشم ــرؤش ب كه آشنومرش گلاس ــمؤن هؤش س
،Luting ــؤش آشنومره به گلاس ــبص كؤر مشرونز نس
مؤصرشكس به فشلر شؤ بشيصر مؤشع به پوزر ــبص نس زؤرؤش
آشنومر گلاس سمؤنهؤش صرصشب بزشن ــصنز. هس بؤلاصر

هسصنز. بؤلاصرش مكؤنشكش ؤسصقكؤم صرمشمش زؤرؤش
ــبنزگش گلاس چس حزرص چنز هر بؤنز: حزرص
بؤ بؤنزشنگ، کؤمپودشص همرؤه ؤد کم صر به زنزؤن آشنومر
زلشل آن که ــص ؤس ــصر بشي ثبؤص آن ؤمؤ زوؤم و ــص ؤس
که معنؤ بزشن ــص؛ ؤس آن زشنؤمشک و ــشمشؤشش ــز ي بؤن
مرطوب مقشطهؤش زر ــر گلاس آشنوم ــشمشؤشش ي بؤنز
مجززؤً و ــزه ــصه ي گسس موحص به طور ــص ؤس ممکن

گرزز. برحرؤر
كم  عؤج به آشنومر گلاس ــز بؤن ــصقكؤم ؤس  گرچه
مطؤلعؤص ؤمؤ ؤسص، عؤج به كؤمپودشص ــبنزگش چس صر ؤد
نوؤقش زر آشنومر گشرگلاس كه مش زهز نيؤن كلشنشكش
علص بشيصرؤسص. ؤروژنسروشكؤلشنسبصبهكؤمپودشصهؤ
زلشل ؤسصرسهؤش به سروشکؤلش نوؤقش که عؤج ؤسص ؤشن
موؤز مقصوؤش يزه و ؤسکلروده صزرشج دشؤز، به ؤمؤ کوچک
صزرشج لابلاش به کلاژن ؤلشؤف و شؤفصه ؤفدؤشي آن معزنش
بزشنصرصشب بلورهؤشهشزروکسشآپؤصشصؤدبشنمشرونز؛
معزنش ؤفدؤشي بؤ بؤفصهؤش آشنومر گلاس ــبنزگش چس
مششؤبز؛ کؤهي عؤجش بؤنزشنگهؤش چسبنزگش و شؤفصه
ــب منؤس لاشر ؤلشؤف کلاژن، هشبرشز رفصن بشن ؤد بؤ دشرؤ

کؤهي مششؤبز. بؤنز حزرص نيزه و صيکشل
ــز گلاس بؤن آلشؤژهؤ: بـؤ آشنومـر گلاس بؤنـز
بسشؤر منؤسب آلشؤژهؤ سطق فلدش ؤکسشزهؤش آشنومر بؤ
برؤش منؤسبش مؤزه آشنومر گلاس زلشل بزشن مشبؤيز؛
مشبؤيز؛ طلا غشر سؤخص دشر بؤ کرؤونهؤش ــبؤنزن چس
ؤشن سطق زر موجوز سطقش ؤکسشزهؤش موؤرز ؤشن زر
ؤشجؤز نمؤشز. مشصوؤنزبؤنزمنؤسبشبؤگلاسآشنومر آلشؤژهؤ
ؤشن آلشؤژهؤ زؤخلش سطق نموزن ــص سنزبلاس علاوه به
رؤ ؤفدؤشي مشزهز. و مصعؤحبؤ بؤنز ــشزهؤش سطقش ؤکس
چسبؤنزن کرؤون و جهص آشنومر گلاس ؤد که تورصش زر
سطق مشيوز، بؤشز طلا ؤسصفؤزه دشر سؤخص بؤ برشجهؤشش
پويؤنزه يوز؛ حلع ؤکسشز ؤد نؤدکش لاشه بؤ آنهؤ زؤخلش
و حبول حؤبل بؤنز فلدش ؤکسشزهؤش بؤ آشنومر گلاس دشرؤ
زرقؤلشکهزرسطقآلشؤژهؤشطلا مشدؤن مطمئنشزؤرز؛

مشبؤيز. ممکن زر قزؤحل فلدش ؤکسشزهؤش ؤشن
گلاس صرمشمهؤش ؤد پس زنزؤن قسؤسـشص

آشنومر:
ــي وؤكن ــؤد زر آغ ــش معمول ــؤش آشنومره گلاس
ؤشجؤز زلشل حؤبلشص بزشن و ــشزش هسصنز ؤس Setting
مشبؤينز. زؤرؤ پؤلپ رؤ صقرشك زرمؤن و ؤد پس قسؤسشص
مرؤقل به ــزن ي ندزشك بؤ كه ــص ؤس ــش ۱ ؤبصزؤش PH
زلشل ؤصتؤل به مش رسز. ۷ صؤ ۶/۷ به PH پؤشؤنش وؤكني،

زؤرؤش كه پلشمر به ملكولهؤش صبزشل و ؤسشزش گروههؤش
ؤقصمؤلش پؤلپش ؤثرؤص مشبؤينز، ؤنزكش ــؤر ؤنصي حؤبلشص
مؤزه بؤ مجؤور زحشحؤ نوؤقش به پؤششن ؤولشه PH ؤد نؤيش
مؤنزه بؤحش عؤج ضخؤمص كه تورصش زر مشيوز. مقزوز
كلسشم لاشنر ؤد ؤسصفؤزه ــز، بؤي مصر مشلش ۰/۵ ؤد صر كم

مششؤبز. ضرورص هشزروكسؤشز
گلاس  بؤ ــؤن زرم ؤد ــس پ ــشص قسؤس ــرؤص خط
و آشنومرنورش) (گلاس بؤ ردشن شؤفصه صغششر آشنومرهؤش
زر بنؤبرؤشن نظر مش رسز. به كم صر ــشؤر بس كؤمپودشصهؤ
هشبرشز آشنومرهؤش گلاس وؤشصؤل ؤسصفؤزه ؤد زنزؤنهؤش

مشيوز. صوتشه معمولش آشنومر جؤش گلاس به
سمؤنگلاسآشنومرLuting(چسبؤننزه)مشصوؤنز 
صؤ خفشف ؤد كه كنز، ــؤز ؤشج طولانش مزصش ــشص قسؤس
بؤ ؤسشزش آن مؤشع كه ؤشن علشرغم ؤسص. مصغشر ــزشز ي
سبب آدؤز دشؤز، به زلشل شونهؤش ودن ملكولشبؤلاسصؤمؤ
زرز بشمؤر ؤقسؤس و يزه ــؤر هشزروزشنؤمشك في ؤشجؤز
ؤسص كم بسشؤر ؤولشه آن PH ــوش زشگر س مش نمؤشز. ؤد
ــبب زرزهؤش مشصوؤنز س عؤمل زو كه ؤشن (۱ ؤد صر (كم

گرزز. يزشزش
گلاس صوسط قسؤسشص ؤشجؤز زلاشل شكش زشگر ؤد
زؤز نيؤن مطؤلعه شک ؤلبصه ؤسص. مشكرولشكشج آشنومر،
هشچ گلاس آشنومر، بؤ كرزن ــمؤن س ؤد پس ۵۶ رود كه
نمشيوز. ميؤهزه بؤكصرشهؤ مشدؤن زر ــش ؤفدؤشي گونه
ؤسص ممكن ؤلبصه فلورؤشز سؤدش آدؤز زلشل به سمؤن ؤشن
مسؤله ؤلبصه ؤشن بؤيز. بؤكصرشوؤسصؤصشك شؤ بؤكصرشوسشز و
آشنومر گلاس ؤد يونزه آدؤز فلورؤشز که معنؤسص، بزشن
ؤد ــش نؤي خطرؤص برؤبر زر رؤ زنزؤن قزوزش صؤ مش صوؤنز
دشر پوسشزگش کنز. بؤحش گذؤرزن مقؤفظص پوسشزگش
سبب که ؤسص نؤزرسصش صفکر آشنومر گلاس صرمشمهؤش
نکرود آن قصش و يزن زنزؤن قسؤس عوز پوسشزگش،

مشگرزز.
فلورؤشز: سؤدش آدؤز

شونهؤش غلظص بؤ ــب مصنؤس ــؤدش فلورؤشز، س آدؤز
ــشلشكؤش س و شؤ ذرؤص كه ؤد مؤصرشكس ــص ؤس فلورؤشزش
مششؤبز. ــؤر خؤرج ؤنصي به ــطق صرمشم س ؤد بؤحش مؤنزه،
دشؤز شونهؤش نسبصؤً آدؤزسؤدش ؤول، رود طش چنز عمومؤ
بؤ ــؤدش آدؤزس محؤزشر ؤشن ولش مشپذشرز؛ تورص فلورؤشز
خؤرجش زؤخل لاشه هؤش زر ــشب غلظصش ي نوعش ؤشجؤز

مششؤبز. كؤهي آشنومرهؤ، گلاس
محؤزشر ،setting ــي وؤكن ؤولشه مرؤقل ــش ط زر
زر وؤحع ــوز. مشي آدؤز آن مؤصرشكس ؤد فلورؤشز ــؤزش دش
مش صوؤننز ؤنز آن يزه مؤصرشكس كه وؤرز فلورؤشز شونهؤش
موجوز فلورؤشز كه كه قؤلش زر ــونز؛ ي به رؤقصش آدؤز
گشر ؤفصؤزه مؤصرشكس زر لابلاش كه مؤنزه بؤحش ذرؤص زر
زلشل بزشن مشيونز. آدؤز جدئش ــشؤر بس زر محؤزشر ؤنز،
ؤسص ؤمؤ به دشؤز ؤبصزؤ فلورؤشز زر ــؤدش س آدؤز كه، ــص ؤس
زر زؤخل موجوز فلورؤشز چرؤكه مششؤبز؛ صزرشج كؤهي
ذرؤص زر موجوز ــز ؤمؤ فلورؤش ــوز، آدؤز مشي مؤصرشكس
جدئش مشدؤن ــشلشكؤص به فلوروآلومشنوس و مش مؤنز بؤحش
زر طول فلورؤشز آدؤزسؤدش خؤلت مشدؤن ــوز. مشي آدؤز

.(ppm ۲- ۲/۰) كم ؤسص پرشوز طولانش شك
زر موجوز فلورؤشز مؤننز فلورؤشز، شون خؤرجش منؤبع
فلورؤشز و يوشههؤ زهؤن فلورؤشز، قؤوش زنزؤن هؤش خمشر
ــونز ي گلاس آشنومر مؤصرشكس وؤرز مشصوؤنز موضعش
آدؤز سرعص به ؤشن فلورؤشز خؤرجش ؤمؤ ،(Recharge)
مرقله آدؤز زر ؤشن مشيوز. مقشط زهؤن و وؤرز ــزه ي
مششؤبز. صندل خوز سطق حبلش به فلورؤشز شون ــؤدش س
آشنومرهؤش گلاس معمولش، آشنومرهؤش بر گلاس علاوه
جذب زؤرؤش حؤبلشص هم نورش) ــز(گلاس آشنومر هشبرش
(Recharge) ــش خؤرج ــع ؤد منؤب ــز فلورؤش ــزز مج

هسصنز.
آشنومر: گلاس ؤنوؤع

پوزر بـؤ صحوشـص يـزه گلاس آشنومرهـؤش
آمؤلگؤم:

ذرؤص ؤد ــؤ، گلاس آشنومره صحوشص ــرؤش ب ــزؤ ؤبص زر
Mix نؤم و صركشبش جزشز به ــز ي ــصفؤزه Ag-Sn ؤس
عرضه گرزشز. بؤدؤر ــه ب ــوط جؤزوشش) (مخل Miracle
ذرؤص مؤصرشكس عزم ؤصتؤل مقكم ؤشن سشسصم ميكل

بوز. نحره حلع- آلشؤژ ذرؤص بؤ
نحره ــوم- آلشؤژ پؤلازش ــكل ؤد مي ــن ؤش قل ــرؤش ب
غشرفعؤلش ؤكسشز آلشؤژ مشصوؤنز ؤشن كه ــز، ي ــصفؤزه ؤس
ــشمشؤشش ي نظر كه ؤد كنز، ــشزپؤلازشوم ؤشجؤز مثل ؤكس
مش زهز. ؤشن ؤسشز وؤكني پلش آكرشلشك بؤ و فعؤل بوزه
(cermet)فلد سرؤمشك- مخلوط ؤتطلاقؤ" مخلوطهؤ
سمؤنهؤشگلاس ؤد حوشصر بسشؤر ؤشنموؤز يزنز. نؤمشزه
ؤمؤظؤهرمنؤسبشنزؤيصنزو ؤمكؤن آشنومر معمولشبوزنز،
ؤشن تورص غشر زر كه چرؤ نبوز، آنهؤ زر صغششر دشؤزش
عنوؤن به بشيصر موؤز ؤشن ــزنز. سخص نمشي به خوبش
ؤشرؤنش صجؤرش نمونه مشگشرنز. حرؤر ؤسصفؤزه مورز Core

مشبؤيز. مشکس آرشؤ آن
بـؤ يـزه  مزشفشـه آشنومرهـؤش گلاس 

آشنومر): ردشن(هشبرشز
ــمؤنهؤش س ــشون فرمولاس زهه ۱۹۹۰، ؤوؤشل زر
Setting ــي وؤكن شؤ ــر فشل صغششر ــؤ ب ــر آشنوم گلاس
شؤ آشنومر هشبرشز موؤز ؤشن ــز. گرزش مصقول مؤصرشكس
موؤز ؤشن گلاس آشنومر نؤمشزه يزنز(به ردشن مزشفؤشز
ؤتطلاقش که ــوز هم گفصه مش ي نورش آشنومر گلاس

ؤسص). ؤمؤ رؤشج نؤزرسص
به طور  كمش زؤيصنز و صكنشكش  ؤشن موؤز قسؤسشص
آشنومرهؤش معمولش بوزنز. گلاس ؤد صر حوش چيمگشرش
پؤششن ؤسصرس بؤ نوؤقش صرمشم برؤش آشنومرهؤ گلاس ؤشن
مشيوز. صجوشد پوسشزگش بؤلاش بؤرشسك بشمؤرؤن زر و
گلاس ؤد ردشنش ــوؤش مقص زلشل صرمشمش به ــوؤز ؤشن م

آشنومرهؤ دشبؤصرنز.
بلافؤتله آشنومر گلاس ــلاف برخ آشنومر ــز هشبرش
زحشحه ۵-۱۰ مشصوؤنز يزه و ــفص س كشورشنگ، پس ؤد
كه تورصش زر ــوز. ي پرزؤخص ــس ؤد Settingؤولشه پ
مرطوب (ؤسپرش آب مقشطش زر سطق هشبرشز آشنومر
رنگ يوز، Finish حؤبل قل زر آب) لوبرشكنصهؤش شؤ
بهبوز آن ــطقش س Texture ختوتشؤص و صر بؤ زوؤم



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۸

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۹ ؤسص زؤزه ــؤن ني مصعززش مطؤلعؤص علاوه به مششؤبز.
هشبرشز گلاس آشنومرهؤش نموزن پؤلشي و پرزؤخص که
صؤ ختوتشؤصفشدشکش و شکهفصهسبب مش يوز، پس ؤد
کؤهي رشدنيص لقؤظ ؤد صرمشم بؤلشنش زوؤم مکؤنشکش و

شؤبز. بهبوز رنگ ثبؤص و
ــص  ؤس آشنومر گلاس ــؤبه آشنومر مي هشبرشز پوزر
پلش ،(HEMA (مؤننز مونومرهؤشش قؤوش آن ــع مؤش و
آشنومر هشبرشز Settingوؤكني مش بؤيز. آب و ؤسشزهؤ

ؤسص: مصفؤوص مكؤنشدم ۲ زؤرؤش
گلاس آشنومرش ــمص حس ــشز- بؤد ؤس وؤكني ۱-
كشور. سلف شؤ و كشور لاشص ــشون پلشمرشدؤس وؤكني -۲
کمک به آشنومر مشصوؤنز گلاس ــمؤن س ؤسؤس ؤشن بر
هر شؤ کشور و سلف کشور، لاشص ردشنش ؤجدؤش هر شک ؤد

گرزز. صحوشص زو
ــؤ و ش Fuji ІІ LC ــل مث ــش آشنومرهؤش گلاس
زؤرؤش آشنومرش، گلاس جدء بر علاوه ــه ك Vitremer
Triple ــصنز، كشور هس ــلف س نشد و كشور لاشص ردشن
وؤكني سه زؤرؤش كه معنؤ بزشن مشيونز؛ نؤمشزه cure
و كشور سلف ردشن آشنومرش، گلاس ــصنز: وؤكني هس
که گلاس جؤ آن ؤد سشسصمهؤ ؤشن زر كشور. لاشص ردشن
سلف ردشن و مشبؤيز کشور سلف وؤکني زؤرؤش آشنومر
ؤخصلاط ؤشن پس ؤسص، ــزه ي ؤضؤفه آنهؤ به نشد کشور
کشورشنگ سفص لاشص بزون قصش مزص کوصؤهش زر موؤز
عمشح قفرؤص صرمشم برؤش مدشصش مسؤله ؤشن مشيونز.
مؤننزکفبؤکسصرمشمهؤشکلاس۲ مقسوبمشگرزز؛

نفوذ نمشکنز. نوؤقش آن به کؤمل که نور عمشح،
Core نشد max ІІ ــر نظش آشنومرهؤشش گلاس
کشور ــلف س آنهؤ به ــزه ي ؤضؤفه که ردشن وجوز زؤرنز
ــصفؤزه ؤس محؤزشرش ردشن، بوزن زلشل زؤرؤ به ــز. مشبؤي
ضرورش Core max ІІ و بؤنزشنگ دشر ــگ ؤد ؤچشن
سلف آن ردشن که جؤ آن ؤد نموز؛ زحص بؤشز ــز. مش بؤي
که مختوتش و بؤنزشنگ ؤچشنگ بؤشز ؤد مشبؤيز، کشور
ؤسصفؤزه ــزه ؤسص، آن حرؤر زؤزه ي زر منظور به همشن
مشبؤيز. ۱ به ۳ يزه صوتشه مؤشع به پوزر نسبص نموز.
حرؤرگشرش ؤد مشبؤيز، ردشن قؤوش مؤزه ؤشن که جؤ آن ؤد

يوز. پرهشد بؤشز ؤژنول مجؤورص زر آن
وؤژه ؤد ــصفؤزه ؤس يزه، زؤزه ــؤس صوضشقؤص ؤس بر
صحوشص آشنومرهؤش نورش برؤش صمؤم گلاس آشنومر گلاس
زر تورصش فحط و بس نؤزرسص ؤسص ؤمرش بؤ ردشن يزه
کؤر که ردشن به زؤنسص نورش رؤ گلاس آشنومر مشصوؤن

بؤيز. کشور لاشص آن فحط زر رفصه
به ؤشن ــزه ؤضؤفه ي ــن ردش که ــوز نم زحص ــز بؤش
کم ــشؤر بس ــز هرچن ــرش آشنوم گلاس ــصم هؤش سشس
صؤثشرؤصدشؤزشروشختوتشؤصؤسصقکؤمشو ؤمؤ مشبؤيز،
سفص صوزه زر موجوز ردشن مشدؤن زؤرز. آنهؤ چسبنزگش
محزؤر کم ؤسص. همشن زرتز ۴/۵ -۶ قزوز ــزه آن ي
آن صوزه ؤسصقکؤم ــشزه، بخي بهبوز رؤ آن دشبؤشش ردشن
۲ صؤ آشنومر معمولش به گلاس نسبص رؤ آن و چسبنزگش

مشزهز. ؤفدؤشي برؤبر
مؤشع  پوزر و تورص به مشصوؤننز  هشبرشز آشنومرهؤ

زر آنهؤ مؤشع و پوزر ــنز، كه بؤي زود صك ــول شؤ كپس و
شكنوؤخص مخلوط و گرفصه حرؤر آمؤلگؤم مؤننز كپسولش
(Void) آن قبؤب وجوز ؤقصمؤل و مشزهز صرش ؤرؤئه

Photac-Fil :ؤسص؛ مؤننز صر كم
و هشبرشز آشنومر ؤد بؤنزشنگ پشي زؤزن زنصشن حرؤر
آدؤز دشرؤ زؤرز؛ كنصرؤنزشكؤسشون معمولش آشنومر گلاس
نؤيش سشل علاوه به مشزهز؛ كؤهي رؤ ــؤدش فلورؤشز س
معنؤزؤر زشگر زنزؤن به آشنومر گلاس ــشمشؤشش ي بؤنز ؤد

بوز. نخوؤهز
بؤنزشنگ ــن زنصش ــرز ــزون كؤرب ب ــر هشبرشزآشنوم
ؤد پشي ــولاً ومعم ــوز مشي بؤنز ــؤخصمؤن زنزؤن س به
پلش آكرشلشك ــط صوس زنزؤن آشنومر، هشبرشز حرؤرزؤزن
زر مشيوز. ــن كؤنزشي آن مختوت پرؤشمر شؤ ــشز ؤس
مقصوؤش گلاس که Fuji ��LC مؤننز بعضش سشسصمهؤ
عمل که، ؤسص صوتشه يزه ــصر ؤسص آن بشي آشنومرش
بعضش زر که ــش قؤل گشرز؛ زر ــورص ت ــنشنگ کؤنزشي
که Vitrofil LC شؤ و Vitremer مؤننز ــصمهؤ سشس
عرضه آنهؤ همرؤه پرؤشمرش زؤرنز، بشيصرش ردشنش جدء
ؤسص. پرؤشمرهؤ ضرورش آن ؤد ــصفؤزه ؤس ؤسص که، يزه
بشيصرش ردشن قؤوش که ــصم هؤشش سشس زشگر ؤد سوش
زر قفره آنهؤ زؤزن حرؤر و زؤيصه بشيصرش هسصز، غلظص
حرؤر برؤش موؤرز ؤشن زر ؤسص. موؤجه دشؤزش ميکلاص بؤ
مشصوؤن قفره منؤسب زر طور شکنوؤخص و به مؤزه زؤزن
سمؤن و سپس نموز آغيصه آشنومر گلاس پوزر به رؤ حلم
صر، منؤسب قل رؤه زؤز. حرؤر قفره زر رؤ ــزه ي مخلوط
ؤد پس ؤشن روي زر ؤسص. صدرشح ؤد سرنگهؤش ؤسصفؤزه
ؤنصهؤشپشسصون ؤد يزه سمؤنآمؤزه مؤشع، و ؤخصلاطپوزر
صدرشح مشگرزز. قفره زر سپس و يزه وؤرز آن سرنگ
ردشن صحوشص يزه بؤ آشنومرهؤش گلاس زهش حرؤر قشن
قزوز ضخؤمصش بؤر زر هر ــص ؤس قفره بهصر زر (نورش)
به و ــزه زؤزه ي قفر حرؤر آن زر ؤد ــش مصر مشل ۱/۵ -۲

کشور گرزز. ۲۰ ثؤنشه مزص

بؤ يـزه مزشفشه آشنومرهـؤش كؤربـرزگلاس
ردشن:

برؤش كشور سلف آشنومرهؤش گلاس ردشن مزشفؤشز
ؤنله ؤشنله، برشجهؤ، سمؤنكرزنكرؤونهؤشفلد-سرؤمشك،
ؤرصوزنسش ؤپلاشنسهؤش چسبؤنزن و فلدش كرؤونهؤش و
ؤزهدشو لاشنر عنوؤن ؤشن هؤ به ــلاوه بر ع مشرونز. كؤر به
بعضش چسبؤنزن و موحص صرمشمهؤش بشس، آمؤلگؤم، دشر
بشسآلومشنؤ–دشركونشؤ رسصورشينهؤشصمؤمسرؤمشكبؤ
نورش آشنومرهؤش مشرونز. ردشن مزشفؤشز گلاس كؤر به
مشرونز. كؤر به و بشس ــر لاشن به عنوؤن ؤول ــه زرج زر
و برؤكصهؤش بنزهؤ ــبؤنزن چس برؤش آن خؤت شك نوع

مشروز. به كؤر ؤرصوزنسش
رؤ رنگ هم موؤز صؤرشخچه مش صوؤن به طور خلاته

نموز. ملاقظه مربوطه جزول زر
:Giomer

گلاس ــش ختوتشؤص بعض قفظ برؤش ــلاي زر ص
قؤوش كؤمپومر شك كه Giomer معمولش، آشنومرهؤش

يزه گلاس آشنومر و سؤششزه يزه Cure حبل ؤد ذرؤص
ــصر ؤجدؤء بشي جؤ که آن ؤد عرضه گرزشز. بؤدؤر به ــص ؤس
پرؤشمرش آن همرؤه يزه ؤسص، به ــکشل ردشن صي آن ؤد
قفره دزه يزه زر قصمؤً ؤسص ؤسص که لادم يزه عرضه
كه زؤزه يز نيؤن كلشنشكش مطؤلعؤص زر کشور گرزز. و
محؤشسه بؤ حؤبل خلفش، زنزؤنهؤش صرمشم برؤش ؤشن مؤزه
آن مكؤنشكش فشدشكش و نشسص (ختوتشؤص كؤمپودشص

نشسص). كؤمپودشص قز زر
 Atraumatic restorative treatment 

چشسص؟ ART
صرمشمشموحصش ــوؤز م ــرش س شك ۱۹۹۰ ؤد صحرشبؤ
زرمؤنهؤش ــص جه صؤ ــز ي ــؤخصه س ــر آشنوم گلاس ؤد
حرؤر مورز ؤسصفؤزه صرومؤ) (بزون صرمشمشمقؤفظه كؤرؤنه
آشنومر گلاس ــمؤن س پؤشه بر Art صرمشم شك ــز. گشرن
فلورؤشز و ؤسص كشور ــلف وؤكني س زؤرؤش كه معمولش
زرمؤنهؤ ؤشن يزه ؤسص. رشدش مش كنز، پؤشه آدؤز دشؤزش
ــه زرمؤن هؤش ب مقروم كه ــصؤشش و روس ــرؤش منؤطح ب
رؤهكؤر منؤسبش نزؤرنز، زسصرسش پشيرفصه زنزؤنپديكش
پوسشزگشبؤ ؤبصزؤ زر ؤشن زرمؤن، برؤشپشيگشرشمشبؤيز.
گلاس مؤشع و پوزر وسپس يزه برزؤيصه زسصش حلمهؤش
زر مشيوز. حرؤر زؤزه قفره زؤخل يزه و مخلوط آشنومر
خوز زنزؤنهؤش كه مشيوز خوؤسصه بشمؤر ؤد مرقله ؤشن
ؤشجؤز يزه و آنؤصومشنسبش شك صؤ زهز حرؤر رؤ روش هم

يوز. صنظشم ؤكلوژن

ملاقظؤصکلشنشکش:
قصمؤ ؤسشز پلش آکرشلشک کؤنزشينشنگ بؤ ؤد پس -
نبؤشز عؤج ؤلبصه گرزز؛ خيک و يزه يسصه بؤشز قفره

يوز. زهشزرؤصه که گرزز خيک حزر آن
زهشز. صکؤن قصمؤً ؤسصفؤزه ؤد حبل رؤ پوزر حوطش -
شخچؤل نگؤه زؤيصه زر نبؤشز گلاس آشنومر مؤشع -
منؤسب ختوتشؤص و يزه غلشظ صزرشج به دشرؤ ــوز؛ ي

مشروز. زسص ؤد آن
بؤ ــشمشؤشش بؤنز ي زؤرؤش گلاس آشنومر ــر چنز ه -
زر ــص ؤس ؤمؤ بهصر ــز، زنزؤن مشبؤي معزنش ــؤش بؤفصه
گشر جهص ــرزؤر گش قفرؤص ؤد ــروشکؤلش س ــؤش صرمشمه

يوز. ؤسصفؤزه صر مطمئن و بشيصر
Core build up جهص که آشنومرهؤشش گلاس -
که کؤر رونز به ؤسص زر موؤرزش بهصر ــزه ؤنز، ي عرضه
آشنومر گلاس جهص رؤ گشر کؤفش مؤنزه بؤحش بؤفصهؤش

بؤينز. زؤيصه
زؤزن گلاس ــرؤر ؤد ح ــح، حبل عمش ــرؤص قف زر -
ــؤشز هشزروکس ــشم ؤد لاشنرش نظشر کلس قصمؤ ــر آشنوم

ؤسصفؤزه نمؤششز.
آمؤلگؤم صرمشم دشر آشنومر گلاس که ؤد ــش تورص - زر
به هشچوجهنبؤشز روشسطقآن وؤرنشي ؤسصفؤزه مش يوز،
و صضؤرشس به کمک آشنومر مشصوؤنز گلاس يوز؛ دشرؤ دزه
خيونصهؤش سطقشخوز وهمچنشنبؤ ؤصتؤلبؤ ؤکسشزهؤش

سطقشآمؤلگؤم گشرموثرشبرؤشآن ؤشجؤزنمؤشز.



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۸

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۹

ؤسص ممکن بدؤحش غزز ــکلاص مي به مبصلا بشمؤر
پؤروصشز، شؤ زو طرفه زر ؤد صورم شک طرفه يکؤشص بؤ
زشگر شؤ (Submandibular) سؤب منزشبولار غزز
بدؤح جرشؤن زر صغششر و زرز کنز. مرؤجعه بدؤحش ــزز غ
بررسش زر ــص. ؤس ــشؤر مهم بس ــؤنههؤش ني و علائم ؤد
غزز ــصش و پوس بشمؤرشهؤش به بدؤحش ــکلاص غزز مي
ؤسص ؤنزوکرؤشن بؤشز صوجه وشژهؤش زؤيص دشرؤ ممکن

بؤيز. مصؤبولشک شؤ کلاژن بشمؤرشهؤش ؤد نيؤنه ؤش

غـزز زر صيـخشتش  صتؤوشـر ؤلگورشصـم
بدؤحش:

کؤنونيـنؤل: رؤزشوگرؤفشهـؤش - ۱
(Conventional)

زر  ــش ؤسؤس نحي ــرزؤرش، صتوشرب ــن صکنشک ؤش
برؤش زؤرز و ؤطلاعؤص مفشز کسب و غزز بدؤحش معؤشنؤص
غزز مؤننز ؤخصلال ؤد بدؤحش غزه خؤرج ؤخصلالاص ؤفصرؤح
ؤسصخوؤنهؤش مجؤور زر ؤسصئوبلاسصشک صغششرؤص ؤفصرؤح
مشروز. مشيونزبه کؤر پؤروصشز نؤقشه صورم زر بؤعث که
شؤ زوطرفه ؤکصسؤبش شؤ مؤزردؤزش هشپرصروفش شک طرفه
بؤيز. بدؤحش غزز صومور يبشه مشصوؤنز ــشصر مؤس عضله
عمشح Antegonail notch زهؤنش ــؤرج زر فشلم خ
ؤد منزشبل دؤوشه خؤرجش سطق روش ؤگدوسصود وجوز و
زؤل بؤلشنش يوؤهز ــص. دمؤنش که ؤس هشپرصروفش علائم
سؤزه رؤزشوگرؤفش شک ؤسص فلولشص شؤ ــنگ بر وجوز س
رؤزشوگرؤفش هؤش بسشؤر مفشز ؤسص. سنگ صيخشت برؤش
قؤئد زو برؤش صيخشت و خؤرج زهؤنش هر زهؤنش زؤخل
چنزصؤ بوزه ؤسص ممکن سشؤلولشصهؤ ؤهمشص هسصنز.
کلشيه صهشه زر بؤينز. پرؤکنزه مخصلف مقلهؤش زر و
قز ؤد ؤکسپود بشي ؤد جلوگشرش منظور رؤزشوگرؤفش به
بؤيز. عؤزش قؤلص نتف بؤشز ــپوژر ؤکس مشدؤن سنگ،
زر آن هؤ ٪۲۰ و ــز پؤروصش ــنگهؤ زر س ٪۴۰ چنز ــر ه
سؤزه فشلم و زر هسصنز منزشبولار رؤزشولوسنص ــؤب س

نمشيونز. زشزه

زهؤنش: زؤخل رؤزشوگرؤفشهؤش
منزشبل ــنؤل سکي کرؤس ؤکلودؤل ــش رؤزشوگرؤف

بدؤحش رؤزشولوژش و غزز

بؤحرش آدؤزه زکصر
و تورص فک زهؤن، رؤزشولوژش بورز صختتش
azadebagheri@gmail.com

زر موجوز ــنگهؤش س نمؤشي برؤش صکنشک ــن بهصرش
ــص، ؤس فکش صقص و وؤرصون مجرؤش حزؤمش ــوم س زو
برؤش که پؤششن فک طرفه شک ؤکلودؤل رؤزشوگرؤفش زر
مش روز، کؤر به سوم خلفش مجرؤ شک سنگهؤش نمؤشي
مسشر و چرخشزه مبصلا غشر سمص و عحب به بشمؤر سر
ؤد و فکش فوسؤ صقص نؤقشه زر موؤدش منزشبل ــعه ؤي

مشيوز. وؤرز زهؤن کف خلفش حسمص
سؤب ؤد ــخصصر س پؤروصشز غزز مجؤرش ــش بررس
ؤد مؤشل ــورص ت ــرؤ به مج چون ــص، ــولار ؤس منزشب
ؤد عضله و حزؤمش عضله مؤسصر عبور کرزه ؤطرؤف لبه
فحط ــون حؤن شک عنوؤن ــه ب ــذرز. ــشنؤصور مشگ بوکس
سنگهؤشموجوززر حسمصحزؤمش مجرؤشؤسصنسونو
حؤبل زهؤنش رؤزشوگرؤفش زؤخل ــشصر بؤ مؤس عضله حزؤم
پرشآپشکؤل فشلم بؤشز منظور ؤشن به هسصنز. ميؤهزه
زؤخلش ــصؤص زر سمص هموس پنس بؤ رؤ زهؤنش زؤخل
بؤلاش صؤ قز ممکن و بؤکؤل ــصشبول وس زر بشمؤر گونه
و زؤز حرؤر پؤروصشز مزخل موؤدؤص زر پؤروصشز پؤپشلاش

صؤبؤنز. رؤ عموز بر مرکد فشلم مرکدش ؤيعه

زهؤنش: خؤرج رؤزشوگرؤفش
خلفش سشؤلولشصِ حسمص رؤزشوگرؤفش پؤنورؤمشک،
زر تورصش رؤ ــش فک ــص صق غزز ــشم و پؤرؤني ــرؤ مج
ــصگؤه زس (Image Layer) ــر صتوش ــه زر لاش ــه ک
ؤکثرؤً پؤروصشز ــشؤلولشص هؤش س مشزهز. نيؤن ــنز، بؤي
Super) ــوپرؤشمپود س منزشبل بزنه ــوس و رؤم روش
لصرؤل صتوشر ــه شک نصشج و زر ــونز مش ي (impose
ــورز ؤردي م ــن ؤش Lateral) زر Skull) ــکؤل ؤس
روي لصرؤل کرزن ؤتلاق بؤ ــص. زؤي نخوؤهز چنزؤنش
فيؤر و کرزن زهؤن جلو، بؤد به سمص چؤنه ــي (کي
مشصوؤن زهؤن) ــه کف نؤقش زر پؤششن ــمص س دبؤن به
صقصؤنش رشم دشر بدؤحش صقص فکش رؤ غزز ــشؤلولشص س

زشز. منزشبل
شؤ ؤسصنسون مجرؤش ــصؤل نؤقشه زشس سنگهؤش
زؤخل ــههؤش کلشي زر رؤقصش به پؤروصشز غزه ــل زؤخ
شک صتوشر ؤلبصه نمشيونز. ــؤهزه مي زهؤنش خؤرج و
ؤسص ممکن بؤزکرزه گونه بؤ جمجمه ؤد حزؤمش خلفش-
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فک حزؤم پرشآپشکؤل رؤزشوگرؤفش يکل۱-
وؤرصون مجرؤش حزؤمش زوسوم زر سنگ پؤششن

مشيوز. زشزه

کرؤس ؤکلودؤل رؤزشوگرؤفش يکل۲و۳-
زوسوم حزؤمش سنگهؤش سکينؤل منزشبل،

مشزهنز. نيؤن رؤ وؤرصون مجرؤش

ؤکلودؤل شک طرفه يکل۴- زر رؤزشوگرؤفش
حؤبل مجرؤ سوم خلفش سنگهؤش شک منزشبل،

رؤسص) سمص (حسمص ؤسص. ميؤهزه

پؤنورؤمشک رؤزشوگرؤفشهؤش زر يکل۵-
گونهؤش و فکش صقص بدؤحش غزه سنگهؤش

بخي +۵ (صتوشر شؤفص مشصوؤن رؤ (پؤروصشز)
چپ صتوشر ۴)

زر صهؤجمش و يکل۶- سشؤلوگرؤفش- رويش
بدؤحش سنگهؤش ميؤهزه برؤش زحشح قؤل عشن

ؤسص. رؤزشولوسنص سنگهؤش ختوتؤ

زؤخل ــشؤلولشص س ــشؤلولشص، قصش شک شک س ــز بصوؤن
يزه پنهؤن ؤسص زر سشؤلوگرؤفش ممکن که رؤ غزهؤش
کم زؤنسشصه بؤ زهز. سنگهؤش نيؤن خوبش به ــز بؤي
يونز، ؤقصمؤل پويؤنزه نرم بؤفص بؤ ــص ؤس که ممکن

نيونز. زشزه زؤرز

معمولش: سشؤلوگرؤفش - ۲
موؤز آن زر ــه ک ــص ؤس ــش صکنشک ــشؤلوگرؤفش س
فشلم بؤ برزؤرش صتوشر ؤد حبل رؤزشوگرؤفش ــص کنصرؤس
به CT شؤ صوموگرؤفش پؤنورؤمشک، فلورُسکوپش، سؤزه،
سشؤلوگرؤفش مشيوز. صدرشح بدؤحش غزز مجؤرش زؤخل
ؤسص. مجؤرش ؤد صتوشربرزؤرش برؤش روي زحشحصرشن
ــش بررس صکنشک ؤشن فکش بؤ ــص صق و پؤروصشز ــزز غ
ــؤب لشنگوؤل س غزز ــشؤلوگرؤفش س گرچه ــونز. مشي
پرکرزن جرشؤن زر ولش ؤسص ميکل Sublingual
فکش ممکن صقص ــشؤلوگرؤفش س برؤش وؤرصون مجرؤش
قصمؤ شک حبل ؤد صدرشح هم پر يونز. غزز ــص ؤشن ؤس
پؤرؤمصرهؤش بشمؤر، ــر س صنظشم به منظور ؤولشه ــم فشل
و ــصخوؤن ؤس زفورمشصشهؤش زؤزن ــؤن ني ــپوژر، ؤکس

يوز. گرفصه غزهؤش خؤرج ؤخصلالاص
شؤ لاکرشمؤل ــروب پ ــؤ ب ؤبصزؤ ــک، صکنش ــن ؤش زر
بؤد مشکنشم، رؤ غزه مجرؤش ؤسفنکصر پرشوزنصؤل زهؤنه
ؤبصزؤشش مشلش مصر ۲ ؤد آن سودن که سرنگش بؤ سپس
مؤزه صدرشح مشيوز. قؤجب ــز، مؤزه ــزه بؤي ي حطع
۰/۲ صؤ ۱/۵ ؤد غزه ؤنزؤده به ــصه بس آرؤمش و به قؤجب
ؤقسؤس بشمؤر که جؤشش صؤ ــوز مشلشمصر صدرشح مش ي
پر مجؤرش ــؤً ترف که ــهؤش مرقل ــش بکنز. زر نؤرؤقص
زرخص يؤخههؤش مؤننز سشؤلوگرؤفش، نمؤش مشيونز،
يکوفه نمؤش يوز پر پؤرؤنيشم غزز که دمؤنش ــص. ؤس
ؤپک فؤد نمؤش صشپشک خوز مشگشرز که به (bloom)
سپس به ؤسص. پؤرؤنيشم (opacification) ــزن ي
و خوزبخوز طور به صؤ ــم دمؤن مش زهش زحشحه ۵ ــزه غ
ؤد موؤزش مثل نيز ؤگر و ــوز ي صخلشه صقرشک بزون
بدؤح صريق صقرشک برؤش آبلشمو شؤ ٪۲ سشصرشک ؤسشز

مش کنشم. ؤسصفؤزه غزه يزن خؤلش و
بشمؤرشهؤش ــشؤلوگرؤفش، س ــشون ؤنزشکؤس ــوؤرز م
موؤرز و ــص مجؤرش ؤس و پؤصولوژشهؤش مدمن ؤلصهؤبش
يزه ينؤخصه عفونص قؤز، قسؤسشص آن صجوشد عزم
بشمؤر بؤشز که ــص و موؤرزش ؤس آن و صرکشبؤص ــه شز ب

زهز. صشروئشز ؤنجؤم صسص

:CT Scan - ۳
مجؤور و بررسش سؤخصمؤنهؤش زؤخل برؤش CT
بؤفص هم و نرم بؤفص هم که مش روز کؤر به بدؤحش غزه
ــور محؤطع منظ مش زهز. به همشن ــؤن ني رؤ ــخص س
غززش بؤفص ــص. ؤس نشؤد مورز کرونؤل و ؤگدشؤل ظرشف
ــص. ؤفصرؤح ؤس حؤبل مجؤور چربش و عضله ــولاً ؤد معم
(higher density) ــفشزصر چربش س پؤروصشز ؤد غزه
غزز بدؤحش سؤب زؤرز. کمصرش ــشصه زؤنس عضلاص و ؤد
عضلاص ؤد زؤنسشصه لقؤظ ؤد لشنگوؤل سؤب و منزشبولار
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ميؤهزه رويهؤش بهصرشن ؤد شکش يکل۷-
ؤسص. به نؤم سش صش-سشؤلو صکنشکش سنگهؤ،
صهشه کنصرؤسص شؤ ؤسکن CT صکنشک ؤشن زر
وضوق به صتوشر زر که همؤنطور مشيوز.

وؤرصون مجرؤش زؤخل سشؤلولشص ؤسص ميخت
مشيوز. زشزه

ميؤهزه منظور به بشمؤر ؤشن زر يکل۸-
و کنصرؤسص بؤ CT روي زو بدؤش غزه سنگ

ؤسص. يزه زو ؤسصفؤزه هر سشؤلوگرؤفش-

و۱۰- سونوگرؤفش يکل۹
هسصهؤش) (پديکش گرؤفش سنشصش يکل۱۱-

مقل روش ؤد و صيخشت آنهؤ عمومؤً ؤفصرؤحنز غشرحؤبل
CT زر دشردبؤنش غزز صقص فکش و آنهؤسص. ويکل
بررسش حؤبل محؤطع کرونؤل رؤقصش زر به بؤکنصرؤسص

هسصنز.
نئوپلاسم، آبسه، قؤز، ؤلصهؤب ــخشت صي زر CT
کلسشفشکؤسشونهؤ مؤننز ؤسص. مفشز و موکوسل کشسص

مشيونز. ميؤهزه CT زر خوبش به نشد سشؤلولشص

سونوگرؤفش: - ۴
زسصرسصر، زر ؤردؤن صر، CT به نسبص سونوگرؤفش
ؤنجؤم مشيوز. آسؤنصر و ؤسص صهؤجمش زرز وغشر بزون
ؤد صوپر ــؤش صوزه ه ــخشت صي زر CT کؤربرز ــن ؤولش
و سشؤلولشص صيخشت سونوگرؤفش زر ــص. سشسص هؤس

بؤيز. مفشز مشصوؤنز ؤصوؤشمشون پشيرفصه ضؤشعؤص

:MRI - ۵
ؤسص CT ؤد بهصر نرم بؤفص ــخشت زر صي MRI
CT که Streak آرصشفکصهؤش نؤيش ؤد ــکلاص و مي

ؤسص. MRI کمصر ميهوز زر زؤرز
ــونز مشي موؤرز صهشه زر همه ــؤل ؤگدش ــع محؤط
ــؤدش بؤدس نشؤد موؤرز ــؤژشصؤل زر س و کرونؤل محؤطع و
يبشه گؤهش MRI و CT موؤرز ؤنزشکؤسشون مشيونز.
شؤ خوبش MRI به که زؤيص صوجه ؤمؤ بؤشز ؤسص، هم
صوزههؤش مؤرژشنهؤش زؤزن نيؤن زر CT ؤد بهصر قصش
بؤفصهؤش به صهؤجم ضؤشعؤص زؤخلش و سؤخصؤر بدؤحش،
لوب عمحش ــصر زر ضؤشعؤص بشي که فضؤهؤ و شؤ مجؤور
زر بدرگ خونش عمل مشکنز. عروح هسصنز، پؤروصشز
صشره تورص قؤجب به مؤزه صدرشح نشؤد به بزون MRI
کنصرؤسص کؤربرز مؤزه مشيونز. سشگنؤل) زشزه (بزون
و صوپر سشسصمشکو صيخشتضؤشعؤص زؤخلورشزشزر
صقحشحؤص ؤسص. مفشز صومورهؤ گسصري مشدؤن صخمشن
مورفولوژش مشزهز که MRI زر صعششن ــؤن ني ؤخشر
لدوم قز به يؤشز ؤمؤ زؤرز، دشؤزش صوؤنؤشش مجؤرش زحشح

نبؤيز. موثر کوچک سشؤلولشص هؤش صيخشت زر

گرؤفش): (سشنصش هسصهؤش پديکش - ۶
رؤ بدؤحش فؤنکينؤل غزز هسصهؤش مطؤلعه پديکش
مشکنز. فرؤهم غزه زر رؤزشوزؤروهؤ ؤنصخؤبش صجمع ــؤ ب
زؤخل تورص به ۹۹ پرصکنصؤص صکنسشون که هنگؤمش
مؤننز غزهؤش سؤخصمؤنهؤش زر ــوز، ي صدرشح ورشزش
و مش يوز صجمع و صريق بدؤحش صشروئشز و غزز پسصؤن،
مش رسز. قزؤکثر به زؤرو صجمع زحشحه ۳۵-۴۰ ؤد پس
ــش بررس حؤبل غزز ــقش صري روي ظرفشص ــن ؤش ــؤ ب
منزشبولر، سؤب بدؤحش(پؤروصشز، غزز همه ــونز. مش ي
هسصنز. زر بررسش حؤبل روي ؤشن بؤ ــؤب لشنگوؤل) س
غزه مورفولوژش ــه کمش رؤجع ب ؤطلاعؤص روي ــن ؤش
رؤزشو ــذب مؤزه عزم ج شؤ دشؤز، کم ــذب ج ــز. مشزه
صومور وؤرصشن مشکنز. مطرق رؤ ضؤشعؤص نوکلئشز وجوز
جذب زر ؤفدؤشي که هسصنز ضؤشعؤصش ــؤشصومؤ ؤنکوس و
منظور به مشزهنز. نيؤن رؤ ۹۹ ــشوم پرصکنصؤص صکنس

هسصهؤش ــکش پدي بدؤحش، غزه صومورهؤش ــخشت صي
کم ردولوين آن علص که نشسص، ؤعصمؤز حؤبل چنزؤن
زر صيخشت MRI و CT ؤشن موؤرز زر صتؤوشر ؤسص،
پديکش پشيرفصه نوع شک مفشز صرنز. غزز زرون صوزهؤش
ــشؤر بس نؤم زؤرز که وضوق صتوشرش PET ــصهؤش هس

زؤرز. پديکش هسصهؤش ؤد بهصرش
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نشد بشوپسش و مقل بؤلشنش، صظؤهرؤص ؤشن محؤله زر
بشمؤرشهؤش زر ؤشمونولوژشک و هشسصولوژشک شؤفصههؤش
بولودؤش ؤکصسؤبش ؤپشزرمولشد پمفشگوس، پمفشگوئشز،
ودشکولوبولود زر ضؤشعؤص معمولا مشيونز. زؤزه يرق
طور کلش به مششؤبنز. ــر صظؤه دخم تورص به ــؤن زه
زهؤن مدمن زر ــؤ دخمهؤش ب ــزن ي موؤجه هنگؤم زر
بسشؤر نهؤشش صيخشت به رسشزن جهص زر دشر روي

ؤسص: کننزه کمک
کؤمل، پديکش صؤرشخچه و قؤل يرق گرفصن - ۱
زر که زرمؤنهؤشش و زؤروهؤ ؤنوؤع ؤد ــصفؤزه ؤس ــؤمل ي

رفصه ؤسص. کؤر زهؤن به
نقوه به کرزن (صوجه کؤمل بؤلشنش ــؤص معؤشن - ۲
عزم شؤ قضور به ــه طبشعص ضؤشعؤص- صوج ــؤر و ؤنصي

نشکولسکش) علامص قضور
برؤش دخم ؤطرؤف گرفصؤر مخؤط ؤد ــش بشوپس - ۳
ــل) مشي (مقلول ــب منؤس مقلولش زر بؤشز که DIF
صهشه نمونه دخم خوز ؤد که ــوز ي صوجه يوز. عرضه

نيوز.
ضؤشعه ؤطرؤف نيزه زرگشر مخؤط ؤد بشوپسش - ۴
ــوز. ي عرضه ــل) مشي (مقلول نگهزؤرنزه مقلول زر
پمفشگوس) و پمفشگوئشز ــل (مث بشمؤرشهؤ زر برخش
زرگشر ــرؤف ضؤشعه ؤط بؤفص ؤد رؤقصش ــه ب صلشوم ــش ؤپ
يزه ؤد صهشه بشوپسش بشمؤرشهؤ ؤشن زر جزؤ مشيوز.
ؤشمونوفلورسؤنس شؤفصههؤش زرگشر معمولا غشر مخؤط

مثبص ؤسص.
ــؤمل هر ضؤشعه، ي ؤطرؤف بؤفص ــش ؤد بشوپس - ۵
رنگ برؤش ــم مخؤط گرفصؤر و ه نرمؤل مخؤط ــم ه زو
۱۰ زرتز مقلول فرمؤلشن و زر صهشه H&E ــدش آمش

عرضه يوز.
منفش ــؤنس ؤشمونوفلورس نصؤشج که موؤرزش برؤش
برخش ؤسص. مهم H بسشؤر & Eآمشدش رنگ ــص، ؤس
بشمؤرشهؤش نمؤش ــز مشصوؤنن SCC مثل بشمؤرشهؤ

نمؤشنز. صحلشز رؤ مدمن دخمش
برزؤيصن ؤد ؤسص بؤشز لثه ــش ؤد بشوپس ؤگر صوجه:
همرؤه ؤلصهؤب دشرؤ ــوز، ي ؤجصنؤب مؤرجشنؤل ژنژشوؤل
رؤ بشمؤرش وؤحعش ؤشن نؤقشه رونز زر زنزؤنش ــؤ پلاک ب

زهؤن زر ودشكولوبولود ضؤشعؤص بررسش

يؤهسوؤرش فؤطمه زکصر
تورص و فک زهؤن، پؤصولوژش مصختت

زنزؤنپديکش زؤنيکزه ؤسصؤزشؤر
گشلان پديکش علوم زؤنيگؤه

shaahsavari@gums.ac.ir

مشنمؤشز. نؤميخت
ــوس پمفشگ آن ــوع ن ــؤشعصرشن ي پمفشگـوس:
مشيوز. ؤشن بشمؤرش زشزه زهؤن زر ولگؤرشس ؤسص که
دنزگش ۶ صؤ ۴ زهه زر کينزه بوزه و بؤلحوه ؤصوؤشمشون
زر۷۰ زهؤنش ضؤشعؤص مشيوز. زشزه مرزؤن و دنؤن زر
زرتز ۵۰ زر صحرشبؤً و ــوز مشي زشزه بشمؤرؤن زرتز
ؤد ــوز. مشي زهؤن ظؤهر زر بشمؤرش ؤبصزؤ علائم موؤرز
عمح کم دخمهؤش بوزه، زرزنؤک بشمؤرش بؤلشنش نظر
زر و ؤغلب مشيوز زشزه زهؤن زر ــشه نؤمنظم بؤ قؤي
و لثه ۱)، دبؤن، (يکل بؤکؤل مخؤط زر ؤد آن بعز و کؤم
پوسصش زؤرز. ضؤشعؤص بشيصرش پؤششن يشوع لب مخؤط
نشؤبنز) (بهبوز که بؤحش بمؤننز زؤرنز صمؤشل مخؤطش و
ــؤن ؤنزؤدهي صرومؤ صکرؤر ؤثر زر ــص ؤس ممکن ــش قص و
ضؤشعؤص بزون ؤسکؤر بهبوز، تورص زر ؤفدؤشي شؤبز و
ــکش نشکولس ؤنجؤم آدمؤشي زر تورص مششؤبنز. بهبوز
شؤفصهؤش ؤشن مشيوز و ؤشجؤز زر نؤقشه ودشکولش ؤغلب

ؤسص. يؤشع
گسسصگش بشمؤرش مشکروسکوپش، زر ؤشن نظر ؤد
که شک ــوز مش ي زشزه خؤرزؤر لاشه ــلولهؤش بشن س
نيؤن همرؤه آکؤنصولشد به رؤ ؤپش صلشؤلش زؤخل ودشکول
نکروصشک قضور سلولهؤش وسشله آکؤنصولشد به مشزهز.
زر ميخت مشيوز. (Tzank Cell) ينؤور منفرز
خوز به رؤ Tomb stone ــؤش نم بؤدؤل لاشه ــن ضم
که صظؤهرؤص ــص ؤس ۲) لادم به ذکر ــکل (ي مشگشرز.
مشيونز. ؤشجؤز ؤصوؤشمشون پؤسخ علص به مشکروسکوپش
پروصئشن به ــصحشمؤ مس ؤصوآنصش بؤزشهؤ که جؤشش شعنش

مشيونز. مصتل (۳ ۱و (زسموگلشن زسمودوم
ــصحشم) مس ــؤنس (ؤشمونوفلورس DIF ــؤص مطؤلع
ؤپشصلشوم ــلولش س ــؤش بشن فضؤه زر رؤ IgG ــوب رس

مش زهز. نيؤن بشمؤرؤن زرتز زر۱۰۰
IgA IgM و و ــز زر۵۰ زرت C۳ .(۳ــکل (ي
C۳ يزن مثبص ــونز. مش ي زشزه زرتز موؤرز زر۳۰
IgG مؤننز و ــوز مشي مقزوز لاشه بؤدؤل به ــولا معم

نشسص. گسصرزه
مسصحشم) غشر (ؤشمونوفلورسؤنس IIF مطؤلعؤص زر
زر (Circulating Ab) گرزي قؤل زر بؤزش آنصش



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۲

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۳ مهم نکصه ــوز و مشي شؤفص ــز بشمؤرؤن زر ت ۸۰-۹۰
activity و زرجه ؤشن آنصشبؤزش بؤ مشدؤن که آن ؤسص
يؤخت زر ؤشن ؤد مشصوؤن و زؤرز ؤرصبؤط يزص بشمؤرش
زرمؤن) به پؤسخ ؤردشؤبش (جهص بشمؤرؤن زرمؤن هنگؤم

نموز. ؤسصفؤزه
ميختش زؤروهؤش زؤرو: بؤ يزه ؤلحؤ پمفشگوس
سشلشن پنش رشفؤمپشن، کؤپصوپرشل، سشلامشن، پنش مثل
کننزه و ؤشجؤز ــزه کنن ؤلحؤ ــوؤن عن به ــصحؤصي مي و
ؤشن زؤروهؤ ميختؤص ــزه ؤنز. ي ــنؤخصه ي پمفشگوس
و ؤشمونولوژشک مصنوع ــصوپؤصولوژش و هشس کلشنشکش،
ــروع، پمفشگوس ي زر مشنمؤشنز. ؤشجؤز رؤ گونؤگونش
ؤرشصمؤصود غشر ــن ؤرؤپي شک ــؤمل ي زؤرو ــزه بؤ ي ؤلحؤ
ــؤبه نهؤشص ضؤشعؤصش مي ــؤ زر ؤم ــص ؤس ــش، ؤخصتؤت
تورص ضؤشعؤص به ؤغلب مشيوزکه پمفشگوس ؤشجؤز
زرگشرش زهؤنش، ــص ؤمؤ ؤس وؤضق ــصش پوس پمفشگوس
زر نؤزر تورص نشد به زهؤن دخمش زر ضؤشعؤص شعنش
يکؤف قزوز قؤلص ؤشن زر مش يوز. زشزه بشمؤرؤن ؤشن
ــکوپش) صلشوم مصغشر بوزه (نمؤش مشکروس ؤپش ــل زؤخ
زشزه ؤپشزرم ــلولش س بشن زر فضؤش IgG ــوب رس و
قؤل زر آنصشبؤزش ؤد ــش پؤششن صشصر .(DIF) ــوز مشي
که (IIF) شؤفص ــؤرؤن بشم ؤشن زر مشصوؤن رؤ ــرزي گ
بشمؤرش فعؤلشص ــدؤن بؤ مش ؤرصبؤطش هم ــص ممکن ؤس

بؤيز. نزؤيصه
ؤخصلال شک پمفشگـوس: نئوپلاسـصشک پؤرؤ
ميؤبه بؤلشنش و ــکوپش مشکروس صظؤهرؤص بؤ ؤصوؤشمشون
ــمهؤش ــه زر بشمؤرؤن بؤ نئوپلاس ک ــص ؤس پمفشگوس
مخصلف، سؤرکومؤش لنفومؤ، کؤرسشنومؤ و (مثل نهفصه
بشمؤرؤن زر زشزه مشيوز. صومورهؤش پوسصش) و ملانومؤ
زهؤن مخؤط زر خؤريزؤر و زرزنؤک دخم هؤش مبصلا،
ؤرؤپينهؤش نشد پوسص زر و لب ورمشلشون ــشه قؤي و
زشزه مش گرزنز به صؤول نهؤشصؤً صبزشل ــه ک مورف پلش

مشيونز.
ؤسص ممکن يکلهؤ ؤنوؤع مشکروسکوپش: نظر ؤد
يؤمل زژنرسؤنس صظؤهرؤص يؤشعصرشن يوز، ؤمؤ زشزه
ؤپش صلشؤلش سلولهؤش ؤنفرؤزش نکرود بؤدؤل، لاشه وؤکوئلر

ؤسص. آکؤنصولشد و
و IgG ــلولش س بشن ــوب رس :DIF ــؤص مطؤلع
زشزه مشيوز. ضؤشعه ؤطرؤف بؤفصهؤش کمپلمؤن زر

عنوؤن به rat ــه کؤربرز مثؤن ــؤ ب :IIF ــؤص مطؤلع
سلولش بشن فضؤش آنصشبؤزش ميختش زر ــصرؤ، سوبس
پمفشگوس ؤشزشوپؤصشک آنصشبؤزشهؤش مشيوز. زشزه
مصفؤوصنز پمفشگوس آنصشبؤزشهؤش پؤرؤنئوپلاسصشک ؤد

نمشيونز. مصتل  rat مثؤنه به و
نؤمهؤش ــه آن ب ــدرگ ب ــوع ن زو پمفشگوئشـز:
بولود پمفشگوئشز و (CP) ــز پمفشگوئش ــشکؤصرشکؤل س

يزه ؤنز. ينؤخصه (BP)
بشمؤرش (CP): شک سشکؤصرشکؤل پمفشگوئشز
ؤصفؤح دنزگش ۷ صؤ ۶ ؤسص که معمولا زر زهه ؤصوؤشمشون
ؤشن مرزؤن ؤسص. برؤبر زو دنؤن زر آن و يشوع مشؤفصز
صقص صؤثشر رؤ ملصقمه و ــؤن زه مخؤط ؤغلب ــؤرش بشم

فوحؤنش، صنفسش مجؤرش و بشنش پوسص، ؤمؤ مشزهز حرؤر
ؤسص ممکن نشد آنوژنشصؤل مخؤط و ــش گوؤري مجؤرش
زشزه لثه ؤغلب زر ضؤشعؤص بؤلشنش نظر يونز. ؤد گرفصؤر
ممکن ؤمؤ (۴ (ژنژشوشص زسکوؤمؤصشو- يکل مشيونز
ــونز. ي زشزه زشگر قفره زهؤن نشد نوؤقش زر ــص ؤس
چنز که هسصنز بول هؤشش و ودشکول ــؤمل ضؤشعؤص ي
مشيونز ؤشجؤز کوچک صرومؤصشک قوؤزث ؤد پس رود
صبزشل مدمن يزه ــپس و س مکؤنشکش) صقرشک (مثل
مشگرزنز ــم نؤمنظ ــشه بؤ قؤي زرزنؤک ــه دخمهؤش ب
صحرشبؤً ــز. مششؤبن بهبوز ــکؤر ؤس ــکشل صي بؤ ــؤً و نهؤشص
پمفشگوئشز ــشکؤصرشکؤل به س مبصلا بشمؤرؤن ــوم س زو
چيمش يؤمل ؤلصهؤب علائم زؤرنز. چيمش صظؤهرؤص
آن نصشجه و ؤسص گدروفصؤلمش و (کنژکصوشص) ملصقمه
زرمؤن که ؤسص بشمؤرؤنش زر نؤبشنؤشش نهؤشصؤ و ــکؤر ؤس

نمشيونز.
ؤد صلشوم ؤپش جزؤشش هشسـصوپؤصولوژش: نظر ؤد
مش يوز زشزه پؤشه غيؤش نؤقشه زر دشرشن همبنز بؤفص
ؤپش صلشؤلش دشر مؤشع ودشکول پر ؤد صيکشل ؤد نؤيش که
و پرؤکنزه منصير لنفوسشصش ؤرصيؤق (يکل ۵). ؤسص

همبنز وجوز زؤرز. (صنک) زؤخل بؤفص
نؤقشه غيؤش ــکل ۶) و C۳ زر (ي DIF : IgG
زر ممصز نوؤر شک ــورص ت به و ــونز مش ي پؤشه مثبص
ضؤشعه و ضؤشعه ــرؤف ؤط نرمؤل، بؤفص زر ــه نؤقش ــن ؤش
حسمصهؤ ؤد صمؤم ؤشن ــش بشوپس شعنش ــوز. زشزه مشي
ضؤشعؤص برخش زر که ــش ــص، زر قؤل ؤس کننزه کمک
ضؤشعه شؤ ــه ضؤشع ؤطرؤف ؤد ــش بشوپس زر ــؤ صنه DIF

مش يوز. مثبص
ــشکؤصرشکؤل س ۱۰زرتز بشمؤرؤن صحرشبؤ زر :IIF

ؤسص. پمفشگوئشز مثبص
ؤصوؤشمشون بشمؤرش شک  :(BP) پمفشگوئشز بولود
ــشکؤصرشکؤل س ؤد بؤلاصر ــش کم ــنش س گروه که ــص ؤس
زو زر و ــؤل) س ۶۰-۷۵) مشکنز مبصلا پمفشگوئشز رؤ
پوسصش گرفصؤرش ؤشنجؤ زر زؤرز. برؤبرش ــشوع ي جنس
دشر نوؤقش زر بشيصر ضؤشعؤص و ــص ؤس CP ؤد ــصر بشي
زشزه و دبؤن لب رؤن، کيؤله يکم، نؤقشه صقصؤنش بغل،
و لب کؤل، بؤ مخؤط کؤم، زر زهؤنش ضؤشعؤص مش يونز.
تورص به معمولا پوسصش ضؤشعؤص مشيونز. دبؤن زشزه
بؤ حؤعزه ؤش ــرؤه هم بدرگ و tense مؤشع، ؤد ــر پ بول
مؤنزه بؤحش هفصههؤ که مشيوز ظؤهر نرمؤل شؤ ؤرشصمؤصود
و بزون مشيونز دخم به صبزشل ــزه ي پؤره ــپس س و
BP زر گرفصؤرش چيمش يشوع بهبوز مششؤبنز. ؤسکؤر
زؤرز. کمصرش يزص ؤبصلا تورص زر بوزه و CP ؤد کمصر
ؤسص، CP يبشه BP ــشصوپؤصولوژش ختوتشؤص هس
بؤفص آمؤسش ــؤق ؤرصي ــصرش زر بشي نوصروفشلهؤش ؤمؤ
بول مؤشع زؤخل ــززش مصع ؤئودشنوفشلهؤش و ــز همبن

مشيونز. زشزه
ضؤشعه ؤطرؤف بؤفصهؤش زر DIF مطؤلعه :DIF

ؤسص. CP يبشه BP زر
زرتز ۷۰ سرم زر گرزي قؤل زر آنصشبؤزش :IIF
صنهؤ عکس CP که وجوز زؤرز. (بر BP ــؤن به مبصلاش
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مخؤط زر دخمش ولگؤرشس: پمفشگوس -۱ يكل
يوز. مش زشزه بؤكؤل

يكؤف زر B، ولگؤرشس Aپمفشگوس يكل ۲-
مش يوزكه يؤمل زشزه بؤدؤل لاشه بؤلاش نؤقشه
(H&E).ؤسص يزه آكؤنصولشد سلول صعزؤزش

ؤپش هؤش سلول بشن زر IgG رسوب -۳ يكل
يوز. مش زشزه صلشؤلش

مسصحشم) (ؤشمونوفلورسؤنس



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۴

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۵ مشيوز) شؤفص بشمؤرؤن زرتز زر۱۰
برخش پمفشگوس ــؤبه مي زؤرو: بؤ ــزه ي ؤلحؤ BP
زؤرو هؤشش جؤنبش عوؤرض ؤد ــص ؤس ممکن BP قؤلاص
ــشن، سشلاس فوردمؤشز، پنش ــونز مؤننز ي خؤت ؤشجؤز
سولفؤپشرشزشن . فنؤسصشن. ــشلشن و ميصحؤصي، س پنش
زؤرو معمولا يزه بؤ به BP ؤلحؤ مبصلا بشمؤرؤن چه ؤگر
(Spontaneous type) خوزبخوزش نوع جوؤنصر ؤد

ؤسص. سن ؤشن بشمؤرؤن کمصر مشبؤينز. شعنش
ؤکصسؤبش: بولودؤش ؤپشزرمولشد

 (EBA) Epidermolysis Bullosa 
Acquisita
ــؤ ؤصشولوژش ب مدمن ودشکولوبولود ــؤرش بشم ــک ش
سؤب بول صيکشل بؤ بلوغ دمؤن زر که ؤسص نؤميخت
قؤتله و بول زنبؤل صرومؤ صظؤهر مشکنز ؤپشصلشؤلش به
سطوق روش و ؤغلب مششؤبز ــکؤر بهبوز ؤس بؤ صيکشل
EBA صيخشت ــوز. مش ي زشزه ؤنزؤمهؤ extensor
ــه خؤنوؤزگش ؤخصلالاص صؤرشخچ وجوز عزم ــؤس بر ؤس
عمزصؤً بشمؤرش ؤشن مشگشرز. تورص زشگر ودشکولوبولود
زهؤنش زرگشرش و حرؤر مشزهز صؤثشر صقص رؤ ــص پوس

زشزه مشيوز. موؤرز زرتز قزوز ۵۰ زر
جزؤشش ــؤمل ي هشسـصولوژش: ختوتشـؤص
ــؤش غي زر نؤقشه دشرشن همبنز ــص بؤف ؤد ــش ؤپشصلشؤل
گؤهش و نوصروفشلهؤ لنفوسشصهؤ، ؤرصيؤق ــص. ؤس پؤشه
(ميؤبه ــوز. مشي زشزه ــکؤف ي دشر زر ؤئودشنوفشلهؤ
ــود بول و (CP) ــز ــشکؤصرشکؤل پمفشگوئش ــؤرش س بشم

((BP)پمفشگوئشز
زر خطش ــؤش نم ــؤ ب C۳ و IgG ــور قض :DIF

نؤقشه غيؤش پؤشه.
BP يبشه و مشکروسکوپش بؤلشنش نظر EBA ؤد
نؤقشه غيؤش زر خطش ؤلگوش هم DIF نظر و ؤد ؤسص
ؤد شکزشگر، ؤد مشيوز. جهص ؤفصرؤح ؤشن زو زشزه پؤشه

مشيوز: ؤسصفؤزه دشر روي
:DIF on salt split perilesional skin
روش DIF ؤد مشصوؤن BP ؤد EBA ــرؤح ؤفص ــص جه
نمکش ؤيبؤع يزه مقلول زر که پوسص ؤطرؤف ضؤشعه
salt آن به ؤتطلاقؤً که کرز، ــصفؤزه مشزهنز ؤس حرؤر
يکؤفش که ــوز مشي مقلول بؤعث ؤشن گوشنز. split
زر يرؤشط صقص ؤشن و يوز ؤشجؤز غيؤش پؤشه نؤقشه زر
لوکؤلشده بؤفص همبنز زر سمص IgG رسوب EBA
حرؤر ؤشن نؤقشه زر گرفصؤر (چون آنصشژنهؤش مشيوز
ؤپش ــصر زر سمص بشي IgGــوب رس BP و زر زؤرنز)
طرف يکؤف وجوز زر زو زرمؤل زشزه مشيوز (رسوب
ؤسص، ؤشن مقل ــصر بشي ــمص ؤپشزرمؤل س زؤرز ؤمؤ زر
بشمؤرش زر زرگشر آنصشژنهؤش مقل که ــص ؤس جؤشش

مشزهز). نيؤن رؤ
صؤ ۲۵ ــرم گرزي زرس قؤل بؤزش زر ــش IIF: آنص

زؤرز. وجوز بشمؤرؤن مبصلا زرتز ۵۰

فؤکصورهؤش ــص، گف ــه مشصوؤن خلات تورص به
صرومؤ) (مثل قؤز ــؤش فرؤشنزه ؤد گونؤگونش ــوژش ؤصشول
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لثه زر ؤغلب پمفشگوئشز: سشكؤصرشكؤل -۴ يكل
رؤ زسكوؤمؤصشو  ژنژشوشص نمؤش و يوز زشزه مش
ؤسص زر ضؤشعؤص زشگر كنز كه ممكن ؤشجؤز مش
نشد زشزه پلان ؤرودشو لشكن شؤ پمفشگوس مؤننز

يوز.

دشر يكؤف پمفشگوئشز: سشكؤصرشكؤل -۵ يكل
(H&E).يوز مش زشزه صلشؤلش ؤپش

رسوب پمفشگوئشز: سشكؤصرشكؤل -۶ يكل
پؤشه زشزه مش غيؤش خطش IgG نؤقشه

مسصحشم) يوز.(ؤشمونوفلورسؤنس

ــصشک نئوپلاس رونز ؤصوؤشمشون، (مثل مدمن قؤلاص صؤ
زر ــونز. ي دخم ؤشجؤز ــبب س ــز مشصوؤنن ــش) و عفون
تورص به نشد ودشکولوبولود ضؤشعؤص موؤرز ؤد بسشؤرش
کلشنشکش صظؤهرؤص و ــونز مش ي زرزهؤن ظؤهر ــم دخ
که به طورش (Nondescriptive) نؤمعشنش زؤرنز،
رسشزن جهص مشيوشم و چنز بشمؤرش به ــکوک مي
موؤرزش زر مش زهشم. ؤنجؤم ــش، بشوپس ــخشت صي به
نشد دخمش ــؤص ضؤشع ــصولوژش هشس ختوتشؤص ــه ک
مطؤلعؤص ــنز، بؤي (Nonspecific) ؤخصتؤتش غشر
کمک بسشؤر مشصوؤنز ــصحشم مس ؤشمونوفلوئوروسؤنس

برسشم. تقشق صيخشت به صؤ بؤيز کننزه
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مشردؤشش منتوره زکصر
دشبؤشش و صرمشمش زنزؤنپديکش مصختت
زؤنيكزه صرمشمش بخي رئشس و گروه مزشر
صهرؤن پديكش علوم زؤنيگؤه زنزؤنپديكش
mir1335@Yahoo.com

كرزن  ــن شؤ روي ــفشز كرزن و س كرزن، ؤتلاق
ــشمشؤشش ي به كمك موؤز صغششر رنگ شؤفصه زنزؤنهؤش

گوشنز. Bleaching رؤ
ــشون، ؤكسشزؤس ــر  ؤث ــر ب Bleaching زر
يزهؤنز زنزؤن هؤ بز رنگ يزن سبب كه مولكولهؤشش
ؤرگؤنشك پشگمؤنصؤسشون هؤش و مشيونز خؤرج زهؤن ؤد

بشرون رؤنزه مشيونز. به
H۲O۲ مصزؤولصرشن مؤزه يشمشؤشش سفشز كننزه
مورز بلشچشنگ زر ٪۳۵ صؤ ۱۰ غلظصهؤش زر كه ؤسص

مشگشرز. حرؤر ؤسصفؤزه
ــز كؤربؤمش و (Bro۳Na) ــورؤص پرب ــزشم  س
CH۲N۲O) صركشبؤص يشمشؤشش H۲O۲) ــؤشز پرؤكس
هشزروژن شون سؤدش صوؤنؤشش آدؤز كه هسصنز زشگرش

زؤرز. پرؤكسؤشز رؤ
:Bleaching صؤرشخچه

ؤسص سؤل تز ؤد بشي Bleaching رويهؤش
زنزؤنهؤ رنگ كرزن ؤتلاق وشؤ كرزن روين جهص كه

مشروز. كؤر به
ــشز ؤگدؤلشك، ؤد ؤس ــؤل (۱۸۷۷) س زر بؤر ــن ؤولش
Non زنزؤن هؤش كرزن سفشز برؤش كلرؤشز آلومشنشم

يز. ؤسصفؤزه -vital
ؤكسشزؤن ؤسص مؤزه شك موؤز ؤشن صمؤم مؤزه فعؤل
ــصحشم روش حسمص غشر مس و شؤ ــصحشم طور مس به كه

مشگذؤرز. زنزؤن ؤثر ؤرگؤنشك
ــص ــؤشز جه پرؤكس ــزروژن هش ــؤل ۱۸۸۴ س زر
Non-vital ــؤش زنزؤن ه زر ــزؤ ؤبص ،Bleaching
ــص. ؤمروده رف كؤر به ــل) ۳۵٪ (سوپرؤكس غلظص ــؤ ب
خوز ــرفص پشي ؤد جزشزش مرقله وؤرز Bleaching
وسشعش طور به نشد وؤشصؤل زنزؤنهؤش زر و ؤسص يزه

زؤرز. كؤربرز
نوع صغششر به بسصگش كننزه، ــفشز س مؤزه ؤنصخؤب
نؤيش صغششر رنگ مثؤل عنوؤن به زؤرز. ؤشجؤز يزه رنگ
رنگ و صغششر ؤگدؤلشك ؤسشز ــط آهن صوس ؤد صركشبؤص
شز صغششر رنگ و كلرشن ــط مس صوس و نحره ؤد ــش نؤي

مش يوز. برزؤيصه آمونشؤ صوسط
عنوؤن به آمؤلگؤم ؤد ــش نؤي فلدش رنگهؤش صغششر

برؤبر ــؤ زر رنگه ــر صغشش ــن محؤومصرش و ــؤشعصرشن ي
هسصنز. Bleaching

روش  Bleaching بر موؤز ؤد بعضش ــؤره ؤثر زرب
يوز. بشيصرش صوجه لثه بؤشز نرم و بؤفصهؤش زنزؤن هؤ،

هسصنز موؤز Bleaching سودؤننزه ؤكثر دشرؤ
زر ۱۹۱۰، ؤسصفؤزه ؤد هشزروژن پرؤكسؤشز سؤل ؤد

شؤفص. روؤج Bleaching
برؤش ؤصر و هشزروژن پرؤكسؤشز ،۱۹۴۰ ــؤل زر س

گرفص. حرؤر ؤسصفؤزه مورز دنزه زنزؤن هؤش
سزشم و (پشرودون) پرؤكسؤشز ؤصر ،۱۹۵۰ سؤل زر

رفص. كؤر دنزه به غشر برؤش زنزؤنهؤش پربورؤص
به Home Bleaching روي ،۱۹۸۹ سؤل ؤد و
مشزپرؤكسؤشز كؤر بؤ مقلول بؤ ؤخصتؤتش و صرش كمك

۱۰٪ پذشرفصه يز.
و مؤهشص آنهؤ: ؤنوؤع صغششر رنگهؤ

صأثشر زنزؤن زر رنگهؤ ــر گونؤگونش ؤد صغشش ؤنوؤع
مشگذؤرز.

مصفؤوص رنگهؤ صغششر ؤشن ؤشجؤز علص كه آنجؤشش ؤد
ؤسص. مصفؤوص نشد برزؤيصه يزن آنهؤ سرعص مشبؤيز،

نوعنز: زو رنگ هؤ صغششر
Extrinsic خؤرجش رنگ هؤش صغششر

Intrinsic زؤخلش رنگ هؤش صغششر
خؤرجش ــطوق روش س بر رنگهؤش خؤرجش صغششر
ؤد كننزههؤ صمشد صوسط آسؤنش به و گرفصه حرؤر زنزؤن

مشيونز. برزؤيصه خؤرجش سطق
زؤخلش ــؤخصمؤن س زر زؤخلش ــؤش رنگه ــر صغشش
رويهؤش ــط صوس فحط و ــزهؤنز ي جؤشگدشن ــزؤن زن

هسصنز. حؤبل برزؤيصن Bleaching
ؤگر رنگهؤش خؤرجش صغششر ؤنوؤع بعضش ؤد ــه ؤلبص
بمؤننز، بؤحش ــزؤن زن ــطق س روش دشؤزش زر مزص به
رنگهؤش صغششر يونز. زؤخلش نوع به صبزشل مشصوؤننز
ــؤزردؤزش، م ــصمشک، سشس ــأ مني مشصوؤننز ــش زؤخل
صرومؤصشك شؤ و ــك فؤرمؤكولوژش مصؤبولشك، ــش، موضع

بؤينز. زؤيصه
منيؤء زؤخلش رنگ هؤش صغششر موؤرز ؤد بعضش زر
Bleaching حؤبل بؤ ؤشنتورص زر كه ژنصشك زؤرنز

بلشچشنگ
Bleaching or tooth whitening
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زؤرنز. زنزؤن سؤخصمؤن صعوشض مثل

ؤفدؤشي ؤثر زر مشصوؤنز ــش رنگ هؤش زؤخل صغششر
زنزؤن مشنؤش دمؤن بؤ گذيص كه بؤيز، (aging) سن
زر ؤثر عؤج زنزؤن و مشيوز نؤدك يزه و زچؤر سؤشي

مشيوز. عؤج ثؤنوشه صشرهصر سؤخص ؤفدؤشي
ــؤش زؤروئش ــش، زرمؤنه ــد مشنؤش رش ــؤش صركه
پروفشرشؤ ــش، ؤضؤف فلورؤشز ــرف مت ــشكلشن، صصرؤس بؤ
نؤدك زنزؤنش، صرمشمهؤش پوسشزگش، ،(Prophyria)
موجب مشصوؤنز نودؤزش زورؤن يزشز شرحؤن مشنؤ، يزن

زنزؤن گرزز. زؤخلش صغششر رنگهؤش
ينؤخصه خوبش به بؤشز زنزؤن رنگهؤش صغششر علص
پشي رؤ Bleaching زرجه سرعص و بصوؤن صؤ ــوز ي
Bleaching به رنگهؤ صغششر ؤد بعضش دشرؤ كرز. بشنش
صغششر بسشؤرش ؤد به عنوؤن مثؤل جوؤب مشزهنز. بهصر
Bleaching به سن ؤفدؤشي ؤد نؤيش درزِ رنگهؤش

مشزهنز. جوؤب سرشع خشلش
نظر ؤد فلورودشس ؤد نؤيش حهوهؤش رنگهؤش صغششر

هسصنز. مصوسط قز زر Bleaching به پؤسخ
سشگؤر و ــن ؤفدؤشي س ؤد ــش نؤي رنگهؤش صغششر

جوؤب مش زهنز. به Bleaching سرشع كيشزن
Bleaching ــؤ ب ــفشز) (لكه س White spot
Bleaching بؤ ؤسص ممكن فحط نمشيوز، برزؤيصه

صوجه كنز. كمصر جلب
آنصشبشوصشكهؤش ؤد مترف نؤيش رنگهؤش صغششر
وؤرز عؤج كلسشفشكؤسشون مرقله زر گروه صصرؤسشكلشن
Chelation زنزؤن ؤقصمؤلا بؤ كلسشم و مشيوز زنزؤن
مش كنز. صولشز صصرؤسشكلشن ؤرصوفسفؤص مش كنز، پشزؤ
هر كه زؤرز وجوز ــشكلشن صصرؤس ؤد ؤنوؤع مخصلفش

صولشز مش كنز. خؤت شك رنگ كزؤم
مورز ــه آكن ــه زر زرمؤن ک ــشكلشن ؤكسشصصرؤس
ؤشجؤز رنگ درز ــگ رن صغششر حرؤر مش گشرز، ــصفؤزه ؤس
(نور U.V ؤيعه معرض زر ؤگر زنزؤنهؤ ؤشن مشكنز.
و رنگخؤكسصرش حرؤر گشرنز صشرهصر يزه ــشز) خوري
مشكننز، ولش ــزؤ پش ــصرش خؤكس به شؤ آبش مصمؤشل و
مثل نشسصنز ــشز خوري نور معرض كه زر زنزؤنهؤشش
مش مؤننز. ــگ بؤحش رن درز طولانش مزص هؤش ــؤ مولره
كلروصصرؤسشكلشن و ــشؤه س رنگ صغششر سشكلشن مؤشنو

مشكنز. ؤشجؤز حهوه ؤش به مؤشل خؤكسصرش رنگ
ثؤنوشه ؤسص. عؤج صصرؤسشكلشن ؤسصحرؤر ؤولشن مكؤن
رسوب آهن به يبشه Stain شك ــؤص گدؤري ؤد بعضش

نموزهؤنز. مطرق رؤ
صؤ دنزگش جنشنش ييم مؤه ؤد زنزؤنهؤش يشرش
هفصم مؤه ؤد زنزؤنهؤش زؤئمش صولز و ؤد پس زهم مؤه
ؤثرؤص زر معرض دنزگش هيصم و ــؤل هفصم س صؤ صولز

هسصنز. صصرؤسشكلشن دشؤنبؤر
ؤشن خوز كوزك به يشرزؤزن دمؤن زر مؤزرش ؤگر
كوزك به زؤزن ــشر ي طرشح ؤد نمؤشز ــرف مت زؤرو رؤ

مشيوز. منصحل
درز روين که صصرؤسشكلشن ملاشم رنگهؤش صغششر

Bleaching به ــصنز هس ــن روي ــصرش خؤكس شؤ و
صغششر رنگهؤش ــز. مشزهن جوؤب خوبش ــه ب Vital
شؤ و صشره رنگ خؤكسصرش که به ــشكلشن صصرؤس يزشز
سروشكؤل نؤقشه زر بؤنزشنگ نوؤرهؤش بؤ همرؤه بنفي
و نشسصنز زرمؤن حؤبل Bleaching بؤ معمولا هسصنز،
Non Vital Bleaching زرمؤنهؤش ؤد صركشبش بؤ

زرمؤن مشبؤينز. حؤبل رويهؤش ونشر و
فلورؤشز زرشؤفص نؤيـش ؤد رنگ هؤش صغششر

:(Flurosis-Staining) قز ؤد بشي
۲ صؤ ۱ ؤد ؤگر بشي آيؤمشزنش آب فلورؤشز ؤضؤفش زر
آملوبلاسصهؤ زر مصؤبولشكش صغششرؤص ــز، بؤي ؤم پشپش
و ــت نؤح ــس مؤصرشك ــك ش ــب موج و آورزه ــوز بوج

مشيوز. زنزؤن زر نؤكؤفش كلسشفشكؤسشون
بؤ مشنؤشش ــطقش س ــه لاش شك ــش زنزؤن ــن چنش
طبحه آن ــر دش زر ــه ك زؤرز، ــت نؤح ــشون مشنرؤلشدؤس

زؤرز. حرؤر يزه مشنرؤلشده مشنؤشش
ممكن و زؤرنز يزه گلشد سطق شك زنزؤنهؤ ؤشن
ممكن نوؤقش كه بؤينز بجد بعضش خشلش سفشز ؤسص

بؤيز. سشؤه قصش حهوهؤش و درز، ؤسص
خشلش فلورؤشز ــص غلظ كه ــرؤشط ي ؤد ــش بعض زر
زچؤر ممكن ؤسص هم ــشرش زنزؤنهؤش ي ــز بؤلا بؤي

گرزز. فلوئورودشس
ؤشجؤز بشلشروبشن ؤد نؤيش لكه هؤش يزشز شرحؤن زر

مشيوز. رنگ صغششر زچؤر زنزؤن كه مشيوز
گلبولهؤش صخرشب بؤ ــصودفصؤلشس ؤرشصروبلاس زر

مشيوز. صغششر رنگ زنزؤن زچؤر خونش،
صغششر رنگ حهوهؤش بؤعث ــز مشصوؤن نشد پروفشرشؤ

ؤسص. ؤلبصه نؤزر كه به ؤرغوؤنش يوز مصمؤشل
رنگ هؤسص. يؤشع صغششر ؤد علل نشد ــن س ؤفدؤشي
موجب صشره ــزه ي نؤدكصر زنزؤن مشنؤش ؤفرؤز زر ؤشن
صغششر مشصوؤنز هم ــشزگش مشيوز. پوس زنزؤن يزن
و رنگ سفشز صغششر مثلا كنز. ؤشجؤز مصنوعش رنگهؤش
لكههؤش سشؤه شؤ و خؤكسصرش به مصمؤشل رنگ و شؤ ؤپك
و زبرشهؤش بؤكصرشهؤ صريقؤص ؤد نؤيش حهوهؤش كه و

هسصنز. غذؤشش
رنگ صغششر بؤعث ــد نش آمؤلگؤم فلدش ــؤش صرمشمه
و هسصنز صغششر رنگهؤ يؤشعصرشن و ؤد مش يونز زنزؤن
Bleaching برؤبر رنگ زر محؤومصرشن صغششر عنوؤن به
ورؤش مشنؤش ؤد سؤشه آنهؤ ضمن ؤشنكه ينؤخصه يزهؤنز.

مشيوز. زشزه زنزؤن
ميـكلاص ؤثـر زر كـه رنگهؤشـش صغششـر
پزشز روشي زنزؤن ؤد حبل خؤت و سشسصمشك

مشآشز:
ــش ط زر ــه  ك ــش زؤخل ــؤش رنگه ــر  صغشش ؤد
ؤثر زر زنزؤن) ــي ؤد روش ــل (حب Odontogenesis
پشگمؤنهؤش نفوذ و زر ؤثر خؤت سشسصمشك ميكلاص
مشصوؤن ــز مشآشز، پزش زنزؤن ــش صكؤمل ط رنگش زر

برز: نؤم رؤ دشر بشمؤرشهؤش
ــت نح :Amelogenesis imperfecta - ۱
و زؤئمش يشرش زنزؤنهؤش زر كه ؤسص ژنصشكش خؤتش



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۶

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۷ هشپومؤچور نوع هشپوپلاسصشك، سه و مش يوز ميؤهزه
بؤ رنگهؤ صغششر و مصأسفؤنه ؤشن زؤرز هشپوكلسشفشك و

نشسصنز. زرمؤن حؤبل Bleaching
.Dentinogenesis imperfecta - ۲

كلشوش ــؤش نؤرؤقصشه و cerebral palsy - ۳
نودؤزش زورؤن يزشز آلرژشهؤش مؤزردؤزش، يزشز

نودؤزش هپؤصشصهؤش - ۴
Erythroblastosis :ؤرصشروبلاسصود جنشنش - ۵
كه زر ؤثر جنشن مؤزر و خون RH نؤيش ؤد نؤسؤدگؤرش
و ريز قؤل زر زر زنزؤنهؤش سرخ گلبولهؤش صخرشب
پشگمؤنصؤسشون هؤش عؤج، صوبولهؤش زؤخل به آن نفوذ
بؤ نوع صغششر ــز. ؤشن مشكن ؤشجؤز حهوهؤش به ــل مصمؤش
روش بر مشگشرز، ؤنجؤم صولز دمؤن زر كه خون صعوشض
صغششر ؤشن ــذؤرز. نمشگ ــوء س صأثشر زؤئمش زنزؤنهؤش
Bleaching بؤ مشيوز و عؤج ؤشجؤز زر عمشح رنگ

نزؤرز. وجوز بهبوزش ؤمكؤن
رنگ به صغششر رنگش :Prophyria پروفشرشؤ - ۶
بوجوز پرفشرشن مصؤبولشسم ؤثر زر كه ؤسص صشره حرمد
Bleaching بؤ عؤج ميؤهزه مشيوز و زر و مشآشز

نزؤرز. ؤمكؤن ؤتلاق آن وجوز
ميؤبه Sickle Cell anemia و صؤلاسمش - ۷
Bleaching كه بؤ مشبؤيز ــصود فصؤلشس ؤرشصروبلاس

نزؤرز. وجوز رنگ و ؤتلاق ؤمكؤن بهبوزش
فرم ــؤن دم زر D, C, A ــن وشصؤمش ــوز كمب - ۸
مشنؤشش هشپوپلادش هؤش مش صوؤنز زنزؤن مشنؤش گرفصن

گرزز. رنگ زر زنزؤن صغششر و
زنزؤن روشي پـس ؤد كه رنگهؤشش صغششـر

مش آشز: پزشز
نؤيش كروژن مقتولاص :Dental Metal - ۱
ــش قص و Stainless steel ــؤش پشنه ــگؤم، آمؤل ؤد
به مؤشل رنگهؤش درز صغششر gold Plate ــؤش پشنه
صغششر محؤومصرشن که مشكنز ؤشجؤز زنزؤن زر حهوهؤش
Silver گذيصه زر هسصنز. Bleaching به رنگهؤ
لشنگوؤل طور وسشعش زر صرمشم نؤقشه به amalgam
كؤنؤل يزه برؤش زنزؤنهؤش روص  Accessهؤش ؤشجؤز
ؤمروده كؤربرزش ولش مشگرفص، حرؤر مورز ؤسصفؤزه يزه
آبش شؤ و خؤكسصرش رنگ هؤش صغششر موجب دشرؤ نزؤرز
ــرزز. ؤقصمؤلاً زر نصشجه مشگ ــصرش به خؤكس مصمؤشل
به ــولاص كروژن مقت قؤتل ؤد ــولفشز س موؤز نفوذ
مشآشز. پزشز رنگ صغششر ــن ؤش عؤج صوبول هؤش زؤخل
مشرفص رشيه به كؤر كؤنؤل زر كه زر گذيصه سشلرهؤشش
ؤشجؤز زنزؤن صغششر رنگهؤشش زر بوزنز كه نحره قؤوش
بوز. ممكن غشر صحرشبؤً آن Bleaching و مشنموزنز
به طور ــشلرهؤ س ؤشن گشرز صؤ تورص كؤفش بؤشز زحص

فضؤش پؤلپ برزؤيصه يوز. كؤمل ؤد
رنگهؤش ــر (صغشش -Trumatic- Injury - ۲

همورؤژشك)
زر زنزؤن و خونرشدش پؤلپ به زنزؤن وؤرز صرؤمؤش
زنزؤن رنگ صغششر علل ــؤشع صرشن ي ضربه شكش ؤد ــر ؤث

ؤسص.

و خونرشدش پؤلپ زؤخل خونش ــزن عروح ي پؤره
صغششر يؤشعصرشن علل ؤد شكش ضربه ؤثر زنزؤن زر پؤلپ

ؤسص. زنزؤن رنگ
ــل پؤلپ، زؤخ خونش ــروح ــزن ع ي ــر پؤره ؤث زر
و يزه رگ همولشده ؤد ــزه خؤرج ي حرمد گلبولهؤش

آدؤز مشسؤدنز. رؤ هموگلوبشن خوز
فيؤر زر ؤثر گلبول حرمد ؤد يزه هموگلوبشن خؤرج
ؤد صركشب مش زهنز. رؤ ؤد زسص خوز آهن صزرشجش شون،
سولفشز و حرمد گلبول هموگلوبشن، ؤد ــزه ي آدؤز آهن
صيكشل آهن سولفشز سشؤهرنگش به نؤم مؤزه هشزروژن
مؤشل حرمد رنگ معمولا به رنگ صغششر ؤشن ــوز، مشي
زچؤر زنزؤن پؤلپ تورصش كه مشبؤيز. زر حهوهؤش به
و بؤشز بؤحش مشمؤنز زنزؤن زر صغششر رنگ ــوز ي نكرود

گشرز. رويهؤش N.V.B زرمؤن تورص بؤ
دنزه پؤلپ زنزؤن به ضربه ؤثر كه زر ــش زر تورص
زؤرز. وجوز رنگ صغششر برگيص و ؤمكؤن ؤتلاق ــز بؤي
ــشون صرومؤ كلسشفشكؤس ؤثر ــه زر ك تورصش زر ــش ول
Bleaching بؤ بؤيز كؤنؤل هؤ ؤشجؤز يزه زر مصؤمورفود
صرمشمش زشگر رويهؤش وؤحع نمشيوز و بؤ ماثر زرمؤن

تورص گشرز. بؤشز ؤتلاق رنگ
ؤصؤح زر زؤخل نكـروده مـوؤز مؤنزن بؤحـش

پؤلپ:
زنزؤن رنگهؤش صغششر ؤسؤسش علل ؤد زشگر شكش
پس چنز مؤه كه ــص ؤس زنزؤن، صخرشب پؤلپ صجدشه و
كرزه و صجدشه به ــروع عنؤتر پؤلپ ي پؤلپ، ــرگ م ؤد
رويهؤش بؤ كه مشيوز ؤشجؤز صشره حهوه ؤش رنگ صغششر

هسصنز. زرمؤن حؤبل Bleaching N.V
رنگ صغششر و Iatrogenic رنگهؤش صغششر

صرمشمش: موؤز
→صرومؤ → خونش عروح يزن پؤره
حرمد→ گلبولهؤش آدؤز يزه گلبول→ همولشد
هشزروژن سولفشز هموگلوبشن آهن+
يزن →آدؤز آهن زؤزن شون زسص ؤد ؤثر →زر
حهوهؤش) به (حرمد مؤشل آهن سولفشز

سشلر موؤز رشيه زرمؤن هنگؤم زر كه تورصش زر
موؤز ؤشن بؤيز، ؤژنل شؤ فرموكرودول، زؤرؤش رفصه كؤر به
موجب رؤ زؤرنز و زنزؤن زر رنگ پصؤنسشل ؤشجؤز صغششر

زنزؤن مشيونز. رنگ صشره صغششر
رنگهؤشش صغششر پؤلپ زر نحره كنهؤش مؤنزن بؤحش
و ؤغلب زؤرنز فلدش ؤجدؤء سشلر هؤ ؤشن که ؤشجؤز مشكنز
صمؤشل دمؤن مرور به و نمش يونز Bleaching بخوبش

عوز زؤرنز. به
نؤينؤخصه بؤ علص سـطقش رنگهؤش صغششر

:Non Specific Discoleration
نؤينؤخصه سطقش علص صغششر رنگهؤش ؤد بعضش
ؤمكؤن پذشر رنگ صغششر علص حطعش ــخشت صي و زؤرنز
صيخشت نشسص كه نشؤدش تورص ؤشن ــز. زر نمشبؤي

زؤيصه بؤيشم. رنگ صغششر ؤد و حطعش زحشح



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۸

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۹ :Bleaching زر ؤسصفؤزه مورز موؤز
۳۰ غلظص صؤ ٪۱۵ ــؤ ص ۱۰ ــؤشز هشزروژن پرؤكس

٪۳۵ صؤ
مقرك مؤزه سودؤننزه و هشزروژن پرؤكسؤشز شك
بؤشز برؤبر نور زر ــه صجدش به صمؤشل علص به كه ــص ؤس
محؤبل زر و يوز نگهزؤرش پويشزه و رنگش ظروف زر
شخچؤل زر بؤشز لذؤ ؤسص، ؤيصعؤل حؤبل يزشز قرؤرص
نگهزؤرش شخچؤل زر ــه ك تورصش زر ــوز. ي نگهزؤرش
زر كه تورصش زر ــر و ؤث مؤه ٪۵۰ ۶ ــزص ــوز زر م ني
زسص ؤد خوز رؤ ؤثر ٪۲۵ مؤه ۶ مزص بؤيز زر شخچؤل

مشزهز.
:Bro۳Na پربورؤص سزشم

ؤسص بش بو رنگ و ــفشز جؤمز پوزرش س زر قؤلص
زر و بوزه ــشمشؤشش زؤرؤش ثبؤص ي جؤمز ــص زر قؤل و
مصؤبورؤص سزشم به شؤ هوؤش گرم و آب و ؤسشز مجؤورص
ؤكثر مشيوز. صجدشه ؤكسشژن و پرؤكسؤشز هشزروژن و

زؤرنز. حلشؤشش قؤلص پربورؤص سزشم صركشبؤص
ــل ؤكس ــوپر س بؤ ــه محؤشس زر ــورؤص پرب ــزشم س

ؤشمنصر مشبؤيز. (٪۳۵ صؤ ۳۰ (هشزروژن پرؤكسؤشز
ــؤشز) پرؤكس هشزروژن (ؤوره ــؤشز بؤمشزپرؤكس كؤر

CH۲N۲O H۲O۲
موجوز بؤدؤر زر ٪۳۵ ــؤ ص ــؤشز ۱۰ بؤمشزپرؤكس كؤر
معؤزل كه آن ٪۱۰ غلظص at home روي زر ؤسص.
ؤسصفؤزه مورز ؤسص ــؤشز پرؤكس (۱/۳) هشزروژن ٪۳/۴
ــكلش مي بؤفصهؤش نرم بؤ صمؤس زر مشگشرز و ــرؤر ح

نمشكنز. ؤشجؤز
Bleaching زر ٪۳۵ مشزپرؤكسؤشز بؤ كؤر غلظص
بؤ محؤشسه زر كه حرؤر مشگشرز ؤسصفؤزه مورز Office

مشبؤيز. پرؤكسؤشز ۳۵٪ رحشحصر هشزروژن
٪۳ ــؤ صحرشب ــؤشز كؤربؤمشزپرؤكس ٪۱۰ ــول مقل
موجب كه مشكنز ۷٪ ؤوره ؤشجؤز و پرؤكسؤشز هشزروژن
زر سطقش صغششرؤص آدؤر بؤفصش و زنزؤن، ــشص قسؤس

مشيوز. زنزؤن
موؤرز ؤد بعضش زر فلورؤشز: ؤسصؤنوس مقلول
ــشص قسؤس ــؤر زچ ــؤ زنزؤنه Bleaching ؤد ــس پ
ــشص قسؤس ؤد فلورؤشز ــصؤنوس ؤس ــونز. دوزگذر مشي

مش كنز. جلوگشرش بعزش
صركشبش ــرؤه هم ــؤشز كؤربؤمشزپرؤكس مقلول ؤگر
ؤكسشژن آدؤز سؤدش سرعص بؤيز نؤم كؤربؤمول به ردشنش

Bleaching عمل مؤزه نصشجه مشيوز زر آهسصهصر
مششؤبز. ؤفدؤشي

Bleaching مؤزه ــزن ي ژل موجب كؤربؤمول
ــرؤر ح گؤرز  ــص نؤش روش زر ــر رؤقصص و ــرزز مشگ

مشگشرز.
Bleaching) Factors) زر موثـر عوؤمل
Affecting Both The in office and at

:home blaching
نظر زر بؤشز Bleaching ؤد حبل عؤمل چنزشن
ؤشن ــص آشز، بزس قزؤكثر مدؤشؤش آن صؤ ــوز ي گرفصه

ؤد: عبؤرصنز عوؤمل
زنزؤن: سطق بوزن صمشد - ۱

صؤ ــوز ي ــصه برزؤي بؤشز ــطقش س زبرشهؤش صمؤم
زنزؤن ؤشجؤز Bleaching بؤ بشن مؤزه قزؤكثر صمؤس
صمشد ؤد بعز هفصه بؤشز پس ؤد ۲ Bleaching ــوز. ي
گونه هر يوز زؤزه ؤجؤده صؤ يوز ــروع زنزؤن ي كرزن
پروفشلاكسش به وؤبسصه كه لثه شؤ و زنزؤن ــشص قسؤس

بروز. بشن ؤد ؤسص
غلظص هشزروژن چه هر ــؤشز: پرؤكس غلظص - ۲
بشيصر يزن ــفشز س سرعص بؤيز ــصر بشي ــؤشز پرؤكس

مشيوز.
Office مورز bleach روي زر ــه ك ــوؤزش م
هشزروژن غلظص ٪۳۵ زؤرؤش حرؤر مشگشرز ــصفؤزه ؤس
برسز. هم ٪۵۰ صؤ مشصوؤنز ؤلبصه كه ــص پرؤكسؤشز ؤس
زر ٪۵۰ صؤ زلشل سوديآور بوزن پرؤكسؤشز ۳۵ به ؤلبصه
كؤملا ؤشدوله يوز، بؤشز نرم بؤفصهؤش آن كؤربرز هنگؤم

مش يوز. نرم سوخصگش يشمشؤشش بؤفص بؤعث دشرؤ
هر چه :(Temperature) ــرؤرص زرجه ق - ۳
ؤكسشژن سؤدش مشدؤن آدؤز ــز بؤي بؤلاصر قرؤرص زرجه
بؤ مشگشرز. ؤنجؤم سرشع رنگ صغششر و مشيوز سرشعصر
يشمشؤشش وؤكني سرعص قرؤرص ؤفدؤشي زرجه زه هر

برؤبر مشيوز. ۲
نؤرؤقص رؤ ــؤرؤن بشم بؤلا خشلش قرؤرصهؤش ــش ول
ؤلصهؤب ــش و قص زنزؤن ــشص قسؤس بؤعث و ــز مشكن

مشيوز. نؤپذشر پؤلپ برگيص
برزه كؤر به ــش بشقس Bleaching بزون موؤز
ؤجصنؤب زنزؤن ــه دشؤز ب ؤعمؤل قرؤرص صؤ ؤد ــوز مشي

يوز.
مشدؤنش ؤد بشي نبؤشز نشد دنزه غشر زنزؤنهؤش زر

به قرؤرص ــص ؤس حبول حؤبل دنزه زنزؤن شك كه برؤش
يوز. برزه كؤر

زرجه ۱۰ ، Bleaching برؤش ــب منؤس زمؤش
ــؤس بشمؤر ؤقس كه ــص ؤس ؤد زمؤئش كمصر ــص فؤرنهؤش
زرجه ۱۶۰ ؤد ــي ــرؤرص بش ق ؤد ــز. مشكن ــش نؤرؤقص
پؤلپش تزمؤص موجب دشرؤ يوز خوززؤرش بؤشز فؤرنهؤشص
Bleaching زر بؤشز پس مشيوز. برگيص غشر حؤبل

safe ؤنجؤم گشرز. قرؤرص منؤسب و
پرؤكسؤشز هشزروژن ذخشرهسؤدش برؤش :PH - ۴
نشمه ؤفدؤشي موجب دشرؤ ؤسص، منؤسب ؤسشزش PH

مشگرزز. پرؤكسؤشز هشزروژن عمر
هشزروژن ــشون ؤكسشزؤس جهص ؤشزهآل PH ولش
كؤرؤئش PH ؤشن زر ــص. ؤس صؤ ۱۰/۸) ۹/۵) ــؤشز پرؤكس
ؤد PHهؤش ــصر بشي زرتز ۵۰ ــؤشز پرؤكس هشزورژن
ــصر بشي PH ــص. دمؤن ؤس آن زر همؤن مزص كمصر ؤد
صأششز A.D.A ــط صوس كه ــؤشز ــوؤز كؤربؤمشزپرؤكس م
مشصوؤنز ــر پؤششنص PH ــش ول ــص، ؤس ۷ قزوز ــزه ي
وجوز ؤشن كنز. بؤ ؤشجؤز زنزؤن ــطقش زر صغششرؤص س
مزص زر و مشيوز سرشع يكسصه كؤربؤمشزپرؤكسؤشز

مشرسز. ۸ به بؤلاش PH سؤعص چنز
دمؤن مزص هر چه :Bleaching دمؤن مزص - ۵
ــصرش رنگ بشي طولانشصر گرزز بهبوز Bleaching
ؤقصمؤل طولانشصر دمؤنهؤش زر ولش ــوز مشي قؤتل

زؤرز. وجوز زنزؤن قسؤسشص
Sealed) ــزه  ي ــوم  م و ــر  مه ــط مقش - ۶
يزه ــشل س مقشط وحصش زر شك :(Envirorment
هشزروژن كؤرؤئش مشگشرز، ــرؤر ح Bleaching مؤزه
زر مهم بسشؤر عؤمل شك كه مش شؤبز ؤفدؤشي پرؤكسؤشز

مشبؤيز. Non-Vital زنزؤنهؤش Bleaching
خشلش :(additives) ــر زشگ ــؤش ؤفدوزنشه - ۷
كه ــصنز هس ؤفدوزنش هؤشش زؤرؤش ــؤشز ــوؤز پرؤكس م ؤد
برؤش مؤزه صؤ مشزهنز ــر صغشش رؤ مؤزه Handeling
ــؤشز پرؤكس هشزروژن مؤزه ــوز. ي پذشري حؤبل بشمؤر
ــش بخي ؤثر زؤرز ولش كؤربرز رؤقصصرش ژل ــورص بت

مششؤبز. كؤهي آن
۲ صؤ ۱) ــرش بؤلاص ــه عمر نشم ــؤشز كؤربؤمشزپرؤكس
ؤد (كمصر ــؤشز پرؤكس هشزروژن بؤ ــه ــؤل) زر محؤشس س

زؤرز. هفصه) چنز
دشؤزش محؤزشر قؤوش همچنشن كؤربؤمشزپرؤكسؤشز



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۸

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۹ و گلشكول گلشسشرشن، ــصحؤص مي مثل موؤز دمشنهؤش،
زنزؤن ؤسص. خمشر موؤز يبشه

به مشدؤن جوؤن ؤفرز زنزؤن هؤش ــن بشمؤر: س - ۸
جوؤب مسن ؤفرؤز زنزؤن هؤش ؤد بهصر حؤبل ملاقظهؤش

مشزهز.
زنزؤن مشنؤش ــر ؤد ــؤ Stain: Stain ؤگ مني - ۹
بهصر جوؤب Bleaching ــه ب ــز بؤي گرفصه ــؤء مني
Stain ــؤء مني ؤگر فلوئورودشس، ولش مثل ــز مشزه
ميكلصر مش بؤيز مؤننز زرمؤنش ؤد نظر ــز بؤي ؤد عؤج

صصرؤسشكلشن. يزشز رنگهؤش صغششر
Bleaching كؤربرز موؤرز

(Indication for Blaaching)
زر بشمؤرؤنش Bleaching كؤربرز ؤولشن مورز - ۱
نؤرؤضش هسصنز. خوز زنزؤن يزن رنگش كه ؤد ؤسص

زرمؤنهؤش جؤش به ــز مش صوؤن Bleaching - ۲
تورص كرؤن شؤ و ونشر ــلن كؤمپودشصش، پرس ــش صرمشم
ؤد Bleaching ــؤن بشمؤرؤن بؤ زرم ؤد ــرز. بعضش گش
زرمؤنهؤش نشؤدش به و مش يونز خوز رؤضش زنزؤن رنگ

نمشبؤيز. aggressive
ــر، ونش ــص لامشنش ــؤش زرمؤنه ؤد ــل حب - ۳
رؤ ونشر ــص لامشنش ــلن پرس ــز مشصوؤن Bleaching

زهز. جلوه طبشعشصر و دشبؤصر
ــش كه مشصوؤنز به صنهؤش زنزؤن شك ــؤن زرم - ۴

Non-Vital بؤيز. شؤ Vital و
رنگيؤن موجوزش كه كرؤنهؤش دشبؤصر كرزن - ۵
صوسط کؤر ؤشن ؤسص، مجؤور زنزؤن رنگ ؤد ــنصر روي

مشگشرز. تورص زنزؤنهؤش مجؤور كرزن سفشز
Bleaching عزم كؤربرز موؤرز

زر بهبوز ماثر كمك شك Bleaching چه ؤگر
زنزؤنش صغششر رنگ هر ولش ظؤهر زنزؤن هؤسص دشبؤشش

نزؤرز. Bleaching به نشؤد
برؤقصش كه خؤرجش ــطقش و س Stainهؤش - ۱
و بؤ ؤبر ــش پروفشلاكس خمشرهؤش و بركؤپ رؤ ــط صوس
برزؤيصه Polishing چرخيش وسؤشل كمك به ژن

مشيوز.
قسؤس. زنزؤنهؤش بؤ بشمؤرؤن - ۲

و شؤ ــز ــشع زؤرن وس پؤلپ ــه ك ــش زركوزكؤن - ۳
ؤنجؤم in –Office روي صرك زؤرنز كه زنزؤنهؤشش

نمشيوز.
همرنگ غشر و شؤفصه رنگ صغششر ــؤش صرمشمه - ۴
رنگ به همرنگ صرمشم آنهؤ بؤ شك صعوشض بؤ صنهؤ نشد

مش رسنز. مطلوب
قؤمله دنؤن برؤش مندل زر Bleaching روي - ۵
ــؤشز زر كؤربؤمشزپرؤكس موؤز موجوز به كه ــرؤزش ؤف و

نمشيوز. ؤسصفؤزه زؤرنز قسؤسشص
زهز كه نيؤن نزؤرز وجوز هشچ يوؤهزش ؤگرچه
ؤسص. مضر نودؤز شؤ و جنشن برؤش Bleaching كه

قسؤسشص و رؤبرزم و لاصكس به ــشص قسؤس - ۶
يشمشؤشش. موؤز به

موؤز ــؤشل و وس ــه ــؤر ب بشم ــكؤرش هم ــزم ع - ۷

.Bleaching
مؤزرؤن و ؤفرؤز قؤمله برؤش يزه كه پشينهؤز ولش
ــرز دشرؤ نگش تورص Bleaching ــؤن زرم ــشرزه ي
ؤشن زر زؤروهؤ ــرف مقزوزشص مت و لثه ؤش ــك صقرش

ؤفرؤز وجوز زؤرز.
بؤيز، سؤد ــشص ميكل قسؤس ؤشن زر تورصش كه
و فلورؤشز قؤوش كه قسؤسشص رفع مقلولهؤش كؤربرز
Bleaching موؤز بؤ همرؤه هسصنز پصؤسشم نشصرؤص شؤ

مشيوز. برزه كؤر به
برؤش دمؤن مورز نشؤد قسؤسشص كؤربرز موؤز ضز ؤمؤ
ؤفدؤشي مش زهز. رؤ زنزؤنهؤ ــن روي رنگ به رسشزن
مفتل ــؤش نؤرؤقصش ه ــه ؤش ؤد صؤرشخچ ــه ك بشمؤرؤنش
Bleaching ــرؤش ــبش ب منؤس ؤفرؤز ــز زؤرن T.M.J
سؤشي موجب ــص ؤس ممكن دشرؤ ــصنز نشس مندل زر

گرزز. زنزؤن هؤ
ؤد ــصفؤزه ؤس دمؤن ــص ؤس ممكن ــرؤز ــن ؤف زر ؤش
ؤد شؤ و زؤزه صغششر رؤ ــدل من ــؤن Bleaching زر زرم

نمؤئشم. طش زرمؤن ؤسصفؤزه زر چنزشنصرش

بؤنزشنگهؤ و Bleaching
مشنؤ زر ؤكسشژن بؤعث صمركد بؤلاش Bleaching
كؤمپودشصهؤ پلشمرشدؤسشون بؤ و مشگرزز زنزؤن عؤج و

مشكنز. ؤشجؤز صزؤخل
ؤد ــز بع ۱۰ روده ــؤ ص  ۷ ــش دمؤن ــر صأخش ــك ش
عؤج ؤد ــشژن ؤكس ــزن ي آدؤز ــب موج Bleaching
بؤ ــورص ت ــن ؤش زر ــه ك ــوز مش ي ــزؤن زن ــؤش مشن و
نمشكنز. ؤشجؤز صزؤخل كؤمپودشص هؤ ــشون پلشمرشدؤس
Bleach رنگ زنزؤنهؤش هفصه صأخشر، ۲ ۱ صؤ ؤد پس
كؤمپودشصش صرمشمهؤش سپس و مشيوز صثبشص ــزه ي

مشيوز. ؤنجؤم
:Bleaching مدؤشؤش

كرزن سفشز جهص زنزؤن ؤد سؤخصؤرش هشچ - ۱
نمشيوز. برزؤيصه زنزؤن

ــد هدشنه پروص ــؤش ــؤ زرمؤنه ب ــه محؤشس زر - ۲
زؤرز. پؤششن صرش

:Bleaching معؤشب
ؤسص ممكن زنزؤنهؤ روش Bleaching ؤثر - ۱

و همشيگش نبؤيز. زؤئم
موثر رنگهؤ صغششر صمؤم روش Bleaching - ۲
مثل زشگر صرمشمش رويهؤش ؤسص ممكن و نمشبؤيز

بؤيز. نشؤد كرؤن و پرسلن و ونشركؤمپودشص
چون شؤفصه كؤهي حطر مشنؤ كه ــوؤرزش زر م - ۳
صوبول هؤش به Bleach ــوؤز م ــزشزصر ي موجب نفوذ
ــص كه نشس جؤشد ــوز مشي ــشص زنزؤن قسؤس و عؤج

يوز. Bleach
و Bleaching كؤمل حزرص پشيبشنش عزم - ۴

عزم زوؤم نسبش آن.
هنگؤم زر مسن بشمؤرؤن زر وشژه ملاقظؤص
سؤشي كه تورصش زر بشمؤرؤن مسن زر :Bleaching
مشبؤيز، موثر Bleaching شك زرمؤن نبؤيز يزشز

زر كمصر خوؤهؤن ترف وحص بشمؤرؤن مسن ؤغلب دشرؤ
هسصنز. زنزؤن پديكش و هدشنه كمصر تنزلش

صأثشر پؤلپ علص عحب نيشنش به مسن بشمؤرؤن زر
بؤلاصر قرؤرصهؤش ؤد ــصفؤزه ؤس زلشل به Bleaching

مش نمؤشز. موثرصر
ؤد بشمـؤرؤن جوؤن حبل زر وشژه ملاقظـؤص
گرمؤئش صقرشكؤص به جوؤنؤن و كوزكؤن :Bleaching
زر هسصنز. ــؤسصر قس Bleaching زر ــرمؤئش س و
برؤش گرمؤ ؤد گشرز و تورص زحص بشيصرش بؤشز جوؤنؤن
ؤد ؤسصفؤزه يوز. ؤجصنؤب بؤشز Bleaching ؤثر ؤفدؤشي

مشبؤيز. موثر زر جوؤنؤن گؤرز نؤشص رويهؤش
زر پرؤكسـؤشز هشـزروژن عمل مكؤنشسـم
Bleaching زر كه صركشبؤصش Bleaching: صمؤم
زر زؤرنز. H۲O۲ رؤ ــؤدش آدؤزس صوؤنؤئش مشروز به كؤر
بر H۲O۲ ؤثر بؤ ؤرصبؤط زر Bleaching ــر صأثش وؤحع

ؤسص. رنگ مولز مولكولهؤش روش
ولش ــص ؤس پشچشزه Bleaching چه فرؤشنز ؤگر
زر كه ؤسص ؤكسشزؤسشون مبنؤش بر فرؤشنز ؤشن ؤتول
ؤكسشزكربن) و (زش Co۲ به رنگ مولز آلش آن موؤز

مشيوز. صبزشل (آب) H۲O
ؤقشؤء و ــشون ؤكسشزؤس وؤكني Bleaching زر
كه ؤسص H۲O۲ ؤكسشز ؤسشون عؤمل مش گشرز. تورص
ــص ؤس منفرز ؤلكصرونهؤش شؤ آدؤز رؤزشكؤلهؤش زؤرؤش
صولشز صوؤنؤشش ــه ك ــص كننزه ؤس ــشز ؤكس عؤمل شك و
ــشؤر بس رؤ زؤرز كه ??  H۲O-O۲ ــؤش آدؤز رؤزشكؤله

ؤسص فعؤل
ؤسص حوشصرش رشيه HO۲۰ آدؤز رؤزشكؤل

كه مشبؤيز ضعشف ؤسشز خؤلت قؤلص زر H۲O۲
زر صجدشه كؤهي و آن نشمه عمر برزن به منظور بؤلا
ؤسشزش مقشط زر و مشيوز نگهزؤرش ؤسشزش مقشط
ــوز زر مقشط حلشؤئش مش ي ــز صولش O۰ آدؤز ــكؤل رؤزش
كه حوشصر مشگرزز صولشز O۰-HO۲۰ــكؤل آدؤز رؤزش

H2O2→H2O+O0 ؤسص.
 H2O2→H+HO20   

رؤزشكؤلهؤش ــؤز ؤشج و صولشز برؤش ــب منؤس PH
۱۰/۸ ــؤ ص ــزوز ۹/۵ ق زر H۲O۲ ؤد HO۲۰ ــر حوشص

مشبؤيز.
:Bleaching مكؤنشدم

مؤصرشكس زر هشزروژن پرؤكسشز Bleaching زر
ؤغلب رؤزشكؤل هؤ ؤشن مششؤبز. ــؤر ؤنصي عؤج و مشنؤ آلش
نصشجه زر ــونز. مش ي وؤكني وؤرز ــبؤع ؤي بؤنزهؤش بؤ
رؤ نور كه ــونز. ــؤزهصر صبزشل مشي س مولكولهؤش به
و ــفشزصر س زنزؤن نصشجه زر مشكننز. كمصر منعكس

روينصر مشيوز.
ؤكسشز عؤمل كه ؤصفؤح مشؤفصز دمؤنش فرؤشنز ؤشن
بشن زر فضؤهؤش ــوز موج موؤز آلش بؤ H2O2 ــزن ي
وؤكني ــزؤن وؤرز زن مشنؤش زر ــش آل غشر ــؤش نمكه

يوز.
ؤسص حرمد صشره مؤزهؤش مثؤل عنوؤن بصؤكؤروصن به
صجدشه سؤزه صر مولكول زو به ؤكسشزؤسشون ؤثر زر كه



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۰

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۱ كه مشيوز ؤشجؤز A مولكول وشصؤمشن زو و ــوز مش ي
به Bleaching وؤكنيهؤش ــصنز، ؤلبصه هس بش رنگ

نشسصنز. سؤزگش ؤشن
قلحوش صركشبؤص ؤبصزؤ Bleaching ــز زر فرؤشن
صركشبؤص به يزه و بؤد هسصنز ــشؤر رنگش بس كه كربن
ــونز. مشي صبزشل زؤرنز ــنصرش روي رنگ كه خطش
معمولاً كه ــن كرب مضؤعف بؤنز ــؤ ــپس صركشبؤص ب س
(يبشه ــش هشزروكس گروههؤش به ــصنز هس درزرنگ
ؤگر مشيونز صبزشل هسصنز بشرنگ معمولاً كه ؤلكل)
يزه Bleach موؤز، شؤبز ؤزؤمه Bleaching فرؤشنز

مشيوز. روينصرش قؤتل رنگ
به Bleaching فرؤشنز پشيرفص بؤ ؤيبؤع: نحطه
سؤخصمؤنهؤش فحط رسشز كه زر آن خوؤهشم نحطهؤش
نحطه ؤيبؤع ــص. ؤشن زؤي خوؤهشم هشزروفشل بش رنگ
به يزص به بعز ؤشن ؤد كرزن سفشز كه عمل مؤزه ؤسص
Bleaching عمل تورص ؤزؤمه زر ــوز و مشي كنز
زر و ــونز مشي ــصه يكس پروصئشنهؤ ؤصتؤلاص كربنش
هشزروكسش گروههؤش روين به خطش صركشبؤص وؤحع
موؤز به هم بؤد زر تورص ؤزؤمه و يزه صجدشه بشرنگ

سؤزهصر صبزشل مشيوز.
Over زچؤر ــزؤن زن مشنؤش ؤشن وضع ــه ؤزؤم زر
به و يزه صجدشه هشزروكسش موؤز و ــزه ي bleach

مشيوز. آب صبزشل كربن و زشؤكسشز
ؤيبؤع ؤد نحطه حبل ــك پدي زنزؤن بنؤبرؤشن شك
مصوحف مش كنز رؤ Bleaching ــبؤع ؤي نحطه زر شؤ و
Over ؤد ــش نؤي Bleaching عوؤرض ؤزؤمه ــرؤ، دش
پرودشصش ؤفدؤشي و ــكننزگش ي ــل مث bleaching
ــزن ي ــفشز س بزون زنزؤن مشنؤش و ــر مشگرزز ظؤه

خوؤهز رفص. بشن بشيصر ؤد
خؤرجش صقلشل H2O2 ؤقصمؤل غلظص ؤفدؤشي بؤ
ــبص نس زر صغششر علص به صقلشل ؤشن مششؤبز، ؤفدؤشي
به كه ــز مشبؤي زنزؤن بؤفصهؤش آلش غشر آلش و موؤز

قلالشص ؤفدؤشي مش شؤبز. آن زنبؤل
سبب زنزؤن ــمؤن س زر عؤج و قلالشص ؤفدؤشي بؤ
پرؤكسؤشز هشزروژن و مشيوز صقلشل به آنهؤ قسؤسشص
زنزؤن عؤج و مشنؤ پروصئشنهؤش ــزن ي زنؤصوره سبب

مشيوز.
مقححؤن كؤربرز ــصر بشي ؤمروده ــؤس ؤس همشن بر
ــز. نمشكنن ــه صوتش رؤ ــؤلا ب ــؤش ــؤ غلظصه ب H2O2
سزشم پربورؤص همچنشن و H2O2 پؤششن غلظصهؤش

نمشكننز. ؤشجؤز رشيه صقلشل گونه هشچ
مشزپرؤكسـؤشز: بؤ كؤر يـشمشؤشش مكؤنشـدم
زسصرس زر ٪۳۵ ۳ صؤ غلظصهؤش كؤربؤمشزپرؤكسؤشز زر
Bleach زر آن ٪۱۵ صؤ ۱۰ غلظص كه معمولاً ــص ؤس
هشزروژن صجدشه ؤثر زر كه مشگشرز حرؤر ؤسصفؤزه مورز

مشكنز. صغششر پرؤكسؤشز
صجدشه ــر ؤث زر ــز زرت ــؤشز ۱۰ بؤمشزپرؤكس كؤر
هشزروژن كه مشكنز صولشز ٪۳/۶ پرؤكسؤشز هشزروژن

مشيوز. شونشده زرتز ۳/۶ پرؤكسؤشز
بؤ كؤر ــؤشز قؤوش مشزپرؤكس كؤربؤ ــش كه موؤحع زر

مشزپرؤكسؤشز زر بؤ ــصنز كؤر هس ــشرشن گلشس شؤ و پول
ؤسشزش زؤيصه PH كمش پرؤكسؤشز هشزروژن محؤشسه بؤ

زؤرز. بشيصرش عمر نشمه بنؤبرؤشن
ــؤشز پرؤكس هشزروژن release ــول پ ــؤ كؤرب زر

مشيوز. آهسصهصر
Bleaching زرمؤنش رويهؤش

V i t a l (Non vital Bleaching
(Bleaching

E x t e r n a l ) Internal Bleaching)
Bleaching

V.B+N.V.B زرمؤنهؤش ؤد مجموعهؤش شؤ و
زنزؤنهؤش دنزه زر Bleaching ــد صجوش موؤرز

دشر ؤسص: يؤمل موؤرز
aging پزشزه ؤثر زر زنزؤن رنگهؤش صغششر - ۱

(سؤلمنزش)
ــرطش كه ي به فلوئورودشس رنگ هؤش صغششر - ۲

آن دشؤز نبؤيز. يزص
خؤكسصرش شؤ و ــن روي درز رنگ هؤش صغششر - ۳
ــزه ي ؤشجؤز ــشكلشن صصرؤس ؤثر مترف زر ــن كه روي

ؤسص.
ــؤش زنزؤنه زر ــطقش ــؤش س رنگه ــر صغشش - ۴

دنزه.
وؤرز به صرومؤش ؤثر زر ــه ك رنگهؤشش ــر صغشش - ۵
زنزؤن پؤلپ و ــص ؤس ــزه همورؤژش ؤشجؤز ي و ــزؤن زن
كؤرؤنه مقؤفظه زرمؤن شك Bleaching ــص ؤس دنزه
ــشؤر ماثر، حؤبل بس آن ؤد آمزه ــص بزس نصؤشج و ــص ؤس
دنزه زر زنزؤنهؤش ؤسص طولانش مزص ؤثر بؤ و ؤعصمؤز
رنگ بز حسمصهؤش سطق مشنؤ به ؤد Bleach عنؤتر
مولكول هؤشش يزن آدؤز بؤعث و مشكننز نفوذ زنزؤن

گيصهؤنز. يزن زنزؤن رنگ سبب بز كه مشگرزنز
زر كه هؤشش Stain برؤش Vital Bleaching
ــصنز. ماثر هس ــزهؤنز ي زنزؤن رنگ صغششر مشنؤ بؤعث
ؤشزهآلش برؤش ــؤب ؤنصخ درز و ملاشم رنگهؤش ــر صغشش
رنگ به كه هؤشش Stain ولش هسصنز، Bleaching
زرمؤن ميكل نظر ؤد ؤغلب هسصنز ــصرش خؤكس و آبش

زؤرنز. زرمؤن جلسه چنزشن به نشؤد و مشبؤينز
كه صصرؤسشكلشن مترف ؤد نؤيش رنگهؤش صغششر
نظر ؤد ؤسص زنزؤن مشنؤش عؤج و به پؤلپ ؤد آنهؤ منيؤء

كمصرش زؤرنز. زرمؤنش ؤثر
Bleaching Vital روي كه به زنزؤنهؤشش ؤد
رؤزشوگرؤفش صهشه Bleach ؤد حبل بؤشز زرمؤن مشيونز

تورص گشرز. Vitality Test و يوز
بؤيز صوؤم لشكشج ــكوك كه بؤ مي هر گونه صرمشم

گرزز. ؤد Bleaching صعوشض حبل بؤشز
زنزؤنهؤش برؤش سطوق مشنؤشش Vital Bleach
بؤشز بشمؤرؤن به و ؤسص يزه طرؤقش دنزه غشر و دنزه

يوز. گفصه آن مقزوزشصهؤش و ؤقصمؤلش خطرؤص
بشمؤر كنشم صؤ رؤ نبؤشز بش قس زنزؤنهؤش بشمؤرؤن
وؤكني زنزؤن به وؤرز تزمؤص شؤ و بؤفصش تزمؤص به
دبؤن و لبهؤ زر سودي نؤرؤقصش، ؤقسؤس و زهز نيؤن

مثبص بؤيز ــخ پؤس تورصش كه نمؤشز. زر بشؤن رؤ لثه و
مش كنشم. مصوحف رؤ Bleaching مرؤقل

مطب: زر Vital Bleach روي مدؤشؤش
سودؤننزه يشمشؤشش موؤز يشمشؤشش ؤثرؤص خطر - ۱
ؤشدولشين چون بؤ ؤسص قزؤحل مطب زهؤن زر بؤفص به

مشگشرز. تورص رؤبرزم كؤفش و زحشح
ــرعص س مطب بؤ زر Bleaching ــؤل وؤشص - ۲

مشگشرز. تورص بشيصرش
مطب: زر Vital Bleach ؤنجؤم معؤشب

مطب بشيصر ؤسص زر - هدشنه زرمؤن ۱
ؤسص پشي بشنش حؤبل غشر زرمؤن نصشجه - ۲

پشيبشنش ــل حؤب غشر ــؤن زرم ــؤن دم ــزص م - ۳
ؤسص

Non Vital ــؤ ش Internal Bleaching
:Bleaching

Non- زنزؤن هؤش زر Bleaching ــه ب ــؤد نش
کؤنؤل رشيه نؤحت زرمؤنهؤش زنبؤل به معمولا Vital
خونرشدش و زنزؤن ــه ب وؤرز صرومؤش ؤثر زر ــن همچنش

مش آشز. صرومؤ پزشز زر ؤثر پؤلپ زرون
زر نکروصشک موؤز ــه رشي نؤحت کؤنؤل زر زرمؤن
نموزن پر هنگؤم زر شؤ و بؤحشمشمؤنز پؤلپش يؤخكهؤش
و چمبر بؤحش مشمؤنز پؤلپ زر رشيه سشلر ؤنزو کؤنؤل

مشيوز زنزؤن رنگ صغششر موجب
صغششر رنگهؤشش هسصنز نحره قؤوش سشلرهؤشش که
غشر صحرشبؤً آن Bleach که مشکنز ؤشجؤز ــزؤن زر زن
صؤ ؤشن گشرز ــورص ت بؤشز کؤفش ــص زح ــص، ؤس ممکن

يوز. برزؤيصه پؤلپ ؤد فضؤش کؤمل طور به سشلر هؤ
زرون و خونرشدش ــؤ صروم زچؤر ــه ک زنزؤنهؤشش
همولشد خونرشدش ؤثر زر حرمد گلبولهؤش هسصنز پؤلپ
آهن و مشکننز رؤ آدؤز هموگلوبشن خوز و ــونز مش ي
بوسشله که سولفشز هشزروژن هموگلوبشن بؤ زر موجوز
آهن سولفشز صيکشل مشيوز موجب صولشز بؤکصرشهؤ

ؤسص. رنگ رنگ مؤزه صشره که مشيوز
چمبر پؤلپ Access ؤگر ؤنزو زرمؤن ــگؤم زر هن
لشنگوؤل نوؤقش زر بوشژه عؤجش خرزههؤش نبؤيز کؤفش
ؤد آن که برزؤيصن بؤحش مش مؤنز به طورش چمبر پؤلپ
صغششر رنگهؤشش و مشصوؤنز مشبؤيز چمبر ميکل پؤلپ
کؤفش برؤش Access پس ــصه بؤيز. زؤي زنبؤل رؤ به
برؤش ؤسؤسش کؤمل پؤلپ چمبر يرط debridment

ؤسص. رشيه زرمؤن
زنزؤن کؤنؤل زر رفصه کؤر به زؤرو هؤش گونه هر پس
مورز کؤنؤل زنزؤن سشل نموزن برؤش خمشرهؤشش که و
پؤلپ کرونؤلش ــؤش ؤد فض مش گشرز بؤشز ــصفؤزه حرؤر ؤس

گرزز. کؤمل کؤنؤل زرمؤن روص صؤ يوز برزؤيصه
مقسوب ؤكسؤشز ؤژنل که شک مؤزه خنثش دشنک
بؤ صمؤس زر ــش که مزص طولان تورصش زر ــوز، مشي
ؤشجؤز زنزؤن سؤخصمؤن رنگهؤشش رؤ زر صغششر بؤيز عؤج
نؤقشه زر مزص طولانش که زؤرو هؤشش همچنشن مشکنز.
آبش مصمؤشل بؤينز صغششر رنگهؤش ــروشکؤل زنزؤن س
زر آمؤلگؤم گذيصه زر مشکننز. ؤشجؤز ــصرش به خؤکس



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۰

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۱ ــزه برؤش ؤشجؤز ي accessهؤش نؤقشه لشنگوؤل صرمشم
حرؤر مورز ؤسصفؤزه حزؤمش يزه روص کؤنؤل زنزؤن هؤش
صغششر موجب دشرؤ زؤرز کؤربرز عزم ؤمروده مشگرفص.
ــوز. ؤقصمؤلا مشي زنزؤن زر ــصرش خؤکس ــؤش رنگه
مقتولاص ؤد قؤتل ــولفشزه س موؤز نفوذ ــه نصشج زر
رنگ صغششر ــن ؤش عؤج، صوبولهؤش ــل به زؤخ ــروژن ک

مشآشز. پزشز
Bleaching ــص جه ــش ؤسؤس و ؤول ــرط ي
کؤنؤل روص زرمؤن کشفشص Non vital ــؤش زنزؤنه
زوم يرط يوز. گرفصه نظر زر بؤشز که ــص ؤس ــزه ي
گونه ؤد هر صؤ ــص ؤس آپشکؤل کؤفش نؤقشه بوزن ــشل س
پرش آپشکؤل بؤفصهؤش به Bleaching موؤز ــص ني
طور که گوصؤ به ــگشرش يوز. بنؤبرؤشن زر تورصش پشي
زرمؤن عبؤرص زشگر شؤ به بؤيز و کؤنزنس يزه ضعشف
بؤشز Bleaching ؤد حبل بؤيز ؤنجؤم نيزه کؤمل ؤنزو

يوز. رشيه صجزشز زرمؤن
جزش که زر قزوز ۷٪ ؤد زنزؤنهؤشش ميکل شک
حرؤر Internal  Bleaching بؤ زرمؤن صقص ــه ک
ــص ؤس ــه رشي خؤرجش صقلشل مشکنز برود گرفصهؤنز
صقلشل ؤشن external)، علص root resorbtion)
بر مرورش ولش ــص. ؤس نيزه ــصش ينؤخصه هنود بزرس
زر مخصلف علل ــزؤزش صع که ــؤن مشزهز ني محؤلاص

مشبؤينز. موثر آن ؤشجؤز
و ــصنز هس ــؤل س ۲۵ ؤد جوؤنصر بشمؤرؤنش که - ۱
هنگؤم زر زؤيصهؤنز زنزؤن به صرؤمؤصشک تزمؤص سؤبحه
ــوز مشصوؤنز ي برزه کؤر به قرؤرص ؤگر Bleaching
همه زر root بؤيز ولش resorbtion برؤش علص شک

ؤسص. نيزه ثؤبص بشمؤرؤن
که زر ؤسص نيؤن زؤزه روش قشوؤنؤص - مطؤلعؤص ۲
برزه کؤر قرؤرص به Internal Bleching که روي
ميؤهزه موؤرز رشيه زر ۱۸ صؤ ٪۲۵ صقلشل ــوز مش ي
نيوز برزه کؤر قرؤرص به تورصش که زر ــص، ؤس يزه

مشيوز. زشزه موؤرز ٪۶ زر رشيه صقلشل
صقلشل رشيه موثر ؤسص زر چنزشن عؤمل ممکن

يؤمل: که بؤيز
يزن ؤکسپود موجب که زنزؤن سمؤن نحت - ۱
طور به که مشگرزز ــؤن زه مقشط بر ــروشکؤل س عؤج
نحت ؤشن ــؤر زچ جمعشص ؤفرؤز ٪۱۰ ــؤ صحرشب ــؤل نرم

هسصنز.
عؤملش هر شؤ و پرشوزنصؤل لشگؤمؤن به ــه تزم - ۲

يوز. ؤلصهؤبش پؤسخ شک موجب که
ؤلصهؤب. مؤنزن بؤحش و عفونص - ۳

و سمش موؤز که ــوز مشي موجب ــمؤن س نحؤئت
پؤلپ زرون به و کرزه ــوذ نف ؤد طرشح عؤج ــؤ بؤکصرشه
ؤلصهؤب بؤعث و يوز هزؤشص رشيه کؤنؤل هؤش و چمبر

يوز. P.D.L
سودي کؤفش ؤنزؤده ۳۰٪ به پرؤکسؤشز هشزروژن
يشمشؤشش صغششر سؤخصمؤن و موجب ؤسص مقرک و آور
کؤهي موجب همچنشن که و عؤج يزه و ــمؤن زر س
بؤعث و ــمؤن س و عؤج صقلشل و عؤج ــس مشکروهؤرزن

مشگرزز. عؤجش ــؤش صوبوله زر بؤکصرشهؤ ــصري گس
و صقلشل ؤشن ــز ــمؤن وجوز زؤيصه بؤي س نحؤئت ؤگر
همچنشن مشؤفصز. ؤصفؤح سرشعصر بؤکصرشهؤ گسصري
صوبول هؤش زر صر سرشع بؤکصرشهؤ قرؤرص، کؤربرز موحع

مششؤبنز. گسصري عؤجش
Internal ــه ک مشزهز ــؤن ني ــؤص ؤطلاع ــن ؤش
زرتز ۳۰ ــؤشز پرؤکس ــزروژن ــؤ هش ب Bleaching

بشخطر نشسص. مشرسز نظر به آنحزر که
و ؤد صرؤمؤ ــه ؤش صؤرشخچ ــمؤن س نوؤحت بر ــلاوه ع
صقلشل برؤش ؤتلش فؤکصورهؤش ؤد Over bleaching
که مشزهز نيؤن صقحشحؤص ؤنجؤم يزه هسصنز. رشيه
زؤخل زر کننزه مقؤفظص ــش صرمشم بشس زؤزن حرؤر
Bleaching مؤزه ؤنصيؤر سروشکؤل حسمص زر کؤنؤل
جلوگشرش آن کؤمل ــؤر ؤنصي ؤمؤ ؤد مش زهز ــي کؤه رؤ
طور به رشيه صقلشل ؤد نمش صوؤنز نصشجه زر نمشکنز،

نمؤشز. جلوگشرش کؤمل
حطعش رشسک شک رشيه خؤرجش صقلشل بنؤبرؤشن
غلظص ــؤ ب ــؤشز هشزروژن پرؤکس ــرف مت ــگؤم هن زر
Inernal زرمؤن برؤش ؤشمنصرشن هر قؤل به بؤلاسص.
شؤ و آب بؤ ــوط مخل بورؤص ــر پ ــزشم Bleaching س
برزن کؤر به ؤد بعز که ؤسص ٪۱۰ پرؤکسؤشز کؤربؤمشز
سروشکؤل حسمص زر منؤسب کننزه مسزوز بشس شک

مش روز. کؤر به چمبر پؤلپ
Bleaching زر ؤشمنش عوؤمل

:(Safely factors)
يؤمل: هسصنز نظر ؤشمنش مز زر که عوؤملش

پؤلپش زنزؤنش/ ميکلاص - ۱
ــؤخصمؤنهؤش س و ــؤل پرشوزنص ــخهؤش پؤس - ۲

ؤطرؤف
سشسصمشک ؤثرؤص - ۳

tooth and پؤلپـش زنزؤنـش ميـکلاص 
pulpal problem

شک ؤد و زشگر زنزؤن به زنزؤن شک ؤد پؤلپ پؤسخ
فرح زؤرز. بشمؤر زشگر بشمؤر به

موجب پؤلپ به زنزؤن ؤد ــؤشز پرؤکس نفوذ چه ؤگر
و مشمؤنز بؤحش ــؤلم ولش پؤلپ س مشيوز ــشص قسؤس

ؤسص. برگيصپذشر کؤملا قسؤسشص
و زحص زحشحؤً بؤ آگؤهش ؤسص که پروسه خشلش مهم
بشمؤر ؤشجؤز نيوز. زنزؤن زر صؤ قسؤسشصش يوز ؤنجؤم
بصوؤنز يروع صؤ يوز بشقس Bleaching نبؤشز برؤش

کنز. رؤ ميخت قسؤسشص
Homeو) Bleaching) روي ؤد که بشمؤرؤنش
ــؤ آنه

 

ــوم زر زوس ــز مشکنن ــصفؤزه ؤس at-Home
مشيوز. زشزه قسؤسشص

و Passive رويهؤش ؤفصؤز قسؤسشص ؤصفؤح ؤگر
زرمؤنهؤش ؤد زؤرز. وجوز آن زرمؤن برؤش active شؤ

:Passive
زرمؤن کوصؤه کرزن دمؤن - ۱

زرمؤن زفعؤص صعزؤز کؤهي - ۲
بشيصر شؤ رود و شک مزص به زر زرمؤن وحفه - ۳

زرمؤن ــپس س ــوز ي زؤزه بهبوزش ؤجؤده زنزؤن به صؤ
مشيوز. زؤزه ؤزؤمه

:Active زرمؤن
ــرش زرونص زر ــؤ زؤروه ؤد ــصفؤزه ؤس ــؤمل ي

:Bleaching
کؤر گرفصه به قسؤسشص رفع برؤش فلورؤشز سؤبحؤً ؤد
مشکنز عمل صوبول هؤ بلوکر عنوؤن به فلورؤشز مشيز.
به عؤج صوبولهؤش طرشح ؤد مؤشعؤص ــؤر ؤد ؤنصي مؤنع و
ــروع ي ؤد حبل صرؤپش فلورؤشز ــش قص ــپ مشگرزز. پؤل

ؤسص. قسؤسشص موثر کؤهي Bleaching زر
پصؤسشم نشصرؤص کؤربرز مسصحشم زرمؤنش روي شک

صرش ؤسص. زر صؤ ٪۵ ۳
پشزؤ رؤه پؤلپ به زنزؤن ــص ؤد بؤف ــشم پصؤس نشصرؤص
عتبش پشؤمهؤش ــزن ؤنصحؤل ي کنز موجب و مش کنز
خمشرزنزؤنهؤش ؤد خشلش زر پصؤسشم نشصرؤص مشيوز.
(Thermodent, Sensodyne) ــشص ضز قسؤس
ؤد صؤ مشکيز طول هفصه مشيوز، ؤمؤ معمولاً ۲ شؤفص

يوز. موثر وؤحع مسوؤک دزن طرشح
۳۰ مزص برؤش پصؤسشم نشصرؤص کؤربرز قؤل هر به
مشصوؤنز Bleaching ؤد بعز شؤ و حبل زحشحه ۶۰ ــؤ ص
شؤ و کؤهي زهز ؤد بشمؤرؤن بسشؤرش رؤ زر ــشص قسؤس

کنز. قذف
گفصه موؤرز ؤد ــش صرکشب ــشص قسؤس ؤغلب زرمؤن

يؤمل که مشبؤيز يزه
ــوؤز  م ــؤ ب کؤر ــؤن دم زؤزن ــر صغشش - ۱

Bleaching
شؤبز کؤهي زرمؤن زفعؤص صعزؤز - ۲

و (ؤشبوپروفن) ضز ؤلصهؤبش زؤروهؤش ــرز کؤرب - ۳
ضز زؤروئش موؤز ــشص و ضز قسؤس زنزؤنهؤش خمشر

صرش. زرون زر قسؤسشص
مقلولهؤشش که ؤسص زؤزه ــؤن ني ؤخشر مطؤلعؤص
کلسشم ؤد صوجه حؤبل کؤهي شک زؤرنز پؤششن PH که
به سطقش هؤرزنس زر جدئش کؤهي و مشنؤ ــطوق س

ؤسص. يزه ۲۵ مشکرون زشزه صحرشبش عمح
سطق و نمش بؤيز صوجه حؤبل کؤهي مشدؤن ؤگرچه
مشيوز. رمشنرؤلشده مجززؤً زرمؤن يزن کؤمل ؤد بعز
زنزؤن کلسشم مقصوش زر کمش صغششرؤص وؤحع زر

زؤرز. وجوز surface hardness و
مشکيز طول ــؤعص س ۶ که ــهؤش پروس شک زر
زر يزه گرفصه کؤر به ٪۱۰ بؤمشزپرؤکسؤشز کؤر مقلول
مزص به که کربنؤصش نويشزنش شک مترف بؤ محؤشسه
حؤبل صغششر هشچگونه ــز. مشکي طول زحشحه ۳ ــؤ ص ۲
ؤد صوپوگرؤفش سطقش سطقش و ــفؤفشص ي صوجهش زر

ؤسص. نيزه زشزه کلشنشکش نظر

نرم بؤفصهؤش پؤسخ
(Soft Tissue Response)

In- روي زر مؤزه Bleaching که ــن حوشصرش
صؤ ــؤشز ۳۰ پرؤکس هشزروژن مشروز کؤر ــه ب office
ــهولص س به و ــرشع س خشلش که مش صوؤنز ــص ؤس ٪۳۵



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۲

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۳ سفشز رنگ صغششر يوز و موجب بؤفص سوخصگش موجب
Bleaching مؤزه به ؤکسپوژر دمؤن ؤگر گرزز. بؤفصهؤ
سرعص به ؤشن سوخصگش يوز ؤکسپوژر مقزوز مشدؤن و

حؤبل برگيص ؤسص.
به antiseptic پمؤز شک کؤربرز و آب بؤ يسصيو
بشمؤر به بؤشز ولش مشگرزؤنز بر رؤ بؤفصهؤ رنگ سرعص

بوز. نخوؤهز زؤئمش ميکل ؤو که زهشم ؤطمشنؤن
ؤبصزؤء موجب زر رنگ بؤفصهؤ صغششر ؤشن هر قؤل به
برؤش بنؤبرؤشن مش گرزز. موحص طور به بشمؤر ــش نؤرؤقص
نرم بؤفصهؤش ؤد مقؤفظص ــوخصگش، س ؤد ــگشرش پشي
زؤرز. ؤهمشص مقؤفظصش وسؤشل سؤشر و رؤبرزم ــط صوس
Bleaching روي زر بؤفص هؤش نرم به تزمه ؤگرچه
علص آسشب بشيصر به ؤشن ؤسص مندل گدؤري يزه زر
نزؤيصه خوبش fitness که ؤسص نؤمنؤسب صرش کؤربرز

.Bleaching مؤزه خؤطر به نه ؤسص
مؤزه زود ؤفدؤشي ــصر به علص بشي بؤفصش آدؤرهؤش
روي ؤشن طولانش زر ؤکسپوژر دمؤن و Bleaching

مشبؤيز.
هشچگونه عوؤرض ــؤرؤن ــوم بشم س شک زر صحرشبؤ
Bleaching ــز ؤد بع صوجهش حؤبل جؤنبش ــرؤص ؤث و

ؤسص. نيزه ميؤهزه
دوزگذر و ــشص قسؤس صنهؤ آنهؤ بؤحش ــوم زوس زر
ــزه ــؤهزه ي مي مزص کوصؤه بؤفصش آدؤر شک ــش و جدئ

ؤسص.
آدؤرهؤش سلولش ــطق س ــزه زر ؤنجؤم ي مطؤلعؤص
زشگرش موؤرز ــؤبه مي Bleaching ؤد ــش نؤي بؤفصش

ؤسص. يزه گدؤري ؤنزو سشلرهؤش و ؤژنل همچون
به هشزروژن پرؤکسؤشز ؤثرؤص موصؤسشون و سمشص
زر پرؤکسؤشز کم هشزروژن زؤرنز. زود ؤرصبؤط شکزشگر
ؤشن که بؤ ؤجؤده مش زهز ــلول س به طولانش دمؤن شک
مورز به مرور زود ؤگر ــش قص کنز قؤتل ــح صطؤب زود

بؤيز. زؤيصه ؤفدؤشي ؤولشه زود ؤد ؤسصفؤزه
موؤز ؤشن مزص طولانش و صؤرشخچه ــؤص مطؤلع زر
ــنشن ؤد س ــص ؤس تورص گرفصه نشد بؤفصش صمؤس ــه ک
ميؤهزه صوجهش حؤبل ــکل مي ــنشن بؤلا س صؤ نودؤزش

نيزه ؤسص.
سشسصمشک پؤسخهؤش و سشسصمشک ؤثرؤص

Systemic Effects and Responses
زر که Bleaching نؤمطلوب موؤز ؤثرؤص مورز زر
بشيصرش يزه صوجه مشگشرز حرؤر ؤسصفؤزه مندل مورز
ؤسصفؤزه مورز موؤز به نسبص آنهؤ غلظص ؤگرچه ؤسص،

ؤسص. کمصر بوزه خشلش In office روي زر
و کنصرل مشيوز به زحص مطب Bleaching زر
بشمؤر هشچگونه زؤرز. صمؤس زنزؤن بؤفص فحط بؤ ــوؤز م
تورص به ــش کم ــشؤر بس موؤز و نمشبلعز رؤ ــؤزه ؤش م

سشسصمشک جذب مشيوز.
ؤنجؤم صرش ــط صوس مندل زر Bleaching روي
بؤ ؤشن بؤفصهؤ ؤجصنؤب نؤپذشر صمؤس مؤزه ــرز و مش گش
Bleaching موؤز بلعشزن ؤقصمؤل علاوه به مشبؤيز.
مسؤله ؤشن که ؤسص ــزه ني ثؤبص که ؤلبصه زؤرز وجوز

سؤد مشبؤيز. ميکل
هشزروژن ــؤلاش ب غلظصهؤش ؤد ــش بعض ــر چه ؤگ
ــمهؤش مکؤنشس ــش ول ــصنز هس ــؤژن ــؤشز موص پرؤکس
صرمشم رؤ مقزوز آسشبهؤش ــرعص س به فشدشولوژشک

مشکننز.
هشچگونه پؤششن غلظصهؤش زر پرؤکسؤشز هشزروژن
ؤفدوزنش مؤزه شک عنوؤن به و نمشکنز ؤشجؤز ميکلش
زرمؤن نودؤزؤن زر زر پرؤکسؤشز بؤمشز ؤسص. کؤر Safe

مشگشرز. حرؤر ؤسصفؤزه مورز کؤنزشزشؤدشس
زر Bleaching زر لشـدر ؤد ؤسـصفؤزه

مطب:
صولشز صوسط Bleaching زر لشدر ؤد ــصفؤزه ؤس
يزه و ؤزعؤ ــص ــزه ؤس صوتشه ي گونؤگون کننزههؤش
عمل خوبش برؤش ؤفدؤشي لشدر منبع ؤنرژش که ــص ؤس
آدؤز سرعص ؤفدؤشي ــص که بؤ ؤس هشزروژن پرؤکسؤشز

مشگشرز. تورص Bleaching ؤجدؤء سؤدش
زر لشدر کؤربرز نبوزن ؤشمن مورز زر نگرؤنشهؤشش

زؤرز. Bleaching وجوز
نوع به بر روش بؤفصهؤ سخص بسصگش لشدر ؤثرؤص
که زؤرز. زمؤشش ؤکسپوژر دمؤن و ــصفؤزه ؤس مورز لشدر
عؤج روش بر آن جذب به وسشله ؤنرژش منبع ؤشن بوسشله

بؤيز. دشؤز بسشؤر مشصوؤنز مشيوز ؤشجؤز مشنؤ و
حرؤر مورز ؤسصفؤزه موؤرز خؤت که زر آرگون لشدر
مشيوز. بؤعث رؤ پؤلپ جدئش زر زمؤش ؤفدؤشي مشگشرز
۴۸۸ موج طول بؤ آرگون لشدر صولشز کننزگؤن ؤد شکش
سفشز ژل عمل صسرشع زر ثؤنشه ۳۰ مزص به رؤ نؤنومصر
بر زحشحه مزص ۳ ــه ب ژل که ــزه صوتشه مشکنز، کنن
مشيوز. برزؤيصه ــپس مشگشرز و س حرؤر زنزؤن روش

مشگرزز. ۶ بؤر صکرؤر صؤ ۴ عمل ؤشن
منظور عمح به که ؤسص زشگرش روي CO2 لشدر

مش روز. کؤر به زنزؤن سؤخصمؤن زر پرؤکسؤشز نفوذ
و ــزشز ي ــؤش  زرز ه ــوز موج ــؤش گدؤريه

ؤسص. زؤزه بعز ؤد عمل رؤ نيؤن قسؤسشصهؤش
قصش و پؤلپش ــزشز صقرشکؤص ي گدؤري ــک ش زر
ــزه ي زؤزه ــؤن ني CO2 لشدر ؤد ــصفؤزه ؤس زر نکرود

ؤسص.
ــرؤش ب رؤ CO2 ــدر لش ؤد  ــصفؤزه ؤس A.D.A

نمشکنز. صوتشه Bleaching
Bleaching روش ــر ب ــزه ي ؤنجؤم ــؤص مطؤلع
رويهؤش زؤخل مطب سؤشر بؤ محؤشسه صوسط لشدر زر
و ؤقصمؤلا نيؤن نزؤزه ؤسص هشچگونه نصؤشج بهصرش رؤ
زر Bleaching نصؤشج خوبش به آمزه ــص نصؤشج بزس

نمشبؤيز. مندل
معمولش کشور لاشص زسصگؤه جؤش به آرگون لشدر
تورصش ؤسص زر هم آن و مشگشرز حرؤر مورز ؤسصفؤزه
ــوز. ي رعؤشص زحشحؤ ــؤدنزه س کؤرخؤنه ــصورؤص که زس
ــؤشز ؤسص که پرؤکس هشزروژن بزؤنشم که ــص ؤس مهم

لشدر. نه مشيوز سبب رؤ Bleaching
کرزن فعؤل برؤش گرمؤشش منبع عنوؤن به صنهؤ لشدر
Light که رويش همؤن به Bleaching مؤزه ؤجدؤء

مشبؤيز. مشزهز، ؤنجؤم معمولش cure
کرزن زر گرم آن سرشعصر سرعص مدشص لشدر صنهؤ

مشبؤيز. Bleaching مؤزه
لشدر معؤشب ؤد

آن بؤلاش ــه نصشجه هدشن و زر ــدر لش ــرؤن حشمصگ
بشمؤر. برؤش

ؤطرؤف پرشوزنصؤل و ــش پؤلپ بؤفصهؤش ــه تزمه ب
مش بؤيز. زنزؤن

References:
Schuartz, 2002, chapter 15, 401,423. 
Natural Tooth Bleaching
Art/Science 2002 chapter 15, 605-
615.
Jordan, Esthetic composite Bonding, 
Chapter 3, 100-131 Enamel 
Microabrasios.
Goldstein 1995, Coplete Dental 
Bleaching
Mc laughlin 1995, color Atlas of tooth 
whitening
Lioda Green wall, Mortin Dunits 2001 
Bleaching Techniques in Restorative 
Dentistry. 



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۲

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۳

چكشزه:
زهؤن منجر ضعشف ــص و هزف: بهزؤي سـؤبحه
مورصؤلشصش ــي و ؤفدؤش ــؤش جزش بشمؤرشه ــه ؤشجؤز ب
كه مشزهز ــؤن ني صقحشحؤص ــوز. مش ي موربشزشصش و
فعؤلشص موجب صضعشف ولثه ــؤعز زنزؤن نؤمس يرؤشط
بشن كه مقححؤن معصحزنز ؤد ــش برخ رشههؤ مش گرزز.
و رشه عفونش بختوت بشمؤرشهؤش و رشوش بشمؤرش هؤش
بؤ صوجه زؤرز. وجوز حوش رؤبطه زنزؤن و سلامص زهؤن
عؤمل مؤشكوبؤكصرشوم بؤ سل بشمؤرش عفونش ــشوع به ي
ختوت زر مصعزز صقحشحؤص و جؤمعه زر صوبركلودشس
بشمؤرشهؤش ــزشز صي و پرشوزنصؤل بشمؤرش هؤش ؤرصبؤط
ــش بررس هزف صقحشح بؤ ــصمشك، ؤشن سشس ــوش و رش
بؤ رشوش سل به مبصلا بشمؤرؤن ــشوم پرشوزني ــلامص س
و پژوهيش آموديش، زر مركد CPI يؤخت ؤد ؤسصفؤزه
زؤنيورش مسشق زكصر رشوش بشمؤرش هؤش و سل زرمؤنش

يز. ؤنجؤم ۱۳۸۳ سؤل زر
تورص محطعش مطؤلعه به و رويهؤ: نوع مـوؤز
رؤهنمؤش ؤنجؤم ــه مطؤلع به بؤ صوجه و بوزه ــش صوتشف
نقوه يز. صعششن نفر ۸۰ برؤبر نمونهؤش قجم ــزه، ي
وروز معشؤر سؤزه، صتؤزفش غشر تورص به نمونه گشرش
جلوگشرش جهص و ــوش رش ــل س بشمؤرش حطعش ؤثبؤص
نوع پروصكل ۱ صقص بشمؤرؤن صمؤم ــوري ؤقصمؤلش ؤد ص
سل ــص. زر نهؤشص ۸۶ بشمؤر مبصلا به زؤي حرؤر زؤروئش
طشف سنش مونث) زر ٪۲۳/۳ و رشوش (۷۶/۷٪ مذكر
ؤنقرؤف و ــنش ۳۵/۳۸ س مشؤنگشن بؤ ــؤل س ۴۶ صؤ ۲۷
صكمشل ؤد بعز گرفصنز.  حرؤر صقص بررسش ۵/۳۴ معشؤر
جهص ؤد بشمؤرؤن نؤمه رضؤشص ــب و كس ؤطلاعؤصش فرم
به يز. CPI ؤسصفؤزه ــؤخت ي ؤد بررسش پرشوزنصؤل
Williams) وشلشؤمد ــروب پ ــط صوس كه صرصشب ؤشن
زر زوم ؤول و ــؤخت (مولر ي زر زنزؤن هؤش (Probe
يؤخت مدشوبؤكؤل و بؤكؤل نحطه ۲ زر سكسصؤنص) هر
SPSS بؤ ؤفدؤر نرم ــط سپس صوس ــز و ثبص ي CPI
و بررسش مورز ؤطمشنؤن ٪۵ و سطق ٪۹۰ آمؤرش صوؤن

حرؤر گرفص. آمؤرش صقلشل صجدشه و
گروه ۵ زر ــر نف ۸۰ روش بر ــح شؤفصه هـؤ: صقحش
طرشح ۲ به CPI بررسش ؤشن زر گرفص. ؤنجؤم ــنش س

ثؤئبش مقمز زكصر
مسئول، نوشسنزه عمومش، زنزؤنپديک
Email: Saebi_mohamad@yahoo.com

ثؤئبش خسرو زكصر
پرشوزنصشسص،
زنزؤنپديکش زؤنيکزه ؤسصؤز
و بهيصش يهشز زؤنيگؤه
ؤسلامش آدؤز زؤنيگؤه

سل رشوش مبصلا به زر بشمؤرؤن پرشوزنصؤل سلامص بررسش
CPI يؤخت ؤد ؤسصفؤزه بؤ

CPI۲ و فرز) كل هر (نمره CPI۱ .يز ؤنزؤدهگشرش
زسص به نصؤشج . ؤفرؤز) سكسصؤنصهؤش صمؤم ــش (بررس
CPI۱ موؤرز ٪۱۷/۴ ــط زر فح زؤز كه ــؤن ــزه ني آم
مشزهز. نيؤن رؤ پرشوزنصؤلش و سلامص زرگشرش عزم
پرشوزنصؤل ــؤرش بشم به ؤبصلا ــز زرت ــن س ؤفدؤشي بؤ
كه ميؤهزه يز CPI۲ بررسش زر زؤز. ؤفدؤشي نيؤن
ــؤنصهؤ، سكس كلشه ــش بررس ؤد موؤرز ٪۱۶/۳ زر فحط

زؤيص. عؤرضه وجوز بزون و سكسصؤنصهؤش سؤلم
مشدؤن كه زؤز ــؤن ني نصشجهگشرش: ؤشن صقحشح
رشوش ــل به س مبصلا ؤفرؤز زر پرشوزنصؤل بشمؤرش هؤش
بشي مرزؤن ــص. همچنشن ؤس ؤد جمعشص عؤزش بشي
ــنز. مشبؤي پرشوزنصؤل ــؤش بشمؤرشه زرگشر ــؤن دن ؤد
مبصلا بشمؤرشهؤش زر ــؤل پرشوزنص بشمؤرشهؤش وجوز
ــش مزؤخلهگر عؤمل عنوؤن به مشصوؤنز ــوش رش ــل س به
صوجه بؤ كه گرزز، ــوب زرمؤنش مقس ــههؤش پروس زر
آن به صوجه بشيصرش ــص ؤس لادم آن، بؤلاش ــشوع به ي

يوز. مبذول
رشوش سل پرشوزنصؤل، بشمؤرش هؤش وؤژگؤن: كلشز

 .CPI _ يؤخت
محزمه:

ــر سرؤس زر ــزه ي ؤنجؤم ؤپشزمشولوژشك مطؤلعؤص
ضعف ؤد نؤيش لثه عفونش جهؤنش ؤنصيؤر ؤد نيؤن زنشؤ،
جهص زؤرز. مشكروبش پلاك و زنزؤن و زهؤن بهزؤيص
يؤختهؤش پرشوزنصؤل، ؤنسؤج و لثه وضعشص ؤردشؤبش
بنزش جمع بؤ كه گرفصه حرؤر ــصفؤزه مورز ؤس مخصلفش
فوح ؤبصزؤ ــؤختهؤش ي ؤد جهؤنش، بهزؤيص ــؤدمؤن س
نشؤدهؤش ــش بررس ــور منظ ــه ب ۳CPITN ــؤخت ي
برؤش صنهؤئش به ۴CPI ــؤخت نهؤشص ي زر و زرمؤنش
گرزشز(۱). معرفش جؤمعه ؤفرؤز پرشوزنصؤل وضعشص ثبص
سهولص ؤسصفؤزه، زر گسصرزگش ،CPI ؤهمشص موؤرز ؤد
مورز ــص دشؤز جمعش ؤنجؤم زر ــرعص س و ــرش بكؤرگش

. (۲) ؤسص مطؤلعه
كؤملصرشن ،(CPI) ــه جؤمع پرشوزنصؤل ــؤخت ي
زهؤن ــص بهزؤي ؤقصشؤجؤص زر ؤنزؤده گشرش ــؤخت ي
ؤفرؤز ــؤل پرشوزنص وضعشص ــش ؤردشؤب جهص ــزؤن، و زن
حرؤر مورز بررسش ــؤنه ني ــه آن س طش زر بكؤر رفصه و
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۲۵ پؤكصهؤش و لثه، جرم يؤمل خونرشدش ؤد كه مشگشرز
يؤخت ؤد ــص آمزه بزس نصؤشج .(۳) ــص پرشوزنصؤل ؤس
ؤفرؤز لثه وضعشص زر ختوت مفشزش ؤطلاعؤص ،CPI
نصؤشج كؤربرزشصرشن گذؤرز. شكش ؤد خوؤهز ــؤر زر ؤخصش
عفونش ختوت بشمؤرؤن زر ــزؤن زن و زهؤن معؤشنؤص
به ؤشجؤز منجر زهؤن ضعشف بهزؤيص ــص. ؤس رشوش و
و موربشزشصش مورصؤلشصش ؤفدؤشي و بشمؤرشهؤش جزش
ــرؤشط ي كه زهز ــؤن مش ني ــوز(۴). صقحشحؤص مشي
رشه فعؤلشص ــف لثه موجب صضعش ــزؤن و زن ــؤعز نؤمس
مشزهز نيؤن زؤنيمنزؤن شؤفصههؤش يوز(۵). مش هؤ
زهؤن و مدمن بشمؤرشهؤش زر رشوش كه نؤرؤقصشهؤش
مقححؤن ؤد برخش يوز(۶،۷). مش زشزه ــصر بشي زنزؤن
بختوت و ــوش رش بشمؤرشهؤش ــن ــه بش ك ــز معصحزن
زنزؤن و ــؤن زه ــلامص و س عفونش رشه ــؤش بشمؤرشه
بؤكصرش ــبشزن چس بطورشكه زؤرز؛ حوش وجوز رؤبطه
حسمص بدؤح بؤ ؤرصبؤط بؤ بدؤح و آن صركشب زنزؤن و به
به عفونص ؤبصلا برؤش رؤ يرؤشط صنفس زسصگؤه فوحؤنش
مدمن و بشمؤرش عفونش مش آورز(۸،۹). فرؤهم ــوش رش
زر يشوع فرؤوؤن بؤ كه ؤسص موؤرزش شكش ؤد نشد ــل س
صوجهش بش بتورص مضؤعفش ميكلاص جوؤمع مقروم،
بهزؤيص خؤت بتورص و بهزؤيص عمومش وضعشص به

زؤرز. زنزؤن رؤ بزنبؤل و زهؤن
وظؤشفمسئولشنوزسصؤنزركؤرؤن بخيمهمشؤد
زر كه ؤسص و زنزؤن، صقحشحؤصش زهؤن بهزؤيص خزمؤص
زرمؤنش و نشؤدهؤش وضعشص بهزؤيص زهؤن صعششن تزز
زر ختوت صنهؤ نه ــز. ؤشن ؤمر بؤي مش جوؤمع و ملل
خؤت بشمؤرؤن برخش بؤ رؤبطه زر بلكه سؤلم، جمعشص
گشرز. تورص بؤشز مش و ... ــل رشوش، س بشمؤرؤن نظشر
ؤد ــؤش بسشؤرش گي رؤه صوؤنز مش آمزه ــص بزس نصؤشج
پژوهي ؤشن مقححشن . گرزز ؤپشزمشولوژشك مطؤلعؤص
به كننزه رشوش مرؤجعه مبصلابه سل بؤ بررسش بشمؤرؤن
مسشق زؤنيورش، زكصر رشوش و بشمؤرشهؤش سل مركد
بشمؤرؤن، CPI زر ؤشن يؤخت صؤ بؤ بررسش زؤرنز صلاي

زسص شؤبنز. ؤپشزمشولوژشک برخش ؤهزؤف به
رويهؤ: و موؤز

كه زر بوزه صوتشفش محطعش نوع ؤد ــن مطؤلعه ؤش
زرمؤنش سل پژوهيش آموديش، مرکد زر سؤل ۱۳۸۳
ؤنجؤم ــورش زؤني ــشق مس زکصر رشوش ــؤش بشمؤرشه و
بر آمزه بعمل ــؤش رؤهنم ــؤس مطؤلعه ؤس پذشرفص. بر
SPSS بؤ ؤفدؤرش نرم ؤد ــصفؤزه ؤس بؤ ــؤر، بشم ۱۵ روش
، قجم ۰/۰۵ ــؤن ؤطمشن ــطق س و ــوؤن آمؤرش ٪۹۰ ص
بتورص نمونههؤ كه آمز بزسص نفر ۸۰ قزوز نمونهؤش
سنش مشؤنگشن يزنز. ؤنصخؤب صتؤزفش غشر نمونهگشرش
مشؤنه معشؤر ۵/۳۴۵ و ؤنقرؤف بؤ نمونههؤ ۳۵/۳۸ سؤل
بشمؤرؤن مورزمطؤلعه، جمعشص بوز. ــؤل س ۳۸ نمؤش و
جهص جلوگشرش و بوزنز يزه ؤثبؤص رشوش به سل مبصلا
ؤثبؤص كه ــزنز ؤنصخؤب ي ؤقصمؤلش، بشمؤرؤنش ؤد صوري
ــمشر ؤس ــط (صوس بوزه حطعش هؤ آن زر ــل بشمؤرش س
زؤروهؤش بؤ زرمؤن ؤد مقزوزه شك زر همگش و مثبص)
همه كه سعش يز همچنشن ــصنز. زؤي حرؤر ــل س ضز

Socioeconomic ؤنصخؤب ــه طبح شك ؤد بشمؤرؤن
نظر ؤد نشد و هدؤرصومؤن) ۱۰۰-۱۵۰ ــه مؤهؤن ــوح (قح
صؤ ؤد ــونز ي ــؤدش س همصؤ دمشنه ؤش بشمؤرش هؤش عزم

. جلوگشرش يوز گر مزؤخله صأثشر عوؤمل
معؤشنه و متؤقبه ؤنجؤم تورص به صقحشح صکنشک
فرم صكمشل و وشلشؤمد) (پروب خؤت ــشله وس بؤلشنش بؤ
سن، جنس، ؤسصعمؤل ختوتشؤص ؤطلاعؤصش بوزه ؤسص.
زر (CPI) جؤمعه پرشوزنصؤل يؤخت وضعشص و سشگؤر

يز. ثبص ؤطلاعؤصش فرم زر و بررسش ؤشن بشمؤرؤن
فرم ؤطلاعؤصش صكمشل و ؤنصخؤب ؤد هؤ پس ــه نمون
به مربوط ــه رضؤشصنؤم و ــك ــؤص زموگرؤفش ختوتش
حرؤر CPI ــؤخت صقص بررسش ي زر طرق، ــركص ي
مختوت ــبك پروب س شك ؤد بزشن منظور گرفصنز.
زو نحطه زر مشلشمصرش ۰/۵ گرز نوك بؤ (پروب وشلشؤمد)
بررسش منظور به گرزشز. ــصفؤزه بؤكؤل ؤس و مدشوبؤكؤل
ــشؤهرنگش زر س نوؤر پروب ؤشن بزنه زر پؤكص، ــح عم
هؤش سشؤهرنگش قلحه مشلش مصرش و ۳/۵ – ۵/۵ فؤتله
صعبشه نوك، ؤد ــرش مشلشمص ۸/۵ ــل ۱۱/۵ – فوؤت زر
زنزؤنهؤش برروش هؤ ــصؤنص سكس بررسش ؤسص. يزه
هر زر ــص كه زؤي صوجه بؤشز گرفص. تورص ــؤخت ي
زنزؤن زو هر ــش بؤشز خلفش م ــصؤنصهؤش سكس ؤد شك
تورصشكه شكش زر و بؤيز زؤيصه وجوز مولار يؤخت
جؤشگدشن رؤ زشگرش صوؤن ــش ــز نم نبؤي موجوز آنهؤ ؤد
هر زر معؤشنه برؤش منؤسبش زنزؤن زرتورصشكه كرز.
ثبص يزه) (قذف x عنوؤن به نبوز موجوز سكسؤنص

مشگرزشز.
و جرم خونرشدش، ــؤخت ي سه ــخشت برؤش صي
نمؤش بؤ مطؤبح و رؤ به آهسصگش پروب پرشوزنصؤل، پؤكص
مشدؤن كرزه، و وؤرز لثه پؤكص زر رشيه آنؤصومشك سطق
ؤش ؤنزؤده گشرش مش يوز. برؤش لثه شؤ يشؤر نهؤئش پؤكص
و زوم مولار سطق زشسصوبؤكؤل پؤكص زر مثؤل: پروب
مولار سوم، بؤ آن ؤصتؤل نحطه به ندزشك ؤمكؤن قز صؤ
ــوز. زؤزه مشي حرؤر زنزؤن طولش مقور موؤدش بؤ بطور
پؤئشن، و بؤلا سمص به كوصؤه قركؤص بؤ به آرؤمش سپس
مدشؤل صمؤس سطق ــمص س به بؤكؤل پؤكص زر ؤمصزؤز
سمص به مولار ؤول زشسصوبؤكؤل پؤكص ؤد و زوم مولار
همشن يوز. مش زؤزه قركص مولار پره بؤ صمؤس سطق
زوم مولار زشسصولشنگوؤل ؤد لشنگوآل سطوق روي برؤش

مشگرزز(۱،۲). ؤنجؤم بررسش و آغؤد
سكسصؤنص هر زر يؤخت زنزؤنهؤش صرصشب بزشن
خؤنه زر ؤمصشؤد بؤلاصرشن يزه، پروب ــصؤنص سكس ۶ ؤد
: ؤد(۳) عبؤرصنز مربوط كزهؤش يوز. مش ثبص مربوط

سؤلم .۰
مسصحشم بطور ، خونرشدش كرزن پروب ؤد پس .۱

. يوز مش ميؤهزه آشنه صوسط شؤ
، ؤمؤ صمؤم يزه پشزؤ جرم كرزن پروب زر قشن .۲

. ؤسص ميؤهزه حؤبل سونز روش سشؤه نوؤر
(نوؤر زؤرز وجوز عمح پؤكص مشلشمصر ۵ ــؤ ص ۴ .۳

نشسص .) ميؤهزه حؤبل سونز سشؤه روش
زؤرز پؤكص عمح مشلشمصر ؤد ۶ بشي .۴

هر زنزؤن زر زو ؤد (كمصر ــص ؤس يزه X. قذف
ؤسص.) موجوز سكسصؤنص
ؤسص. نيزه ثبص .۹

ــنؤمه پرسي ؤد ــزه ي ــصخرؤج ؤس نصؤشج زرنهؤشص
SPSS آمؤرش ؤفدؤر ــط نرم صوس ؤطلاعؤصش وفرمهؤش

مشگشرز. حرؤر صوتشفش صقلشل و صجدشه صقص
شؤفصههؤ:

٪۲۳/۳ مذكر و ٪۷۶/۷) نفر ۸۰ بر روش ــح صقحش
نمونههؤ پذشرفص. ٪۵۵/۸ ؤنجؤم گروه سنش ۵ زر مانث)
سؤبحه ؤسصعمؤل سشگؤر مؤبحش سؤبحه ؤش ؤد ــشگؤرش و س
زو به مشصوؤن CPI بررسش زر (جزول۱). ــصنز نزؤي
نمره بؤلاصرشن (CPI۱) قؤلص ؤول زر كرز. عمل روي
CPI عنوؤن نمرة كلش ۶ سكسصؤنص، به شك ؤد هر زر
زشگر (CPI۲) هر قؤلص زر يوز. نظر گرفصه فرز زر
ؤد ۶ سكسصؤنص) شك هر به (مربوط زؤرؤش ۶ ؤمصشؤد فرز
يوز. زر مش ــبه مقؤس مجدؤ بطور كزؤم هر كه ــص ؤس
سكسصؤنص پرشوزنصؤل هر بشمؤرش يرؤشطش مشدؤن چنشن

گرزز. مش بررسش صنهؤئش به
 

مورز نمونههؤش سنش زر ختوتشؤص جزول۱-
بررسش

۳۸/۳۵مشؤنگشن

۳۸مشؤنه

۳۸نمؤ

ؤسصؤنزؤرز ۳۴۵/۵ؤنقرؤف

۵۷۹/۳۸وؤرشؤنس

۲۵-۴۶مقزوزه

كل ۸۶جمع

قسب رؤ بر CPI۱ يؤخت و نموزؤر۱، جزول۲
ــؤن ني ــش مورز بررس زر نمونههؤش ــنش س گروههؤش
٪۱۴ صنهؤ زر ــوز مشي ــؤهزه مي كه آنگونه مشزهز.
زر ٪۱۱/۶ مشيوز، زشزه پرشوزنيشم سلامصش موؤرز،
۴۵/۴٪ پؤكص و زر جرم ٪۱۹/۸ ــوؤرز خونرشدش، زر م
پؤكص ٪۲۵/۶ مشؤن ــن ؤش ؤد كه ــز ي پرشوزنصؤل زشزه
پؤكصهؤش زر ٪۱۹/۸ و (mm۵ ــرؤد  (كمص ــم عمح ك
٪۹/۳ و ــصنز. mm۵ زؤي بشي ؤد ــؤل عمح پرشوزنص
زر ــش بررس حؤبل زنزؤن وجوز عزم بعلص ــد نش موؤرز

بوزنز. يزه قذف سكسصؤنصهؤ، كلشه
ؤد مشدؤن ؤفدؤشي سن همچنشن مطؤبح شؤفصههؤ، بؤ
ضؤشعؤص به بؤلعکس و يزه کؤسصه پرشوزنيشم سلامص
ــنشن س زر ؤگر مثؤل عنوؤن به مشگرزز. ؤفدوزه زهؤنش
بشمؤرؤن پرشوزنيشم ؤد زسصه ؤشن سؤل، ٪۳۵/۳ ۲۵-۲۹
سؤل ۴۰ زر سنشن بشمؤرؤن ٪۲/۷ زؤرنز، صنهؤ ــؤلمش س
٪۱۴/۷ ؤگر مصعؤحبؤً و زؤيصه سؤلمش پرشوزنيشم بؤلا، به
(کمعمح زنزؤنش زؤرؤش پؤکصهؤش سؤل ۳۵ دشر بشمؤرؤن
٪۵۲/۸ بؤلا، به سؤل ۴۰ بشمؤرؤن زر هسصنز، عمشح) شؤ و

مشبؤينز. زنزؤنش پؤکص هؤش زؤرؤش



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۴

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۵ گروههؤش بر قسب فرز) هر كل (نمره CPI ۲-وضعشص يؤخت۱ جزول
بررسش مورز هؤش نمونه زر سنش

CPI۱
مجموع

۰۱۲۳۴x

۲۹-۲۵(۷٪) ۶(۷٪) ۶(۷/۴٪) ۴(۲/۱٪) ۱۰۰(۸/۱۹٪) ۱۷

۳۴-۳۰(۸/۵٪) ۵(۵/۳٪) ۳(۸/۵٪) ۵(۵/۳٪) ۳(۲/۱٪) ۱۰(۸/۱۹٪) ۱۷

۳۹-۳۵(۷/۴٪) ۴(۵/۳٪) ۳(۸/۵٪) ۵(۸/۵٪) ۵(۳/۲٪) ۲(۲/۱٪) ۱(۲/۲۳٪) ۲۰

۴۴-۴۰۰(۳/۲٪) ۲(۷/۴٪) ۴(۸/۵٪) ۵(۵/۳٪) ۳(۳/۲٪) ۲(۶/۱۸٪) ۱۶

۴۹-۴۵ ۰(۲/۱٪) ۱(۳/۲٪) ۲(۸/۵٪) ۵(۷٪) ۶(۳/۲٪) ۲(۶/۱۸٪) ۱۶

(٪۵/۱۷)۱۵(٪۵/۱۷)مجموع ۱۵(۲/۲۳٪)۲۰(۱/۲۲٪)۱۹(۱۴٪)۱۲(۸/۵٪)۵(۱۰۰٪) ۸۶

قسب فرز) بر هر كل CPI۱ (نموزؤر يؤخت وضعشص نموزؤر ۱-
بررسش مورز زر نمونه هؤش سنش گروههؤش

نمونههؤش زر قسب جنسشص بر CPI۲يؤخت بررسش نشد به نموزؤر۲ و جزول۳
سكسصؤنص هؤ، كلشه بررسش موؤرز ؤد ٪۱۶/۳ شؤفصههؤ، مطؤبح مشپرزؤدز. ــش بررس مورز
سكسصؤنصهؤش ۱۵/۱٪ موؤرز ــص، زؤي وجوز عؤرضه بزون و ــؤلم س ــصؤنصهؤش سكس
پؤكص زر ۴۶/۲٪ سكسصؤنصهؤ، و جرم قؤوش زر ۱۹/۲٪ سكسصؤنصهؤ زهنزه، خونرشدش
همچنشن٪۱۲/۲ عمشح بوزنز. زر٪۱۴/۵ عمح و كم كه زر٪۲۱/۷ يز زشزه پرشوزنصؤل
شؤفصههؤ بوزنز. همچنشن يزه بررسش، قذف زنزؤن حؤبل وجوز بعلص عزم سكسصؤنصهؤ،
وجوز ــصؤنصهؤش سؤلمش مرزؤن، سكس ٪۱۴ محؤبل دنؤن زر ٪۷ زر كه ــص ؤس مبشن آن
هؤش ؤد سكسصؤنص مسؤوش زرتز محؤبل٪۷/۸) زر ٪۷/۴) جنس زو هر صحرشبؤً زر زؤيص.
جرم بوزنز. قؤوش سكسصؤنصهؤ محؤبل٪۱۲/۴، زر ٪۶/۸ زؤيص. وجوز خونرشدش زهنزه
ؤشن ؤد كه پرشوزنصؤل بوزنز پؤكص هؤش قؤوش مرزؤن محؤبل٪۲۲/۷ دنؤن زر ؤدطرفش٪۸/۸
پؤكصعمشح زؤيصنز. محؤبل ٪۰/۳ محؤبل۱۲/۴٪ پؤكصكمعمحو ۴/۲٪زر مشؤن۴/۶ زر

وجوزنزؤيص. بررسش حؤبل سكسصؤنص هشچ مرزؤن ٪۱۰/۴ محؤبل زر دنؤن ٪۳/۲

بر فرز) هر CPI۲ (صمؤم سكسصؤنصهؤش يؤخت وضعشص جزول۳-
بررسش مورز نمونههؤش زر جنسشص قسب

CPI۲
مجموع

۰۱۲۳۴X

۵۵۳۱۲۸۱۷۱۴۲۵۱۷۰مانث

۷/۱۰۶۴/۵۲/۳۷/۲۸/۴۳۳زرتز

۶۳۴۷۷۱۷۱۶۱۳۲۳۴۶مذكر

۲/۱۲۱/۹۸/۱۳۸/۱۳۸/۱۱۲/۶۶۷زرتز

۱۱۸۷۸۹۹۸۸۷۵۵۷۵۱۶مجموع

۲۱۱/۱۵۲/۱۹۱۷۵/۱۴۴/۱۳۱۰۰زرتز

بر فرز) هر سكسصؤنص هؤش (صمؤم CPI۲ وضعشص يؤخت _۲ نموزؤر
بررسش مورز هؤش نمونه زر جنسشص قسب

نمرؤص زر مانث مذكر و زو گروه ؤخصلاف كه زهز مش ــؤن ني آمؤرش صقلشل
پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش دنؤن ؤد بشي مرزؤن كه معنش بزشن ؤسص. زؤر معنش CPI۲

زؤزنز(جزول۴). نيؤن رؤ

CPI۲ (صمؤم يؤخت زر جنس زو آمؤرش ؤخصلاف صقلشل جزول۴-
فرز) هر سكسصؤنص هؤش

مشؤنگشنصعزؤز                                 جنس  مجموع نمرؤصنمره

CPI۲

۱۷۰۱۴/۱۷۳۱۵۹۲۹مانث

۳۴۶۰۲/۲۷۷۱۱۷۴۵۷مذكر

۵۱۶مجموع

قسب ؤسصعمؤل بر فرز) هر كل (نمره CPI۱ يؤخت نموزؤر۳- وضعشص
مورز بررسش نمونههؤش سشگؤر زر

ؤسصعمؤل سشگؤر زر نمونههؤش قسب بر CPI۱ نموزؤر۳ به بررسش يؤخت زر
سشگؤر ؤسصعمؤل بؤ گروه ٪۵/۸ كه مبشن آن ؤسص هؤ شؤفصه پرزؤخصشم. بررسش مورز
٪۹/۳ بوزنز. پرشوزنصؤل بشمؤرش فؤحز سشگؤر ؤسصعمؤل بزون گروه ٪۱۷/۳ محؤبل زر
خونرشدش، ؤسصعمؤل سشگؤر زؤرؤش بزون گروه ٪۹/۲ محؤبل ؤسصعمؤل سشگؤر زر بؤ گروه
پؤكصهؤش زؤرؤش ٪۱۱/۵ محؤبل زر ٪۲۳ و زنزؤنش جرم زؤرؤش ٪۱۰ محؤبل زر ٪۱۴
و زؤرؤش پؤكصهؤش كمعمح ٪۷ محؤبل ۱۳/۵٪ زر مشؤن ؤشن كه ؤد پرشوزنصؤل بوزنز

زؤيصنز. (mm۵ ؤد (بشي عمشح پؤكصهؤش مؤبحش
زو پرشوزنصؤل زر بشمؤرشهؤش معنشزؤرش ؤخصلاف ، ۶ جزول هؤش شؤفصه مطؤبح
(۰P/۰۱<)؛ يوز مش ميؤهزه سشگؤر ؤسصعمؤل بزون گروه و سشگؤر ؤسصعمؤل بؤ گروه
ؤسصعمؤل بزون بشمؤرؤن بشي ؤد گروه سشگؤر بشمؤرؤن بؤ ؤسصعمؤل گروه كه معنؤ بزشن



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۶

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۷ بوزنز. پرشوزنصؤل ضؤشعؤص زؤرؤش سشگؤر

و بؤ گروه آمؤرش ؤخصلاف زو صقلشل جزول۶-
(نمره CPI۱ يؤخت زر ؤسصعمؤل سشگؤر بزون

فرز) هر كل
سشگؤر مشؤنگشنصعزؤزؤسصعمؤل مجموع نمرؤصنمره

CPI۱

۴۸۸۹/۳۵۵۰/۱۷۲۲بلش

۳۸۱۲/۵۳۵۰/۲۰۱۸خشر

۸۶مجموع

بقث:
ــشوع ي ختوت زر مصعززش صقحشحؤص ــون صؤكن
CPI ــؤخت ي ؤد ــصفؤزه ؤس بؤ پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش
نؤشدنگؤرز ــص. ؤس ــزه ــص آم بزس مخصلف ــع جوؤم زر
سلامص پنسشلوؤنشؤ يشوع همكؤرؤنزر Nisengard٥ و

كرزنز. عنوؤن ٪۴۲ مورز، ۱۱۵۶۷ زر رؤ ــشم پرشوزني
بؤ پرشوزنيشم بشمؤرش هؤش يشوع صقحشحؤص ؤشن مطؤبح
جمعشص بطورشكه زر شؤبز. مش ؤفدؤشي رفصن سن، بؤلا
به پرشوزنيشم ــلامص س كلش بؤلا يشوع به ــؤل ۵۰ س
جرمزنزؤنش ــنشن وجوز س ؤشن ــز. زر رس مش ٪۱۷/۲
(٪۲۵/۱ و ٪۲۷/۲ ــب صرصش كمعمح (به ــؤش پؤكصه و
صقحشحؤص زر نشد فشلشپ۶ ؤسص(۱۰). سؤشرشن ؤد يؤشعصر
زنزؤن ؤيؤره و زهؤن ضؤشعؤص برود و سن به ؤفدؤشي خوز
نفر جمعشص عؤزش ۷۶۱ برروش ــح فلششپ صقحش زؤرز.
بؤ پرشوزنيشم يشوع سلامص زؤز كه نيؤن ــه فرؤنس زر
زهؤن بشمؤرش هؤش مصعؤحبؤً و شؤفصه كؤهي سن ؤفدؤشي
صقحشحؤص ــؤن خوؤهز زؤز. مطؤبح ني رؤ خوز ــزؤن و زن
زنزؤنش يشوع جرم هؤش بؤلا، به سؤل ۴۵ ــن س ؤد وش
سلامص و سؤشرشن زؤيصه به ــصرش نسبص بشي ؤفدؤشي
كلش به يشوع ــبص (نس ٪۲۵/۱ صنهؤ زر ــشم پرشوزني
ؤد همكؤرؤن و ــورس۷ م ــوز(۱۱). مشي زشزه (۵۳/۹
زر ؤفدؤشي صخرشب ــن س كلش صأثشر ــه نشد ب ــس ؤنگلش
مش كننز. ــؤره ؤي ــشم بشمؤرشهؤش پرشوزني و زنزؤنش
پرشوزنيشم سلامص كلش يشوع آنؤن، ــش بررس مطؤبح
به آن ؤد پس كه بوزه ٪۴۸/۲ سؤل ۴۰ دشر سنشن زر
زنزؤنش جرم بؤلاصر، سنشن زر شؤبز. كؤهي مش ٪۲۵/۲
.(۱۲)(٪۳۸/۷) زؤرز سؤشرشن به نسبص بشيصرش يشوع
پس خوز مطؤلعه زر ــپؤنشؤ همكؤرؤن ؤد ؤس و منزشس۸
جهص زر كلش بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل يشوع صعششن ؤد
صأثشر به موؤرز) ٪۴۲/۵ زر پرشوزنيشم (سلامص عؤزش
زؤرنز. ؤيؤره پرشوزنيشم و زنزؤنش صخرشبش رونز زر سن
زنزؤنش جرم وجوز وضعشص، يؤشعصرشن آنؤن مطؤلعه زر

.(۱۳) ؤسص پرشوزنصؤل پؤكصهؤش سپس و
عؤزش، جمعشص زر CPI يؤخت بررسش بر علاوه
بشمؤرش هؤش زر CPI ــؤخت ي به ــؤص برخش صقحشح
ؤرصبؤط ــه ب ــؤن مصعزز مقحح ؤنز. ــه پرزؤخص ــش صنفس
زؤرنز. ؤيؤره بؤ بشمؤرشهؤش صنفسش زهؤنش بشمؤرشهؤش
زر COPD بشمؤرؤن زر ــشم ــشوع سلامص پرشوزني ي
گدؤري ٪۱۸/۲ و ٪۱۹/۷ صرصشب به مجدؤ، ــه زو مطؤلع

و زر بوز سؤل ۵۰-۸۲ بشمؤرؤن ؤشن سنش ــز. طشف ي
مشدؤن زر ؤفدؤشي ــن، س رفصن بؤلا بؤ ــه مطؤلع زو ــر ه
ؤخصلال يؤشعصرشن مش يز. زشزه پرشوزنصؤل بشمؤرش هؤش
زنزؤنش پؤكص هؤش ــوز وج صقحشح زو ــر ه زر موجوز
علشرغم ــفؤنه مصأس بوز(۱۴،۱۵). (٪۳۶/۲ و ٪۳۱/۸)
ضؤشعؤص ــؤ وجوز ب رؤبطه زر مصعزز صقحشحؤص ــوز وج
CPI يؤخت ختوت بررسش صقحشحش زر سل، زهؤنش
ؤسص. ــصه نزؤي رشوش وجوز ــل س مبصلا به بشمؤرؤن زر
پرشوزنيشم ۱۴٪ سلامص ــشوع ي به مؤ صقحشح ؤشن زر
مورز بشمؤرؤن زر موجوز ضؤشعه ــؤشعصرشن رسشزشم. ي
/۶ كه بوز (٪۴۵/۴) زنزؤنش پؤكصهؤش وجوز بررسش،
بشي عمشح پؤكص زر ٪۱۹/۸ و كمعمح ــص پؤك ٪۲۵
(و زنزؤنش پؤكصهؤش وجوز ــص. وجوز زؤي mm ؤد۵
ضؤشعه پشيرفص زهنزة ــؤن عمشح) ني نوع بختوت
مورز سل به بشمؤرؤن مبصلا كه زر ــص ــشم ؤس پرشوزني
زؤيصه بؤلائش يشوع بسشؤر و زشزه يزه خوبش بررسش به
۴۶ـ۲۵ سنش طشف ــش بؤ بررس بشمؤرؤن مورز ــص. ؤس
نسبص بسشؤرپؤئشنش ــشم پرشوزني سلامص يشوع سؤل
به سن بؤ ؤفدؤشي ــصنز. ؤد طرفش زؤي به جؤمعه عؤزش
بؤ ميؤبه كه مشيز ؤضؤفه نشد زهؤنش ضؤشعؤص ــشوع ي
زر سن رفصن بؤلا صأثشر زهنزة نيؤن و مطؤلعؤص سؤشر

ؤسص. زهؤنش ضؤشعؤص ؤفدؤشي
بشمؤرشهؤش CPI و به ؤخصلاف مخصلف صقحشحؤص
صقحشحؤص غؤلب ؤيؤره زؤرز. جنس نشد زو زر پرشوزنصؤل
مرزؤن زر پرشوزنصؤل ــؤش بشمؤرشه كه زؤزهؤنز ــؤن ني
دنؤن زؤرز. حبل به ــبص بشيصرش نس ــزص ي ــشوع و ي
ؤد لقؤظ دنؤن و ــرزؤن م بشن ــلاف ــؤلگش ؤخص ۲۰ س ؤد
آن، ؤد پس ولش ــص ؤس كم پرشوزنصؤل بشمؤرش به ؤبصلا
دنؤن زرمجموع، بطورشكه يزه ــصر بشي ؤخصلاف ؤشن
به نسبص سؤل زشرصر) ۱۰ ــنشن بؤلاصرش (قزوز س زر
بشمؤرش پرشوزنصؤل پشيرفصه و يروع وؤرز مرؤقل مرزؤن
بوزن بزصر به برخش محؤلاص كه زر مشگرزنز؛ هر چنز
ــنش س محؤطع برخش زر دنؤن ندز پرشوزنصؤل وضعشص
صفؤوص ؤشن علص مقححؤن برخش ؤسص(۱۶). يزه ؤيؤره
به رعؤشص نسبص آن نگري بؤ ؤرصبؤط زر رؤ زو جنس بشن
به بشيصرش صمؤشل دنؤن بطورشكه زؤنسصهؤنز؛ بهزؤيص
زنزؤن نسبص و زهؤن بختوت كلش رعؤشص بهزؤيص
دنؤن صقحشحؤص، ــح برخش مطؤب زؤرنز(۱۷). به مرزؤن
ؤجصمؤعش و فرهنگش شكسؤن يرؤشط زر مرزؤن ؤد بشي
ؤسصفؤزه زرمؤنش ــصش- بهزؤي خزمؤص ؤحصتؤزش، ؤد و
ؤخصلاف نشد، صقحشح ؤشن شؤفصههؤش مطؤبح كننز. ــش م
ــؤخت ي مشدؤن زر ــش، جنس زو گروه معنش زؤرش زر
سلامص زؤرؤش مرزؤن ؤد بشي دنؤن زؤيص. وجوز CPI
بشمؤرشهؤش ــرزؤن م زر مصعؤحبؤً و بوزنز ــشم پرشوزني
پؤكص و جرم (خونرشدش، مرؤقل صمؤم زر ــشم پرشوزني

يز(۱۸). زشزه ؤد دنؤن بشي پرشوزنصؤل)
عنوؤن به سشگؤر ؤسصعمؤل به مصعزز صقحشحؤص زر
ــؤره ؤي پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش ــزشزكننزه ــل صي عؤم
منؤطح زر زر مطؤلعه برگيصروم ؤسص(۱۹-۲۳). يزه
زسص زؤزن ؤد ــشگؤرشهؤ س ــوئز، زر گروه س مخصلف

بطور زنزؤنش پوسشزگش و چسبنزه لثه صقلشل زنزؤن هؤ،
صقحشح ــشگؤرشهؤ بوز(۲۴). غشرس ؤد زؤر بشي ــش معن
ؤخصلاف مبشن نفر ۹۹۸ بر روش ؤشصؤلشؤ زر پولو ــش جؤن
برود ــشگؤرش زر غشرس و ــشگؤرش س گروه زو معنش زؤر
صقحشحؤص زر مقححؤن بوز(۲۵). زنزؤنش جرم و ــلاك پ
ؤثر بر بؤ و زنزؤن زهؤن بر سشگؤر نؤيش ؤد آدؤر خوز به
زؤرنز، ؤيؤره پرشوزنصؤل بشمؤرؤن زر نوصروفشل هؤ صجمع
آدؤز رؤزشكؤلهؤش ؤد نؤيش مخرب آثؤر ؤشجؤز موجب كه
گروه زو ختوت زر نشد صقحشح ؤشن زر مشگرزز(۲۶).
ضؤشعؤص زر ختوت ــشگؤرش و غشرس ــشگؤرش س بشمؤر
ؤخصلاف نيؤن ؤد شؤفصههؤ آمز. بعمل پرشوزنيشم بررسش
بوز. ضؤشعؤص زهؤنش برود ؤنوؤع زر ــروه گ زو معنشزؤر
زر ضؤشعؤص زنزؤنش سنش گروههؤش زر صمؤم بطورشكه
غشرسشگؤرشهؤ گروه ؤد زؤر معنش بطور سشگؤرشهؤ گروه
ــؤختهؤش مورز ي ؤخصلاف زر صمؤم ؤشن بوز. ــصر بشي
و پؤكصهؤش پرشوزنصؤل نظشر خونرشدش، جرم ــش بررس

حؤبل ميؤهزه بوز.
نصشجهگشرش:

سرؤسر زر مقححؤن صوسط كه مصعززش مطؤلعؤص
چيمگشر ؤنصيؤر ؤد ــؤن ني ــص، ؤس گرفصه زنشؤ تورص
مشكروبش پلاك و وجوز و زنزؤن زهؤن بهزؤيص ضعف
جؤنب ؤد كه (CPI) جؤمعه پرشوزنصؤل يؤخت ــص. ؤس
برصر بررسش يؤخت به عنوؤن جهؤنش سؤدمؤن بهزؤيص
يزه، كؤملصرشن يؤخت سلامص پرشوزنيشم معرفش
زنزؤن و زهؤن ــص بهزؤي ــرش ؤقصشؤجؤص ؤنزؤدهگش زر
زهؤن معؤشنؤص ــج نصؤش كؤربرزشصرشن ؤد ــش ــص. شك ؤس
ــص. رشوش ؤس و عفونش بشمؤرؤن ختوت ــزؤن زر و زن
ختوت زر بقث علاحه دشؤزش به ؤخشر ــؤلهؤش س زر
و عفونش بشمؤرشهؤش و پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش ؤرصبؤط
رؤبطه ؤشن مصعززش زر و صقحشحؤص يزه ــصمشك سشس
ــؤن منجر زه ضعشف ــص بهزؤي ــص. گرفصه ؤس ؤنجؤم
ؤفدؤشي و ــزش ج بشمؤرشهؤش ــرفص پشي و ؤشجؤز ــه ب
مسئله مشصوؤنز ؤشن مشيوز. موربشزشصش مورصؤلشصش و
كلونشدؤسشون بؤيز. ماثر نشد سل بشمؤرش پروگنود زر
زر پروسه زرمؤن صأثشر زر زهؤن، مش صوؤنز بؤكصرش سل
پؤصوژن هؤش ــشون كلونشدؤس طرفش ؤد ــذؤرز. ــش بگ منف
به بشمؤر مبصلا زر زنزؤنش، مشكروبش پلاك زر صنفسش
ؤثرؤص قؤتله، مشصوؤنز ــصم ؤشمنش سشس ضعف سل بؤ
زرتز ؤد قؤكش صقحشح ؤشن نصؤشج بؤيز. زؤيصه سوئش
ؤسص بشمؤرؤنش زر پرشوزنصؤل پؤكص هؤش يشوع چيمگشر
بسشؤر بعشز پؤكصهؤ ؤشن وجوز آنهؤ، سن به بؤ صوجه كه
منبعش عنوؤن به پرشوزنصؤل پؤكصهؤش ؤسص. مشنموزه
مشكروبش پلاكهؤش و ــزه ي ينؤخصه پؤصوژنهؤ برؤش
پشينهؤز لذؤ ــوز. مش ي ــكشل صي نحؤط ؤشن زر معمولاً
ؤد ــن، مس بزقؤل و ــؤرؤن بشم بختوت زر ــوز مشي
رفع ــص جه زر زهؤنش ــوكننزه يسصي ــؤش مقلول ه
نصؤشج ــوز. ي ــصفؤزه ؤس زهؤنش ــؤش بؤكصرشؤل آلوزگش ه
پنومونش به ــن مبصلا مس بشمؤرؤن موؤرز زر عمل ــن ؤش
مثبص ؤردشؤبش مصعزز، صقحشحؤص زر ICU زر بسصرش

ؤسص. يزه
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۲۷ به سشگؤر ؤسصعمؤل به مصعزز صقحشحؤص طرفش ؤد
ؤيؤره پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش صيزشزكننزه عؤمل عنوؤن
و منفش صوصون صأثشرؤص به صقحشحؤص ــص. ؤشن ؤس يزه
زؤزن زسص ؤد فصهؤش زهؤنش ؤيؤره زؤرز. بربؤ صنبؤكو
و پوسشزگش زنزؤنش ــبنزه و لثه چس صقلشل زنزؤنهؤ،
مورز آثؤر جمله زنزؤنش ؤد و جرم پلاك برود ــي ؤفدؤش
عزم شؤ وجوز ؤد ترفنظر مشرسز نظر به ؤسص. ؤيؤره
ــشگؤر س ؤفرؤز، عفونش زر ــصمشك شؤ بشمؤرشهؤش سشس
مش گرزز. لذؤ پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش ــزشز صي موجب
ؤجصمؤعش رفصؤرهؤش بهبوز بؤ كه ؤسص آن جزش صوتشه
عوؤرض ؤشن ؤد خؤت ؤيؤره يزه، يرؤشط زر بختوت

جلوگشرش يوز.
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case report

Abstract
Intentional replantation for the management 
of maxillary sinusitis. International 
Endodontic Journal, 40, 891–899, 2007
Aim: To present a case that emphasizes the 
importance of the use of intentional
replantation as a technique to successfully 
treat a periapical lesion and an 
odontogenic
maxillary sinusitis through the alveolus at 
the same time.
Summary: This case report presents a patient 
with odontogenic maxillary sinusitis
secondary to periapical disease of 
a maxillary molar that had previously 
received root canal
treatment. The molar was extracted, with 
drainage and rinsing of the maxillary 
sinus. The
apices were resected extra-orally, 
the retrograde cavities prepared with 
ultrasound and
retrograde fillings of silver amalgam 
placed. The tooth was then replanted. 
After 2 years,
the patient was asymptomatic, periapical 
radiography showed no evidence of root
resorption and computed tomography 
scanning demonstrated the resolution of 
maxillary
sinusitis.
Key learning points:
• When root canal treatment or periapical 
surgery cannot be undertaken or has 
failed,
intentional replantation may be 
considered.
• This alternative treatment may be 
predictable in certain cases.
Keywords: intentional replantation, 
maxillary sinusitis, periapical surgery.

چكشزه
ؤسصفؤزه ؤهمشص بر بشمؤر، كه شك معرفش هزف:
زرمؤن برؤش رويش عنوؤن به عمزش، مجزز كؤيص ؤد
مؤگدشلارش سشنودشص و پرش آپشكؤل ضؤشعه شك موفح
تورص همدمؤن به ــح آلوئول زنزؤنش ؤد طرش ــأ مني بؤ

مش كنز. صأكشز
مشيوز، معرفش بشمؤرش گدؤري ؤشن زر خلاته:
بوزه زنزؤنش منيأ بؤ مؤگدشلارش ــشنودشص س زچؤر كه
بؤ بؤلا فك مولر ــك ش پرش آپشكؤل ــر بشمؤرش ؤث بر ــه ك
ــزه بوز. ي ــه ؤشجؤز رشي كؤنؤل معؤلجه حبلش ــؤبحه س
يسصيوش و زرنؤژ و يز آورزه زر مذكور مولر زنزؤن
زر خؤرج آپكسهؤ گرفص. ؤنجؤم مؤگدشلارش ــشنوس س
ؤولصرؤسونز بؤ ؤنصهؤشش قفرههؤش يزنز، برشزه زهؤن ؤد
نحره آمؤلگؤم برگيصش پريزگش و گرزشزنز، آمؤزه سؤدش
مقل زر زوبؤره ــز. سپس زنزؤن زؤزه ي زر مقل حرؤر
علامص بوز، بشمؤر بزون سؤل، ؤد زو پس يز. ــصه كؤي
صقلشل ؤد يوؤهزش هشچگونه پرشآپشكؤل رؤزشوگرؤفش
بهبوز ــكن ؤس CT زر و ــشزؤز، نم ــؤن ني رؤ ــه رشي

ميؤهزه مشيز. سشنودشص مؤگدشلارش
شؤزگشرش مهم نكؤص

جرؤقش شؤ ــه، ــه كؤنؤل رشي كه معؤلج ــش دمؤن •
موفحشص ؤشنكه بؤ شؤ ــص و ؤنجؤم نشس حؤبل پرشآپشكؤل
عمزش، مجزز ــص كؤي ؤد مش صوؤن ــص، صوأم نبوزه ؤس

نموز. ؤسصفؤزه
موؤرز زر ــص ؤس ممكن زرمؤن جؤشگدشن ــن ؤش •

بؤيز. پشيبشنش حؤبل خؤتش
سشنودشص عمزش، مجزز ــص كؤي كلشزوؤژههؤ:

پرشآپشكؤل. جرؤقش مؤگدشلارش،

محزمه
بؤ ندزشكش ــه رؤبط ــؤلا ب فك ــش خلف ــؤش زنزؤنه
Waite ۱۹۷۱، Bailey) زؤرنز مؤگدشلارش سشنوس
٪۴۰ ــر ــغ ب بؤل زر و ،(۲۰۰۱ ز. و ۱۹۹۸، von Arx
مؤگدشلارش ــشنوس س مولر بؤ كف ــه هؤش رشي موؤرز،
مؤگدشلارش سشنودشص .(Bailey ۱۹۹۸) زؤرنز صمؤس
عفونص دشرؤ بؤيز، ــصه ــص منيأ عفونش زؤي ممكن ؤس

mailto:Mary.nasr@gmail.com


صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۸

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۹ سشنوس مشصوؤنز به طرف زنزؤنش پرشآپشكؤل بؤ منيأ
،۱۹۹۷ و ز. Peñarrocha) شؤبز مؤگدشلارش گسصري
به ــص ؤس ممكن همچنشن، .(۲۰۰۳ ز. و Bogaerts
معؤلجؤص ؤنزوزونصشك زنزؤن، ــشزن كي عؤرضه عنوؤن
ــكؤل ــش پرشآپش جرؤق و ،(۱۹۹۵ ز. و Theaker)

نمؤشز. Bossuyt) برود و ۱۹۸۱ Dierickx)
شك معنؤش كيشزن به (IR) مجزز عمزش كؤيص
منظور به خوز ــره آن زر قف مجزز ــص كؤي و زنزؤن
شؤ بؤلشنش ــرش ظؤه ؤنزوزونصشك ؤخصلال ــك ش ؤتلاق
بؤ روؤل ــن ؤش .(Ward ۲۰۰۴) ــص ؤس ــك رؤزشوگرؤفش
سؤکص ؤد زنزؤن خروج مصعؤحب زنزؤن، مجزز كؤيص
Rossman و (بنزر ــؤوص زؤرز صف قؤزثه شك ــر ؤثر ب

.(۱۹۹۳
مشكنشم معرفش رؤ بشمؤرش مورزش، گدؤري ؤشن زر
بؤ بؤلا فك مولر شك پرشآپشكؤل بشمؤرش ــه مصعؤحب ك
مؤگدشلارش سشنودشص زچؤر رشيه كؤنؤل معؤلجه سؤبحه

گرزشزه ؤسص. زرمؤن IR بؤ يزه و

بؤلشنش قؤل يرق
زرز خفشف ــه مؤه ۴ ــؤبحه س بؤ ــؤلهؤش، س ۲۰ دن
ــزشز صي فعؤلشص بؤ تورص كه چپ طرف زر ــزؤوم، م
ؤخشر رودهؤش زر زرز ــزص ي كرز. مرؤجعه ــز، مشي
آن رشيه مؤه حبل ۸ كه ۲۶ زنزؤن شؤفصه بوز. ؤفدؤشي
زح و بؤ بوز سرؤمومصؤل روكي شك زؤرؤش يزه بوز، پر
علاشمش هشچگونه بشمؤر زؤيص. زرز ــؤس ؤقس كرزن،
عمح نمشزؤز. ؤنفلوآندؤ نيؤن سرمؤخورزگش، شؤ صب، ؤد
نبوز، ــر ۳ مشلشمص ؤد ــصر بشي ــش زورزنزؤن ــونزدنش س
دؤشزه روش ــؤر ــص. في نزؤي مرضش صقرك ــزؤن زن و
عكس پؤنورؤمشك، زر بوز. زرزنؤك طرف چپ گونهؤش
و يفؤفشص پسص شك بؤ ۲۶ زنزؤن ــه رشي ــزگش ي پر
نيؤن CT ؤسكن .(۱ (يكل مشيز پرشآپشكؤل زشزه
بؤ چگؤلش مؤزه ؤش ؤد پر چپ مؤگدشلارش سشنوس كه زؤز
منيأ بؤ صيخشت سشنودشص مؤگدشلارش و مؤشع ؤسص،

.(۲ (يكل زؤزه يز زنزؤنش

پؤنورؤمشك كه رؤزشوگرؤفش نمؤش يكل ۱:
ؤنجؤم معؤلجه سؤبحه بؤ رؤ مولر زنزؤنش شك

شك و پسص شك بؤ همرؤه ؤنزوزونصشك،
بشن مشزهز. پرشآپشكؤل  نيؤن لوسنسش

مؤگدشلارش سشنوس ۲۶ و زنزؤن آپكسهؤش
زؤرز.. وجوز ندزشكش رؤبطه

يزن سشنوس پر كه ؤسكن CT :۲ يكل
رؤ مؤشع چگؤلش بؤ مؤزهؤش ؤد چپ مؤگدشلارش

مؤگدشلارش سشنودشص صيخشت و مشزهز نيؤن
مطرق مشكنز. رؤ منيأ زنزؤنش بؤ

يز. پشينهؤز مبصلا مولر پرشآپشكؤل عمل جرؤقش
۱: آزرنؤلشن و ٪۴ ــن موضعش (آرصشكؤشش ــش بشقس دشر
وؤل ز لشسؤ ،(Inibsa) ؤشنشبسؤ (آدمؤشيگؤه (۱۰۰,۰۰۰
ؤسپؤنشؤ)، ،(Barcelona) بؤرسلون ،(Lliça de Vall)
۲۴ زنزؤن زشسصؤل ؤد كؤمل ضخؤمص بؤ مثلثش فلپ شك
كرزن بلنز ؤد پس يز. زؤيصه بر ۲۷ زنزؤن ــصؤل صؤ زشس
ؤرصفؤع۴ ؤدزسصرفصنؤسصخوؤنكورصشكؤلبؤكؤلبه فلپ،
مشلشمصر،وشكيكسصگشظؤهرشكوچكِرشيهميؤهزه
كه يز گرفصه صتمشم ؤشن، بر بنؤ فلي)، ۳ (يكل ــز ي
وزنزؤنقصشؤلامكؤن جرؤقشپرشآپشكؤلؤزؤمهزؤزهنيوز،
گرزشز صخلشه چركش مؤزه و ــز، آورزه ي زر صرومؤ بزون
زنزؤن، شك ضؤشعه رشيهؤش ؤد زر آورزن ۴). پس (يكل
ؤشن، بر بنؤ ولش يكسصگش وجوز نزؤيص، و يز، ميؤهزه
مزصش يز. زر پشينهؤز (IR) عمزش كؤيص مجزز عمل
بؤفصزورزنزؤنشمكررؤً زهؤنبوز، قفره ؤد زنزؤنخؤرج كه
آلوئول زؤزه مشيز. يسصيو ــؤلشن ؤسصرشل س بؤ مقلول
غيؤش ؤد بخيش و ؤلصهؤبش بؤفص صؤ يز سؤششزه كورص بؤ
سشنوسمبصلابرزؤيصهيوز.سشنوسمؤگدشلارشبؤمحزؤر
بري يز. زؤزه يسصيو ؤسصرشل ــؤلشن س فرؤوؤن مقلول
بؤ ؤولصرؤسونز زهؤن، ؤد خؤرج زر مولر رشيه زنزؤن ؤنصهؤش
گرزشز ؤنجؤم نحره، آمؤلگؤم ــؤ ب ــه ؤنصهؤش رشي پر كرزن و
كيشز. بعز طول زحشحه ۵ صحرشبؤً عمل ؤشن ــكل ۵). (ي
بخشه نخ بؤ و ،(۶ (يكل كؤيصه يز زوبؤره زنزؤن آن، ؤد
،(Murcia) مورسشؤ ،®Lorca-Marin) سشلك۳-۰
يز، عبور زؤزه زنزؤن ؤكلودؤل سطق روش ؤد ؤسپؤنشؤ)، كه
Vissinkو Raghoebar) جؤشخوز مقكمگرزشز زر
صؤ صنظشم يز يزن) زنزؤن ؤكلوژن (بسصه ۱۹۹۹). نقوه
ؤطمشنؤنقؤتليوزكهزنزؤن صزؤخلشبؤزنزؤنهؤشزشگر
زؤز نيؤن عمل بعز ؤد عكس پؤنورؤمشك زؤيص. نخوؤهز
سشنوس زؤخل به رشيه آپكس هؤ ؤنصهؤش يزگش پر كه
كوآموكسشكلاو .(۷ (يكل ؤسص دزه بشرون مؤگدشلارش
كلاشن گلاكسوؤسمشص (يركص (®Augmentine)
ؤسپؤنشؤ) ،(Madrid) مؤزرشز ،(GlaxoSmithKline)
مزص۱۰ رود؛ ؤشبوپروفن به mg هر۸ سؤعص ۱۲۵/۸۷۵
بؤسشنو آدمؤشيگؤه ،(®Bexistar) بكسشسصؤر (يركص
سؤعصزر هر۸ mg ؤسپؤنشؤ)۶۰۰ بؤرسلون، ،(Bacino)
(®GUM)٪۰,۱۲كلرهگدشزشن بؤ يسصيو رود؛ طش۴

صقص ،(John O. Butler) ــر بؤصل ؤو. ــؤن ج ــركص (ي
ــشكؤگو (Sunstar)، ي ــصؤر سؤنؤس ــركص ي ــي پوي
به رود بؤر زر ــه آمرشكؤ) س ،(IL) ؤشلشنوشد ،(Chicago)

رود صجوشد يز. مزص ۷
ــصه زؤي بر جرؤقش ؤد عمل پس هفصه شك بخشههؤ
بشمؤر گرزشز. نرم ميؤهزه زر بؤفص خوبش ؤلصشؤم و يز،
نؤرؤقصش شؤ زرز ــه هشچگون عمل زوره پس ؤد ــش ط زر
زح بوز، زر علامص بزون بشمؤر مؤه، ۳ ؤد پس ــص. نزؤي
يزگش مخصترش بدرگ ــكن ؤس CT و ــص، نزؤي زرز
روكي شك .(۸ (يكل مشزؤز نيؤن رؤ سشنوس غيؤش
بشمؤر سؤل، ۲ ؤد پس يز. گذؤيصه جزشز ــرؤمومصؤل س
وجوز زنزؤن غشرطبشعش زر صقرك بوز و بزون علامص
هشچگونه و بوز، مطلوب قز زر لثه ــلامص س نزؤيص،
زر عكس (يكل۹). بوز نيزه صيكشل پؤكص پرشوزونصؤل
بؤدسؤدش و ــز ني ميؤهزه ــه رشي صقلشل پرشآپشكؤل،
و ربؤط ــه ــطق رشي س .(۱۰ ــكل (ي بوز كؤمل زنزؤن
علاوه، به زورزنزؤنش(PDL) ظؤهرؤً زسص نخورزه بوز؛
بهبوزسشنودشصمؤگدشلارش زرعكسCTؤسكنكنصرل،
فحط سشنوس غيؤش يزگش بدرگ ؤد و مشيز ميؤهزه

.(۱۱ (يكل بوز مؤنزه بؤحش مخصترش محزؤر

فلپ، شك كرزن بلنز ؤد پس يكل ۳:
يز (فلي). ميؤهزه رشيه يكسصگش مدشؤل

ضربه بؤ كمصرشن قصشؤلامكؤن زنزؤن :۴ يكل
به آسشبِ ممكن قزؤحلِ صؤ زؤيصه يز، بر

و لشنگوؤل، و بؤكؤل ؤسصخوؤن زورزنزؤنش، ربؤط
يوز. وؤرز بشنرشيهؤش ؤسصخوؤنش سپصوم



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۰

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۱

مولر زر زنزؤن رشيه ؤنصهؤش بري يكل ۵:
كرزن ؤنصهؤش پر و ؤولصرؤسونز بؤ ؤد زهؤن، خؤرج

يز. ؤنجؤم آمؤلگؤم نحره، بؤ رشيه

زنزؤنبؤزحصزوبؤرهزرقفرهكؤيصه يز. يكل ۶:

ؤد عمل جرؤقش بعز ۷: عكس پؤنورؤمشك يكل
پرشآپشكؤل.

بعز ؤد مؤه ۳ ؤسكن CT صتوشر يكل ۸:
غيؤش زر رؤ ضخشم يزگش ؤنزك جرؤقش،

مشزهز. نيؤن سشنوس

زورزنزؤنش سونز كه بؤلشنش صتوشر :۹ يكل
زورزنزؤنش مش زهز؛ هشچگونه پؤكص نيؤن رؤ

نمش يوز. شؤفص

عكس پشگشرش، سؤل ۲ ؤد پس :۱۰ يكل
صقلشل ؤد يوؤهزش هشچگونه پرشآپشكؤل

ربؤط سطق رشيه و و رؤ نيؤن نمش زهز رشيه
مشرسز. نظر سؤلم به زورزنزؤنش

هشچگونه كه كنصرل ؤسكن CT :۱۱ يكل
نيؤن پشگشرش سؤل ۲ ؤد پس رؤ ضؤشعه ؤش

نمشزهز.
بقث

ؤد بشمؤرش مؤگدشلارش قؤتل سشنودشص مورز زر
لادم بؤلا، فك ــش خلف زنزؤن شك مدمن ــكؤل پرشآپش

علص مؤگدشلارش، سشنودشص زرمؤن بر علاوه كه ــص ؤس
يوز. برزه بشن ؤد نشد دمشنهؤش

يزهؤنز: ــنهؤز ؤشن منظور پشي برؤش گدشنه چهؤر
مؤگدشلارش ــشنوس س ــؤژ زرن و ــزؤن زن ــصن زؤي ــر ب
Bossuyt ۱۹۸۱، Sandler و Dierickx)
ــه زنزؤن رشي مصعؤرف زرمؤن مجزز ــؤم ؤنج ۱۹۹۹)؛
ــكؤل پرش آپش ــش جرؤق ۲۰۰۳)؛  ز. و Bogaerts)
قذف ــصشبول وس طرشح ضؤشعه رؤ ؤد كه صرؤنسآنصرؤل،
كؤلزول-لوك و عمل ،(Wallace ۱۹۹۶) ــز مش كن
ز. و Politi) ــوز مشي ــؤم ؤنج (Caldwell-Luc)
ؤنصهؤش كرزن و پر ــه رشي ؤنصهؤش بري ــؤ ش و ۱۹۹۰)؛
(IR) عمزش ؤد زهؤن و كؤيص مجزز خؤرج زر رشيه
Weine ،۱۹۷۴ ز. و Marcantonio) ــزؤن زن
Rossman ۱۹۹۳، و بنزر ،۱۹۸۰، Dryden ۱۹۸۶
.(Bhat ۲۰۰۶ و Benenati ۲۰۰۳، Chandra

ــؤن مصعؤرف زرم مجزز ــؤم ؤنج فعلش، ــورز م زر
و Cotter) ــص پس شك وجوز علص به ــك ؤنزوزونصش
فك مولر زر ــؤدش وسشع بؤدس ،(Panzarino ۲۰۰۶
ؤد بعز ــه رشي ــصگش يكس خطر و نبوز بؤلا ؤمكؤنپذشر
وجوز ممكن نبوزن بؤدسؤدش زنزؤن و شؤ ــصن، بر زؤي
صخلشه ؤمكؤن مجزز گونه زرمؤن هر علاوه، زؤيص. به
فرؤهم نمشكرز. مؤگدشلارش رؤ سشنوس ؤد چركش مؤزه
طرشح پرش آپشكؤل ؤد كه جرؤقش بوز آن ؤبصزؤ برنؤمه زر
قذف پرشآپشكؤل ضؤشعه صؤ يوز، ؤنجؤم صرؤنسآنصرؤل
بؤ كؤنؤلهؤ و ــوز، ي زرنؤژ مؤگدشلارش ــوز، سشنوس ي
ؤمؤ به علص ــونز. ي پر ــه رشي ؤنصهؤش كننزه ــؤزه پر م
يز. آورزه زر زنزؤن ــه، ظؤهرش رشي ــصگش يكس شك
آنكه شك ضؤشعه بؤ ــه ــز ك ي معلوم آورزن، زر ؤد بعز
بعز لذؤ، نزؤرز. ــصگش يكس زؤرز، ولش وجوز ــهؤش رشي
ــز ي ؤنجؤم IR عمل مؤگدشلارش، ــشنوس س صخلشه ؤد
ؤگر بوز. نيزه برنؤمهرشدش آن ؤنجؤم برؤش ؤبصزؤ زر كه
ؤرصبؤط مدمن شك صنهؤ نه ــز، ــصه مش ي زؤي بر زنزؤن
مهم ضؤشعه شك ــه بلك ــز، مشي ؤشجؤز زهؤنش-آنصرؤل
ؤشمپلنص گذؤيصن ؤد حبل كه مش گرزشز ؤشجؤز زنزؤنش
ؤشمپلنص علاوه، گذؤيصن به مشبوز. نشؤدمنز بؤدسؤدش
نشؤدمنز ــشنودشص مؤگدشلارش، س ــؤبحه س بؤ بشمؤرش زر
ــشنوس س شؤفصن ــؤ ؤلصشؤم ص بوز، كنصرل ــكن ؤس CT
جرؤقش زنزؤن، آورزن زر ــز. كن صأششز رؤ ــلارش مؤگدش
فرؤهم رؤ آن ؤمكؤن مجزز كؤيص و زنزؤن، پرشآپشكؤل
قؤلش زر يوز، زؤيصه نگه مقل زر زنزؤن كه مشكرز
لذؤ و ــشزشم، رؤ مشكي آن تورص، بؤشز ؤشن غشر كه زر
فرؤهم رؤ ؤرصبؤط آنصرؤل ــرؤرش برح ؤد جلوگشرش ؤمكؤن
كرز رؤ فرؤهم آن ؤمكؤن روشكرز ؤشن علاوه، به مشكرز.
طرشح ؤد چركش مؤزه زرنؤژ بؤ مسصحشمؤً ــشنودشص كه س
ؤرؤئه و ؤسصرشل، سؤلشن مقلول بؤ آن يسصيوش آلوئول،
و Marcantonio) يوز زرمؤن آنصشبشوصشكش پويي

.(۱۹۹۷ ز. و Peñarrocha ،۱۹۷۴ ز.
۳۱ روش رؤ IR ــل ــمن (۱۹۹۳) عم رؤس بنزر و
خؤرج ؤد زهؤن زر پرشآپشكؤل جرؤقش زنزؤن به زنبؤل
آنهؤ ۸۰/۶٪ بوز. ــش موفحشص كل و مشدؤن زؤزنز ــؤم ؤنج
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۳۱ مشؤن، ؤشن بوز. ؤد مصغشر سؤل ۲۲ صؤ رود بشن ۱ بحؤ مشدؤن
مشدؤن و بوزنز، بؤلا فك مولر زنزؤنهؤش زنزؤن، چهؤر
موؤرزش مالفؤن مذكور، بوز. آنهؤ ٪۶۶,۷ زر ــص موفحش
ــشونهؤش كنصرؤنزشكؤس و ــشونهؤ ؤنزشكؤس عنوؤن به رؤ
Vissink ــنهؤز كرزهؤنز. Raghoebar و IR پشي
آنهؤ مورز زر مصعؤرف جرؤقش كه رؤ بشمؤر (۱۹۹۹) ۲۹
كرزنز. زرمؤن مولر زنزؤن هؤش IR بؤ نبوز، ؤمكؤنپذشر
موفحشصآمشد تورص مولر (۷۲٪) به زنزؤن شك و بشسص
Bhat (۲۰۰۶) و Chandra ؤخشرؤً، ــزنز. ي زرمؤن
۲۰ ؤد بعز گدؤري كرزهؤنز. پؤششن رؤ فك زوم مولر IR
زنزؤن و ؤسص بزون علامص بوزه پشگشرش، بشمؤر سؤل
رشيه صوجه حؤبل صقلشل يوؤهز بزون طبشعش، عملكرز
ز. و Tözüm علاوه، به مشزهز. ــؤن ني رؤ آنكشلود شؤ
طرف مركدش ؤنسشدور زورزنزؤنش زرمؤن برؤش (۲۰۰۶)
پلاكص ؤد غنش ؤصولوگ پلاسمؤش ؤد ــص فك پؤششن رؤس
زور رؤ به جزشز زنزؤن ــكشل صي آنهؤ كرزنز. ــصفؤزه ؤس

كرزنز. ميؤهزه رشيه آپشكؤل حسمص
جؤشگدشن بؤ صقلشل نؤموفح IR، موؤرز عملهؤش زر
ربؤط رفصن ــص زس ؤد شؤ ــصقؤله نصشجه ؤس آنكشلود زر و
همرؤه بشمؤرش پؤلپ، و عفونص پرشآپشكؤل زورزنزؤنش،

Rossman ۱۹۹۳، Benenati و ــزر  (بن ــص ؤس
.(۲۰۰۳

زحشحه ۵ مزص قزوز به ــر، زنزؤن قؤض زر مورز
رسشز، به قزؤحل زنزؤن زسصكؤرش زهؤن بوز، ؤد خؤرج
زورزنزؤنش ؤد مالفؤن، ربؤط صوتشه برخش خلاف ــر و ب
Shaffar ۱۹۹۰، و Garcia) ــز ني ــصه  زؤي ــر ب
ــن بهصرش ــكوب ۱۹۹۱). مس ،۱۹۹۰ ز. و Gonda
دمؤنش مزص ــصحشمؤً بؤ مس مجزز ــص كؤي پشيآگهش
ــصه نگه زؤي زهؤن ؤد خؤرج عمل قشن ــه زنزؤن زر ك
بعضش زر .(Benenati ۲۰۰۳) زؤرز ؤرصبؤط مشيوز،
Hjorting-Hansen و Andreasen) گدؤريهؤ ؤد
ؤقصمؤل ،(Vissink ۱۹۹۹ و ۱۹۶۶، Raghoebar
زحشحه ۳۰ ؤد بشي كه تورصش زر زنزؤنهؤ زر ــل صقلش

مششؤبز. ؤفدؤشي بمؤننز، زهؤن ؤد خؤرج
ــص زس ؤد ضخؤمص كؤمل، كرزن فلپ بلنز پس ؤد
بزون مشلشمصر، ولش ۴ ؤرصفؤع به ــؤكؤل ب تفقه رفصن
مورز زر ز. (۲۰۰۴) يز. Wang و ــؤهزه مي صقرك
آنهؤ بؤكؤل تفقه رفصن زسص ؤد مشدؤن كه زنزؤن هؤشش
ــؤهزه طولانشصرش مي بحؤش بوز، مشلشمصر ۴ ؤد كمصر
ــز مش زؤزن ــق ز. (۲۰۰۰) صرجش و Zuolo و ــز، كرزن

آنهؤ بؤكؤل كورصشكؤل ــصخوؤن ؤس كل رؤ كه زنزؤنهؤشش
بؤلشنش، مورز ؤشن زر نكننز. زرمؤن بوز، رفصه زسص ؤد
كه كورصشكؤل، ؤسصخوؤن نسبش رفصن زسص ؤد بؤ زنزؤن
تورص به رشيه بوز، كوچك به ضؤشعه مربوط ــؤشز ي
و ــه رشي ؤنصهؤش زهؤنش خؤرج بري بؤ موفحشصآمشدش
بعز، ۲ سؤل پشگشرش و زر يز، مجزز زرمؤن ــص كؤي

ميؤهزه نگرزشز. زنزؤن هشچگونه لحش

نصشجهگشرش
مقسوب چؤره رؤه آخرشن رؤ IR مالفؤن ؤد برخش
رؤ آن مالفؤن ــر ؤد زشگ برخش كه قؤلش ــز؛ زر مشكنن
ــؤب قس به زنزؤنهؤش خلفش زشگرش برؤش زرمؤن رؤه
حؤبل ــص ؤس ممكن جؤشگدشن ــؤن ــز. ؤشن زرم مشآورن
زرمؤن كه ــوؤرز م ؤد برخش برؤش و ــز، بؤي پشيبشنش
شؤ زؤز، ؤنجؤم آنهؤ مورز زر نمشصوؤن رؤ ــن روصش مجزز
جرؤقش و ؤسص، نبوزه موفحشصآمشد و يزه ؤنجؤم ؤشنكه
نظر به بعشز آن موفحشص شؤ بوزه غشرممكن پرشآپشكؤل
زر آورزن زنزؤن صنهؤ رؤهقل شؤ دمؤنش كه ــز، و مش رس

مشيوز. پشينهؤز ؤسص، زشگر بؤحشمؤنزه
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چكشزه:
و حؤبل سؤزه يرق سعش مشکنز وؤحع زر محؤله قؤضر،

زهز. ؤرؤئه زؤني سشبرنصشك مقصوؤش فهمش ؤد
جؤنزؤرؤن، سؤخصمؤن زر طبشعص پشي ــؤل س مشلشونهؤ
وؤقز كنصرل زؤرؤش که گنجؤنز، رؤ كؤملش ــصگؤه خوزكؤر زس
همه ــؤب بؤ ؤعت ــشله وس به بوزكه مغد ــؤم بن ــمگشرش چي
مغد كه هنگؤمشرسشز زؤيص. سپس ؤرصبؤط بزن بخيهؤش
بش آنكه سؤخص، رؤ كننزه صنظشم ـ خوز ؤنسؤن زسصگؤههؤش
برؤش زسصگؤههؤش زورش رؤ زو ميؤبه وؤحع كه زر ببرز ظن
زؤرنز، دنزه جؤش زرون بزن موجوز زر يگرفش كه كنصرل

ؤسص. سؤخصه
وؤحعشص به صبزشل سشبرنصشكش ــشنهؤش مؤي آن پس ؤد
هؤش كؤمپشوصر سؤخص و ؤفدون علوم رود پشيرفص بؤ يزنز.

. يزشم آينؤ متنوعش هوي وؤژه بؤ كم كم پشچشزه،
ؤردؤن كؤمپشوصرهؤش ــه ب ــش زسصرس بؤ ؤفدؤشي ؤمروده،
زوبؤره مورز كؤمپشوصرش) (يبشهسؤدش ــشبرنصشك س حشمص،
بؤ زر رؤبطه ختوت مسأله به ــص. ؤشن ؤس گرفصه حرؤر صوجه
ؤلگوسؤدش ؤد طشفش زر ؤد ؤشن عمل ؤسصفؤزه كه پديكش، علم
ؤنجؤم مشپذشرز ؤورژؤنس زرمؤنهؤش صؤ ؤعمؤل بؤلشنش جهص

ؤسص. تؤزح
ؤسصفؤزه بؤ زر رؤبطه كلش همچنشن زشزگؤهش محؤله، ؤشن
علوم زر آن، ؤد بر ؤسصفؤزه بؤ صأكشز پديكش زر سشبرنصشك ؤد
يبشه سؤدش بشقسش پديكش، موؤرز بقرؤنش يؤمل به مربوط
وؤحعش، يبشهسؤدش فؤرمؤكولوژشك، آدمؤشيؤص فشدشولوژشك و
سخص بر مبصنش صختتش يبشهسؤدش و نرمؤفدؤر بر مبصنش

مشنمؤشز. پديكش ؤرؤشه آمودي نرم ؤفدؤر برؤش ؤفدؤر/
ــؤدش يبشهس علوم ؤد ــصفؤزه ؤس چگونگش به همچنشن
جمله ؤد ــكش ــؤخههؤش مخصلف زنزؤنپدي كؤمپشوصرش زر ي
رفصه زنزؤنهؤش ؤد زسص جؤشگدشنش و ؤرصوزنسش، پر كرزن

مشپرزؤدز.
سشبرنصشك ؤد ؤسصفؤزه زر كنونش موفحشصهؤش علشرغم
هنود ريصه، ؤشن بوزن نوپؤ و جوؤن علص به پديكش، علوم زر
ؤسص. بؤحش پديكش زر علم ؤشن فوؤشز ؤثبؤص صؤ دشؤزش رؤه

يبشه هوي متنوعش، كلشزش: سشبرنصشك، وؤژگؤن
،(feedback) ــخورنز پس قلحههؤش كؤمپشوصرش، ــؤدش س
ــش، ؤتول بشقس ــم مطؤلعه عل مرؤصبش، ــله سلس ــؤخص س
ــرفصه، پشي عروحش ــش- حلب ؤقشؤ ــش، گرؤفشك ــؤدش يبشهس
مقشط ؤشمن، صقص سخص يؤمهؤش، بش زرزش ــش و بش قس

بعزش. چنز قسگرهؤش

يؤخهش زر كه ؤسص وؤژهؤش (۱) سشبرنصشك محزمـه:
مشيوز. برزه به كؤر علوم ؤد جزشزش

مفهوم زربؤره گسصرزهؤش مطؤلعه علوم، ؤد ــؤخه ي ؤشن

قحؤنش مقموز زكصر
زؤنيكزه زنزؤنپديكش هشؤًص علمش عضو

يشرؤد پديكش علوم زؤنيگؤه
زنزؤنش پروصدهؤش آموديش مربش
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كؤمپشوصرش يبشه سؤدش خشؤل): علم شؤ ) سشبرنصشك

عنوؤن به ــش مهنزس زر عرته ش و مصفكر به عنوؤن ــؤن ؤنس
به ــص. ؤس ــصرك مي ــر فتل س شك زر ؤرصبؤطؤص و كنصرل
شؤفصن ؤتول ؤتلش برؤش كوييش معنؤش زشگر سشبرنصشك
و ؤنسؤن ؤسص عتبش خوزكؤر و سشسصم عملكرز مؤيشن هؤش
ؤرصبؤطؤص و كنصرل صمؤم مسؤئل مربوط به كه ؤسص فرضشهؤش
وؤژه بررسش مشكنز. رؤ دنزه و ؤرگؤنشسم هؤش ــشنهؤ زر مؤي
معنؤش سكؤنزؤر به Kybernetesشونؤنش وؤژه سشبرنصشك ؤد
ؤوؤخر ــؤعص هؤ و س عتر ۱۸ سزه ؤوؤشل و ــزه ۱۷ ــص. س ؤس
قؤضر عتر مؤيشنهؤش بخؤربوز. دمؤن ۱۹ ۱۸ و سزههؤش

ؤسص.]۵[ وكنصرل ؤرصبؤطؤص عتر
زشگر ــم عل پنج ــم ــص ك زس ؤد صلاحشگؤه ــم عل ــن ؤش
دشسص منطح، كنصرل خوزكؤر: رشؤضشؤص، ؤسص: سربرآورزه
همشن زلشل ــه ب ــؤشز ي ــؤش ؤرصبؤطؤص. نظرشهه و ــش ينؤس
سشبرنصشك برؤش صؤدهؤش صعؤرشف هم هنود ؤمروده كه ــص ؤس
جؤنبه چنز ؤشن علم جنبههؤش همه ــوز صؤ مشي ــنهؤز پشي
بنؤبرؤشن و ــص ؤس جوؤن هنود علم ؤشن شؤبز. ؤنعكؤس زر آنهؤ
و مهنزسش ــشبرنصشك س بشن خشلشهؤ وؤنگهش ؤنگشد. جزل
آنكه پس ؤد صنهؤ حؤشلنز. فؤتلش خط ــصش دشس ــشبرنصشك س
خؤطر ؤد يزنز وؤحعشص به صبزشل سشبرنصشكش ــشن هؤش مؤي
مؤننز چشدش جؤنزؤرؤن رؤ يؤشز كه فشدشولوژشسص هؤ گذيص

مش كنز. ؤسبؤبهؤ كنصرل همشن
صطبشحش ــه مطؤلع ؤد ــشبرنصشك،كه س صرصشب ــن ؤش به
ــش دشسص ينؤس به بوز، آمزه پزشز ــزؤرؤن جؤن و ــشنهؤ مؤي
بطور ــش مؤنز. مهنزس قشطه زر قؤل عشن زر و ــص بؤدگي
آن زر كه علمشؤسص سشبرنصشك ــختش) مخصتر (بحول ي
رؤ مؤيشنهؤ كه مشگوشنز ــؤن ــصهؤ به مهنزس فشدشولوژشس
مشگوشنز فشدشولوژشسص هؤ به ــؤن مهنزس و بسؤدنز چگونه

كؤر مشكنز. قشؤص چگونه كه
مشكننز، نؤگدشر بقث سشبرنصشك زر كه هر وحص مرزم
حزر آن مؤيشنهؤ هرگد آشؤ مش رسنز: ــئوؤل نهؤشش به ؤشن س

[۱] بگشرنز؟ يز كه صفكر رؤ شؤز خوؤهنز بؤهوي

صؤرشخچه:
۴۰ زهه به علم ؤشن گشرش ــكل مرؤقل ي ــصشن نخس
زوم بدرگ جنگ زر ــن مصفحش نظؤمشؤرصي ــي بخ و نشؤد
مصقرك ــوش هزفش س گؤه به هر مشزؤنشم كه بر مشگرزز.
گشرش يوز، نحطه هزف يلشك ؤش مسؤفصش زور، گلوله زر
بؤيز گلوله يلشك لقظه زر هزف مكؤن ؤد جلوصر بؤشز يزه
گلوله به رسشزن جهص دمؤنش لادم فؤتله ــص گذي بؤ چون
مخصتؤص و مشپشمؤشز رؤ ــؤفصش مس هزف مصقرك، ــزف ه
ــص. مصفؤوص ؤس گشرش هزف دمؤن مخصتؤص آن بؤ ــز جزش
هوؤشش مصفحشن زر ــز صوپچش هؤش ض ــكل مي وؤحعشص ؤشن
آصش مخصتؤص مش بؤشسص آنهؤ كه چرؤ بوز. زوم بدرگ جنگ



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۲

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۳ مشصوؤنسصنز چگونه ولش مش كرزنز، گشرش هزف رؤ هوؤپشمؤ
كج مسشرهؤش زر بؤ قركص كه هيشؤر نؤدش خلبؤنؤن صتمشم
نموزه بشنش پشي رؤ مشزؤزنز ــشر صغششر مس مرصبؤً خمشزه و

زهنز؟ ؤنجؤم زحشحش يلشك و
رشؤضشزؤن وشنر نوربرص/ صوؤنؤش زسص به ميكل ؤشن گره
بؤد مؤسؤچوسص، تنعصش زؤنيگؤه رشؤضشؤص ؤسصؤز برجسصه،
ــص بؤ ــؤن ؤس ؤنس نؤدش ((خلبؤن بوز: ؤشن وشنر صقلشل ــز. ي
خوز به صنهؤشش ولش پشي بشنش كرز، كنيهؤشش كه نمش صوؤن
مشزهز هوؤپشمؤ ــه ب رؤ بلكه فرمؤن هؤشي ــز، نمشكن عمل
ؤد جلوگشرش سبب که مقزوزشصهؤ بؤ ــص ؤس ــشنش مؤي كه
ؤد مجموعهؤش وؤحع زر ــرزز. مشگ هوؤپشمؤ آنش جهيهؤش
زسصگؤهش هوؤپشمؤ، ضز هوؤشش و صوپچش ضز هوؤشش، خلبؤن،
صقلشل بؤشز هم بؤ ؤجدؤء آن زر ؤرصبؤط كه مشآورز ــز رؤ پزش
مسشر به صيخشت موفح ؤگرصوپچش هم. ؤد نه جزؤ و گرزنز،
صغششر برؤش لادم دمؤن ؤد كمصر دمؤنش زر يزه، آشنزه هوؤپشمؤ
حرؤر هزف هوؤپشمؤ رؤ بشگمؤن نمؤشز، هوؤپشمؤ يلشك مسشر
مگر نمشيوز، قؤتل بعزش ــشر مس صيخشت زؤز. خوؤهز
ؤسصفؤزه نمؤشز. مجهول پسخورنز مولفه كه زسصگؤه ؤد ؤشن
خوز آن ؤد صؤبعش دمؤن مسشر گلوله، مزص شعنش ؤشن مسئله
طرؤقش رؤ كؤمپشوصرش مسئله، ؤشن قل برؤش وشنر پس بوز.
شعنش مشكرز، عمل زسصگؤهش مزؤر بسصه تورص به كه كرز
بوز. ؤشن قلحه آن جدئش ؤد خروجش ــن كؤمپشوصر ؤش وروزش
رؤ گلوله مسشر صؤ دمؤن مشزؤز كؤمپشوصر ؤمكؤن به پسخورنز
نمؤشز. بشنش پشي رؤ هزف گشرش نحطه و مقؤسبه زحص به
و مقؤسبؤص معؤزلاص ؤقصمؤلاص، به كؤرگشرش نظرشه بؤ پس
هوؤشش ضز ؤلگوئش صوؤنسص وشنر پسخورنز، مفهوم و رشؤضش
نمؤشز. ولش بشنش رؤ پشي ؤقصمؤلش هوؤپشمؤ قركص بزهز كه
نپذشرفص، پؤشؤن وشنر پژوهي ضزهوؤششهؤ، ــئله مس بؤ قل
دنزه موجوزؤص زر ميؤبهش يشوه شؤفصن جسصجوش به بلكه
وجه ميصركش آشؤ بوزكه ــئله مس ؤشن زر پش وش پرزؤخص.
دنزه موجوزؤص و سؤد وكؤرهؤش مؤيشن شؤ و ــشوههؤ ي مشؤن
موجوزؤص ــؤد و كؤر هوؤپشمؤ، زر س نظشر ــؤ آش و ــوز زؤرز وج
آن وروزش ــصگؤه به ؤد خروجش زس كوچكش جدء نشد ــزه دن
پؤشه نخسصشن بررسش هؤ، ؤشن نصشجه زر مشيوز؟ پسخورنزه

.[۲] يز رشدش پش سشبرنصشك زؤني هؤش
ؤشجؤز دمؤن صؤرشخ پشزؤشي هوي متنوعش به ؤقصمؤلاً
مشگرزز. صورشنگ» بر صوسط «ؤش- ؤم كؤمپشوصرهؤشش عجشب،
مطرق متنوعش عنوؤن هوي به آنچه ؤمروده وجوز ؤشن ــؤ ب
يروع مك كؤرصش جؤن صوسط ۱۹۶۰ ؤد قوؤلش ؤسص، يزه

كرز. گرفصن يكل به
عنوؤن صقص ــهؤش محؤل ــكش مشنس مؤروشن ،۱۹۶۱ زر
۶۰ زهه ــص. متنوعش) نوي ــوي ه ــوش س به ــش (گؤمهؤش
به كؤمپشوصر ــؤخصن وؤزؤرس ؤمكؤن روش كه بر ــوز زوره ؤش ب
ــؤلهؤ س همشن زر بؤلاخره زؤز. رخ ــشؤرش بس صقولاص صفكر،
ضمن زر و آمز بوجوز بؤد ــطرنج كؤمپشوصر ي كه ؤولشن بوز
«ژودف صوسط ۱۹۶۴ سؤل زر رشؤضش ؤلگورشصم يؤشعصرشن
فروشز روؤنكؤوش همؤننز برنؤمه ؤشن يز. نويصه بوم» وؤشدن
روؤنينؤس شك (آشؤ مشپرسشزنز خوز ؤد مرزم مشكرز. عمل
همؤن ؤلبصه ؤسص ؟) روؤنينؤس ؤنسؤن شك بهصر ؤد كؤمپشوصرش
زلشل و نؤم (حزرص كؤمپشوصر ــوم» كصؤبش به ب «وؤشدن دمؤن
كرزه خوز رؤ بش ؤعصبؤر برنؤمة كه زر آن ؤسؤسؤً نويص بير)
ؤصومؤصشك يزن ــزشز ؤد صرس ي شك ــتص ي بوز! (زر زهه

زؤيص) [۱]. كؤرهؤ وجوز

سشبرنصشك:
و ــخورنز پس ــر ۱۹۴۸) بؤ (وشن ــشبرنصشك ــلاب س ؤنح
و پشيرفص زؤرز، كؤر و ــر ــشن س مؤي فرمؤن شؤر ــم مكؤنشس
روشكرز ؤد حوشؤً كه كؤمپشوصرش برنؤمههؤش و كؤمپشوصر سرشع

مشپذشرنز. صأثشر صفكر خبرپرزؤدش
ؤسص: كؤمپشوصرش زو صيبشه پؤشه بر زشزگؤه ؤشن

كؤمپشوصر شك رؤ ؤنسؤن كه مؤيشن: ـ ؤنسؤن -صمثشل ۱
مشزؤنز. پشچشزه

صفكر فرآشنز ؤنسؤن زر آنچه ـ برنؤمه: صفكر -صمثشل ۲
ؤسص. كؤمپشوصرش برنؤمه ميؤبه مشزهز ؤنجؤم

منجر كه كؤمپشوصر ـ سشبرنصشك زشزگؤه ؤولشه ؤشزه هؤش
ؤد: گرزشزنز عبؤرصنز مسئله صئورش قل ريز به

ؤشن قشؤصش(۳): صعؤزل و ــخورؤنز(۲) پس -قلحههؤش ۱
ؤد نمؤشيش تفقؤص ــصؤر پشوس ؤنطبؤحش ــصم ؤشزه شك سشس
آردوش رسشزن كه وؤحعش و موحعشصش موحعشص ؤخصلاف بشن
برؤش كؤهي ؤعمؤلش ؤنجؤم ظهور تورص زر و ــص ؤس به آن

مشبؤيز. ؤخصلافؤص، ؤشن
كنصرل ــؤر ب ــصشن ــر نخس ــرص وشن نورب ــه هنگؤمشك
بسشؤرش به كرز مؤيشن محؤشسه ؤنسؤن و زر رؤ پسخورؤنزش

دشسص ينؤسؤن برخورز. ؤد
مشصوؤن رؤ عتبش) (زسصگؤه بزن كنصرل زسصگؤه ولش
(۴) و كننزههؤ صنظشم چون مكؤنشكش كنصرل بؤ زسصگؤههؤش
بخؤر شؤ ؤنفجؤرش (ؤسبؤبش زر موصورهؤش خوزكؤر(۵) نؤظم شؤ
مشكنز) صنظشم سوخص خوزكؤر كنصرل رؤه ؤد رؤ سرعص كه
ؤسص فرمؤنهؤشش كنصرل كؤري كه كرز. زسصگؤهش محؤشسه
ؤجرؤ رؤ فرمؤنهؤ ؤشن ــبؤبهؤشش شؤ ؤس ؤنزؤمهؤ مش كنز. تؤزر
كمشص و كشفشص نقوه، مرقله، زر مورز ؤطلاعؤصش مشكننز.
زؤزه مشيونز برگيص كنصرل زسصگؤه به رؤههؤشش ؤجرؤ ؤد ؤشن
ؤطلاعؤص پسخورؤنز رؤ عمل ؤشن بسنجنز. رؤ ؤجرؤ تقص صؤ

مشگوشنز.
كه كنصرلش جؤ هر زر كه ــص ؤس مهمش ؤمر ــخورنز پس
زرمؤيشنهؤ چه و جؤنزؤرؤن قشؤصش ؤعمؤل زر چه بؤيز، برحرؤر
و ؤجصمؤعش ــؤش فعؤلشصه زر ــش قص خوزكؤروچه ــع تنؤش و
و غشره، كؤربرز ــودي آم و ؤحصتؤز مؤننز ــؤن ؤنس ــؤدمؤنش س

[۶] زؤرز. وسشعش
هر كه ؤشن عبؤرص ؤد ــله مرؤصبش(۶): سلس ــؤخص -س ۲
مرؤقل ؤد مرؤصبش سلسله تورص به رفصؤر شؤ پشچشزه پروسة

مشيوز. زؤزه نمؤشي سؤزه، پشوسصه بهم صركشبش

كؤمپشوصرش: سؤدش يبشه منطح
ؤشن كؤمپشوصرش شكش برنؤمههؤش آورزن زلاشل بوجوز ؤد

كنز. قل رؤ ميكلاص بوز كه مؤيشن
ــش متنوع ــوي ه ــزن ــوز آم بوج ــه ب ــر منج ــن ؤش

(۷)گرزشز.
نيؤن آن علاحه به ينؤخصش، كه روؤنينؤسؤنِ چشدش آن
آنهؤ رفصؤر ميؤبهص سشسصمهؤش كؤمپشوصرش و ــز ري زؤزنز،
بنؤم آمز بوجوز ريصهؤش بوز. ؤنسؤن زر مسئله قل رفصؤر بؤ

كؤمپشوصرش (۸). يبشه سؤدش
كه هسصشز مؤيشن شك ــؤخص به س علاحمنز ــمؤ ؤگري
رؤ يمؤ صمؤم سوؤّلاص و زؤزه جؤش خوز زر زؤشرهؤلمعؤرفش رؤ
بؤشز ؤبصزؤ مشكنز)، كه ؤنسؤن كؤرش (همؤن بزهز پؤسخ هم
يمؤ مش كنز. رؤ قل ــئله مس چطور شك ــؤن ؤنس كه بزؤنشز

كنشز. ؤسصفؤزه كؤمپشوصرش سؤدش يبشه ؤد مشصوؤنشز
شك ؤسص: سؤزه بسشؤر كؤمپشوصرش سؤدش يبشه منطح
زرسص يزه، صهشه ــئله مس قل برؤش كه كؤمپشوصرش برنؤمه
ؤعمؤل سرش شك ؤد و مشكنز عمل ؤنسؤن صفكر مرؤقل مثل

يزه ؤسص. زحشح صيكشل
كؤمپشوصرش، ــؤدش س ــبشه ؤد ي ــصفؤزه ؤس صجربش روي
آزؤب (۹) زر صقلشل آنهؤسص. رفصؤر صفكر و ــؤمل مرؤقل ي
ميكل قل برؤش ذهنشؤش مرؤقل ــؤمل ي كه آن مشبشنشم
عمل آدمؤشيگر شك مثل كؤمپشوصر صرصشب ؤشن به مشبؤيز.
مسئله مشكنز، ؤگر طش رؤ ذهنش مرؤقل شك سرش مشكنز،

برنؤمه شك ؤشنتورص ــص، زر غشر ؤس كؤر صمؤم كه ــز ي قل
مشگشرز[۳]. تورص مجزز سعش و جزشز

پديكش: علم زر يبشهسؤدش
ؤد ؤسص عبؤرص ــشبرنصشك س ــز، ي كه گفصه همؤنگونه
به ــشزن رس برؤش قحشحش پشچشزه رونز ــك ش ــؤدش يبشهس

آدمؤشي. آمودي و زر مورز ختوت خؤت به ؤهزؤف
كؤمپشوصرش ــؤدش يبشهس به نشؤد جهؤنش زوم ؤد جنگ
زسصرس زر علص به ؤمروده گرزشز. علم ؤشن پشيرفص بؤعث
گذيصه، ؤد ؤردؤنصر بسشؤر حشمصش بؤ كؤمپشوصر صكنولوژش بوزن
برؤش ــكش ؤسصفؤزههؤش دشؤزش مش يوز. پدي زر علم ؤد ؤشن
زرمؤن، و ؤعمؤل كلشنشكش علمشجهص عملش و ؤلگوشش ؤشجؤز
موؤرز زر ــؤت خ مرؤحبصهؤش ــش، ؤتول مربوط به بشقس

حبشل. ؤشن ؤد و موؤرزش مجؤرش هوؤشش زرمؤن ؤورژؤنس،
رودؤنه ؤفرؤز ؤد فعؤلشصهؤش جدشش ــؤدش يبشهس ؤمروده

ؤسص. يزه رودمرهيؤن دنزگش زر
به علم يبشهسؤدش ؤد ؤسصفؤزههؤ مشرسز ؤولشن نظر به
دمؤن جنگ زر حبل ؤد آن بر مشگرزز. قصش و دمؤن رومشؤن
وؤحعش ؤقسؤس ؤشجؤز به حؤزر ؤولشه ثؤبص ؤلگوهؤش ؤول جهؤنش
ؤمكؤن چون نبوزنز ــر) هلشكوپص (مثل مصقرك ــشء ي شك

نبوز. مصقرك ؤيشؤء رفصؤر فعؤل و زشنؤمشك بؤدسؤدش
منجر ؤلكصرونشك صكنولوژش زر پشيرفص ۱۹۵۰ سؤل زر
بؤزش سشسصمهؤش جؤش به ؤلكصرونشكش كنصرل جؤشگدشنش به
هلشكوپصر يبشهسؤد، كؤمپشوصرش صكنولوژش پشيرفص بؤ يز.
حزرش به يبشهسؤدش ؤمرود ؤشن زرآمز. و آن كنونش يكل به
پروؤد برؤش ؤد پشي آدمؤشي جهص كه مشرسز نظر وؤحعش به

مشيوز. كؤر ؤسصفؤزه صؤده خلبؤنؤن
چنز حرن به پديكش زر سشبرنصشك ؤد ــأ ؤسصفؤزه مني
رؤشج ــكل ي به علم ؤشن ؤد ــصفؤزه مشگرزز، ؤمؤ ؤس بؤد پشي
تورص ؤمرودش، به كؤمپشوصر كه يزه آغؤد ؤد دمؤنش كنونش

يزه ؤسص. زسصرس حؤبل ؤردؤن و
نشد ــؤل دشر ؤعم زر ــشبرنصشك ؤد س ــكش، پدي بر علاوه

مشيوز: ؤسصفؤزه

ؤرصبؤطؤص
و معزن
ژئولوژش
و نشرو
حزرص

علم
يشمش
موؤرز
نظؤمش
علوم
نشمه

رسؤنؤهؤ

ؤحصتؤز
موؤز علم
متؤرف
زولصش

ؤلكصرونشك
طرؤقش
تنعصش

پصرويشمش

مهنزسش
هشزرولشك

و قمل
نحل

صفرشقؤص
جرؤقشهؤ
آمودي و

محوله ۴ زر پديكش زر علوم ــشبرنصشك ؤد س ــصفؤزه ؤس
مشگنجز:

زرسش كصب و مصون -يبشهسؤدش ۱
گرؤفشكش -يبشهسؤدش ۲

manneqoin -يبشهسؤدش آنؤصومشكش و ۳
كؤر مربشؤن صؤده صربشص آمودي و - ۴

سنؤرشو ؤسؤس شك بر مصون ــؤدش يبشهس دمشنه زر é
زرمؤنش طرق پؤرؤكلشنشكش، و ــش ؤطلاعؤص كلشنشك و خؤت
به پؤسخ وضعشص بشمؤر، به صوجه بؤ و سپس مش گرزز ؤرؤشه

علم سشبرنصشك پشي بشنش مشيوز. زرمؤن صوسط آن
موؤرز زر بشيصر كه گرؤفشكش، يبشه سؤدش دمشنه زر é
پؤسخهؤش ؤسصفؤزه زؤرز، و فؤرمؤكوزشنؤمشك فؤرمؤكوكشنصشك
مشيوز ــؤدش گرؤفشكش بؤدس ــؤس طرقش ؤس بر بزن وؤحعش
پشيبشنش حؤبل ــك فؤرمؤكولوژش و فشدشوژشك صزؤخلاص ــؤ ص

بؤينز.
ــصفؤزه ــؤدش آنؤصومشكش كه ؤس يبشهس بؤ ــه رؤبط زر é
يبشهسؤدش حبشل ؤد به موؤرزش مشصوؤن زؤرز ــصرزهؤش گس
نبض ؤكسشمصرش و ــؤر في ؤموؤج ،ECG ؤلكصروكؤرزشوگرؤم



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۴

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۵ كلشنشكش وؤحعش مقشط به ؤنصحؤل حؤبل كه كرز ــؤره ؤي بشمؤر
مشبؤينز.

آمودي سشبرنصشك، جهص ؤد نشد ــش آمودي موؤرز زر é
ــه بشمؤر س مرجع به زو بعزش كصب صبزشل زنشؤش جرؤقش بؤ
آمودي زر صؤ ــوز، مش ي ؤسصفؤزه ــزه، ي ــؤدش يبشهس بعزش
بؤ ــرزز. همچنشن گ ؤشجؤز ــش وؤحع ــؤس ؤقس شك ــزه، گشرن
زؤزه آمودي عمل ؤشن ؤتول مكؤنشكش، صنفس ــؤدش يبشهس
زسصكؤرش زسصگؤه گشرنزه بؤ آمودي صرصشب كه مشيوز. بزشن
آن، پشيبشنش حؤبل متنوعش) نصؤشج (صنفس ventiltanx
ــؤهزه مي كؤمپشوصرش برنؤمه زر رؤ خون گؤدهؤش صغششر نظشر
نظشر برونزه زؤزههؤشش نشد و نصؤشج ؤشن ــؤس ؤس بر و مش كنز
حلبش، ظرفشصكلشؤكسشژنخونوغلظصهموگلوبشنرؤ برؤش
زؤيص ؤشن صوجه بؤشز برنؤمهرشدش مشنمؤشز. ؤمؤ رونز زرمؤنش
آنؤصومشك وضع صحلشز كؤمل ؤمكؤن علص عزم به پشيبشنشهؤ
بشن زر موجوز صنوعؤص به صوجه بؤ و بشمؤر بزن فشدشولوژشك و

نشسص. ؤعصمؤز و صعمشم حؤبل كؤملاً بشمؤرؤن
خوؤهنز حؤزر ؤفرؤز سشبرنصشك، ؤد ؤسصفؤزه بؤ قؤل ؤشن بؤ
دمشنه وؤكني زر ؤرديمنزش ؤطلاعؤص دمؤن كوصؤهش زر بوز
زرمؤنهؤش و آورنز ــص فشدشولوژش بزس مصغشرهؤش ــل مصحؤب
نمؤشنز. ــؤن ؤمصق نصشجه بهصرشن ــول قت برؤش رؤ ــؤوص مصف
رشوش خؤرج ــؤ غي ــؤنش بؤ ؤكسشژنرس آشؤ كه مورز ؤشن مثل
صوجه بؤ كه بوز؟ خوؤهز رسؤنش خون ؤكسشژن بهبوز به حؤزر
غلظص يرشؤنش، خون و نمونه رشوش ــرشؤن ي به ختوتشؤص
حؤبل مربوط منقنش زر P۵۰ و حلبش ــرونزه ب هموگلوبشن،

مشبؤيز. بررسش
ؤد ؤشمنصر مشبؤيز و و كمخرجصر نوع آمودي طبعؤً ؤشن
صكرؤر به نشؤد چون ــوز مشي صقمل رؤقصصر هم بشمؤر لقؤظ

بوز. نخوؤهز صيخشتش صسصهؤش
ــصفؤزه ؤس ــشبرنصشك س نشد ــش بشقس ؤتول دمشنه زر
ــخ پؤس مشصوؤن روي ؤشن كمك به چون زؤرز. ــمنزش ؤردي
پشي بشنش بشقسش خطؤهؤش قشن ــصبؤهؤص و به ؤي رؤ بشمؤر
و ؤبدؤرهؤ زر نحت صكنشكش، ــكؤلاص ؤي ؤد نصؤشج قؤتل كرز و

دز. قزس رؤ نيزه پشيبشنش خؤت بقرؤنهؤش
زر ــؤدش يبشهس به كؤرگشرش جهص صلايهؤ ــن ؤولش ؤد
معرفش ۱۹۶۰ سؤل زر كه بوز STM-۱ سشسصم بشقسش،
دمؤن آن برؤش ؤمؤ نمشيوز ؤسصفؤزه ؤمروده ؤگرچه كه ــز، ي
جهص صمرشن مشآمز. قسؤب به ملاقظه ؤش حؤبل ــرفص پشي
جهص نشد و خؤت شك رونز و آدمؤشي ؤورژؤنس ــوؤرز م روش
جهص بشقسش و آمؤزگش ــش آمودي و گوؤهش صتزشح ؤرؤشه
ؤقشؤ حلبش پشيرفصه موؤرز آمودي نشد و بقرؤنش و موؤرز قشؤصش

نموز. ؤسصفؤزه سشبرنصشك ؤد مشصوؤن عروحش ـ
صحلشز بؤ آنؤصومشكش يبشهسؤدش ــز ي همؤنگونه كه ذكر
و گرزن سر ميؤبه سؤخصؤرهؤش ؤشجؤز بؤ و ؤنسؤن رفصؤر ميؤبه
آنهؤ به ؤورژؤنس موؤرز زر كه رؤ ؤعمؤلش صمرشن ــش ؤمكؤن آزم
شؤ larynx intubation مش كنز: نظشر فرؤهم مشبؤيز نشؤد

غشره. و متنوعش صنفس
آنؤصومشكش مزل صنفسش و حلبش تزؤهؤش ينشزن ؤمكؤن
خون رشه و كربن ؤكسشز كنصرل زش و كمك ؤسصصوسكوپ به
يرشؤن نبض قصش و هوؤشش مجؤرش زحشح آنؤصومش نشد و مزل
فرتص آنؤصومشكش يبشهسؤدش يزه زر مزل و رؤزشؤل كؤروصشز
فرؤهم گونهؤش به رؤ موحعشص شك وؤحعشص به ندزشك بؤدسؤدش
ؤشن بر صكشه بؤ بصوؤن ــؤبه مي قحشحش زر موؤرز كه ــؤدز، مشس

وضع ؤورژؤنس پرزؤخص. بؤ بشمؤر و نجؤص به ؤمزؤز آمودي
ورشز و ــؤر يرشؤنش في ،ECG حبشل: ؤد ؤطلاعؤصش پس
ؤردشؤبش بزن، قرؤرص زرجه رشوش، ــرشؤن ي ــؤر في مركدش،
كؤروصشز نبض و موجش)، تورص زرتزش (به خون ؤكسشژن
ــش، آنؤفشلاكس مؤننز: وضعشصهؤشش ــؤدش بؤدس نشد و رؤزشؤل و
بزخشم، هشپرصرمش خونرشدش، خؤرجش، جسم يزن آسپشره

وؤگ عتب وؤسطه بؤ برؤزشكؤرزش و كرونر ــرشؤن ؤنحبؤض ي
مشبؤيز. قتول حؤبل كؤمپشوصر صوسط

intuba- نظشر قوؤزث نموصورؤكس، قوؤزثش همچنشن
نؤش، زؤخل صشوپ گذؤرش بروني، ؤسپؤسم بروني، زؤخل tion
و صغششرؤص ؤفدؤشي فيؤرخون ؤشسص حلبش، ــؤر خون، في ؤفص
كصوؤسشزود زشؤبصش، S.T ؤلكصروكؤرزشوگرؤم، ؤسشزود، حسمص
خون نؤسؤدگؤر صدرشح به وؤكني هشپوكؤلمش و هشپركؤلمش و
آن زود نؤمنؤسب شؤ زؤرو غلط صجوشد ؤد ــش نؤي نشد قوؤزث و
ؤثرؤص يبشهسؤدش كمك مش بؤينز. صؤكنون به پشيبشنش حؤبل
يزهؤنز. صدرشح رگش) (زؤخل IV تورص به كه زؤرو نوع ۷۰
ؤلبصه يزه ؤسص. كه ــش بررس ـ صنفسش حلبش ــصم سشس روش
بشمؤر زرمؤن ؤد پشي هموزشنؤمشك وضعشص به ؤردشؤبشهؤ ؤشن

زؤرز. بسصگش زؤرو قجم و
خطؤش زرمؤنش كؤهي به يبشه سؤدشهؤ نوع مجموعؤً ؤشن

منجر خوؤهز يز.
پؤشه صنهؤ بر كه وجوز زؤرز يبشه سؤدش نشد ؤنوؤعش ؤد é
مشزهز رؤ ؤمكؤن ؤشن زؤنيجو به ؤبدؤر ؤشن مشبؤيز. ؤفدؤر نرم
بگشرز، بشمؤرش صؤرشخچه يبشهسؤدش يزه فرضش بشمؤر ؤد كه
رؤ پؤرؤكلشنشك و ــورش لابرؤص كنز، ؤردشؤبشهؤش ــه معؤشن رؤ ؤو
طرق و زهز صيخشت بسؤدز. بؤلشنش فرضشههؤش و زهز ؤنجؤم

نمؤشز. ؤرؤشه زرمؤن
CD- ــكل ي به ــرم ؤفدؤرش ن ــؤش ه package ــن ؤش
آسشسصول، و يزه ؤرؤشه وؤينگصن ــگؤه زؤني صوسط ROM
زهلشدش، فشبرشلاسشون صؤكشكؤرزش، بطنش، ــشون فشبرشلاس
حلبش ــص و ؤشس ضربؤن فؤحز ؤلكصرشكش فلاندزهلشدش، فعؤلشص
package مشزهز. شك ــي پوي رؤ حبشل ؤشن ؤد موؤرزش و
ــؤمل ۲۰ ي كه ــزه ي صهشه نشد خؤت و بقرؤنش موؤرز جهص
بؤشز زرمؤنمجؤرش زؤنيجو وضع ؤورژؤنسمشيوز كه زر بشمؤر
صؤ بشمؤر زهز رؤ ؤنجؤم زؤروهؤ و مؤشعؤص بزن ــش، صنفس، هوؤش

بؤد گرزز. وضع نرمؤل به
صولز مورز زر كه موضعش بشقسش يبشهسؤدش مورز زر
ؤد ــوز، مشي ــصفؤزه ؤس extremity جرؤقشهؤش و كوزكؤن
Epidural مشبؤيز. ؤنجؤم بشقسش يؤشعصرشن صكنشكهؤ،
ؤسص. Duke ؤرؤشه گرزشزه مركد پديكش زؤنيگؤه صوسط كه

ؤسص: يبكه عتبش مهم نؤقشه يؤمل زو ؤشن
ــورؤل، فم ــؤب ؤعت ــؤمل ي :lumbar ــبكه -ي ۱
obtu- عتب و طرفش فمور ــصش پوس عتب جنشصوفمورؤل،

و عتب نخؤعش. rator
۲-يبكهsacralيؤملؤعتؤبسشؤصشك،عتبپوسصش
آسشب ؤقصمؤل علص به و gluteal نؤقشه عتب و فمور پيص
ؤد ؤهمشص مقل تقشق ــح زر صدرش و نخؤع ــبكه هؤ ي ؤشن به
زر فرزش صفؤوصهؤش علص به گرچه ؤسص. برخورزؤر وشژهؤش
بشولوژشك غشرزحشح، بؤفصهؤش و يبشهسؤدش بشمؤرؤن آنؤصومش
مقزوزشصهؤشش زر ــح، صكرؤر فشدشكش صدرش ؤد ــرس ص و بزن
قؤل ؤمؤ به هر زؤرز، وجوز مورز ؤشن زر ؤسصفؤزه ؤد سشبرنصشك
و آمؤزگش بشيصرش مشزهز كؤهي رؤ روي ؤقصمؤل خطؤ ؤشن
چونؤنجؤمرويهؤشخطرسؤد آنؤشجؤزمش نمؤشز. جهصؤنجؤم

يز. خوؤهز مهؤرص ؤفدؤشي بؤعث ؤشمن مقشط زر
حلبشعروحش ؤقشؤء ؤعمؤلشنظشر ؤنجؤم ؤسصكه ثؤبصيزه
بسشؤر نصؤشج كؤمپشوصرش، يبشهسؤدش ؤد ؤسصفؤزه بؤ ــرفصه پشي

[۷] زؤرز. صنهؤشش به كصب مرجع مطؤلعه به نسبص بهصرش

زر علم زنزؤنپديكش: يبشهسؤدش
aerospace بؤعث و مهنزسش زنزؤنپديكش پشونز بشن
كه يز. زهؤن وؤحعش فضؤش ــؤدش ؤشجؤز صكنولوژش يبشهس
ؤرصوزنسش ختوت به به و ــكش زنزؤنپدي به صكنولوژش ؤشن
ــشبرنصشك س دمشنه به كمك ــرز. زر ؤشن ك ــؤشؤن ي كمكش
رؤ ــش ؤرصوزنس نشروهؤش صقص زنزؤنش قركؤص نقوه مش صوؤن

نموز. پشيبشنش
ؤد آنؤصومشكش زحشح يبشهسؤدش شك به ــكؤن زنزؤنپدي
به زنزؤنهؤ مقل و فرم آن زر ــه ك زؤرنز نشؤد بشمؤر ــؤن زه
فرمشبه ختوت زر ؤد چنشن ــز. بؤي يزه ــخت مي زحص
دشؤزش و ؤرصوزنسش ؤسصفؤزه زنزؤنهؤش متنوعش ــؤخص س
كؤهي بر علاوه كؤمپشوصر كمك به يبشهسؤدش مشيوز. لذؤ
بررسش ؤمكؤن گچش مزل سؤخص و صولشز جهص لادم دمؤن
يبشهسؤدش زنزؤنش ــصم آنهؤ بر سشس ؤثر و نشروهؤ زشنؤمشك

مشنمؤشز. فرؤهم رؤ يزه
ؤعمؤل جرؤقش و نظشر زنزؤنپديكش، علم موؤرز زشگر زر
ؤد يبشهسؤدش دشؤزش زؤرز. ــشبرنصشك كؤربرز س صرمشمشنشد
کؤمپشوصرش صوموگرؤفش ــر صتوش كرزن بعزش ــه س زر عملاً
ختوت به مش يوز دشؤزش ؤسصفؤزه زرمؤن طرؤقش و (CT)
زرمؤن نقوه و صومور شؤ شك ضؤشعه و ؤبعؤز ؤردشؤبش مورز زر
تقشق زحشح، ــؤ زرمؤن ه مشكنز، كمك ــشبرنصشك س آن،
هر قؤتل ؤد ــج نصؤش پشيبشنش بؤ و پذشرز ــؤم ؤنج ــرشع س و
زرمؤنش كؤهي ــز رون به صكرؤر نشؤد و ــؤ خط ؤمكؤن ــؤن زرم

خوؤهز شؤفص.
آنؤصومش ؤمكؤن صحلشز Muecke يبشهسؤدش گفصه به
زر ــخشت رؤ صي كؤفش ؤطلاعؤص كه ــؤخصه بشمؤر رؤ فرؤهم س
رؤقصش بشيصر بؤعث علاوه و به پديك حرؤر مشزهز ؤخصشؤر

مشگرزز. ؤو سوش ؤد بهصر پذشري و بشمؤر
مشبؤيز. صوجه حؤبل جذؤب و بسشؤر ؤنگشده ؤشن

طرؤقش و زر دمشنه كؤربرز موؤز، وسؤشل سشبرنصشك ؤد
ؤثر ميؤهزه و بشمؤر بر ؤثر آنهؤ و زنزؤنپديكش ــصگؤههؤش زس
ؤسصفؤزه زنزؤن هؤ ؤسصفؤزه ؤد وسؤشل بر روش و زرمؤنش رونز

مشيوز.
نشد زنزؤنپديكش زر پديكش، زر علم ؤشن كؤربرز همؤننز
بشمؤرؤن نشد و زؤنيجوشؤن برؤش آن آموديش ؤثر روش مشصوؤن
كرز. قسؤب كمشزؤرنز همكؤرش كه كوزكؤن ختوت به

چيمگشرش زر ــصري گس ؤخشر ــؤلهؤش س علم زر ؤشن
طرفزؤرؤن صعزؤز بر رود و رود به ؤسص علمشزؤيصه قودههؤش

[۸] مشيوز. ؤفدوزه آن ؤسصفؤزهكننزگؤن و

نصشجهگشرش: و بقث
ؤد ؤسص عبؤرص ــشبرنصشك س ــز، ي كه گفصه همؤنگونه
به ــشزن رس برؤش صقحشحش پشچشزه رونز شك ــؤدش يبشه س

آدمؤشي. و آمودي مورز زر ختوت به خؤت ؤهزؤف
رودؤنه ؤفرؤز ؤد فعؤلشصهؤش جدشش ــؤدش يبشهس ؤمروده
زسصرس زر علص به ــص. ــزه ؤس ي ــؤن رودمره ي دنزگش زر
ؤد ــصه، گذي ؤد ؤردؤنصر حشمصش بؤ كؤمپشوصر صكنولوژش ــوزن ب
حبشل ؤد مشيوز دشؤزش ــصفؤزههؤش ؤس علم زر پديكش ؤشن
زرمؤن، و ؤعمؤل كلشنشكش علمشجهص عملش و ؤلگوشش ؤشجؤز
موؤرز زر ــؤت خ مرؤحبصهؤش ــش، ؤتول مربوط به بشقس
ؤد حبشل. ؤشن ؤد موؤرزش و هوؤشش مجؤرش زرمؤن ــس، ؤورژؤن
aerospace مهنزسش و ــكش زنزؤنپدي بشن پشونز طرفش
زهؤن يزه وؤحعش فضؤش يبشهسؤدش صكنولوژش بؤعث ؤشجؤز
ختوت به و ــكش به زنزؤنپدي صكنولوژش ــن ؤش ــص، كه ؤس
كمك به دمشنه ؤشن زر كرز. ــؤشؤنش كمك ي ــش ؤرصوزنس به
صقص نشروهؤش زنزؤنش قركؤص نقوه ــشبرنصشك مشصوؤن س

كرز. پشيبشنش رؤ ؤرصوزنسش
آنؤصومشكش زحشح ــؤدش شك يبشهس به ــكؤن زنزؤنپدي
زنزؤنهؤ و مقل فرم آن زر ــه زؤرنز ك نشؤد بشمؤر ــؤن زه ؤد
زر فرمشبختوت چنشن ؤد ــز. بؤي يزه ــخت مي زحص به
دشؤزش و ؤرصوزنسش ؤسصفؤزه زنزؤنهؤش متنوعش ــؤخص س
كؤهي بر علاوه كؤمپشوصر كمك به يبشهسؤدش مشيوز. لذؤ
بررسش ؤمكؤن گچش، و سؤخص مزل صولشز جهص لادم دمؤن
يزه يبشهسؤد سشسصم زنزؤنش بر ؤثر آنهؤ و نشروهؤ زشنؤمشك
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۳۵ مشنمؤشز. فرؤهم رؤ
صرمشمشزنزؤنپديكش ؤعمؤل و جرؤقش نظشر موؤرزش زر
زر عملاً يبشه سؤدش ؤد زؤرز. دشؤزش كؤربرز سشبرنصشك نشد،
زرمؤن و طرؤقش (CT) صوموگرؤفش كرزن صتوشر بعزش سه
ؤبعؤز ؤردشؤبش مورز زر ختوت به مشيوز. دشؤزش ؤسصفؤزه

آن. زرمؤن نقوه صومور و شؤ ضؤشعه شك
سؤخصه فرؤهم آنؤصومش بشمؤر رؤ ؤمكؤن صحلشز يبشهسؤدش
حرؤر پديك ؤخصشؤر زر صيخشتش كؤفش ؤطلاعؤص كه ــص ؤس
بهصر پذشري و بشمؤر بشيصر رؤقصش بؤعث به علاوه مشزهز.

ؤو مش گرزز. سوش ؤد
زنزؤنپديكش به و ــكش پدي زر مشصوؤن علم ؤشن روش
بشمؤرؤن همچنشن و زؤنيجوشؤن برؤش آن آموديش ؤثر عنوؤن
كرز. قسؤب كمش زؤرنز، همكؤرش كه كوزكؤن ختوت به
تقشق زحشح، ــؤ زرمؤنه مشكنز كمك ــشبرنصشك س
هر قؤتل ؤد نصؤشج ــش پشي بشن بؤ پذشرنز و ؤنجؤم ــرشع س و
زرمؤنش كؤهي ــز رون به صكرؤر نشؤد و ــؤ خط ؤمكؤن ــؤن زرم

شؤفص. خوؤهز
آنهؤ زر كه ــؤش ؤلكصرونشكش مغده ــؤخص س به صوجه بؤ
زر نورون يبشه كه صرؤندشسصور) + (نورون (۱۰) ــصور نورشس
نوروسصشورش خشلش مغدهؤش ؤشن ؤسص، ؤنسؤن سلسله ؤعتؤب
ؤلكصرونشكش مغدهؤش يك بزون مش بؤينز. ؤنسؤن مغد ميؤبه

[۱] يزه ؤنز. هويمنزصر
ؤد ــشبرنصشكش س ــصگؤههؤش دمؤن زس ــؤشز بؤ گذيص ي
آلش ؤد مؤزه متنوعؤً كه ــونز، ــصه ي ؤنبؤي دنزهؤش شؤخصههؤش
زسصگؤه كه ؤسص آن معنؤشي ؤشن و ــنز. ــزه بؤي ي سؤخصه
مغد ؤد كلشه ختوتشؤص ــزه، رونويصش ي متنوعش سؤخصه
نه آشنزهؤش ــصگؤهش زر چنشن زس يؤشز ؤسص. ــؤن بوزه ؤنس
زر رؤ ــكؤن و زنزؤنپدي ــكؤن پدي جؤش ــز زور بصوؤن ــزؤن چن

بگشرز. زرمؤن و صيخشت

جزول۱:ؤهزؤفؤسصفؤزهؤدسشبرنصشكزرپديكش
صربشص و آمودي

عروحش كؤصصر حرؤرزؤزن مثل صكنشكش - پروسههؤش
صنفس و حلب - تزؤش

كني هؤش مصحؤبل بررسش و فشدشولوژشك - ؤشجؤز مزل
بشولوژشك زر مطؤلعؤص قشوؤنؤص آدمؤشي روش ؤد پرهشد -

پديكش و
rectal, (معؤشنه وؤحعش بشمؤرؤن روش آدمؤشي ؤد پرهشد -

(pelvic, breast
و جرؤقشهؤ ؤورژؤنس، موؤرز جهص زؤنيجوشؤن آمودي -

خؤت بشقسشهؤش

و و جرؤقش ؤورژؤنس زر موؤرز بقرؤنش زر بشمؤر ؤردشؤبش پؤسخ
كلش نصشجه پشيبشنش

ؤثر پديكش و وسؤشل زر مهنزسش مطؤلعؤص حؤبلشص ؤسصفؤزه
وسؤشل ؤشن روش ؤنسؤنش فؤكصورهؤش

cognitive رونزهؤش و ينؤخص روش مهنزسش مطؤلعه
بشمؤرؤن

و  زر پديكش كؤمپشوصر ؤد ۲: ؤسصفؤزه  جزول
بشقسش

پديكش يبشهسؤدش

زؤروشش و زرمؤنش روي بهصرشن ؤنصخؤب

پديكؤن و عمل ؤصؤح برؤش برنؤمهرشدش

هموزشنؤمشك، ؤكسشژن، ؤنصحؤل و نحل رشؤضش مزل
… و ؤرگونومش و فؤرمؤكوكشنصشك

بؤلشنش قمؤشص و سرشع خبرزهش سشسصمشجهص ؤشجؤز

خطرؤص و صجوشد زؤروهؤ كؤمپشوصرش ؤسصفؤزه و كنصرل
ؤقصمؤلش

بشقسش زرمؤنش و رونز ؤنجؤم ؤد حبل آگؤهسؤدش بشمؤر

پديكش آمودي

زنزؤنپديكش: علم زر ۳-يبشه سؤدش جزول
زنزؤن متنوعش سؤخص و ؤرصوزنسش ؤسصفؤزه زر

بشمؤر زهؤن آنؤصومشكش زحشح يبشهسؤدش
نشروهؤ) زشنؤمشك بررسش (ؤمكؤن

و ؤعمؤل صرمشمش جرؤقش

صيخشتش ؤطلاعؤص كرزن فرؤهم

زنزؤنپديكش زسصگؤههؤش طرؤقش و وسؤشل موؤز، كؤربرز

زؤنيجوشؤن آمودي جهص ؤسصفؤزه

Abstract:
In This article try to give a smiple 
and brief explanation about cyber-
netic science.
Million years ago, the nature place an 
automatic complex apparatus in living 
creatures bodies that include a great 
control unit named brain that con-
nected to all parts of body by nerves. 
Then after that mankind brain made 
self- regulator apparatus without 
knew that it made an apparatus like 
control apparatus in living creatures 
body. After that cybernetic machines 
changed to truth. With development 
of science and made complex com-
puters, any body get acquainted with 
the word “ atificial intelligence” 
In recent years, with the available of 
inexpensive computer technology, 
simulation (cybernetics) technology 
blossomed again, Especially in the 
field of medicine , where applica-
tions range from scienticfic modeling 
to clinical performance, appraisial in 
setting of crisis management. 
This article also presents an overview 
of the application of computer – based 
simulation to medicine, Focusing on 
area Thesiology and critical care 
medicine, including discussions on 
physiological and phormacologi-
cal simulation, virtual experiments, 
soft ware only clinical cybernetics 
and specialized hard ware/ soft ware 
simulators for specialty teaching. 
And also its use in any fields of 
dentistary like: 
Orthodontic and restoration and teeth 
replacements while many soccesses in 
using cybernetics in medical eduction 
can be identified, because the field is 
quite young, much remain to be done 
to demonstrate the scientific and 
clinical utility of this technology. 
Keywords: cybernetic , aritificial 
intelligence, computer simulation , 
Feedback loops, hierarchical struc-
ture, Anesthesiology, Graphical 
simulatin, Advanced cardiac life 
support: ACLS, Epidural anesthesia 
and anadgesia, non threatening envi-
ronment, multi-spectral sensor. 
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مرؤحبص هؤش به مخصلف دنزگش نشؤد مرؤقل زر دنؤن
و بؤرزؤرش زورؤن حؤئزگش، زورؤن بلوغ، زؤرنز. ــژهؤش وش
حرؤر صؤثشر صقص رؤ دنؤن زهؤن مشصوؤنز سلامص شؤئسگش
زر طول کنز. زنزؤنپديکش زرمؤنهؤش نشؤدمنز زؤزه و
صجربه رؤ هورمونش ــرؤص صغشش دنؤن بزن دمؤن هؤ، ــن ؤش
مشصوؤنشز بؤ ؤنجؤم يمؤ صغششرؤص، ؤشن مشکنز. بؤ ينؤخص
خوز لثههؤش و زنزؤنهؤ زهؤن، ــلامص س عؤزؤص خوب

نگهزؤرشز. سؤلم رؤ
زؤرز: وجوز بؤرزؤر دنؤن مورز زر ؤتلش ؤشزه زو

و شؤ ــکش زنزؤنپدي ؤورژؤنسهؤش ؤد ــص ممؤنع - ۱
بؤرزؤرش. سه مؤهه آخر زر معؤلجه

(پرشوزنصؤل). لثه بشمؤرشهؤش ؤد جلوگشرش - ۲
به صؤدگش شؤ بؤرزؤريزنهسصشز زرتزز ؤگر يمؤ -
مرؤجعؤص کنشز سعش يزهؤشز. ــزنصؤن ي بؤرزؤر مصوجه
سه طول زر و نکرزه مصوحف رؤ ــکش معمول زنزؤنپدي
زنزؤن هؤ) کرزن (صمشد پروفشلاکسش بؤرزؤرش ؤول مؤهه
رؤ کؤرهؤش زنزؤنپديکش که ؤسص زهشز. بهصر ؤنجؤم رؤ
ؤشنکه صؤ صکمشل کنشز بؤرزؤرش صؤ ييم چهؤرم مؤه زر
قسش، بش ميکلاص زرگشر آخر مؤهه سه بخوؤهشز زر
نشؤد يمؤ ؤگر يوشز. وسشعصر زرمؤنهؤش شؤ زرمؤنش زؤرو
زؤيصشز آخر مؤهه سه زر زنزؤنپديکش ؤورژؤنسهؤش به
خوز زنزؤنپديک بؤ و کرزه ميورص خوز دنؤن زکصر بؤ
به بعز ؤنصخؤبش زرمؤنهؤش صمؤم مطمئنؤًً صمؤس بگشرشز.

يز. موکول خوؤهز دؤشمؤن يمؤ ؤد
Pregnancy"ــؤر زچ ــولاً معم بؤرزؤر ــؤن دن -
و لثه "Gingivitis” صورم ــونز. مشي "gingivitis
صورم، حرمدش- بؤ و ــص. ؤس کننزه آن بؤفصهؤش ؤقؤطه

مشيوز. ميخت خونرشدش و Tenderness
ؤسص- هورمونهؤ سطق رفصن بؤلا آن ؤولشه علص
ؤفدؤشي بؤعث ــصرون که پروژس و ــصروژن ؤس بختوت
ذرؤص و بؤکصرشهؤ ؤد چسبنزهؤش (مخلوط زنزؤنش پلاک
زوم مؤهه سه زر معمولاً وضعشص ؤشن مشيوز. غذؤشش)
بؤرزؤرش ؤلصهؤب ؤد حبل يمؤ ؤگر مشيوز. بؤرزؤرش يروع
آن به زرمؤن وعزم مشيوز بزصر وضعشص لثه زؤيصهؤشز

مشگرزز. رشيه منصهش ؤسصخوؤن ؤطرؤف صقلشل
يزن ــک زچؤر رشس زر بؤرزؤر دنؤن - همچنشن
ؤسص خشم خوي صومور ؤشن هسصنز. صومورقؤملگش به
زرمؤن ؤشن معمولاًبرؤش مشآشز. بوجوز مصورم ــه لث و ؤد

يونز. بؤد خوزش خوز به صؤ مشکننز رهؤ آنهؤ رؤ صومورهؤ
زهؤن ــص شؤ بهزؤي غذؤ خورزن. ؤگر هنگؤم قؤل به هر
برزؤيصن نشؤد به ؤسص ممکن ــنز، بؤي ــصه زؤي صزؤخل

جرؤقش بؤيز. روي آنهؤ به
که ؤسص زؤزه ــؤن ني ــش ــشهؤش ؤورژؤنس بررس -
زلاشل ؤد ــش شک ــص ؤس ممکن ــؤش پرشوزنصؤل بشمؤرشه
بؤ نودؤز شؤ دوزرس ــودؤز ن صولز ــرؤش ب ــک فؤکصور رشس
برؤش صؤششز ؤگرچه مطؤلعؤص بشيصرش ــز. بؤي کم ودن

مشبؤيز. نشؤد مطلب ؤشن بؤ مسصحشم ؤرصبؤط
پشيگشرش:

ــؤنزن رس ــل قزؤح ــه ب ــؤ ش ــرش جلوگش ــرؤش ب
بشيصرش وحص و زحص "Pregnancy gingivitis"
کيشزن زنزؤن نخ و دزن مسوؤک صکنشکهؤش ترف

يونز. برزؤيصه زنزؤنش پلاکهؤش صؤ يوز
ؤد  دشؤزش ــر محؤزش ــشز. بؤي ــصه زؤي صغذشه خوب
ــشگؤرش س کنشز. ؤفرؤز مترف B۱۲ ـ C وشصؤمشنهؤش
ــشگؤر س ــشزن ؤد کي ــول زورؤن بؤرزؤرش ط زر ــز بؤش

کننز. خوززؤرش

بؤرزؤرش طول زر زنزؤنش مرؤحبصهؤش
Dental Care During Pregnancy
صمؤشل ؤسص و ممکن ــصشز، هس ــمؤ بؤرزؤر قؤلا ي
نؤزشزه رؤ ــکش زنزؤنپدي وحصهؤش که ــشز بؤي ــصه زؤي
آن وحصهؤ مورز زر زوبؤره بخوؤهشز ــؤشز ي ؤمؤ بگشرشز.
بؤشز ــص که ؤس وحصش بؤرزؤرش دمؤن معمولاً کنشز فکر
به لثه هؤشصؤن و ؤد زنزؤنهؤ بشيصرش وشژه مرؤحبصهؤش
دمؤن زر هورمونهؤ صريق سطق ؤفدؤشي آورشز. عمل
بؤکصرشهؤ به و لثههؤشصؤن رؤ ــز زنزؤنهؤ مشصوؤن بؤرزؤرش
ؤشجؤز رشسک ؤقصمؤل ؤشن که کنز. قسؤس ؤلعؤزه فوح
پس مشزهز. ؤفدؤشي رؤ ميختش زنزؤنش عفونصهؤش
لادم رؤهنمؤششهؤش زرشؤفص برؤش خوز زنزؤنپديک به

نمؤششز. مرؤجعه

بؤرزؤرش زورؤن طول زر زنزؤنش ميکلاص
Dental Complication During 
Pregnancy
ؤد پر ــز، بؤي جؤلبش دمؤن مشصوؤنز زورؤن بؤرزؤرش
مشصوؤنز کؤملاً مصأسفؤنه همشنطور و هشجؤن، ــش خوي

بؤرزؤرش و زهؤن بهزؤيص
Pregnancy and Oral Health

فرؤسص همؤشون زکصر
زنزؤنپديک

drhfarasat@hotmail.com
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صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۶

صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۷ دمؤن زر ؤگر مختوتؤً ــز. بؤي ــؤشنز نؤخوي دمؤن شک
بؤيشز. معمولاً يزه زنزؤنش ــکلاص مي زچؤر بؤرزؤرش
زنزؤنش ميکلاص ــصعز مس ــصر بشي خشلش بؤرزؤر دنؤن
مهم ؤسص. ميکلاص خشلش ؤشن ماثر معؤلجه و هسصنز
مشصوؤننز ؤد آنهؤ بعضش نيونز. ميکلاص زرمؤن ؤشن ؤگر

زهنز. ؤفدؤشي يمؤ بؤرزؤرش رؤ زر رشسک ميکلاص
زر خؤنم هؤ که زنزؤنش وجوز زؤرز مصعزز ميکلاص
هسصنز. آن به گرفصؤر يزن مسصعز بشيصر بؤرزؤرش دمؤن
صومور پرشوزنصؤل، بشمؤرشهؤش يؤمل يمؤره ؤشن مبؤقث

مشبؤيز. Pregnancy Gingiritis و قؤملگش

Pregnancy Gingivitis
ؤسص، بؤرزؤرش دمؤن زر زنزؤنش ميکل بشيصرشن

ــونز.  مشي آن گرفصؤر به ــؤرزؤر ب ــؤن دن ٪۵۰ ــؤً صحرشب و
لثههؤش ــوز مشي بؤعث Pregnancy Gingivitis
همچنشن يونز. ملصهب و کرزه پف قؤلص حرمد، يمؤ
زنزؤن نخ ــوؤک شؤ مس که دمؤنش زر خونرشدش ــث بؤع

مشکيشز مشيوز.
بشن  که بؤکصرشهؤشش صوسط  Gingivitisقؤملگش
مشآشز. بوجوز مشيونز صيکشل يمؤ لثههؤش و زنزؤنهؤ
زر بشن غذؤشش ــد رش ذرؤص مشخورشز ــذؤ ــمؤ غ ي وحصش
ذرؤص ؤشن بدوزش يمؤ گشر مشکنز. لثههؤش و زنزؤن هؤ
ملصهب لثههؤ نصشجه مشکننز و زر ــذب ج بؤکصرشهؤ رؤ
يوز لثه ؤلصهؤب زچؤر ؤسص ممکن کسش هر مشيونز.
رفصن بؤلا دشرؤ زؤرنز. ــک بؤلاصرش بؤرزؤر رشس دنؤن ولش
گرزي ؤفدؤشي بؤعث ؤسصروژن و ــصرون پروژس سطق

لثههؤ مشيوز. زر مختوتؤً و زر بزن خون

بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل
Periodontal Disease
ــوز رهؤ ي زرمؤن ــزون ب Gingivitis ــر ؤگ -
به که ــوز. ي صبزشل پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش به مشصوؤنز
شک ؤشن مشيوز، ــنؤخصه ي هم لثه عنوؤن بشمؤرشهؤش
فؤشبر هؤشش و ؤسصخوؤنهؤ که ــص ؤس لثه يزشز عفونص
کمک مقل خوز زر زنزؤنهؤشصؤن به نگهزؤرش ــه رؤ ک

مشبرز. بشن ؤد مشکنز
بعضش بؤعث مشصوؤنز پرشوزنصؤل لثه بشمؤرشهؤش -
لحش لثههؤ، ؤد ــؤمل خونرشدش ي ــؤشنزش، نؤخوي ؤثرؤص
زر پرشوزنصؤل بؤشز بشمؤرشهؤش يوز. عفونص زنزؤنهؤ و
يونز. بؤلا گرفصه نظر زر ؤخصتؤتش بطور دمؤن بؤرزؤرش
دمؤن زر نودؤز کم ودن دوزرس و دؤشمؤن رشسک رفصن

زؤرز. ؤرصبؤط پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش بؤ قمل وضع

(بؤرزؤرش) قؤملگش صومورهؤش
Pregnancy TUMORS
Pregnancy ؤد ــمؤ ي ــه ک ــش تورص زر
مشبرشز، رنج پرشوزنصؤل ــؤش بشمؤرشه Gingivitis شؤ
ؤشن يوز. ــکشل صي (بؤرزؤرش) قؤملگش صومور مشصوؤنز
ؤشجؤز لثههؤ ــز ري ؤد گرؤنولوم، پؤشوژنشک ــؤ شؤ صوموره
و غذؤ خورزن کرزن، تقبص ؤوحؤص مش يونز. بعضش
نؤرؤقصش زرز شؤ بؤعث ؤسص ممکن و ميکل کرزه رؤ بلع
ؤشن مشصوؤنز نشؤد تورص زر يمؤ زنزؤنپديک ــونز. ي

برزؤرز. رؤ صومورهؤ

زنزؤنپديکش زرمؤنهؤش
Dental Treatments
بؤرزؤرش دمؤن طول زر زنزؤنش کؤمل مرؤحبصهؤش
منظم معؤشنؤص ــص. ؤس برخورزؤر ــژهؤش وش ؤهمشص ؤد
خؤنه زر ــؤن زه ــص بهزؤي ــص رعؤش و ــکش زنزؤنپدي
و صؤرصؤر ؤد عؤرش رؤ ــمؤ لثه هؤش ي و زنزؤنهؤ ــز مشصوؤن
Pregnancy به ــزن مبصلا ي و زنزؤنش نمؤشز پلاک
و برزه بشن ؤد رؤ پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش و Gingivitis
بؤشز که هسصنز چشدهؤشش ؤشنهؤ قؤل کنز.به هر کمصر شؤ
زر طول بچه و سلامص خوزصؤن ؤد ؤطمشنؤن برؤش وحصش
زر مرؤجعه مشکنشز، زنزؤنپديکصؤن بؤرزؤرش به دمؤن

بؤيشز. زؤيصه نظر

(زوره ؤش) منظم کرزن صمشد
Regular Cleanings
مزص ــول ط زر بؤر ــک ــص کم ش زس بؤشز ــمؤ ي
و کرزن منظم صمشد برؤش رؤ ــک صؤن زنزؤنپدي بؤرزؤرش
وحصهؤش کنشز. ملاحؤص معؤشنؤص روصشن زنزؤنپديکش
که دمؤنش و زوم مؤهه طول سه زنزؤنپديکش ؤتولاًزر
نظر زر ــص ؤس گرفصه فرم ــمؤ ي بچه دنزه ؤرگؤنهؤش
سه طول زر کرزن منظم صمشد گر چه مشيوز. گرفصه
صمشد ولش نمشرسؤنز، ــشبش آس هشچ ــوم س و مؤهه ؤول
رشسک ؤمکؤن مشصوؤنز زوم مؤهه ــه س زر دمؤن کرزن
Gingivitis ؤد يمؤ ؤگر زهز. کؤهي رؤ يمؤ بچه برؤش
مشصوؤنز زنزؤنپديک يمؤ مشبرشز، رنج بشمؤرشهؤش لثه شؤ
لثه بشمؤرشهؤش معؤلجه به زورهؤش ــؤص معؤشن زر دمؤن

بپرزؤدز. نشد يمؤ

زنزؤنپديکش ؤورژؤنسهؤش
Dental Emergencies
زنزؤن مؤننز ــکش زنزؤنپدي زشگر ــؤش ؤورژؤنسه
زنزؤنپديک صوسط بؤشز زنزؤن قفره شؤ يزه يکسصه
خؤطر جلوگشرش به زرمؤن، قؤل بههر زشزه يونز. يمؤ
به آشز معمولاً بوجوز ــص ؤس ممکن که ــکلاصش ؤد مي
زرز يمؤ ؤگر يز. خوؤهز موکول ــمؤ ي ؤد دؤشمؤن بعز
قل آسؤن و سرشع ميکل مشصوؤنز ؤگر شؤ زؤرشز دشؤزش
زر طول زرمؤن ؤسص ممکن يمؤ ــوز، زنزؤنپديک ي
که حبل ــوشز ي مطمئن کنز. ؤنصخؤب رؤ بؤرزؤرش دمؤن
خوز و دؤشمؤن ــؤن دن ــک پدي بؤ زرمؤنش ــؤم هر ؤنج ؤد

کرزه ؤشز. ميورص

موکول دؤشمؤن ؤد بؤشز به بعز ميختش زرمؤنهؤش
دشبؤشش معؤلجؤص زشگر و زنزؤن هؤ کرزن سفشز ــوز. ي
ــونز. ني ؤنجؤم ــمؤ ي کوزک آمزن بزنشؤ بعز ؤد بؤشز صؤ
زشگر شؤ (روص کؤنؤل) ــه رشي صرمشم به ــمؤ نشؤد ي ؤگر
يزشزش زرز ولش زؤرشز زنزؤنپديکش وسشع زرمؤنهؤش
نودؤزصؤن آمزن بزنشؤ ؤد صؤ بعز بؤشز زرمؤنهؤ ؤشن نزؤرشز،

بمؤنز. مسکوص
xــعه ؤي زرمعرض ؤد ــؤرزؤرش ب ــؤن ــول دم ط زر
ضرورش وؤحعؤً مگر ؤشنکه پرهشد کنشز. بؤشز حرؤرگرفصن

رؤ ؤيعه قزؤحل ــکش زنزؤنپدي x ؤيعه ــز. ؤگرچه بؤي
صؤ حرؤر گرفصن ــعه ؤي زرمعرض ممؤنعص ؤد ــؤ ؤم زؤرز،
هر معؤلجه ؤش که ؤد مشبؤيز. دؤشمؤن مطمئن صر بعز ؤد
ــشنشز بني طولانش مزص برؤش مشکنز مجبور رؤ ــمؤ ي

کنشز. ممؤنعص بؤشز
فيؤر  مشصوؤنز زنزؤنپديکش تنزلش روش  نيسصن
مهمش زر (سرخرگ Inferior Vena Cava روش
خونرسؤنش مشکنز) رؤ بزن پؤئشن حسمص يمؤ که بزن
گشجش و ــوک ي بؤعث مشصوؤنز ؤشن ــي زهز. ؤفدؤش رؤ

(عزم صمرکد) يوز.

مندل زر زنزؤنپديکش مرؤحبصهؤش
Dental Care At Home
زنزؤنهؤ سلامص ؤد بوزن مطمئن برؤش رؤه بهصرشن
مرؤحبصهؤش رودؤنه ؤد شک رژشم کرزن پشروش لثههؤ، و
ؤشن ؤد بعضش ــؤ ؤشنج زر ــز. مشبؤي مندل زر ــش زنزؤن

برؤش نگهزؤرش زنزؤنهؤ آورزه يزهؤنز: نمونههؤ 
زنزؤن خمشر ــؤ ب ۲بؤر قزؤحل رودؤنه ــوؤک مس é

رود. زر شکبؤر ؤسصفؤزه ؤد نخ زنزؤن و فلورؤشززؤر
زنزؤن خمشر صهوع قؤلص ــؤس ؤقس تورص زر é

کنشز. قذف رؤ
رنج Morning Sickness ــوع و صه ؤد ــر ؤگ é
ــش بؤکصرشؤل آنص ــوشه زهؤني شؤ ولرم آب ــؤ ــز ب مشبرش

کنشز. زهؤنيوشه
زؤرنز ــؤز دش ــکر ــش که ي غذؤهؤش ــورزن خ ؤد é
ؤشجؤز بؤعث مشصوؤننز غذؤهؤ ؤشن دشرؤ کنشز، خوززؤرش

يونز. صؤرصؤر و پلاک
محؤزشر بؤ بؤرزؤرش زورؤن ــؤلم س رژشم غذؤشش ؤد é
ؤسصفؤزه C وشصؤمشن وشصؤمشن B۱۲ و ــشم، کلس دشؤزش
ــصن زؤي و لثه ــؤخص س به ــؤ وشصؤمشنه ــن ؤش ــز. کنش

مشکننز. کمک سؤلم زنزؤنهؤش

ؤد دنـؤن بؤرزؤر صوسـط ؤغلب که سـوؤلاصش
مشيوز: پرسشزه زنزؤنپديک

بؤرزؤرش زورؤن زر زنزؤنپديکش وشدشص آشؤ سوؤل:
ضرورص زؤرز؟

زر دمؤن هورمونش صغششرؤص خؤطر به ــوؤب: بله، ج
نشؤد بؤنوؤن ؤد بعضش برؤش زنزؤنش مرؤحبص هؤش بؤرزؤرش،
ــمؤ ي مثؤل، برؤش زؤرز. مزص ؤشن زر وشژه ؤش به صوجه
رؤقصش به لثههؤشصؤن که ــوشز ي ــص مصوجه ممکن ؤس

خونرشدش مشکنز.
مشکنز؟ خونرشدش لثههؤش من چرؤ سوؤل:

لثههؤ مصوجه ؤلصهؤب ــص ؤس ــمؤ ممکن ي جوؤب:
ــوشز، بؤرزؤرش ي دمؤن زر لثه خونرشدش مصعؤحب آن و
و ــص يمؤس بزن زر هورمونش صغششرؤص خؤطر به ــن ؤش
بهزؤيص ؤسصؤنزؤرز يمؤ بؤشز که ــص معنؤس بزشن ؤشن
زنزؤنپديک ــط صوس و کنشز رعؤشص زنزؤن رؤ و زهؤن
ؤسص ممکن ؤشن ــوشز و مرصب معؤشنه ي به طور خوز
زر وشژه مرؤحبصهؤش و جرمگشرش برؤش معؤشنه يؤمل

بيوز. هم مندل
زر طول دمؤن زنزؤنپديکش سوؤل: آشؤ زرمؤنهؤش

هسصنز؟ (مطمئن) خطر بزون بؤرزؤرش



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

روصشن۳۸ ــؤش زرمؤنه ــرؤش ب ــکلش مي بله، جوؤب:
ــوز مشي صوتشه گرچه ــزؤرز. ن ــوز وج ــکش زنزؤنپدي
نودؤز صولز ؤد ــز بع صؤ آمؤلگؤم ــؤش صرمشمه ــش جؤشگدشن

يوز. ؤنزؤخصه عحب
رؤزشوگرؤفش؟ به نشؤد مورز زر سوؤل:

قز صؤ زنزؤنپديکؤن حؤعزه، شک تورص به جوؤب:
مزص زر طول زنزؤنش ــش رؤزشوگرؤف گرفصن ؤد ــکؤن ؤم
به نشؤد ؤگر ــؤل ق هر به مشکننز. خوززؤرش ــؤرزؤرش ب
يرؤشطش صقص ؤسص ممکن بؤيشز، زؤيصه رشيه زرمؤن

يوز. گرفصه رؤزشوگرؤفش يمؤ ؤد
ــه زنزؤنهؤ ب ــشب قؤملگش بؤعث آس آشؤ ــوؤل: س

مشيوز؟
به مورز ؤشنکه زر يزهؤش ؤثبؤص هشچ نظرشه جوؤب:
ؤد زسص شؤ کؤهي مششؤبز کلسشم بزن خؤطر قؤملگش

نزؤرز. وجوز بؤرزؤرش هر ؤدؤش به زنزؤن شک زؤزن
يشرزهش کوزک برؤش صتمشم تورص ــوؤل: زر س

کرز؟ بؤشز چه
زر که زؤرنز عحشزه زنزؤنپديکؤن ؤد بعضش جوؤب:
ؤد ــمؤ زهؤن ي زر آمؤلگؤم وجوز پرکرزگشهؤش تورص
ؤسص بهصر کنشز. جلوگشرش بؤشز کوزکؤن به يشرزؤزن

خوز تقبص کنشز. زنزؤنپديک ؤشن مورز بؤ زر
و مترف ميروبؤص کيشزن زر مورز سشگؤر سوؤل:

کرز؟ بؤشز چه ؤلکلش
مشصوؤنز ؤلکلش ميروبؤص مترف و کيشزن سشگؤر
نؤمطلوب ؤثر همچنشن و کم ودن بؤ نودؤز صولز ــث بؤع
بگذؤرز. يمؤ يزه مصولز کوزک زنزؤن ــلامص س روش
بؤلاصرش ــک رشس موجب مشصوؤنز کم ودن بؤ نودؤز صولز
خؤطر به ؤشن و يوز ضعشفصر زنزؤنهؤش زؤيصن برؤش
کؤمل به تورص زنزؤن نصوؤنسصه که مشنؤش ــص ؤس ؤشن
زؤئمش زنزؤن هؤش که زؤيص خؤطر به بؤشز يوز. صيکشل
هسصنز. به فک زر يزن صيکشل قؤل زر صولز حبل ؤد
و کيشزن خؤطر سشگؤر به بعضش ؤطفؤل همشن خؤطر
بؤرزؤرش دمؤن زر مؤزرؤنيؤن ؤلکلش ــروبؤص مي مترف

زؤرنز. بزش زؤئمش زنزؤنهؤش
زر دمؤن بؤرزؤرش ــش رژشم غذؤش مورز زر ــوؤل: س

کرز؟ بؤشز چه
و سؤلم بؤشز رژشم ــصشز بؤرزؤر هس ــمؤ ي که دمؤنش
معزنش موؤز و نشؤد مورز وشصؤمشنهؤش يؤمل مصعؤزلش
زورؤن زر خوب مؤزر صغذشه ــشز. بؤي (مشنرؤل) زؤيصه
ضرورش سؤلم نودؤز زنزؤنهؤش برؤش صيکشل بؤرزؤرش
سؤخص ؤسصخوؤن هؤش برؤش ختوت کلسشم به ؤسص.
برخورزؤر وشژهؤش ؤد ؤهمشص ــؤلم س زنزؤن هؤش و حوش
زشگر مقتولاص و پنشر ــشر، ي زر مشصوؤنز که ــص، ؤس
تبقگؤهش رنج صهوع ــه ؤد ک ــوز. دنؤنش ي لبنش شؤفص
ؤگر بخورنز. کمش غذؤش ؤغلب که ؤسص ممکن مشبرنز
سؤزه بؤ آب خوز رؤ زهؤن چنشن ميکلش زؤرشز، ــمؤ ي
به هسص يمؤ ؤسشزش که زر ؤسصفرؤغ صؤ زهشز يسصيو
مشؤن مترف ؤد کنشز سعش نرسؤنز. آسشب زنزؤن هؤشصؤن
برؤش جلوگشرش و نويشزنشهؤ يکرزؤر وعزههؤش غذؤشش

کنشز. جلوگشرش زنزؤنهؤشصؤن پوسشزگش ؤد
ــوزک من ظؤهر ک زنزؤنهؤش دمؤنش چه ــوؤل: س

مشيونز؟

۶ قزوز زر ــمؤ بؤشز ي کوزک زنزؤنهؤش جوؤب:
بشرون آمزن صؤ و کرزه يزن ظؤهر به ــروع ي مؤهگش
قزوز کنز. زر پشزؤ ؤزؤمه ــشرش ي زنزؤن بشسص همه
آمزن بشرون به ــروع ي زؤئمش زنزؤنهؤش ــؤلگش، س ۶
زنزؤنهؤش جد به صمؤم زنزؤنهؤ روشي صؤ ؤشن و مشکننز

مشکنز. ۱۴ سؤلگش ؤزؤمه پشزؤ سن زر عحل
ؤسص؟ زرزنؤک زنزؤنهؤ زرآورزن آشؤ سوؤل:

زرآورزن طول زر زرز ؤد ــؤل ؤطف ــصر بشي جوؤب:
ؤد بؤلا بوزن ــص ؤس ممکن بچههؤ مشبرنز. رنج ــزؤن زن
زنزؤن ــؤن زرآورزن دم زر (صب) بزن قرؤرص ــه زرج
تورص زر ــزه حرمد ي آنهؤ و گونه هؤش رنج برزه نشد
وجوز بچههؤ برؤش مختوتش ژل هؤش بؤينز. گرم لمس
که کنشز، مشصوؤنشز ؤسصفؤزه کؤهي زرز برؤش که زؤرز
زرزهؤش ملاشمش هسصنز. ضز ــؤمل ي آنهؤ ؤد بعضش
کوزک لثه روش رؤ ژل محزؤرش ؤنگيص بؤ مشصوؤنشز يمؤ
بؤ ؤسص بهصر آرؤمش مؤسؤژ زهشز. گرچه به و ــصه گذؤي

کنشز. ميورص خوز زنزؤنپديک
ؤولشن برؤش خوز رؤ کوزک دمؤنش بؤشز چه ــوؤل: س

بزهم؟ نيؤن زنزؤنپديک به بؤر
بؤ زنزؤنپديک مورز ؤول زر ؤشن بهصر ؤسص جوؤب:
معؤشنؤص زر مشصوؤنشز ــمؤ ي ؤمؤ کنشز، ــورص مي خوز
کمک ؤشن ببرشز. همرؤه رؤ خوز کوزک ــوز خ زورهؤش
ــکش عؤزص زنزؤنپدي مقشط به ــؤ ي کوزک که مشکنز
خوؤهز بوز صوتشههؤش لادم کنز. زنزؤنپديک يمؤ حؤزر
زرآورزن زنزؤن زرز هنگؤم نشؤد برؤش مورز زؤروهؤش شؤ
که يز خويقؤل خوؤهز و نمؤشز رؤ صجوشد ــمؤ نودؤز ي
کوزک زنزؤنش معؤشنؤص زهز. جوؤب يمؤ ــوؤلاص س به

مشيوز. يروع مؤهگش ۶ ؤد يمؤ
به سلامص مؤزر صوسط کوزک يشرزؤزن سوؤل: آشؤ

مشکنز؟ وؤرز آسشب کوزک زنزؤنهؤش
صوتشه (WHO) جهؤنش سؤدمؤن بهزؤيص جوؤب:
مؤهگش صؤ سن ۶ کوزکؤن ؤمکؤن که زر تورص مشکنز
نيؤن مطؤلعؤص يونز. صغذشه مؤزر ــشر ي ــط صوس فحط
زر طولانش دمؤن برؤش ــشر مؤزر ي بؤ که صغذشه زؤزه ؤنز
زر طبشعش ــکر ي وجوز خؤطر به مشصوؤنز موؤرز بعضش
يوز. منجر کوزک زنزؤن هؤش پوسشزگش به مؤزر يشر
بهصرشن که يزه قؤل ؤشن کؤملا حؤبل حبول وؤحع هر به

مشبؤيز. مؤزر يشر صغذشه بؤ کوزک برؤش غذؤ
کوزکؤن بؤ يشيه؟ صغذشه سوؤل: زر مورز

بؤشز کؤملا ؤسص ولش خوب بؤ يشيه جوؤب: صغذشه
يشيه زر غذؤش زؤخل عنوؤن به هشچ يزه و ؤسصرشل
نيوز. رشخصه شؤ نويشزنشهؤش يشرشن نکرزه ؤضؤفه يکر
يکر زؤرز که نويشزنشهؤشش بؤ همرؤه ــه يشي بؤ صغذشه
(bottle Caries) يوز پوسشزگش به منجر مشصوؤنز
زر تورصش و نمشآشز زنشؤ به يشرشن مده به علاحه بؤ بچه
به ؤولشه ــنشن س زر که مشکنز عؤزص ــشرشن ي مده به

کنز. عؤزص آن
و مؤزر يشر صوسط صغذشه بؤشز دمؤنش چه ــوؤل: س

مصوحف کرز؟ يشيه رؤ
پشيرفص ؤد يمؤ کوزک گرفصن يشر ؤد دوز جوؤب:
يشيه صوسط نويشزن بؤ مشصوؤنز که زنزؤنش ميکلاص
که دمؤنش کنشز جلوگشرش مشکنز. سعش ــوز، ؤشجؤز ي

حؤزر شؤ دمؤنش که مشرسز مؤهگش سن ۶ يمؤ به کوزک
مشيوز، نويشزن چشدهؤ گرفصن زسص زر يسصن و به

زهشز. عؤزص ؤو به رؤ فنجؤن صوسط
ــوزک بهصر ک برؤش ــفصش س غذؤهؤش چه ــوؤل: س

هسصنز؟
و ــصؤ پؤس پنشر، مؤننز ــمده غذؤهؤش خوي جوؤب:
هسصنز. غذؤهؤش بهصر يشرشن غذؤهؤش ــبدشجؤص ؤد س
هسصنز. بهصر يمؤ کوزک زنزؤنهؤش برؤش ــکر ي فؤحز
کوزکصؤن صوتشههؤش صغذشه مورز کوزکؤن زر زکصر ؤد
به نويشزنش نشؤد يمؤ کوزک ؤگر کنشز. مشصوؤنشز سوؤل
جؤش به ــشر ي شؤ آب ــؤنزن نوي زؤرز ــؤ ــن غذؤه بش زر
ؤد مشيوز بؤعث پوسشزگش ــکرزؤر که ي نويشزنشهؤش

برخورزؤر ؤسص. ؤهمشص وشژهؤش
فلورؤشز زؤرز؟ نشؤد به گرفصن کوزک سوؤل: آشؤ

کمک ــصقکؤم زنزؤنهؤ ؤس ــه ب ــز فلورؤش ــوؤب: ج
ؤغلب زر فلورؤشز ــه همؤنطورشک قؤل، هر ــه ب مشکنز.
ؤد ؤسص بهصر ــص، ؤس يزه ؤضؤفه ــؤمشزنش آي آبهؤش
خوز به کوزک فلورؤشز زؤزن برؤش ــک خوز زنزؤنپدي
فلورؤشز ۶ مؤهگش مشصوؤنشز ؤد لادم بوز ؤگر کنشز. سوؤل

کنشز. صجوشد رؤ
زنزؤنهؤش کرزن صمشد بؤشز دمؤنش چه ؤد ــوؤل: س

کنشم؟ يروع رؤ خوز کوزک
ــد کرزن به صمش ــؤزر ح ــؤ حؤعزص ــؤ بچهه ــوؤب: ج
سؤلگش ۷ ــن صؤ س کوزکؤن ــصنز، نشس خوز زنزؤنهؤش
صمشدش يزن مطمئن ــؤلان برؤش به کمک بدرگس نشؤد
ــمؤ ي روشي زنزؤنهؤ ؤد بعز بلافؤتله زؤرنز. زنزؤن هؤ
زنزؤنهؤش کوزک خوز ــرزن ک صمشد به ــبص بؤشز نس

کنشز. ؤحزؤم
رؤ خوز ــوزک ک زنزؤنهؤش بؤشز ــه چگون ــوؤل: س

کنشم؟ صمشد
زر زنزؤن ؤولشن ــي روش ؤد بعز بلافؤتله ــوؤب: ج
ؤحزؤم زنزؤن هؤ کرزن صمشد به نسبص بؤشز کوزک زهؤن
پؤرچه شؤ گؤد حطعهؤش ؤد ؤسصفؤزه يؤشز ؤبصزؤ زر کنشز.
يمؤ رؤقصصر بؤيز. ؤيؤره زور ؤنگيص ــزه ي پشچشزه
ــمؤ ي مششؤبنز روشي زشگر زنزؤنهؤش ــه ک همؤنطور
ؤد ذرهؤش بؤ ؤسصفؤزه کوزک ؤد مسوؤک نشؤدمنز ؤسصفؤزه
روش زنزؤنهؤ ملاشم ــؤژ مؤس و زؤر فلورؤشز خمشرزنزؤن
خوز جلوش زر رؤ ــر کوزک س ؤگر يؤ ــوشز. مشي لثه و
زنزؤن هؤش مشصوؤنشز آسؤنصر بگشرشز ــصهؤشصؤن زس بؤ و
ــوز مشي بدرگصر کوزک که همؤنطور کنشز. صمشد ؤو رؤ
صزرشج به يمؤ ؤمؤ مشيوز، ميکلصر روي ؤشن ؤد ؤسصفؤزه
کوزک زنزؤنهؤش کرزن صمشد برؤش بشيصرش مسئولشص
زر بؤر زو تورص به زنزؤنهؤ صمشدکرزن مشزهشز. ؤو به
ؤسص. مهم خشلش فلورؤشززؤر زنزؤن خمشر ــط صوس رود
تورصش زر خوز کوزکؤن مصختت شؤ ــک بؤ زنزؤنپدي
خوز کوزک زنزؤنهؤش ؤد چگونه نشسصشز مطمئن که

نمؤششز. ميورص کنشز مرؤحبص



صشرمؤه ۱۳۸۷ جزشز)، هفصم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۸




























