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ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL
DENTISTS ASSOCIATION

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زؤرؤش يعب فعؤل 
ــور مش بؤيز که علشرغم جوؤنش  ــر کي و حزرصمنز زر سرؤس
ؤنجمن و صيکشل برخش ؤد ؤشن يعب برؤش ؤولشن بؤر، به لقؤظ 
صعرشف ميخت ، مسئولانه و موظف ؤد قوده وظؤشف قرفه ؤش 
ــشع آغؤد  ــصرزه ؤش رؤ به طور وس و تنفش خوز، فعؤلشص گس

کرزه ؤنز که نصؤشج ؤسصؤنش آن موفح و کؤرآمز بوزه ؤسص.
ضرورص بقث و صبؤزل نظر، نحز و بررسش، همؤهنگش 
ــور و  ــکش کي ــرش زر برنؤمه هؤش کلان زنزؤنپدي و همفک
بختوت بررسش برنؤمه هؤش گونؤگون ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
ــعب و به وشژه  عمومش ؤشرؤن، ؤطلاع ؤد مؤقتل عملکرز ي
ــنؤخص ميکلاص و نؤرسؤشش هؤش مقلش و ؤرؤئه طرشح، ؤد  ي
ــکشل  ــص که موجب صي ــش و مهمش بوزه ؤس زلاشل ؤسؤس
نيسص سرؤسرش و گرزهمؤشش ميؤبه آن ؤد هشؤص مزشره هؤ 

و نمؤشنزگؤن ؤنجمن عمومش ؤد سرؤسر کيور بوزه ؤسص.
ؤشن گرزهم آشش زر مقشطش تمشمؤنه، فعؤل و سؤدنزه 
ــؤئش هؤش مقلش، کيورش و فعؤلشص ؤنجمن  بؤ ؤنصحؤز ؤد نؤرس
ــؤ و  ــش،    آغؤد گرزشز و بؤ  گدؤري فعؤلشص هؤش رؤ ه گي عموم
سؤدنزه يعب، زر نهؤشص صوتشه صزؤوم و پشگشرش همکؤرش 

زر کلشه سطوق  ؤنجمن به کؤر خوز ؤزؤمه زؤز. ؤشن نيسص 
ــصؤر پشگشرش نشؤد هؤش  ــم و مجزؤنه خوؤس زر فضؤشش متم
کلان قرفه زنزؤنپديکش و قضور فعؤلانه زر رفع ميکلاص 
زنزؤنپديکش کيور، رفع نشؤد هؤش ؤسصؤنش و يهرسصؤن هؤ يز. 
نيسص سرؤسرش همرؤه بؤ يور و يوح و همزلش بؤ تزور 
ــص بعزش  ــه ؤش به کؤر خوز پؤشؤن زؤز و برؤش نيس حطعنؤم

ؤعلام آمؤزگش و همرؤهش گرزشز.
ميروق گدؤري ؤشن نيسص زر خبرنؤمه وشژه ؤنجمن 
ــکؤن عمومش ؤشرؤن به دوزش ؤنصيؤر خوؤهز شؤفص.  زنزؤنپدي
ــرکص کننزگؤن زر ؤشن نيسص زکصر مجشز نوقش، زکصر  ي
همؤشون فرؤسص، زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر بهدؤز فرخ دؤز، 
زکصر مقمزقسشن ؤرگؤنش، زکصر آري دؤهزش (هشؤص مزشره 
ــشز دمؤن(مسئول بؤدآمودش هؤش مزون  مرکد)، زکصر جمي

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن)
زکصر همؤشون سشگؤرش(ؤرزبشل) 

زکصـر کـوروي رقشمـش، زکصـر علشرضـؤ فشروده 
(ؤتفهؤن)

 زکصر غلامقسن خزؤرقم پور(ؤرومشه)

  زکصر نؤتر کمؤلش(بنزرعبؤس)
زکصر رضؤ ريشز دؤز، زکصر ؤمشرهوينگ آذرمش،زکصر 

نحش تؤزحش، زکصر مقمزرضؤ فصقش(صبرشد)
زکصـر فؤئحـه صقوشلـزؤرش، زکصر  ؤبوؤلحؤسـم شکصؤ 

(ريص)
زکصر عبؤسعلش قحشحش(سؤوه).

زکصر پورج يشروؤنش(يهرکرز) 
 زکصـر زؤرشـوي نظـرش، زکصـر سـعزؤله آحؤشـش 

(کرمؤنيؤه) 
زکصر مقمز پهلوؤنش(حم) 

زکصر مهـرزؤز بهنؤم، زکصر ؤفيـشن گوگؤنش، زکصر 
مقمز حسمش آدؤز (مرؤغه) 

زکصر غلامرضؤ سشفش رؤز، زکصر علشرضؤ ؤسزؤللهش، 
زکصر قسـشن بشگلرش، زکصر مرشم جعفرشؤن، زکصر 
نورسشزه يفؤشش، زکصر عتمص يهشزش، زکصر مهزش 

نشکوسشر(ميهز)
زکصر قمشز عدشدش(مشهمؤن ؤد ميهز)

زکصر ؤبوؤلحؤسم عظشم شکصؤ (مشهمؤن ؤد فومن)

نيسص سرؤسرش هشؤص مزشره مرکد، هشؤص مزشره هؤش ؤسصؤنش 
و نمؤشنزگؤن يهرسصؤن هؤش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر سؤل ۱۳۸۸

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن برؤسؤس ضرورص و 
نشؤد به سؤدمؤنش فرؤگشر و منسجم زر محؤبل نؤهمؤهنگش هؤ 
و صيصص  آرؤء موجوز زر قرفه زنزؤنپديکش، به عنوؤن شک 
ــکشل يزه، وظؤشف و ؤهزؤف خوز رؤ زر  ضرورص فورش صي
ــؤمؤنزهش علمش  ، قرفه ؤش و تنفش بؤ حزرص و مسئولانه  س

پشگشرش مش کنز. 
وحؤشع چنز سؤل ؤخشر زنزؤنپديکش موجب گرزشز که 
ــکؤن عمومش  علشرغم صلاي هؤش مجزؤنه ؤنجمن زنزؤنپدي
ؤشرؤن ، ؤقسؤس يوز که صؤ رسشزن به ؤهزؤف بلنز علمش و 
تنفش جؤمعه زنزؤنپديکش کيور هنود رؤه هؤش طش نيزه 

فرؤوؤنش وجوز زؤرز.
زر مجمع عمومش عؤزش ؤنصخؤبؤص ؤنجمن زنزؤنپديکش 
ؤشرؤن (که همه مؤ عضو آن هسصشم) زر صؤرشخ ۱۳۸۶/۱۲/۱۶ 
صوسط ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن منطبح بؤ ؤهزؤف 
ــکشل  ــکشل گرزشز، محرر گرزشز که بؤ صي زموکرؤصشک صي
ــنؤمه ؤنجمن مؤزر  ــش فوح ؤلعؤزه، ؤسؤس ــک مجمع عموم ش
ــرش  صتوشب گرزز طبعؤً مجمع عمومش بؤ ؤنصخؤبؤص سرؤس
فرؤگشر برؤش هشأص مزشره حزرصمنز و مصکش بر آرؤء عمومش 
زنزؤنپديکؤن زر سرؤسر کيور، صيکشل گرزز. ؤشن وظشفه 

 حطعنؤمه نيسص سرؤسرش هشؤص مزشره مرکد، هشؤص مزشره هؤش ؤسصؤنش 
و نمؤشنزگؤن يعب ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر سرؤسر کيور 

ــؤن و ؤعضؤء قؤضر زر  ــؤح نؤمه ؤش که کلشه زؤوطلب زر مشث
ــنز صؤرشخش  هشأص مزشره ؤمضؤء کرزه ؤنز به عنوؤن شک س

موجوز مش بؤيز.
مصأسفؤنه متلقص ؤنزشيش هؤش قؤکم بر روق و روؤن 
ؤعضؤء هشأص مزشره که زرصؤرشخ مؤ مرزم ؤشرؤن سؤبحه هدؤرؤن 
سؤله فرتص سودش زؤرز، بؤعث يزه ؤسص صؤکنون که حرشب 
چهؤرزه مؤه ؤد عمر هشأص مزشره ؤنجمن مؤزر مش گذرز صنهؤ 
به صيکشل زو جلسه يورؤش عؤلش ميؤورؤن ؤکصفؤ يزه ؤسص. 

”ؤمؤ کفؤف کش زهز ؤشن بؤزه هؤ به مسصش مؤ“ ؟
ــأص مزشره مرکد  ــکؤن عمومش عضو هش مؤ زنزؤنپدي
ــکؤن عمومش ؤشرؤن، زر نيسص سرؤسرش  ؤنجمن زنزؤنپدي
ــر  ــعب ؤشن ؤنجمن ؤد سرؤس بؤ کلشه ؤعضؤء هشأص مزشره ي
ــصؤن هؤش منصخب به  ــزگؤن برخش يهرس ــور و نمؤشن کي
ــکش و گرؤشي  زخؤلص زر عوؤمل مخؤلف وقزص زنزؤنپدي
ــزؤر زؤزه و حطعنؤمه ذشل رؤ تؤزر و ؤجرؤء  غشر تنفش هي
ــور عهزه زؤر يزه،  ــؤمؤنزهش زنزؤنپديکش کي آن رؤ صؤ س

پشگشرش خوؤهشم کرز.
ــؤن و ؤعضؤء  ــؤء هشأص مزشره هؤ، بؤدرس ۱) کلشه ؤعض
ــکشلاص  ــکؤن عمومش ؤشرؤن و صي عؤزش ؤنجمن زنزؤنپدي

ــؤم حوؤ، علشرغم  ــش، علمش، قرفه ؤش و تنفش، بؤ صم ؤجرؤش
ــکلاص جزش فرؤرو، زر رؤه ؤعصلاء صوسعه قرفه  و صرحش  مي
زنزؤنپديکش کيور بؤ ؤصکؤء به وقزص، ؤصقؤز و شکپؤرچگش 
ــوز حؤطعؤنه ؤزؤمه  ــکل، به رؤه خ ــؤدمؤن هؤش مصي همه س

خوؤهنز زؤز.
ــؤس  ــکؤن عمومش ؤشرؤن برؤس ــن زنزؤنپدي ۲) ؤنجم
سشؤسص ؤصقؤز بؤ کلشه ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش کيور، زر 
دمشنه همکؤرش مصحؤبل زر رؤه برگدؤرش کنگره هؤ و وقزص 
ــصه و ؤد کلشه همکؤرؤن  عمل قرفه ؤش فعؤلشص مجزؤنه زؤي
ــور نشد زر برنؤمه هؤش علمش بؤ  ــر کي مصختت زر سرؤس
ــصه و به ؤشن رؤه ؤرديمنز خوز ؤزؤمه  قحوح برؤبر بهره جس

خوؤهز زؤز.
۳) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن سؤدمؤن بدرگ 
ــکؤن  ــدؤر کننزه فعؤلشص هؤش علمش ضرورش زنزؤنپدي برگ
عمومش بوزه و زر ؤشن رؤه بؤ زسصشؤبش به آخرشن پزشزه هؤش 
ــمشنؤر هؤ ، همؤشي هؤ،  ــش زر رؤه برگدؤرش کنگره هؤ، س علم
ــؤه مزص  ــؤ و زوره هؤش کوص ــؤش عملش و مزون ه کؤرگؤه ه
ــص و زر ؤشن  ــصمر خوؤهز زؤي و زرؤدمزص صلاي هؤش مس
ــکزه هؤش زنزؤنپديکش سرؤسر کيور،  مسشر بؤ صمؤم زؤني

زکصر مجشز كشؤريش (مشهمؤن ؤد ؤندلش)
زکصر رضؤ زولو (مشهمؤن ؤد ريص)

زکصر ؤشرج کش پور(عضو هشؤص صقرشرشه) 
زکصـر علش تنعـص، زکصر علشرضـؤ فرودنزه، زکصر 
يـؤشؤن ؤفيـؤر، زکصـر مقمـز ملـک دؤزه (کؤزر 

ؤجرؤشش)
قضور زؤيصنز. زر پؤشؤن ؤشن نيسص حطعنؤمه مهمش 
تؤزر که به ؤمضؤء کلشه قؤضرشن رسشزه و برؤش ؤطلاع سؤشر 
همکؤرؤن زر سرؤسر کيور ؤنصيؤر مش شؤبز صؤ ؤد مفؤز آن مطلع 
يونز. بزشهش ؤسص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر 
ــؤل ۱۳۸۸ برؤش برون رفص ؤد ميکلاص و نؤرسؤئش هؤشش  س
ــکل  ــکش بؤ صکشه بر قضور جمعش و مصي قرفه زنزؤنپدي
ــور زر رؤه ؤعصلاء قرفه زنزؤنپديکش و  ــکؤن کي زنزؤنپدي

ميؤرکص مزنش کؤرسؤد حزرصمنزؤنه ؤزؤمه خوؤهز شؤفص.
ــص سرؤسرش هشؤص مزشره  مصن حطعنؤمه ؤولشن نيس
مرکد و هشؤص  مزشره هؤش ؤسصؤنش و نمؤشنزگؤن يهرسصؤن هؤش 
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر سؤل ۱۳۸۸ به يرق 

دشر ؤعلام مش يوز:

ؤسؤصشز و ؤنجمن هؤ همکؤرش و همگؤمش خوؤهز زؤيص.
۴) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن خوز رؤ مزؤفع 
ــور  ــکش کي قحوح معوحه و به جؤ مؤنزه خؤنوؤزه زنزؤنپدي
مش زؤنزو زر ؤشن رؤسصؤ برحرؤرش بشمه بؤدنيسصگش، صعزشل 
مؤلشؤص  هؤ، ؤشجؤز تنزوح رفؤه  ، صأمشن مسکن، ؤتلاق نگري 
به وؤرزؤص موؤز، وسؤشل و صجهشدؤص زنزؤنپديکش، همکؤرش 
زر صزوشن آششن نؤمه هؤش صأسشس مطب هؤ، زرمؤنگؤه هؤ و ... 
ــصور کؤر خوز حرؤرزؤزه ؤسص. زر ضمن محرر يز  رؤ زر زس
به کلشه همکؤرؤن زنزؤنپديک زر سرؤسر کيور ؤعلام گرزز 
که بؤ بشمه هؤش غشر حؤنونش نظشر يمشم کوثر، زرمؤنگؤه هؤش 

معشن حرؤرزؤز منعحز نکننز.
ــص ؤد  ــرکص کننزگؤن زر ؤشن نيس ۵) زر پؤشؤن، ي
کلشه ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش کيور و صمؤم زنزؤنپديکؤن 
مصختت و عمومش صحؤضؤ مش کننز که خؤلتؤنه و مسئولانه 
ــکش کيور حرؤر گرفصه و زر  زر جرشؤن کلشه ؤمور زنزؤنپدي
صمؤم مجؤمع عمومش عؤزش و فوح ؤلعؤزه زر صعششن سرنويص 
ــنز. برؤش کلشه  ــصه بؤي ــؤد زؤي ــوز قضور فعؤل و کؤرس خ
ــلامص  همکؤرؤن زر دنزگش خؤنوؤزگش و قرفه ؤش آردوش س

و بهرودش زؤرشم.



۲ سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  ۳خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

 (NGO) گروه بؤشز بپذشرز زر صيکل هؤش زؤوطلب مرزمش
مزشرشص «زر» گروه مطرق ؤسص نه مزشرشص «بر» گروه. ؤد 
ؤشن رو مزشرشص زر ؤشن سؤدمؤن هؤ شک مسئولشص ؤفصخؤرآمشد 

ؤجصمؤعش به يمؤر مش روز، نه شک محؤم.
بدرگصرشن ميخته مزشرشص زر گروه ؤشنسص که مزشر 
علشرغم زؤيصن مسئولشص سرپرسصش، ؤزؤره و هزؤشص گروه، 
برؤش خوز ؤمصشؤدؤص وشژه ؤش حؤئل نشسص و مؤننز بحشه ؤعضؤء 
گروه وظشفه هؤش ميؤبه آنهؤ رؤ بعهزه مش گشرز و مش کويز 

آن رؤ بخوبش ؤنجؤم زهز.
ــرؤشطش که شک عضو زؤوطلب پشوسصن به  قزؤحل ي

گروه بؤشز زؤيصه بؤيز:
ــوؤبح يؤشسصه برؤش قضور زر تقنه  ۱ - زؤيصن س

ؤجصمؤعش
۲ - زؤيصن ؤنگشده سلامص

۳ - بهنجؤر بوزن و زؤيصن سلامص و صعؤزل روؤنش
۴ - علاحمنز به ؤهزؤف و همرؤهش بؤ گروه

ــنخشص فرهنگش و ؤجصمؤعش بؤ سؤشر  ــصن س ۵ - زؤي
ؤعضؤء گروه و حؤبلشص جذب زر گروه

۶ - صوؤنؤشش پذشري نحي سؤدنزه زر گروه
۷ - ؤفصخؤرآمشد زؤنسصن قضور و فعؤلشص زر گروه

يرکص زؤوطلبؤنه زر کؤرهؤش عؤم ؤلمنفعه که ؤمروده 
NGOهؤ عهزه زؤر آن هسصنز بشي ؤد هر چشد به آمودي 

و ريز خوز ؤفرؤز زؤوطلب کمک مش کنز.
ــکل هؤش زؤوطلب مرزمش (NGO) هرگد رحشب  صي
هم نشسصنز بلکه بؤ صوجه به يزص نشؤد جؤمعه، صعزز آنهؤ، 

صنهؤ مکمل شکزشگر خوؤهز بوز.
فرح مزشرشص N.G.O بؤ رهبرش شک گروه سشؤسش 
ــص که هزف رهبر گروه سشؤسش، کسب حزرص شؤ  زر ؤشنس
ميؤرکص زر حزرص ؤسص ولش مزشر N.G.O صنهؤ بؤ هزف 
خزمص به مرزم قرکص مش کنز، بزون ؤشنکه ؤنصظؤر پؤزؤي 

و قصش صيکر زؤيصه بؤيز.
ــؤن، نشؤد به همبسصگش بؤ  شکش ؤد نشؤدهؤش روؤنش ؤنس
گروه ؤسص. گروهش که به مؤ ؤقسؤس ؤشمنش بزهز و ؤفرؤز 
ــشم و ؤقسؤس کنشم که آنهؤ نشد  ــص زؤيصه بؤي آن رؤ زوس

زوسصمؤن زؤرنز.
ــصن شک فرز به شک  ــلامص برؤش پشوس ؤنگشده هؤش س

گروه عبؤرصنز ؤد:
ــؤس خلاحشص و  ــل خزمص به همنوع و ؤقس ۱ - مش

رضؤشص نؤيش ؤد آن
۲ - کمک به ريز معنوش و صکؤمل يختشص خوز 

۳ - کسب آگؤهش، زؤني و صجربه
۴ - گسصري زوسصش هؤ و ؤرصبؤطؤص سؤلم ؤنسؤنش، بؤ 
يرکص زر ملاحؤص هؤ و زشزؤرهؤش زوسصؤنه و کسب قمؤشص 

معنوش ؤد گروه.
ــب مرزمش و  ــکل هؤش زؤوطل ــؤل زر صي ــور  فع قض
NGOهؤ ، بهصرشن، مفشزصرشن و سؤدنزه صرشن يشوه برؤش 

گذرؤنزن ؤشؤم فرؤغص جوؤنؤن و ريز يختشص آنهؤسص.
ــه آرؤمي صنهؤ بؤ  ــص رؤ بؤشز بپذشرشم ک ــن قحشح و ؤش
خلاحشص و ؤقسؤس مفشز بوزن زر کنؤر ؤرصبؤطؤص مطلوب 

ؤنسؤنش مشسر ؤسص.
برگرفصه ؤد کصؤب زکصر ؤعرؤبش

ؤمور زبشرخؤنه: ســقر تقــص، آدؤزه بش پروؤ، ســمؤنه مجؤورؤن، 
ؤفسؤنه وؤعظش

صزؤركؤص: علش رضؤ عمرؤنش
ؤمور پخي: زبشرخؤنه ؤنجمن

تفقه آرؤشش و چؤپ: مهنزس تفرپور
يمؤرگؤن: ۱۰۰۰۰ نسخه

نيؤنش: كوش نتر، خشؤبؤن پشرودش يرحش، پلاك۵، وؤقز۵
صلفن: ۵ و۸۸۲۸۹۵۲۶-۸۸۲۸۷۷۹۴ -۸۸۲۶۸۵۲۷

نمؤبر: ۸۸۲۶۳۰۳۷
تنزوح پسصش: صهرؤن ۱۴۳۹۵/۸۳۴

www.IRANGDA.org :وب سؤشص
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زكصر نؤتر آخونزؤن، زكصر آرصمشس آرشؤ, زكصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش، زكصر مهرزؤز ؤبوؤلحؤسمش, زكصر مسعوز 
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بؤبک يــهنش پور، زكصر يكوفه يشرؤنزيص، زكصر يــؤزنوي تؤرمش، زکصر لشلا تزحش، زكصر يروشن 
تلتؤلش, زكصر ؤســمؤعشل ضؤبطش، زكصر همؤشون فرؤسص, زكصر بهدؤز فرخ دؤز، زكصر فريؤز فرشزونش, 
زكصر فرهؤز حؤسمشؤن، زكصر يشلان عدشدش، زکصر لشلا عطؤشش، زكصر صؤرؤ علشجؤنش، زکصر ؤرزيشر غلامش، 
زكصر پشمؤن كيــؤورد، زكصر مقمزصحش كشؤنش، زکصر آشرج کش پور، زكصر مهيــشز گرؤشلش, زكصر شكصؤ 
مقبش، زكصر نسرشن منورش، زكصر مهرؤن مومنش، زكصر منتور مشرپنج, زکصر نؤدشلا نجؤرش، زكصر مولوز 
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مؤهنؤمه (خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)
پشؤم ؤنجمن

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

ــر  عت رؤ  ــرود  ؤم ــر  عت
ــز و جهؤن  ــؤص مش نؤمن ؤرصبؤط
رؤ به زهکزه ؤش جهؤنش صيبشه 
ــؤ به  ــه همه ؤشنه ــز ک مش کنن
ــص، ؤشمشل و زشگر  مزز ؤشنصرن
ــؤش نوشن ؤمرودش  صکنولوژش ه
ــص. شکش  ــزه ؤس ــر گرزش مشس
ــرؤش وؤرز  ــؤش مهم ب ؤد ؤبدؤر ه
ــزن به ؤشن زهکزه جهؤنش،  ي
ــش و  ــنؤشش به دبؤن ؤنگلشس آي
کؤمپشوصر(رؤشؤنه) مش بؤيز. فرؤگشرش دبؤن ؤنگلشسش و کؤر بؤ 
رؤشؤنه مخصت به گروه و شؤ قرفه خؤتش نشسص، همه برؤش 
بهره جسصن ؤد ؤطلاعؤص نوشن زر هر ريصه ؤش بؤ جسصجوش 
کوصؤه زر ؤشنصرنص حؤزر به زسصرسش به ؤطلاعؤص مورز نظر 
ــصثنش ؤد ؤشن حؤعزه  ــنز. زنزؤنپديکش هم مس خوز مش بؤي
ــص و ؤد طرشح ؤشنصرنص و بؤ ترف وحص کمصر و هدشنه  نشس
ــشؤرش ؤد صؤده هؤش ؤشن علم  کمصر به رؤقصش مش صوؤن به بس
زسص شؤفص. مصأسفؤنه کم نشسصنز همکؤرؤنش که هنود کؤر 
ــؤ رؤشؤنه رؤ فرؤ نگرفصه ؤنز و بؤ ؤشن صکنولوژش رود بشگؤنه ؤنز.  ب
ــصفؤزه بهنشه ؤد ؤشنصرنص و زسص شؤبش به ؤطلاعؤص  جهص ؤس
جزشز ، آينؤشش به دبؤن ؤنگلشسش ضرورش به نظر مش رسز. 
ــکل زوصؤسص، شکش آينؤشش به دبؤن ؤنگلشسش  زر وؤحع مي
ــلط کؤفش به  ــرش کؤر بؤ رؤشؤنه. خشلش ؤد مؤ هنود صس و زشگ
ــش که دبؤنش بشن ؤلمللش ؤسص، نزؤرشم و قصش  دبؤن ؤنگلشس
ــور، به  ــمشنؤر هؤش بشن ؤلمللش خؤرج ؤد کي بؤ قضور زر س
ــصفؤزه ؤد  ــلط کؤفش به ؤشن دبؤن، حؤزر به ؤس زلشل عزم صس
سخنرؤنش هؤ و قصش آينؤشش بؤ زشگر همکؤرؤن مؤن زر زشگر 
نحؤط جهؤن نشسصشم. به رؤسصش رشيه ؤشن معضل کجؤسص؟ 
ــور هؤش زشگر که زؤني آمودؤن ملدم  ــرؤ زر بعضش ؤد کي چ
ــؤن مؤزرش خوز  ــه دبؤن غشر ؤد دب ــه فرؤگشرش قزؤحل س ب
ــصنز، همه مسلط به دبؤن هؤش خؤرجش فرؤگرفصه يزه  هس
ــصنز ولش مؤ ؤد پسِ قصش، همشن دبؤن ؤنگلشسش هم بر  هس
نمش آششم. زبسصؤن، رؤهنمؤشش، زبشرسصؤن،  پشي زؤنيگؤهش 
ــگؤه چش؟ ؤلبصه ؤشن  ــم که به کنؤر بگذؤرشم پس زؤني رؤ ه
ــفؤنه مربوط به زؤنيجوشؤن نشسص بلکه  موضوع فحط مصأس
بسشؤرش ؤد ؤسؤصشز هم صسلط کؤفش به دبؤن ؤنگلشسش و رؤشؤنه 
ــشؤرش ؤد کنگره هؤش زؤخلش هم که صقص عنوؤن  نزؤرنز. بس
ــونز بؤ قضور زو شؤ سه شؤ قزؤکثر  بشن ؤلمللش برگدؤر مش ي
ــه ؤد همؤن صعزؤز  ــصؤز خؤرجش برگدؤر مش گرزز ک ــج ؤس پن
مقزوز سخنرؤن خؤرجش هم معلوم نشسص که چنز نفر بهره 
ــصش ؤگر کنگره ؤش صقص عنوؤن بشن ؤلمللش  مش برنز. به رؤس
مطرق مش گرزز نبؤشز صمؤم سخنرؤنؤن آن، چه زؤخلش و چه 
خؤرجش به دبؤن ؤنگلشسش سخنرؤنش هؤش خوز رؤ ؤرؤئه زهنز؟ 
ــه زر ذهن من ويؤشز بسشؤرش زشگر ؤد  ــاؤلش که همشي س
همکؤرؤن مطرق بوزه ؤسص ؤشن ؤسص که ملاک بشن ؤلمللش 
خوؤنزن شک کنگره چشسص؟ ؤگر وؤحعؤً کنگره ؤش بشن ؤلمللش 
ؤسص همه سخنرؤنؤن چه زؤخلش و چه خؤرجش بؤشز به دبؤن 
ؤنگلشسش سخنرؤنش هؤش خوز رؤ ؤرؤئه زهنز و قزؤحل هيصؤز 
زرتز ينونز گؤن هم حؤزر به زرشؤفص کؤمل مطؤلب بؤينز. 
ــص، کنگره ؤش  ــن زبش که بغل گوي خوزمؤن ؤس زر همش
ــوز که وؤحعؤً ؤگر بخوؤهشم  ــؤلشؤنه برگدؤر مش ي به تورص س
وؤحع بشنؤنه بنگرشم کنگره آنؤن رؤ بشيصر مش  صوؤن بشن ؤلمللش 
ــرکص کننزگؤن خؤرجش و هم ؤد  خوؤنز هم ؤد نظر صعزؤز ي
ــخنرؤنؤن خؤرجش. کؤي مؤ هم مش صوؤنسصشم  نظر صعزؤز س
ــؤشز ؤشرؤز  بؤ همؤن لهجه عربش و هنزش که خشلش ؤد مؤ ي
ــم. ؤمشزوؤرم رودش  ــش رؤ تقبص مش کرزش بگشرشم ؤنگلشس
ــص   ــش ؤد فهرس ــز که روؤن تقبص کرزن ؤنگلشس فرؤ رس
آردو هؤش زسص نشؤفصنش مؤ خؤرج يزه بؤيز.خوؤهيمنزم 
همکؤرؤن ؤرجمنز زر مورز محؤلاص مطرق يزه زر خبرنؤمه ، 
محؤلاصش رؤ زر مخؤلفص شؤ موؤفحص بؤموضوعؤص مطرق يزه 
ــه رؤه قل و چگونگش برطرف کرزن موؤنع به ؤنجمن  و ؤرؤئ

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤرسؤل نمؤشنز.

ؤمرود عتر ؤرصبؤط ؤسص

ــه ؤشن بؤدش  ــص ک زشر بؤدشس
زورؤن ، نحيهؤ رؤ رحم مش دنز و پؤک 
مش کنز؛ ولش جؤش پؤهؤشش که مش 
ــنگ هؤ بؤيز،  مؤنز ، ؤگر زر زل س
صبزشل به آثؤرش مش يوز صقسشن 
ــن دؤر بؤيز، به  برؤنگشد، و ؤگر زر ي

خورؤک خؤر و خؤيؤک.
ــؤ فکر کرزه ؤشز  صؤ به قؤل آش
ــش که ؤشفؤ مش کنشز، خوز  که نحي
ــص؟  ــزه ؤس ــصه ي ؤنصخؤب کرزه ؤشز شؤ برؤشصؤن ؤد پشي نوي
ــمؤ ؤجؤده نمؤشي نحي صؤن  ــش زؤرشز؟ آشؤ به ي ؤتلأ آشؤ نحي
رؤ مش زهنز؟ آشؤ صؤ بقؤل برؤش ؤجرؤش نحي صؤن مؤسک دزه 
ــک هؤش مصعززش زر جهص رسشزن  ؤشز؟ آشؤ صؤ کنون بؤ مؤس
به هزف شؤ ؤشفؤش نحيش خؤت زر دمؤن ميختش بر چهره 
ــر کرزه ؤشز که  ــورز کرزه ؤشز؟ صؤ بقؤل فک ــرؤز بوزه برخ ؤف
ــص تقنه نمؤشي، پس ؤد ؤشفؤش هر نحي بؤدشگرؤن چه  پي

رفصؤرش بؤ هم زؤرنز؟
بسشؤرنز زيمنؤن زر تقنه که به مقض ؤصمؤم نمؤشي 
، زر پس پرزه سرخ تقنه، زسص زر زسص هم ، بؤ شکزلش 
ــؤط حزرص و ضعف نمؤشي خوز  ــص ، زر مورز نح و تمشمش
ــزن برؤش ؤجرؤ ش بعز ،  ــشننز و زر آمؤزه ي به بجث مش ني
ــؤرش مش بنزنز، ؤمؤ زر تقنه رود بعز هم بؤد بؤشز  ــؤن ش پشم
ــشر حهر ؤد غلاف بشرون کينز؛ ؤلبصه  بر روش شکزشگر يمي

صنهؤ بر روش تقنه!
ــک نمؤشي خوؤهشز  ــؤن ؤفرؤزش رؤ زر تقنه ش همدم
شؤفص که صؤ زشرود زر مجؤلس و مقؤفل ، نظرؤص، رفصؤر هؤ و 
عملکرزهؤشش کؤملأ ضز هم زؤيصه ؤنز و ؤد هر فرتصش برؤش 
ــشزنز؛  موجه جلوه زؤزن خوز و و صخرشب زشگرش مش کوي
ولش ؤکنون که تقنه نمؤشي برپؤسص، شؤر غمخوؤر شکزشگرنز 
و بؤشز زسص شکزشگر رؤ زر محؤبل بشننزگؤن بؤ گرمش بفيؤرنز؛ 

چرؤ که نمؤشينؤمه ؤشنگونه ؤشجؤب مش کنز...
ــش بؤدش کرزه ؤشم؟  صؤ کنون چنز بؤر زر تقنه نمؤشي
چنز بؤر نحيش بر خلاف وؤحعشص خوز پذشرفصه ؤشم؟ چنز بؤر 
زر مشؤنه نمؤشي، پؤشؤن زشگرش برؤش آن رحم دزه ؤنز؟ چنز 
ــؤر صلاي کرزه ؤشم که نحي خوز رؤ بؤدش کنشم؟ چنز بؤر  ب
صنهؤ صمؤيؤگر بوزه ؤشم؟ ؤد ؤشن زفعؤص صمؤيؤگر بوزن، چنز 
بؤر ؤد بؤدش نحي آفرشنؤن مسخ يزه ؤشم؟ چنز بؤر به بؤدشگرؤن 
عيح شؤ صنفر وردشزه ؤشم؟ چنز بؤر به شؤز وجوز کؤرگرزؤنش 

زر پس پرزه ؤفصؤزه ؤشم؟
ــنشزه ؤشم که: " دنزگش تقنه شکصؤش  ــصر هم ي پشي

هنرمنزش مؤسص،
هرکسش نغمه خوز خوؤنز و ؤد تقنه روز ..."

خرم آن نغمه که مرزم بسپؤرنز به شؤز.

بشؤششز شک بؤر، قصش برؤش صفنن، بشؤنزشيشم که مؤ مش 
صوؤنشم کؤرگرزؤن نحي آفرشنشِ خوز بؤيشم. شؤ مفرق صر ؤد آن، 
کؤرگرزؤنش رؤ صتور کنشز که ؤد صک صک نحي آفرشنؤن تقنه 
بخوؤهز که نحي خوز رؤ بؤدش کننز، آنهؤ رؤ بؤ هنرمنزش ژرفش 
کنؤر هم بچشنز ، فشلمنؤمه ؤش صزوشن کنز، هر رود نو، که بر 
مبنؤش نحيش بؤيز ؛ شؤ بهصر؛ يختشصش بؤيز که ؤشن نحي 
آفرشنؤن ؤد خوز نيؤن زؤزه ؤنز. زر ؤشن نمؤشي، نحؤبش زر کؤر 
ــص، کؤرگرزؤن چشره زسص قصش نحؤب ؤد روش ؤفرؤز بر  نشس
مش گشرز و به آنهؤ ؤشنگونه مش حبولانز که آنچه خوز هسصش 
، بهصر ؤد نحؤب صوسص. ؤو مسالشص نحي آفرشنش صو رؤ بعهزه 

خوؤهز گرفص و صو مش صوؤنش خوزص بؤيش و بؤيش...
ــن روشؤ صقحح مش شؤبز؛ صنهؤ ؤگر من و صو بخوؤهشم؛  ؤش
سنص يکن بؤيشم؛ صنهؤ بشننزه نبؤيشم؛ وکؤرگرزؤنؤن سنصش 
رؤ بؤ ؤفکؤر، عحؤشز و بؤدشگرؤن زسص پرورزه يؤن ، به قؤل خوز 
ــش  بگذؤرشم ؛ و بزنبؤل تقنه نمؤشي و کؤرگرزؤن نو ؤنزشي
بؤيشم؛ و ؤگر نشسص، خوز کؤرگرزؤنش بشؤمودشم؛ و بزؤنشم که 
کؤرگرزؤن هر چحزر صوؤنؤ، بزون بؤدشگر نمش صوؤنز نمؤشينؤمه 
ؤي رؤ به ؤجرؤ زر آورز، و شک صشم نمؤشيش، هر چحزر صوؤنؤ، 

بزون صمؤيؤگرؤنش که صيوشحيؤن کننز، هشچنز...

ــي بؤ  ــؤ کمؤبش ــب م ؤغل
ــصشم،  ــنؤ هس وؤژه NGO آي
ــن وؤژه رؤ زر مورز  ــصر ؤش بشي
ــه  ک ــه  خشرش ــؤدمؤ ن هؤش  س
ــز  علاحمن ــرؤز  ؤف ــوش  س ؤد 
ؤزؤره  و  ــکشل  ــب صي و زؤوطل
مش يوز، ينشزه ؤشم. به غشر ؤد 
ــکشلاص و جوؤمع  ؤشن صمؤم صي
ــر زولصش و  ــش، تنفش غش علم
 NGO غشر سشؤسش هم جدء

مقسوب مش يونز.
ــکؤن عمومش ؤشرؤن هم بش يک ؤد  ؤنجمن زنزؤنپدي
ــکشلاص غشر زولصشِ نوپؤ زر دمشنه خزمص به  فعؤل صرشن صي
ــک به ختوت زنزؤنپديکؤن عمومش  همکؤرؤن زنزؤنپدي

مش بؤيز.
ــه بؤ  ــش زر رؤبط ــب ؤجمؤل ــوت مطؤل ــن خت زر ؤش
ــکشلاص NGO رؤ زؤشر و  ختوتشص ؤفرؤز زؤوطلب که صي

ؤزؤره مش کننز رؤ جهص ؤطلاع همكؤرؤن ؤعلام مش كنشم.
سؤدمؤن شک صيکل زؤوطلب مرزمش بطور مصعؤرف ؤد 

ؤفرؤز و عوؤمل دشر صيکشل مش يوز:
۱ - ماسسشن، ؤزؤره کننزگؤن و ؤعضؤء فعؤل

ــؤل ولش زؤرؤش  ــشن و غشر فع ــؤش قؤيشه ني ۲ - ؤعض
حؤبلشص جذب زر گروه 

۳ - ؤعضؤء منفرز که حؤبلشص جذب زر گروه رؤ نزؤرنز و 
عملاً وحص و ؤنرژش مثبص گروه رؤ به هزر مش زهنز.

ؤشن سه گروه ؤد ؤعضؤء عملاً سه سؤدمؤن غشر رسمش 
رؤ زؤخل صيکل ؤشجؤز مش کننز.

ــمش زؤخلش گروه – مرکب ؤد  ــؤدمؤن غشر رس ۱ - س
ؤفرؤز همرؤه و همشؤر

ــمش زؤخل گروه – مرکب ؤد  ــؤدمؤن غشر رس ۲ - س
ؤفرؤز بش ؤثر و خنثش

۳ - سؤدمؤن غشر رسمش زؤخل گروه – مرکب ؤد ؤفرؤز 
غشر همرؤه و زر صعؤرض بؤ گروه

شکش ؤد مهمصرشن کؤرهؤش مزشرشص گروه ؤشجؤز صغششر 
مثبص زر زو گروه ؤخشر ؤسص

ــر منتب و حزرص  ــص زر NGOهؤ مبصنش ب مزشرش
ــش ؤد آن نشسص. بلکه برؤسؤس ؤحصزؤر و جؤذبه ؤش ؤسص  نؤي
ــصه  ــؤدمؤن و مزشرشص آن مرصبط و وؤبس که ؤعضؤء رؤ به س

و مصمؤشل مش کنز.
وشژگش هؤش مزشرشص گروه (علاوه بر ختوتشص هؤش 

عؤم شک يختشص سؤلم) عبؤرصنز ؤد: 
۱ - آينؤشش عمشح و پؤشبنزش به ؤهزؤف و هنجؤرهؤش 

گروه
ــز گروه و زفؤع  ــصزلال و بشؤن محؤت ۲ - صوؤنؤشش ؤس

و قمؤشص ؤد آن
ــه و موحعشص زر زرون  ــصرشن وجه ــصن بشي ۳ - زؤي

گروه
ــصن صوؤنؤشش زر پشونز زؤزن ؤعضؤء بؤ گروه و  ۴ - زؤي

سؤدمؤن زهش آنهؤ زر جهص صقحح ؤهزؤف سؤدمؤن
ــصن و نه  ــئولشص زؤنس ۵ - مزشرشص گروه رؤ شک مس
ــؤس رفصؤر وعمل کرز شک مزشر  ــک محؤم و بر همشن ؤس ش

زکصر آرصمشس آرشؤ
زكصرلشلا عطؤشش

زکصر يؤزنوي تؤرمش

ختوتشص ؤفرؤز زؤوطلب که
صيکشلاص NGO هؤ رؤ زؤشر شؤ ؤزؤره مش کننز

چيمهؤ رؤ بؤشز يسص، 
زشزنشهؤ رؤ ولش بؤشز زشز...

همشؤرش زر مرکد خشرشه و معلولشن وقزص
به منؤسـبص ولازص قضرص دشنب (س) جينوؤره غذؤ و بؤدؤرچه خشرشه زر رود جمعه ۲۵ 
ؤرزشبهيـص ۸۸ ؤد سـؤعص ۱۱:۰۰ تبق صؤ ۱۹:۰۰  زر مقل مرکد خشرشه معلولشن وقزص برگدؤر 
مش گرزز، ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤد يمؤ همکؤر گرؤمش زعوص به عمل مش آورز صؤ 

زر ؤشن فرؤخوؤن همشؤرش برؤش يرکص زر ؤمر خشر همه بؤ هم قضور فعؤل زؤيصه بؤيشم.
خشؤبؤن پؤسـزؤرؤن- ؤنصهؤش خشؤبؤن يهشز ؤخوؤن- خشؤبؤن يهشز مجشز ؤفيؤرش-  بؤلاصر 

ؤد سؤحزوي کوچه وقزص - صلفن:۲۲۹۴۲۱۳۲



۲ سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  ۳خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ؤشسصگؤه زنزؤنپديکش
www.istgahedandanpezeshki.com

مزشر سؤشص: زکصر ؤسمؤعشل ؤبرحوئش (جرؤق زنزؤنپديک)

صهرؤن  خشؤبؤن يهشز بهيصش (عبؤس آبؤز)،
۵۰ مصر بعز ؤد مشرعمؤز، سؤخصمؤن ۳۱۲، وؤقز ۶

صلفن صمؤس: ۸۸۵۰۴۴۷۲ (۰۲۱)، ۸۸۵۰۴۴۷۴ (۰۲۱)

زکصر قسشن ؤرجمنز

 نوبهؤرؤن صؤ نشؤمز، نوبهؤرش پَر گرفص
زل به يؤزش زر نشؤمز، زِلسِصؤنش پَر گرفص

صؤ به يوح دنزگؤنش، بؤلُ پر رؤ مش گيوز
ؤشن ؤَجَل آمز پر و بؤلي بسوخص

ؤد مشؤن گلعذؤرؤن، گُلعذؤر ؤد مؤ گرفص 
           بوسصؤن بشن بش هدؤرُ گلعذؤر ؤد مؤ گرفص

بؤغ و بُسصؤن بش رخص چون گُلخن ؤسص 
                     دشن گلسصؤن، نؤزشؤ هم پَر گرفص

زر رود هجزهم آبؤنمؤه سؤل ۱۳۵۲ زر يهرسصؤن 
گچسـؤرؤن وجوزش پؤ به عرته هسـصش نهؤز که 
بعز هـؤ جوهره يـختشصش ؤي زر عرتـه علم و 
زؤنـي و ؤجصمؤع منيـؤء خزمؤص ماثـر و مفشز 
بـرؤش همنوعـؤن گرزشز. زر همهمـه و هجمه بر 
بؤل فريـصگؤن نشک سشرص ؤلهش رؤکب يز و زر 
آفؤح برؤش ؤرؤئه زؤيصه هؤش خوز بؤل و پر گيوز و 
زر بؤرگؤه ربوبش آنچه نشک بوز ؤنزشيـشز و آنچه 
نشـک بوز گفص و آنچه نشک بوز عملش کرز و زر 
آخرشن رود هؤش سـؤل ۱۳۸۷ متـؤزف بؤ ۲۸ ؤم 
ؤسـفنز زر سن ۳۵ سؤلگش زر جوؤر ربوبش ؤي به 

آرؤمي ؤبزش رسشز.
زکصـر نؤزشـؤ وفؤشش فردنـز سـشف ؤله وفؤشش، زر 
محطع زکصرؤش زنزؤنپديـکش ؤد زؤنيـگؤه علوم 
پديکش ؤتفهؤن فؤرغ ؤلصقتشل گرزشز و پس ؤد 
گذرؤنـزن زورؤن طرق خوز، زر سـؤدمؤن صأمشن 
ؤجصمؤعش گچسؤرؤن ميغول به کؤر يز و خؤلتؤنه 
آنچه زر صوؤن زؤيـص زر طبح ؤخلات گذؤيـص 

و فروهِيص.
 ؤو زر زورؤن صقتشـل ؤبصزؤشـش و رؤهنمؤشـش و 
زبشرسـصؤن زؤني آمودش ممصـؤد بوزه و ؤد قشث 
رفصؤر و کـرزؤر زر دمره پؤکؤن رودگؤر بوزنز و ؤد 

هويش سريؤر برخورزؤر.

«ؤرجعش ؤلش ربک رؤضشه مرضشه»
که ميشص جؤنهؤ زر شَز حزرص ؤوسص

سوم فرورزشن ۸۸- زكصر مؤنزؤنؤ وفؤشش

بؤدگيص همه به سوش ؤوسص
ؤوسص بؤحش

بؤدنگرش و بؤدينؤسش ضرورص ؤجصنؤب نؤپذشر ؤتلاق ؤسؤسنؤمه هؤ
ــوزش  موج ــؤ  ذؤص ــؤن  ؤنس
ؤجصمؤعش ؤسص و به منظور صؤمشن 
نشؤد هؤش ميصرک و ؤرصحؤء سطق 
کشفش دنزگش و غلبه بر صنهؤئش،  
نشؤدمنز همکؤرش و صعؤون بؤ سؤشر 
ؤفرؤز ؤجصمؤع مش بؤيز. وشژگش هؤش  
ــر به فرز هر کس، ؤو رؤ ؤد  منقت
ــؤشرشن مصمؤشد مش سؤدز زر رؤه  س
ــصعزؤز هؤ و صوؤنؤشش هؤش  ــص بؤ ؤس ــلاء و ؤرصحؤء مزنش ؤعص
مخصلف خوز ميؤرکص مش کنز. زر وؤقزهؤش ؤجصمؤعش 
ــبؤص و روؤبط  ؤد خؤنوؤزه  صؤ جؤمعه جهؤنش برخش منؤس

مصحؤبل نشؤد به صعرشف و صفسشر زؤرز.
بزشن معنش که ؤفرؤز زر حبؤل عضوشص زر ؤجصمؤع، 
قحوح و صکؤلشفش زؤرنز. بطور مثؤل هر فرز قح ؤظهؤر 
ــؤع ؤد منؤفع خوز و نشد قح  ــر، قح رؤش و قح زف نظ
ــز. نسبص  زفؤع ؤد منؤفع همکؤرؤن خوز رؤ زؤرؤ مش بؤي
به جمع صکؤلشفش بر عهزه زؤرز که زر هر يرؤشط ملدم 
ؤسص بر مبنؤش عزؤلص وظؤشف خوز رؤ نسبص به جمع 

به ؤنجؤم مش رسؤنز.
ــش مش کنشم، پشچشزگش  ــرش که مؤ دنزگ زر عت
ــشنشدم و مزرنشسم و آن  چه مؤ  روؤبط ؤجصمؤعش، مؤي
ــؤر و ؤطلاعؤصش که حؤبل صجدشه و  ــص، آم قتل آن ؤس
صقلشل مش بؤيز، جلب صوجه مش کنز. چه ؤشن که مبنؤش 
صتمشم گشرش هؤش فرزش و جمعش دشؤزش مش يوزکه 

سرنويص ؤجصمؤع رؤ رحم مش دننز.
ــزر ؤجصمؤعش صر  ــصه چح ــبص به گذي ؤکنون نس
ــزه ؤشم؟ چحزر ؤد فرزشص خوز فؤتله گرفصه ؤشم؟ مؤ  ي
ــش  ــؤ قرف مش دنشم، وؤحعشص هؤش ملموس ؤد وؤحعشص ه
ــصشم. چحزر به منؤفع  ــه هر رود بؤ آن هؤ زرگشر هس ک
ميصرک، ؤقصرؤم مصحؤبل، بؤدش برنزه برنزه فکر و عمل 
مش کنشم. هر گفصؤر شؤ عملش دؤئشزه شک فکر مثبص شؤ 

منفش ؤسص.
ــر بؤد ؤشسصؤزن نزؤرز. طبح آمؤر  چرخه صکؤمل س
ــؤفؤص  و ؤطلاعؤص زشجشصؤل، مشدؤن ؤخصرؤعؤص و ؤکصي
شکتز سؤل ؤخشر بير به  تورص صتؤعزش رو به ريز 
ؤسص. زر ؤشن مشؤن ؤد به صقحح پشوسصن روشؤش صسخشر 
ــصؤورز هؤش ژنصشک و يبشه سؤدش که بگذرشم  فضؤ، زس
چيم ؤنزؤد هؤش وسشع صرش، رخ مش نمؤشز. به چه مشدؤن 
ؤد ؤطلاعؤص، زسصؤورز هؤ و فرآورزه هؤش جمعش قؤتل، 
بهره برزؤرش کؤربرزش و پيصشبؤنش و قرؤسص و قمؤشص 
مش کنشم؟ يؤشز نشؤد به بؤدنگرش زر برنؤمه هؤش جؤرش 

و آصش زؤيصه بؤيشم.
آشؤ نشؤد بير به خوب زشزن و زشزه يزن رؤ نؤزشزه 
نگرفصه ؤشم؟ آشؤ خوب ينشزن و ينشزه يزن رؤ صجربه 

کرزه ؤشم؟ وحص آن ؤسص که طرقش نو زرؤنزؤدشم.
حرؤرزؤز هؤ، ضوؤبط، آئشن نؤمه هؤ نشد نشؤد به بؤدنگرش 
و بؤدينؤسش زؤرنز صؤ به رود و کؤرآمز يونز. ؤجصمؤعؤص 
ــصرکؤص فکرش، ؤعصحؤزش،  مصعززش که بر مبنؤش مي
علمش، فرهنگش، تنفش، ؤحصتؤزش و ؤجصمؤعش که ؤمرود 
ؤد آن صقص عنوؤن NGO  نؤم مش برشم نشؤد به فرهنگ 

سؤدش خؤت خوز رؤ زؤرز.
زر جوؤمع زر قؤل صوسعه که تقبص ؤد کؤهي 
صتزش گرش زولص و ختوتش سؤدش کؤمل شؤ بخيش 
ؤد سؤدمؤن هؤش صولشزش خزمؤصش ملش مش بؤيز، فرهنگ 

ــم زرآورزن و به نظؤرص  ــؤدش ؤد رؤه کؤر هؤش به نظ س
ــش صختتش روبه  ــصن روؤبط صولشزش و خزمؤص نيس

ريز ؤسص.
حؤنونمنز يزن، ؤتلاق ؤسؤسنؤمه هؤ، آئشن نؤمه هؤ و 
ضوؤبط ؤجرؤئش و ؤسصحلال بخيشزن به ؤرگؤن هؤشش که 
مسئولانه پشگشر سؤمؤنزهش و ؤنصظؤمؤص روؤبط علمش، 
ــش ؤجصنؤب  ــصنز ضرورص ــه ؤش و تنفش خوز هس قرف

نؤپذشر ؤسص. 
ولش چگونه؟

ؤد خوزمؤن يروع کنشم، ؤد منشص هؤ بزرآئشم، ؤبصزؤ 
ــم که برؤش ؤثبؤص خوز نشؤد ش به  بؤور کنشم و ببؤورؤنش
نفش زشگرؤن نزؤرشم. مؤ مش يوشم، مؤ ؤجصمؤع مش کنشم، 
ؤنجمن مش يوشم، صقمل شکزشگر رؤ صمرشن مش کنشم، 
ؤنجمن زؤرؤش ؤسؤسنؤمه و مرؤمنؤمه مش يوز، ؤنصخؤب 
ــوشم،  ــم و زؤرؤش هشؤص مزشره و بؤدرس مش ي مش کنش
ــمشص پشزؤ مش کنشم و بؤلاخره  زر چؤرچوب حؤنون رس
ــؤش کوصؤه مزص و زرؤد مزص  زؤرؤش پروصکل، برنؤمه ه
مش يوشم. کمشصه هؤش مخصلف علمش، ؤجرؤشش، قحوحش و 
ؤزبش و ... که مصنؤسب بؤ ؤهزؤف قرفه ؤش صعرشف يزه 
ــنز، صيکشل مش يونز. هر چه زر زسصشؤبش به  مش بؤي
ؤهزؤف قرفه ؤش موفح صر و کؤرآمز صر جلوه کنشم خوز 
به خوز ؤثبؤص مش يوشم و ؤعصحؤزمؤن و بؤورهؤشمؤن به 
کؤر جمعش جهص ؤعصلاء و ؤرصحؤء  قرفه ؤش معصحز صر، بؤ 

ثبؤص صر و پؤشزؤرصر مش يوز.
ــؤش موثر علمش،  ــلان کؤر و کؤرنؤمه فعؤلشص ه بش
ــوؤن ؤنجمن  ــه ؤش و تنفش NGO مؤ صقص عن قرف
ــرؤن بهصرشن ملاک ؤردشؤبش  ــکؤن عمومش ؤش زنزؤنپدي

ؤعضؤء ؤنجمن، ؤجصمؤع و مرؤجع حؤنونش ذشربط ؤسص.
پزشزه هؤش ؤجصمؤعش و صيکشلاص قرفه ؤش، تنفش 
هر چه فعؤل صر و کؤرؤ صر بؤينز بش نشؤد ؤد پؤلاشي و صبزشل 
ــصنز، لاجرم بؤدشؤبش و  ــؤط ضعف به حوص خوز نشس نح
بؤدنگرش زر حوؤنشن و آئشن نؤمه هؤ و ضوؤبط ؤجرؤئش نشد 
بؤشز به رود و مصنؤسب بؤ نشؤد و صقولاص و ضرورص هؤش 
صکؤملش بؤيز. هر ؤد گؤهش به کؤرنؤمه و عملکرز خوز 
نگؤهش بشنزؤدشم و خوز رؤ ؤردشؤبش و قسؤبرسش نمؤئشم 
بؤ جزشص و پيصکؤر به ؤهزؤف کوصؤه مزص بشنزشيشم و 
عملکرز خوز رؤ ضمن قسؤبرسش زحشح و مويکؤفؤنه بؤ 
ؤمکؤنؤص موجوز و بؤ آن ؤهزؤف مشدؤن و صطبشح زهشم، 
يؤشز ؤد ؤشن رهگذر ضمن برخورزؤرش ؤد نظرؤص جمعش 
ــؤدنزه  ــؤش خرزمنزؤنه و ؤبصکؤرؤص بزشع و س و برنؤمه ه
شکزشگر، هر چه بشيصر به کؤر جمعش و مؤ يزن ؤعصحؤز 
رؤسخ پشزؤ کنشم. ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــصرک علمش و قرفه ؤش مؤ  ــون جؤشگؤه و پؤشگؤه مي چ
ؤسص ضمن برخورزؤرش ؤد کؤرنؤمه زرخيؤن و ؤفصخؤرؤص 
ــصه و زؤرز  عزشزه ؤش که زر طول عمر کوصؤه خوز زؤي
بشيصر ؤد پشي نشؤد به همکؤرش و همشؤرش و همفکرش 
ــشه ، سلشحه، ؤسصعزؤز  قرفه ؤش ؤعضؤء خوز بؤ هر قؤي

و ؤبصکؤر رؤ زؤرز.
ــختش  ــز آن رود که بؤ قفظ مرؤصب ي ــه ؤمش ب
ــشه ؤمن  ــؤ پرهشد ؤد خدشزن به قؤي ــرش خوز، ب و فک
ــع جمعش  ــن مؤجرؤ به منؤف ــش، مص ــؤلص بؤر دنزگ کس
ــص شکزشگر  ــص زر زس و قرفه ؤش کمک کنشم و زس
ــز نشرو هؤشمؤن رؤ جهص ؤعصلاء و ؤرصحؤء جؤشگؤه و  برآشن

يأن قرفه ؤش، جؤرش و سؤرش سؤدشم. آنجؤ که نبض مش ؤشسصز
سصؤره ؤش به گل مش نيشنز
و آنجؤ که ؤيکش مش رشدز

يعرش صؤده مش روشز

زوسص عدشد و ؤرجمنز
جنؤب آحؤش يجؤعش

مزشرشص مقصرم بؤدرگؤنش يجؤعش
 ؤگر چه هشچ کلامش صسلش بخي غم 

بدرگ يمؤ نشسص ؤمؤ مؤ رؤ نشد زر 
ؤنزوه بدرگصؤن ، ؤد زسص زؤزن فردنز 

زلبنزصؤن، يرشک بزؤنشز.

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

زر سوگ خوؤهر شؤر عدشدمؤن
زکصر سشز مسعوز ؤقمزش ؤبهرش

آنکه رفصه ؤسص گوؤرؤشي بؤز
خوؤب نويشن ؤبز

و به جؤن نويي بؤز
رسصن ؤد بنز غم و زرز گرؤنبؤر جهؤن

برؤزر عدشد 
جنؤب آحؤش زکصر سشز مسعوز ؤقمزش

بؤدرس مقصرم
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

به جّز و جهز چو کؤرش نمش روز ؤد پشي 
به کرزگؤر رهؤ کرزه به متؤلق خوشي 

برؤش يـمؤ پؤشزؤرش زر صقمل ؤشن متشبص 
خوؤسصؤرشم.

زكصر نؤزشؤ وفؤشش

همکؤر ؤرجمنز
جنؤب آحؤش زکصر مقمزعلش منؤحب

متشبص وؤرزه رؤ صسلشص مش گوششم، مؤ 
رؤ زرغم خوز يرشک بزؤنشز.

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

خؤنم زکصر، به کجؤ چنشن يصؤبؤن
همکؤر فرهنگش مؤن، دنزه شؤز زکصر نسرشن 
جهؤن پهلوؤن جؤمعه زنزؤنپديکش کيور 
رؤ صنهؤ گذؤيص. ؤو همه عمر به دنزگش و 
سلامص ؤنسؤن هؤ ؤنزشيشز و جوؤنش  ؤي رؤ 
وحف خزمص به همنوعؤن کرز زرگذيص 
ؤشـن همـکؤر مطبوعؤصـش و مصرجم حؤبل 
جؤمعـه زنزؤنپديـکش به مـؤزر زؤغزؤر 

وطن صسلشص بؤز.

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

صنمؤن خسصه د دخم بشزؤز،
لبمؤن بسصه د صرس فرشؤز،

چيم هؤمؤن گرشؤن. 

کس نمش گوشز هؤش ..
که چرؤ رفص د چيم من و صو 

بؤد شک سرو روؤن.

رودگؤر زگرش ؤسص.
زرز فريش سص دؤفصؤزن نسرشن بر خؤک، 

آردوئش بر بؤز.

ؤنجمن چهره زرشزه ؤسص د بشزؤز خدؤن 
تبرصؤن بؤز زگربؤره عدشدؤن، شؤرؤن.

زكصر آشرج كش پور - ؤرزشبهيص ۱۳۸۸



۴ سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــكؤن عمومش ؤشرؤن-  بؤ صلاي و همص ؤنجمن زنزؤنپدي
ــؤل رود زنزؤنپديك بؤ يكوه هر چه صمؤم صر  يعبه صبرشد ؤمس
زر يهرسصؤن صبرشد برگدؤر يز. برگدؤرش ؤشن گونه همؤشي هؤ 
نيؤن ؤد صلاي همكؤرؤن برؤش ؤشجؤز وفؤح و تمشمشص زر بشن 
ــدؤن همكؤر زؤرز. جزؤش ؤد بقث ؤخصلاف برخش همكؤرؤن  عدش
نسبص به صؤرشخ رود زنزؤنپديكش، ؤشن گونه نيسص هؤ مش صوؤنز 
ــصر همكؤرؤن بؤ شكزشگر برؤش  ــنؤشش بشي بؤ ؤشجؤز وقزص و آي

پشيبرز ؤهزؤف تنفش همكؤرؤن موثر بؤيز.
ــزن ۲۳ فرورزشن بؤ  ــؤزف ي ــه به علص مت ــن برنؤم ؤش
ــنبه) زر  ــن (رود پنجي ــخ ۲۷ فرورزش ــنبه زر صؤرش رود شكي
ــصؤن صبرشد برگدؤر يز.  ــرؤش ۲۹ بهمن يهرس مقل فرهنگس
ــئول ؤمور  ــص عضوشص هشؤص مزشره و مس زكصر همؤشون فرؤس
يهرسصؤن هؤش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بنؤ به زعوص 
ــه نمؤشنزگش ؤد طرف هشؤص  ــصؤن صبرشد ب هشؤص مزشره يهرس
ــز. مشهمؤنؤن وشژه  ــم قضور شؤفصن ــره مركد زر ؤشن مرؤس مزش
ــم ؤفدوزنز به  ؤشن برنؤمه كه بؤ قضور خوز به غنؤش ؤشن مرؤس

ؤشن صرصشب بوزنز:
۱. آحـؤش زكصـر سـعشز پنؤهش رشؤسـص مقصرم 
سـؤدمؤن نظؤم پديـكش صبرشد و رئشس يـورؤش عؤلش 

سؤدمؤن نظؤم پديكش کيور
۲. آحـؤش زكصـر يـشرش آذر سـخنگوش مقصرم 

يورؤش ؤسلامش يهرسصؤن صبرشد.
۳. آحـؤش زكصر پـور علش بؤبـؤ رشؤسـص مقصرم 
زؤنيكزه زنزؤنپديكش زؤنيگؤه علوم پديكش صبرشد.
۴. آحـؤش زكصر رقمؤنـش معؤونص مقصرم آمودي 

جهؤز زؤنيگؤهش علوم پديكش صهرؤن.
۵. آحـؤش زكصر فرنـؤ حؤئم محؤم مقصـرم معؤونص 

آموديش زؤنيگؤه علوم پديكش صبرشد.
۶. زکصر جزؤرش رشؤسص مقصرم سؤبح زؤنيکزه 
زنزؤنپديکش و زؤزسصؤن ؤنصظؤمش سؤدمؤن نظؤم پديکش 

صبرشد.
۷. آحؤش زكصر دهصؤب ؤد پشيكسوصؤن زنزؤنپديكش 

صبرشد و بنشؤن گذؤر زؤنيكزه زنزؤنپديكش صبرشد.
۸. قؤج آحؤ ذبشقشؤن فرمؤنزؤر مقصرم يهرسصؤن 

صبرشد.
۹. زكصـر حلـش پـور معؤونـص مقصرم آموديـش 

زؤنيگؤه علوم پديکش صبرشد.
۱۰. جنؤب آحؤش زكصر تمز ؤقمزش نژؤز رشؤسـص 

مقصرم ؤزؤره ؤمور سشؤسش فرمؤنزؤرش صبرشد.
۱۱. زکصر چنگشد حلش پور  معؤونص مقصرم آموديش 

زؤنيگؤه علوم پديکش صبرشد.
ؤشن مرؤسم بؤ نوؤخصن سروز جمهورش ؤسلامش و صلاوص 
ــز و پس ؤد حرؤئص حطعه  آشؤصش چنز ؤد كلام ؤله مجشز آغؤد ي
ــعرش دشبؤ صوسط مجرش برنؤمه آحؤش زكصر ؤسرؤفشل بؤلاشش  ي
رشؤسص مقصرم هشؤص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــركص كننزه ؤد  زر صبرشد بؤ نؤم برزن ؤد صك صك مشهمؤنؤن ي
قضور آن هؤ زر ؤشن مرؤسم و مدشن كرزن مجلس گرؤمشزؤيص 
رود زنزؤنپديك صيكر نموزنز. آحؤش زكصر بؤلاشش بؤ ؤعلام ؤشن 
موضوع كه چون رود ۲۳ فرورزشن متؤزف بؤ رود شكينبه بوز 
و زر ؤشن رود همكؤرؤن ميغول فعؤلشص زرمؤنش بوزنز لذؤ رود 

پنجينبه ۲۷ فرورزشن جهص برگدؤرش جين ؤنصخؤب يز.
آحؤش زكصر بؤلاشش زر ؤزؤمه صحؤرن رود زنزؤنپديكش رؤ بؤ 
ــروع سؤل جزشز به فؤل نشك گرفصه و خزمص همه عدشدؤن  ي
ؤد طرف خوزيؤن و هشؤص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش 
ــعبه صبرشد صبرشك عرض نموزنز و آردو نموزنز سؤل  ؤشرؤن ي
ــك  ــؤلش پر ؤد صوفشح و بركص برؤش عدشدؤن زنزؤنپدي جزشز س
ــؤن، عدشدؤنمؤن كه  ــؤ زؤرز ؤد بدرگؤنم ــز. وش ؤزؤمه زؤز ج بؤي
ــن يركص مش كرزنز و زشگر زر بشن مؤ  بؤشز ؤلان زر ؤشن جي

ــؤن رؤ به همكؤرؤن صسلشص  ــصنز شؤزش كرزه و فحزؤن ؤشي نشس
ــرض نموز. جنؤب آحؤش زكصر جوزشرش گلابش، جنؤب آحؤش  ع
ــر ؤبرؤهشمش و جنؤب آحؤش  ــؤز نورش پور، جنؤب آحؤش زكص فره
ــصؤنش بوزنز كه مؤ زر  ــر مقمزرضؤ تمزدؤزه ؤشن هؤ زوس زكص
ــص زؤزشم و جؤشيؤن زر بشن  ــفؤنه ؤد زس ــؤل گذيصه مصؤس س

مؤ خؤلش ؤسص. 
ــخنؤن خوز ؤزؤمه زؤز: زو سه موضوع  زکصر بؤلاشش به س
ــؤصشز عرض كرزه و دشؤز وحص يمؤ رؤ نمش گشرم،  رؤ خزمص ؤس
ــكر و حزرزؤنش بكنشم ؤد  ــكش صي جؤ زؤرز، ؤد جؤمعه زنزؤنپدي
ؤشن قشـث كه بؤلاش ۷۵ زرتـز ؤد عدشدؤنش كه وؤجز 
يـرؤشط رؤش بوزنز زر ؤنصخؤبؤص سؤدمؤن نظؤم پديكش 
صبرشد يركص كرزنز و خزمص آحؤش زكصر پنؤهش رشؤسص 
مقصرم سؤدمؤن نظؤم پديكش صبرشد عنوؤن كنم كه زر 
بشن گروه هؤش پديكش بشيصرشن يركص كننزه رؤ گروه 
ــكر ؤد ؤشن كه بنزه  زنزؤنپديـك زؤيصنز و همچنشن صي
ــؤب آحؤش زكصر آرصؤ رؤ مورز لطف حرؤر زؤزنز كه زر ؤشن  و جن
ــؤ ؤد طرف خوزم و به نمؤشنزگش ؤد طرف آحؤش زكصر آرصؤ ؤد  ج
ــكر مش كنم ؤنيؤء ؤله خزؤ كمك كنز كه يرمنزه  همگش صي
ــصؤن نبؤيشم و زر جهص صقحح و ؤقحؤح قحوح همكؤرؤن  زوس
صلاي خوزمؤن رؤ به عمل بشؤورشم. وش زر ؤزؤمه بؤ بشؤن ؤشن كه 
ــؤل و نشم ؤد فعؤلشص يعبه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش  زو س
ــصؤن صبرشد مش گذرز فعؤلشص هؤش ؤشن يعبه رؤ  ؤشرؤن زر يهرس
بشؤن كرزه و بؤ ؤعلام ؤشن كه ؤنجمن زر سؤدمؤن نظؤم پديكش 
ؤطؤحش رؤ زر ؤخصشؤر زؤرز، ؤد همكؤرؤن خوؤسص بؤ قضور زر زفصر 
ــكؤن عمومش ؤشرؤن يعبه صبرشد زر سؤدمؤن  ؤنجمن زنزؤنپدي
ــكش ؤنجمن رؤ زر پشيبرز ؤهزؤف خوز شؤرش كننز.  نظؤم پدي
وش ؤعلام كرز مؤ زر ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سعش 
كرزشم تفؤ و تمشمشص و مقبص رؤ زر بشن زوسصؤن و عدشدؤن 
ــؤ ؤشجؤز برنؤمه هؤشش مؤننز ؤفطؤرش مؤه مبؤرك  ؤشجؤز كرزه و ب
رمضؤن ؤشن هزف رؤ پشي ببرشم و ؤشن برگه سبدش ؤسص صقفه 
زروشي. وش بؤ بشؤن ؤشن مطلب كه برؤش ؤولشن بؤر زر يهرسصؤن 
صبرشد مرؤسم گرؤمشزؤيص رود زنزؤنپديك برگدؤر مش يوز ؤعلام 
كرزنز كه هشؤص مزشره صتمشم زؤرنز هر سؤل ؤشن برنؤمه رؤ بؤ 
ــكوه هر چه صمؤم صر زر يهرمؤن برگدؤر نمؤشنز و زر ؤشن رؤه  ي
ــؤعزص ، همزلش و رؤهنمؤشش ؤسؤصشزمؤن  نشؤد به همكؤرش، مس
و همكؤرؤنمؤن زؤرشم. ؤشيؤن ؤد همكؤرؤن خوؤسص بؤ قضور زر 
ــبرز ؤهزؤف ؤنجمن  ؤنجمن و صكمشل فرم هؤش عضوشص به پشي
ــه ؤد آحؤش زكصر رقمؤنش به خؤطر  ــك نمؤشنز. وش زر ؤزؤم كم
ــش ؤنجمن صيكر و حزرزؤنش نموزنز  ــؤئل آمودي كمك زر مس
همچنشن ؤد زكصر فرؤسص مسئول ؤمور يهرسصؤن هؤش ؤنجمن 
ــكؤن عمومش ؤشرؤن به خؤطر قضور زر ؤشن جلسه و  زنزؤنپدي
ؤسصفؤزه ؤد رؤهنمؤئش هؤش ؤشيؤن زر مسؤئل ؤنجمن و قمؤشصش 

كه ؤد يعبه صبرشد زؤرنز صيكر و حزرزؤنش نموزنز.
ــؤدمؤن نظؤم پديكش صبرشد  ــص مقصرم س زر ؤزؤمه رشؤس
ــكش كيور جنؤب   ــؤدمؤن نظؤم پدي ــورؤش عؤلش س و رئشس ي
ــخنرؤنش نموزنز. ؤشيؤن زر سخنؤن  آحؤش زكصر پنؤهش ؤشرؤز س
ــلام به مشهمؤنؤن و يركص كننزگؤن، ؤد  خوز پس ؤد ؤهزؤء س
ــكزه زنزؤنپديكش و هشؤص مزشره ؤنجمن  صلاي ؤسؤصشز زؤني
ــكؤن عمومش ؤشرؤن برؤش قفظ و ؤرصحؤء سطق علمش  زنزؤنپدي
زنزؤنپديكش كيور صيكر كرزنز. ميؤرؤلشه ؤد صلاي هؤش زكصر 
دهصؤب فر جهص صؤسشس زؤنيكزه زنزؤنپديكش صبرشد صيكر و 
ؤعصبؤر زؤنيكزه زنزؤنپديكش و كشفشص پديكش يهر صبرشد رؤ زر 
سطق بسشؤر بؤلا و قز بشن ؤلمللش زؤنسصنز و عنوؤن كرزنز كه 
ؤمروده نه صنهؤ هشچ بشمؤرش ؤد صبرشد به صهرؤن فرسصؤزه نمش يوز 
بلكه ؤد كيورهؤش صركشه، آذربؤشجؤن و زشگر كيورهؤش همسؤشه 

بشمؤرؤن برؤش معؤلجه به صبرشد مش آشنز.
ــعه صيكل هؤ فرموزنز ؤگر  ــؤن بؤ صؤكشز بر لدوم صوس ؤشي
صيـکل نزؤيـصه بؤيـشم زر هشچ شك ؤد فعؤلشص هؤش 

علمش، زرمؤنش و تنفش موفح نمش يـوشم، و ؤد همگش 
خوؤسـصنز بؤ كمك به سؤدمؤن نظؤم پديكش به ؤشجؤز 
و ؤسـصقكؤم ؤشن صيکل كمك كننز نؤمبرزه زر ؤزؤمه ؤد 
ــؤدمؤن نظؤم پديكش صيكر و  فعؤلشص هؤش نمؤشنزگؤن حبلش س
ــش و همچنشن همكؤرش  ــؤ و بش طرفش زكصر بؤلاش ؤد فعؤلشص ه
ــكؤشؤص حبل ؤد ؤشن كه به مرؤجع حضؤشش  ــؤن جهص قل ي ؤشي
كيشزه يوز صيكر كرزنز. ؤشيؤن بؤ ؤيؤره به ميكل صعرفه هؤ 
فرموزنز: مصؤسفؤنه سؤدمؤن نظؤم پديكش زر چنز سؤل گذيصه 
نصوؤنسص صمؤم فعؤلشص هؤشش كه بر عهزه ؤي بوز رؤ به سرؤنجؤم 
ــؤنز. شكش ؤد مسؤئلش كه خشلش وحص مؤ رؤ گرفص جنجؤل  برس
صعرفه هؤ بوز، يـمؤ مش زؤنشز كه طبـح حؤنون و صتوشب 
مجلس يـورؤش ؤسـلامش و مجمع صيخشت متلقص 
نظؤم و يـورؤش نگهبؤن صعرفه بخي ختوتش صوسط 
نظؤم پديكش و بخي زولصش رؤ ودؤرص بهزؤيص و زرمؤن 
ؤعلام مش كنز ؤشيؤن ؤعلام كرزنز صعرفه نظؤم پديكش 
سحف صعرفه ؤسـص و يمؤ مش صوؤنشز برؤش بشمؤرؤن كم 
ــؤن ؤزؤمه زؤزنز كه مؤ  زرآمـز صعرفه كمصرش بگشرشز ؤشي
ــهر رؤ  ــش بوز كه شك ي ــم بوزشم، قكشم كس ــم قكش زر حزش
ــش زه رشؤل مش گرفص و ؤد شكش زه صومؤن.  ــرز ؤد شك ؤزؤره مش ك
مرؤعؤص ؤنتؤف و عزؤلص بسشؤر مهم ؤسص. ؤشيؤن زر ؤزؤمه زر 
مورز يكؤشؤص ؤد زنزؤنپديكؤن گفصنز بؤ صوجه به بررسش هؤشش 
ــکؤشؤص خوز  ــؤم زؤزشم علص ؤتلش ي ــه بؤ زكصر بؤلاشش ؤنج ك
ــکؤن هسصنز ؤشيؤن بؤ نحل خؤطره سش سؤل ؤد آحؤش  زنزؤنپدي
ــور فرموزنز شك  زکصر رقمص جرؤق بدرگ مغد و ؤعتؤب کي
ــؤن زر صهرؤن بوزشم بشمؤرش آمز كه صومور  رود زر مطب ؤشي
ــص و زكصر گفص بؤشز جرؤقش يوز  ــشؤر بدرگش زؤي مغدش بس
همؤنطور كه مش زؤنشز صومورهؤش فرونصؤل علائم روؤنش مش زهز. 
بشمؤر ؤعصرؤض كرز كه صؤ كنون پديكؤن زو گونش زؤرو به من 
زؤزه ؤنز و چرؤ زكصر هؤ نگفصنز جرؤقش لادم ؤسص، ؤگر من بوزم 
مش گفصم آن هؤ ؤيصبؤه كرزنز ولش زكصر به بشمؤر گفص «صؤ قؤل 
زرمؤني آن بوز ؤد ؤمرود به بعز زرمؤني عمل ؤسص»، من آن 
ــكؤشؤص ؤشن ؤسص كه  رود زرس بدرگش گرفصم. ؤمروده ؤتل ي
زنزؤنپديك بشمؤر رؤ صيوشح مش كنز بر علشه همكؤري يكؤشص 
ــمؤ نؤحت و  كنز بزشن تورص كه عنوؤن مش كنز كه زرمؤن ي
شؤ ؤيصبؤه تورص گرفصه، نه آحؤش زكصر ؤشن طور نشسص، برؤش 
ــي مش آشز كه زرمؤن نؤكؤملش ؤنجؤم زهشم، لطفؤً ؤشن  همه پش
كؤر رؤ نكنشز، همكؤرصؤن رؤ خرؤب نكنشز، به بشمؤر بگوشز آحؤش 
ــز بشيصر ؤد ؤشن  زكصر كؤر خوبش ؤنجؤم زؤزه، آن موحع نمش ي
كؤر كرز، من سعش مش كنم ميكل يمؤ رؤ قل كنم. هر بزش 

كه به همكؤرصؤن بگوئشز به خوزصؤن برمش گرزز.
خوؤهـي مش كنم صيـكل خـوز رؤ قفـظ كنشز، 
ؤقصرؤم همزشگر رؤ قفظ كنشز به همزشگر كمك كنشز. 
تنف خوز و نظؤم پديـكش رؤ صحوشص كنشز صؤ بصوؤنشم 
بؤ پيـصشبؤنش يـمؤ كؤرش ؤنجؤم زهشم ؤشيؤن زر ؤزؤمه ؤد 
مرقوم زكصر لك به نشكش شؤز كرزنز كه زر جوؤنش به رقمص 

قح پشوسصه و همه همكؤرؤن رؤ زؤغزؤر كرزنز.
زر ؤزؤمه زكصر همؤشون فرؤسص عضو هشؤص مزشره ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن و مسئول ؤمور يهرسصؤن هؤ و يعب 

ؤنجمن به ؤشرؤز سخنرؤنش نموزنز.
بؤ عرض سلام و صبرشك رود زنزؤنپديك ؤد طرف خوزم 
ــكؤن عمومش ؤشرؤن و  ــؤء هشؤص مزشره ؤنجمن زنزؤنپدي و ؤعض
ــصؤن  ــهنش دؤزه به صمؤمش همكؤرؤن گرؤمش ؤس ــؤش زكصر ي آح
ــكر ؤد برگدؤر كننزگؤن ؤشن همؤشي،  ــرحش و صي آذربؤشجؤن ي
ــكؤن عمومش ؤشرؤن يعبه صبرشد، نمؤشنزگؤن  ؤنجمن زنزؤنپدي
مقصرم زنزؤنپديك زر سؤدمؤن نظؤم پديكش صبرشد و زوسصؤنش 

كه بؤ برگدؤر كننزگؤن برنؤمه همكؤرش ندزشك زؤيصنز.
ــز و چنز محوله ؤش و چنز  ــؤ صوجه به مفهوم رو به ري ب
وجهش سلامص زر همه جنبه هؤش آن ؤد جمله زهؤن و زنزؤن 

و نشؤد به ميؤركص فعؤل بشن بخيش و فرؤبخيش نحي آمودي 
و آگؤهش رسؤنش برؤش جذب مزؤخله موثر گشرنزگؤن خزمص، 
ؤنصظؤرؤص جؤمعه و مرزم ؤد ؤشن جنبه سلامص و بهزؤيص هر رود 
زر قؤل صغششر و رو به جلو ؤسص و لاجرم وظشفه و رسؤلص ؤرؤئه 
زهنزگؤن خزمص رؤ نشد آهنگش مصنؤسب و يؤشسصه لادم ؤسص 
ــؤنزن مجموعه،  و ؤشن همؤهنگش ؤصفؤح نمش ؤفصز مگر بؤ ينؤس

ؤهزؤف، وظؤشف، رسؤلص و صوحعؤص صعرشف يزه و يفؤف آن.
ــأن هر ؤنجمن و جمعشصش  ــص كه جؤشگؤه و ي و ؤشنجؤس
صعششن مش گرزز. هوشص و مؤهشص هر مجموعه ؤش بؤ زفؤع علمش، 
ؤجصمؤعش و ؤنسؤنش مورز حبول و حؤبل ؤثبؤص خوشي زر تقنه 
ــؤه مزص و زرؤد مزص  ــزه و نصؤشج كوص ــل، خزمؤص ؤرؤئه ي عم
ــأن پؤشگؤه عملش  ــؤش مجموعه و قفظ قرمص و ي فعؤلشص ه

ؤجصمؤعش ؤي صعرشف مش گرزز.
ــوح تنفش به صبع ؤشن هوشص معنؤ پشزؤ  ــذؤ زفؤع ؤد قح ل

مش كنز و حؤبل زسصشؤبش خوؤهز بوز.
هرگؤه ؤنجمن و جمعشصش به زنبؤل ؤشفؤش نحي خوز برؤش 
رسشزن به صعؤلش و ؤهزؤفي بؤيز صكؤمل و قركص مثبص رو به 
جلو همرؤه بؤ نوآورش و صقول خوؤهز زؤيص و زچؤر رودمرگش، 
ــوز و صعؤمل، ؤنصحؤزپذشرش و ؤرؤئه  موؤدش كؤرش و صحؤبل نمش ي
پشينهؤزؤص سؤدنزه، عملشؤصش و حؤبل ؤجرؤ رؤ سر لوقه فعؤلشص 

و صلاي و نهؤز وجوزش ؤي حرؤر خوؤهز زؤز.
خروج ؤد عحب مؤنزگش جؤمعه زنزؤنپديكش كيور 
و رسـشزن به صوسـعه ؤش همرؤه بؤ ثبؤص و ؤمنشص و نشد 
پشزؤشش جؤمعـه ؤش برآمزه ؤد آدؤزش هؤش مزنش آردوش 
زلسودؤن، روينفكرؤن و نخبگؤن جؤمعه زنزؤنپديكش 

كيور مش بؤيز.
ضعف مزشرشص جؤمعه زنزؤنپديكش و نؤكؤرآمزش عملش، 
زر نهؤشص ؤشن جؤمعه رؤ بؤ بقرؤن هؤش ميروعشص، ميؤركص و 
هوشص رو به رو كرزه و ؤشن جؤمعه به عنوؤن شك نهؤز مزنش زر 
فرآشنز گسصري خوز بؤ چؤليش فرسؤشيش و مزؤوم زر محؤبل 

صوسعه رو به رو مش يوز.
ــكش مش صوؤن  ــعه نشؤفصگش جوؤمع زنزؤنپدي ؤد علل صوس
ــه نحي به  ــز ك ــگ و نؤكؤرآم ــؤخصؤرهؤش نؤهمؤهن ــوز س وج
ــرؤش پشي برزن  ــكش ب ــش جؤمعه زنزؤنپدي ــدؤشش زر نؤصوؤن س
ــه خؤطر جؤ  ــرز كه مش صوؤنز ب ــعه زؤرنز رؤ نؤم ب ــزؤف صوس ؤه
ــؤس دمؤن و نشد عزم ؤصكؤش  ــؤخصؤرهؤ ؤد صغششر بر ؤس مؤنزگش س
ــزن ؤد سؤد و كؤرهؤش  ــكؤن و جزؤ ي ؤشن جؤمعه به زنزؤنپدي

زموكرؤصشك بؤيز.
ــؤل ۷۹  ــرؤن زر س ــش ؤش ــكؤن عموم ــن زنزؤنپدي ؤنجم
ــؤل ؤول فعؤلشصي ؤجؤده هشچ گونه  ــه س ــشس و ظرف س صؤس
فعؤلشص علمش نزؤيص و بعز ؤد آن بوز كه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
ــز. ؤد آنجؤشش كه  ــرؤن وؤرز فعؤلشص هؤش علمش ي ــش ؤش عموم
ــؤل هؤ منوط به  ــكش زر طول آن س ــص عمزه زنزؤنپدي فعؤلش
ــلاً فعؤلشص زشگرش  ــؤل بوز و عم ــدؤرش شك كنگره زر س برگ
نزؤيص ؤنجمن زنزؤنپديـكؤن عمومش ؤشرؤن بؤ ؤجرؤش 
برنؤمه هؤش كؤرينؤسـش يـزه و برؤسؤس نشؤدهؤش رود 
زنزؤنپديكش ؤجرؤش سمشنؤرهؤ و همؤشي هؤش مخصلف رؤ 
يروع كرز كه مش صوؤن به برنؤمه هؤش دشبؤشش- ؤشمپلنص 
و ؤكلوژن ؤيؤره كرز. علاوه بر ؤشن هؤ ؤنجمن بؤ كمك به 
كنگره هؤش ؤنجمن هؤش صختتش صوؤنسص نحي موثرش 
زر بهبوز كشفشص برنؤمه هؤش علمش زنزؤنپديكش كيور 

ؤشجؤز كنز.
ــكؤن عمومش ؤشرؤن به تقنه  صتمشم ؤنجمن زنزؤنپدي
ــكش ؤسص كه صؤ كنون زر حبؤل  آورزن طشف عظشم زنزؤنپدي
مسؤئل تنفش بش صفؤوص بوزه ؤسص. زر سؤل ۷۴-۷۳ جمعشص 
ــوز زر قؤلش كه زر  ــؤ ۴ هدؤر نفر ب ــور ۳ ص ــكش كي زنزؤنپدي

گدؤري برنؤمه گرؤمشزؤيص رود زنزؤنپديك زر يهرسصؤن صبرشد
زكصر همؤشون فرؤسص

ؤزؤمه زر تفقه بعز



۴ سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــم كه ؤكثرؤً  ــك زؤرش ــؤل قؤضر بشي ؤد ۲۵۰۰۰ زنزؤنپدي ق
هشچ نحيش زر مزشرشص زنزؤنپديكش كيور نزؤرنز. نمش يوز 
شك عزه ؤش همشيه برؤش زنزؤنپديكش كيور صتمشم بگشرنز 

ــكش بؤينز بزون ؤشن كه صغششر عمزه ؤش  و سكؤنزؤر زنزؤنپدي
ــمؤ زر ؤنجمن  ــه وجوز بشؤورنز. همكؤرؤن ي ــن جؤمعه ب زر ؤش
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن صلاي زؤرنز صؤ نگؤه به زنزؤنپديكش 
كيور رؤ عوض كننز ؤشن ؤنجمن صلاي زؤرز زر زوره جزشزش 
كه ؤنصخؤبؤص آن ندزشك ؤسص و ؤنصظؤر زؤرشم كه همه زوسصؤن 
ــنز. نگؤه  ــصه بؤي زر ؤشن ؤنصخؤبؤص قضور پر رنگ قضور زؤي
مرزمش به زنزؤنپديكش زؤيصه بؤيشم. مصقول كرزن نگؤه مرزم 
به زنزؤنپديكش، آگؤهش زؤزن به مرزم زر مورز سلامص زهؤن و 
زنزؤن ؤد طرشح خبرنؤمه، مجلاص، سؤشص و برنؤمه هؤش آموديش 

علاوه بر برنؤمه هؤش علمش و تنفش وشژه همكؤرؤن.
ــكش  ــش معرفش زنزؤنپدي ــزش ؤنجمن عموم ــلاي بع ص
ــورهؤش خؤرجش- به تورص ؤرصبؤط بشن ؤلمللش  كيور به كي
ــز كه زر  ــورهؤش ؤروپؤشش مش بؤي ــورهؤش منطحه و كي بؤ كي
ــصه يزه ؤسص ؤنجمن  ؤشن رؤه صؤ كنون حزم  هؤش خوبش برزؤي
ــكؤن عمومش ؤشرؤن يعبه آذربؤشجؤن يرحش شكش ؤد  زنزؤنپدي
ــعب ؤنجمن زر دمشنه هؤش علمش و تنفش بوزه  فعؤل صرشن ي
كه جؤ زؤرز ؤد ؤعضؤء مقصرم هشؤص مزشره بختوت آحؤش زكصر 

بؤلاشش صيكر و حزرزؤنش وشژه نمؤشم.
ــعب زشگر  ــعبه صبرشد و ي زر عشن قؤل ؤنصظؤر مؤ ؤد ي
ــص كه نحي فعؤل صرش زر  ــور ؤشن ؤس ــر كي ؤنجمن زر سرؤس
ــكش زر سطق ملش زؤيصه بؤينز.  صتمشم گشرش هؤش زنزؤنپدي
ــكش ؤشرؤن به  ــر پروژه صبزشل ؤنجمن زنزؤنپدي زر قؤل قؤض
ــشون شؤ جؤمعه زنزؤنپديكش زر زسصور كؤر ؤشن ؤنجمن  فزرؤس
ــص و به همشن منظور سمپودشومش زر قؤيشه  حرؤر گرفص ؤس
كنگره ۴۹ ؤنجمن ؤشرؤن برگدؤر خوؤهز يز كه همكؤرؤن مقصرم 
مش صوؤننز علاوه بر قضور نظرؤص خوز رؤ زر ؤشن سمپودشوم ؤرؤئه 
زهنز. همچنشن مؤ زر ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر 
رود ۱۷ ؤرزشبهيص نيسص سرؤسرش يعب ؤنجمن رؤ خوؤهشم 
زؤيص كه ؤد هشؤص مزشره ؤسصؤن آذربؤشجؤن يرحش صحؤضؤ زؤرشم 

زر ؤشن جلسه قضور فعؤل زؤيصه بؤينز.
زر پؤشؤن رود زنزؤنپديك رؤ قضور همه همكؤرؤن مقصرم 
صبرشك گفصه و آردوش سؤلش موفحشص آمشد و پربؤر زر دمشنه هؤش 

علمش و تنفش آردومنزم.
زر ؤزؤمه زكصر حلش پور معؤونص آموديش زؤنيگؤه صبرشد 
ــخنرؤنش پرزؤخصنز. ؤشيؤن بؤ ؤبرؤد خويقؤلش جهص  به ؤشرؤز س
ــص رود زنزؤنپديكش به نشؤبص ؤد  ــن گرؤمشزؤي قضور زر جي
ــص زؤنيگؤه خزمص همه قضؤر  ــگؤه صبرشد و رشؤس طرف زؤني
صبرشك گفصنز. ؤشيؤن بؤ ؤيؤره به نحي پديكؤن و زنزؤنپديكؤن 
ــصشم چه  ــص زؤي ــؤره كرز كه زوس زر جؤمعه به ؤشن نكصه ؤي

ؤردي هؤشش زؤيصه بؤيشم و ؤكنون چه ؤردي هؤشش زؤرشم.
ــزص صقتشل مهؤرص هؤشش رؤ  ــر كزؤم ؤد مؤ زر طول م ه
كسب كرزشم ولش مهؤرص هؤش زشگرش رؤ نشد شؤز گرفصشم مثل 
ــؤصشز و بدرگؤن شؤز گرفصه ؤشم  ــؤنش كه ؤد ؤس رفصؤر و مني ؤنس
ــي زرز و آلام زرزهؤش جؤمعه كه  ــل صحوشص ؤخلاح، كؤه مث
مش صوؤنز زر جنبه زرمؤن و پشيگشرش بؤيز. مؤ بؤشز به خوزمؤن 
ــشم، به هر  ــصشم و چگونه بؤشز بؤي نگؤه كنشم ببشنشم چش هس
ــص. پشيكسوصؤن ؤشن ريصه زر  قؤل ؤشن رود، رود مبؤركش ؤس
ــکش صبرشد  ــگؤه علوم پدي ؤشن جؤ قضور زؤرنز، ؤد طرف زؤني
زسصؤورزهؤش بدرگ صر و صوفشح خزمص و موفحشص برؤش عدشدؤن 

آردو زؤرم و ؤمشزوؤرم سؤلش پر بؤر برؤش همه عدشدؤن بؤيز.
ــش جهؤز  ــه آحؤش زكصر رقمؤنش معؤونص آمودي زر ؤزؤم
ــك ؤضهؤر  ــگؤهش زر بشؤنؤصش ضمن صبرشك رود زنزؤنپدي زؤني
زؤيصنز كه ؤفصخؤر مش كنم كه زر هر سفرش به ؤسصؤن مطؤلبش 

رؤ شؤز مش گشرم.
ــؤره به شكش ؤد نكؤص جؤلبش كه زر همكؤرش  ؤشيؤن بؤ ؤي
ــكؤن عمومش ؤشرؤن  ــگؤهش و ؤنجمن زنزؤنپدي بشن جهؤز زؤني
ــؤره کرزنز كه ؤنجمن پيصكؤر  ــص به ؤشن نکصه ؤي وجوز زؤي
و ؤرؤزه مقكمش برؤش ؤرصحؤء سطق علمش زنزؤنپديكش 

ؤسصؤن زؤرز و ؤشن ؤفصخؤرش ؤسص برؤش من كه بؤ ؤنجمن 
زنزؤنپديـكؤن عمومش ؤشرؤن همكؤرش زؤيصم ؤد نكؤص 
بؤرد زشگر همبسـصگش و تمشمشص بشن زنزؤنپديـكؤن 
ؤسصؤن ؤسص كه زر كمصر جؤشش زشزه مش يوز. نكصه ؤش كه 
زر رود زنزؤنپديك بؤشز ؤيؤره كنم متؤزف يزن ؤشن رود بؤ سؤل 

ــز. بهؤر، صولز قشؤص و رود زنزؤنپديك ؤيؤره به صولز  نو مش بؤي
زوبؤره زنزؤنپديكش ؤسص. ؤشيؤن ؤيؤره كرزنز كه همه ؤسؤصشز و 
مصختتؤن عضوش ؤد ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن هسصنز 
ــك عمومش و بعز  ــرؤ كه زر زرجه ؤول همه آن هؤ زنزؤنپدي دش
مصختت هسصنز و به همشن زلشل ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش 
ؤشرؤن بدرگ صرشن صيكل و بدرگ صرشن خؤنوؤزه زنزؤنپديكش كيور 
ــكؤن  ــص كه همه مؤ زر آن عضوشص زؤرشم. صمؤمش زنزؤنپدي ؤس
عضو ؤشن مجموعه هسصنز و وظشفه خوزيؤن ؤسص كه به ؤشن 
مجموعه كمك كننز. ؤگر مؤ ترفؤً به عنوؤن زنزؤنپديك فحط 
به مطب بپرزؤدشم و جؤشگؤه قرفه ؤش خوز رؤ رهؤ كنشم زر آشنزه 
بؤ معضلاص دشؤزش موؤجه مش يوشم، شك نكصه ؤش كه وجوز زؤرز و 
خطر سؤد ؤسص برؤش قرفه زنزؤنپديكش صولشز دشؤز و بشي ؤد قز 
زنزؤنپديك ؤسص كه به عنوؤن شكش ؤد ؤفصخؤرؤص ودؤرص بهزؤيص 
ثبص يزه ؤسص. ولش به نظر من و به نظر خشلش ؤد ؤفرؤزش كه زر 
ؤشن قرفه ميغول هسصنز ؤشن ترف آمؤر ؤعصبؤرش برؤش ودؤرص 
بهزؤيص نشسص و ؤشن حضشه خؤنوؤزه زنزؤنپديكش كه مؤ زر آن 
ــصشم رؤ زر آشنزه زچؤر بشمؤرش مش كنز. آمؤرهؤشش كه خوز  هس
ودؤرص بهزؤيص ؤرؤئه كرزه ؤشن ؤسص كه زر قؤل قؤضر بشيصر 
ــص هدؤر زنزؤنپديك زر سرؤسر كيور ميغول فعؤلشص  ؤد بشس
هسصنز و آمؤر نيؤن  زهنزه ؤشن ؤسص كه زر قؤل قؤضر 
ؤد نظر زنزؤنپديكش زر كيور زچؤر كمبوز نشسصشم و بؤ 
صوجـه بـه ؤشن كه به طور معمول ؤفـرؤزش ؤد ؤشن قرفه 
بؤدنيسـصه مش يـونز و ؤفرؤزش زشگر بؤشـز جؤشگدشن 
يونز بؤشز Turn Over معحول و منطحش ؤد نظر وروز 
به زؤنيـگؤه و فؤرغ ؤلصقتشلش وجوز زؤيـصه بؤيز ولش 
۱۰ زؤنيگؤه جزشزش كه زر قؤل صؤسشس ؤسص و صعزؤز ۲۲۰۰ 
ــجوش ؤشرؤنش كه زر خؤرج ؤد كيور زر ريصه زنزؤنپديكش  زؤني
ــؤل آشنزه وؤرز كيور  ــصنز و زر چنز س ــغول صقتشل هس مي
مش يونز مش صوؤنز ؤشن خؤنوؤزه رؤ زچؤر بشمؤرش و ميكلاص دشؤزش 
ــكؤن عمومش ؤشرؤن بؤشز  بكنز. شكش ؤد وظؤشف ؤنجمن زنزؤنپدي
ــص كه  ــز كه بؤ ؤلحؤء كرزن ؤشن حضشه به ودؤرص بهزؤي ؤشن بؤي
چه صعزؤز زنزؤنپديك مورز نشؤد كيور ؤسص و چگونه ؤشن نشؤد 
ــوز. شكش ؤد وظؤشف ؤنجمن هؤ و ؤنجمن زنزؤنپديكؤن  صؤمشن ي
ــل و ؤرصبؤطش كه بؤ ودؤرص  ــص كه بؤ صعؤم عمومش ؤشرؤن ؤشن ؤس
بهزؤيص، مسئولان و بخي هؤش صؤثشرگذؤر مش صوؤننز ؤشجؤز كننز 
ــصه هؤ و نشؤدهؤش زنزؤنپديكؤن رؤ ؤظهؤر كرزه و بصوؤننز  و خوؤس

آن هؤ رؤ مطؤلبه كننز.
زر ؤزؤمه برنؤمه گروه موسشحش آذرش حطعؤصش ؤد موسشحش 
ــشؤر مورز صوجه قضؤر حرؤر  دشبؤش آذرش رؤ ؤجرؤ كرزنز كه بس
گرفص زر ؤشن حسمص شكش ؤد همكؤرؤن زنزؤنپديك به نؤم آحؤش 
زكصر علشدؤزه بؤ تزؤش گرم خوشي گروه موسشحش رؤ همرؤهش 
نموز و زر ؤزؤمه آحؤش زکصر ؤقسؤن هؤيمش کشؤ مجرش خوب 
ــروزن ؤيعؤرش زر بشن برنؤمه هؤ قضؤر رؤ به يوح  برنؤمه بؤ س
ــنصش پرزؤخصنز زر ؤزؤمه  ــز به ؤجرؤش حطعه ؤش آوؤد س مش آورن
ــؤنش كه بؤ ؤنجمن زنزؤنپديكؤن  آحؤش زكصر بؤلاشش ؤد صمؤم كس
ــصنز و  ــدؤرش برنؤمه همکؤرش زؤي ــرؤن جهص برگ ــش ؤش عموم
ــعبه  ــکش ؤشرؤن ي ــن ؤد ؤعضؤء هشؤص مزشره زنزؤنپدي همچنش
ــؤره به بقث  ــكر و حزرزؤنش كرزه و زر ؤزؤمه بؤ ؤي ــد صي صبرش
ــكش ؤيؤره كرزنز كه بعضش ؤد ؤشن بشمه هؤ  بشمه هؤش زنزؤنپدي
بؤعث ؤشجؤز يكؤشؤص يزه و خوؤسص بؤ آگؤهش زؤزن به مرزم 
ــص زرمؤن كمك نمؤشنز. زر ؤزؤمه ؤشيـؤن  ــه بهبوز كشفش ب
ؤد زنزؤنپديـكؤن ؤسصؤن خوؤسـص بؤ كمك به ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن به پشيبرز ؤهزؤف تنفش 
زر ؤشن ؤسصؤن كمك كرزه و بؤ قضور زر مقل ؤنجمن و 

شؤرش زوسصؤن ؤنجمن هشؤص مزشره رؤ شؤرش زهنز.
ــه بؤ صحزشم لوق شؤزبوز  ــؤن برگدؤر كننزگؤن برنؤم زر پؤش
ــوصؤن و برگدشزگؤن زنزؤنپديكش صبرشد  ؤد مشهمؤنؤن، پشيكس

حزرزؤنش كرزنز.

ؤزؤمه ؤد تفقه حبل

عزم صنؤسب بشن سؤخصؤر هؤ و 
نهؤز هؤش علمش و تنفش زر جؤمعه 
ــکش بؤ صحؤضؤ هؤش موجوز  زنزؤنپدي
موجبؤص ؤشجؤز چؤلي هؤشش زر ؤشن 
ــز. عزم  جؤمعه رؤ فرؤهم خوؤهز ي
ــؤخصؤر هؤش سؤدمؤن  يکل گشرش س
ــور  ــکش کي زنزؤنپدي زر  ــه  شؤفص
ــن آنهؤ و نشؤد هؤش  و نبوز پشونز بش
زنزؤنپديکؤن موجب مش يوز صؤ صقولاص زر سؤخصؤر ؤشن 
نهؤز به تورص بسشؤر جدئش رخ زهز و صنؤسبش بؤ صحؤضؤهؤ 

و نشؤد هؤش زنزؤنپديکؤن نزؤيصه بؤيز.
ــش زر شک نهؤز  ــروعشص و کؤرآش ــن مي ــه بش رؤبط
ؤجصمؤعش زؤرؤش ؤهمشص قشؤصش ؤسص، دشرؤ وجوز شؤ نبوز 
ــص رفصن  ــز شؤ ؤد زس شکش زر زرؤدمزص مش صوؤنز به ري
ــئله ؤش ؤسص که زر قؤل  ــوز و ؤشن مس زشگرش منجر ي

قؤضر گرشبؤنگشر زنزؤنپديکش کيور يزه ؤسص.
شکش ؤد سؤخصؤر هؤشش که بؤشز به تورص سؤدمؤن شؤفصه 
زر زنزؤنپديکش کيور ؤشجؤز يوز ؤرصبؤط ماثر و کؤرآمز 
ــور زر حؤلب يعب ؤنجمن زر  ــکؤن سرؤسر کي زنزؤنپدي
ــصؤن و شؤ نمؤشنزگؤن ؤنجمن زر منؤطح مخصلف بؤ  يهرس
همزشگر و مرکد مش بؤيز. ؤبدؤر لادم جهص قضور صأثشرگدؤر 
ــکؤن سرؤسر کيور زر سرنويص قرفه ؤش خوز  زنزؤنپدي
ــط ؤنجمن مرکد ؤشجؤز يزه صؤ قضور همکؤرؤن  بؤشز صوس
زر صتمشم گشرش هؤش کلان زر سطق ملش نموز بؤردصرش 
ــروعشص بؤلاصرش  ــره منصخب مي ــصه و هشئص مزش زؤي

زؤيصه بؤيز.
ــص  ــز کرزن ودؤرص بهزؤي ــن بؤشز بؤ مصحؤع ؤنجم
ــن ؤنصخؤبؤص ؤنجمن  ــور جهص صغششر حوؤنش و ودؤرص کي
ــرؤشط ؤنصخؤبؤص رؤ طورش صغششر زهز که ؤمکؤن قضور  ي
ــد و زر همؤن  ــؤص مرک ــور زر ؤنصخؤب ــکؤن کي زنزؤنپدي

يهرسصؤن مقل ؤحؤمص همکؤرؤن فرؤهم يوز.
ــمشنؤر هؤ و همؤشي هؤ بؤ صوجه  ــدؤرش س ؤمکؤن برگ
ــصؤن بررسش يزه، سمشنؤر هؤ و  به ؤمکؤنؤص زر هر يهرس
همؤشي هؤ به تورص منطحه ؤش بؤ همکؤرش ۲ شؤ ۳ ؤسصؤن 
ــکشل شک کمشصه همؤهنگش بؤ مرکد زر  همجوؤر و بؤ صي
يهرسصؤن هؤ برگدؤر يوز صؤ بزشن طرشح علاوه بر برطرف 
ــکل ؤمصشؤد همکؤرؤن و برطرف يزن نشؤد هؤش  يزن مي
علمش زنزؤنپديکؤن يؤغل زر يهرسصؤن هؤ مشدؤن ميؤرکص 
ــش و تنفش و بؤلابرزن  ــصؤن هؤ زر برنؤمه هؤش علم يهرس
ؤنگشده جهص صأثشرگدؤرش زر سرنويص قرفه ؤش خوز موثر 
بؤينز. برگدؤرش سمپودشوم هؤش تنفش به تورص مرصب و 
ؤشجؤز ميؤرکص يعب زر صتمشم گشرش هؤش کلان ؤنجمن 
ــطق ملش به تورص نيسص هؤش منظم بشن يعب  زر س
و ؤنجمن مرکد و ؤرؤئه پشينهؤزؤص به هشئص مزشره مرکد 
ــدش کوصؤه مزص، مشؤن مزص، و بلنزمزص و ؤرؤئه  برنؤمه رش
چيم ؤنزؤد آشنزه ؤنجمن برؤش ؤرصحؤء سطق کشفش و کمش 
علمش و تنفش همکؤرؤن زنزؤنپديک. ؤد جمله نشؤد هؤش 
سؤخصؤرش ؤسص که قزؤحل زر قوده يعب و يهرسصؤن هؤ 

بؤشز به آن صوجه وشژه کرز.
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر مؤه هؤش پؤشؤنش 
سؤل ۱۳۸۷ ؤحزؤم به برگدؤرش ؤنصخؤبؤص زر يهرسصؤن هؤش 
ريص، بروجرز و ميهز نموز که به لقؤظ برخش گدؤري 
ــمؤره خبرنؤمه زرج خوؤهز يز.  ؤشن ؤنصخؤبؤص زر ؤشن ي
همکؤرؤن مؤ آحؤش زکصر نؤتر آخونزؤن عضو هشؤص مزشره 
ــشر غلامش عضو هشؤص صقرشرشه  مرکد و آحؤش زکصر ؤرزي
و ؤجرؤشش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر صؤرشخ۸/

۸۷/۷ بؤ قضور زر جمع منسجم و پريور زنزؤنپديکؤن 
ــص همکؤرؤن ؤشن  ــص و زر پش زرخوؤس ــصؤن ري يهرس
ــؤص نموزنز. زرؤشن  ــصؤن ؤحزؤم به برگدؤرش ؤنصخؤب يهرس
جلسه گدؤري عملکرز هشئص مزشره حبلش حرؤئص، هشؤص 
رئشسه ؤنصخؤب و بؤ معرفش کؤنزشزؤهؤ ؤنصخؤبؤص ؤنجؤم يز 

که زر نهؤشص نصؤشج آن بزشن تورص ؤعلام يز:
ؤعضـؤء ؤتلش منصخب هشؤص مزشره ؤسـصؤن 
گشـلان: ۱- زکصـر فؤئحـه صقوشلـزؤرش۲- زکصـر 
مقمزگلچشن ۳ - زکصر ؤبوؤلحؤسم عظشم شکصؤ ۴ - 

زکصر مژگؤن پورمقمز ۵ - زکصر هؤزش سجوزش
ؤعضـؤء علش ؤلبـزل هشئص مزشـره: ۱- زکصر 
علشرضؤ مخصـؤرش ۲ - زکصر ؤسـمؤعشل پورزؤور، 
بـؤدرس ؤتلـش زکصر عظشـم حلـش دؤزه و بؤدرس 
علش ؤلبزل زکصر مقمزرضؤ بؤبؤشش همصش که پس ؤد 
برگدؤرش ؤنصخؤبؤص زؤخلش منصخبشن هشئص مزشره 
ؤسصؤن گشلان زکصر مقمز گلچشن به عنوؤن رئشس 
هشؤص مزشره زکصر فؤئحه صقوشلزؤرش به عنوؤن نؤشب 
رئشس و آحؤش زکصرؤبوؤلحؤسم شکصؤ عنوؤن خدؤنه زؤر 

ؤنصخؤب يزنز.
ــصؤن بروجرز پس ؤد قزوز ۲ سؤل  ؤنصخؤبؤص يهرس
ــصؤن بروجرز و بختوت  ــکؤن يهرس پشگشرش زنزؤنپدي
ــخ ۸۷/۱۱/۴، بؤ قضور  ــؤش زکصر پورآحؤجؤنش، زر صؤرش آح
زکصر همؤشون فرؤسص مسئول ؤمور يهرسصؤن هؤش هشئص 

ــکؤن عمومش ؤشرؤن و آحؤش  مزشره مرکد ؤنجمن زنزؤنپدي
ــکؤن  زکصر قؤفظ عؤمرش عضو ؤجرؤشش ؤنجمن زنزؤنپدي
ــکن  عمومش ؤشرؤن و عضو فعلش هشؤص مزشره صعؤونش مس
ــکؤن عمومش ؤشرؤن برگدؤر يز. قضور  ؤنجمن زنزؤنپدي
زنزؤنپديکؤن يهرسصؤن بروجرز و يهرسصؤن هؤش صؤبعه 
ــنگشن صمؤم  ــص که بؤري برف س ــش تورص گرف زرقؤل
رؤه هؤش وروزش يهر رؤ بسصه بوز به طورش که ؤسؤصشزش 
ــزؤن عؤدم بروجرز  ــرؤش ؤجرؤش برنؤمه مزون ؤد هم که ب
ــصنز. ؤشن قضور پريور  ــص نزؤي بوزنز رؤهش جد برگي
زنزؤنپديکؤن بروجرز نيؤن ؤد عدم جزش و ؤرؤزه مقکم 
همکؤرؤن ؤشن يهرسصؤن جهص صأثشر گذؤرش زر سرنويص 

قرفه ؤش خوز بوز.
ــن  ضم ــش  پورآحؤجؤن ــر  زکص ــم  مرؤس ــن  ؤش زر 
ــص و  ــه گدؤري ؤد نقوه زرخوؤس ــش و ؤرؤئ خوي آمزگوش
ــؤص رؤ بشؤن نموز، زکصر همؤشون  ــص مرکد بؤ ؤنصخؤب موؤفح
ــکر ؤد قضور گرم همکؤرؤن صؤرشخچه ؤش ؤد  فرؤسص بؤ صي
ــکشل  ــکؤن عمومش ؤشرؤن و ؤهزؤف صي ؤنجمن زنزؤنپدي
ــص رؤهش  ــه خوؤس ــعبه رؤ بشؤن و ؤد قؤضرشن زر جلس ي
ــصوؤر ؤزؤمه زهنز. زر  ــروع کرزه ؤنز مقکم و ؤس رؤ که ي
ــص مقصرم سؤدمؤن  ؤزؤمه آحؤش زکصر بشژن گوزردش رشؤس
نظؤم پديکش يهرسصؤن بروجرز و عضو يورؤش ؤسلامش 
ــکشل  ــخنؤنش ؤشرؤز و بر لدوم صي ــصؤن بروجرز س يهرس
ــز نموزنز. پس ؤد آن طبح  ــص ؤد ؤنجمن هؤ صأکش و قمؤش
روؤل حؤنونش ؤنصخؤبؤص هشؤص رئشسه صوسط قضؤر ؤنصخؤب 
و کؤنزشزؤهؤ خوز رؤ معرفش نموزنز و ؤنصخؤبؤص به تورص 

دشر ؤنجؤم يز.
ؤعضؤء ؤتلش منصخب هشؤص مزشره يهرسصؤن 

بروجرز:
۱ - زکصر خسرو پورآحؤجؤنش ۲ - زکصر يهرؤم 
يهشزش ۳-  زکصر مهزش آروؤن ۴ - زکصر مقمز 

مقمزش ۵ - زکصر پشرود قح نظرش
ؤعضؤء علش ؤلبزل هشئص مزشره: ۱- زکصر گلاره 
ؤبلاغشؤن ۲ - زکصر ؤمشر علش گوزردش بؤدرس هشئص 
مزشـره زکصر علش مقمز ؤمجز بؤدرس علش ؤلبزل 
هشئص مزشره زکصر لشلا خؤکبؤد که پس ؤد ؤنصخؤبؤص 
زؤخلش آحؤش زکصر خسـرو پورآحؤجؤنش به عنوؤن 
رئشـس هشـؤص مزشره زکصر يـهرؤم يـهشزش به 
عنـوؤن نؤشـب رئشـس و زکصـر مقمزمقمزش به 

عنوؤن خدؤنه زؤر ؤنصخؤب يزنز.
ــخ ۸۷/۱۲/۲۲ زر  ــم زشگرش زر صؤرش ؤنصخؤبؤص مه
ــهز و فؤرغ ؤلصقتشلان  ــصؤن ميهز ؤنجؤم يز. مي يهرس
ــهز شکش ؤد صأثشر گدؤرصرشن هؤ  زؤنيکزه زنزؤنپديکش مي
زر تقنه زنزؤنپديکش کيور هسصنز و همشيه ؤنصخؤبؤص 
ؤشن يهرسصؤن چه زر قوده سؤدمؤن نظؤم پديکش، يعب 
ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن و ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشرؤن ؤد قسؤسشص بؤلاشش برخورزؤر ؤسص. بؤلاصرشن مشدؤن 
ــؤرکص زنزؤنپديکؤن زر ؤنصخؤبؤص ؤنجمن زر طش سه  مي
ــؤل گذيصه مربوط به ؤشن يهرسصؤن بوزه که نيؤن ؤد  س
ــه ؤش همکؤرؤن جهص ؤشفؤش نحي خوز  زرک وؤلاش قرف
ــص و آشنزه قرفه ؤش  ــک NGO و صأثشر زر سرنوي زر ش
خوز زؤرنز. ؤشن ؤنصخؤبؤص بؤ قضور زکصر همؤشون فرؤسص 
ــعب هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديکؤن  مسئول ؤمور ي
عمومش ؤشرؤن و پس ؤد برگدؤرش سمشنؤر دشبؤشش زر مقل 
ــعبه ؤنجمن برگدؤر يز قضور رشؤسص مقصرم ؤنجمن  ي
ــعبه ؤسصؤن خرؤسؤن رضوش زکصر  زنزؤنپديکش ؤشرؤن ي
ــمعشل قزؤزشؤن و زرخوؤسص همکؤرؤن جهص قضور  ؤس
ــه مجمع جؤش صيکر و حزرزؤنش  ــؤن زر هشئص رئشس ؤشي

بسشؤر زؤرز.
نصشجه ؤنصخؤبؤص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشرؤن يـعبه ؤسـصؤن خرؤسـؤن رضوش(ميـهز) 

بزشنتورص ؤعلام يز.
ؤعضؤء ؤتلش هشئص مزشره:

 ۱ - زکصـر غلامرضـؤ سـشفش رؤز ۲ - زکصـر 
قسـشن بشگلرش ۳ - زکصر مرشـم جعفرشؤن ۴ - 
زکصـر علشرضؤ ؤسـزؤللهش ۵ - زکصر مهزش نشکو 
سـشرؤعضؤش علش ؤلبـزل هشؤص مزشـره ۱ - زکصر 
مقسن گنؤبؤزش ۲ - زکصر يرشف کرشمش.  بؤدرس 
ؤتلش هشـؤص مزشره زکصر يـهلا قحشرش بؤدرس 
علش ؤلبزل هشؤص مزشره قسشن فزؤشش.   که پس ؤد 
ؤنصخؤبؤص زؤخلش هشئص مزشره آحؤش زکصر غلامرضؤ 
سشفش رؤز به عنوؤن رئشس هشؤص مزشره زکصر مهزش 
نشکوسشر نؤشب رئشس و زکصر علشرضؤ ؤسزؤللهش به 

عنوؤن خدؤنه زؤر ؤنصخؤب يز.
ــه يعبه زر هشئص مزشره مرکد  تقص ؤنصخؤبؤص س
ــعب صوسط هشئص مزشره مرکد  صأششز و پروؤنه فعؤلشص ي

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن تؤزر يز.
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن برؤش همکؤرؤن 
ــعب فوح سلامصش و موفحشص زر پشيبرز  منصخب زر ي

ؤهزؤف علمش و تنفش همکؤرؤن رؤ آردومنز ؤسص.

نشؤد هؤش سؤخصؤرش ؤنجمن زر قوده يهرسصؤن هؤ و برگدؤرش 
ؤنصخؤبؤص پريور و غرورآفرشن زر ريص، بروجرز و ميهز

زکصرهمؤشون فرؤسص



۶ سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زكصر لشلا تزحش

کؤهي ؤقصمؤل قمله حلبش زر ؤثر 

آرصروؤسکرودشس بؤ شک بهزؤيص زنزؤنش 
منؤسب

ــؤزآورش مش کنز که ؤد نخ  ــمؤ ش فرز زشگرش که به ي

ــص بجؤش  ــص يمؤس ــصفؤزه کنشز کؤرزشولوژشس زنزؤن ؤس

زنزؤنپديک صؤن! زؤنيمنزؤن خشلش وحص ؤسص که مش زؤننز 

پروصئشنش که زر رؤبطه بؤ ؤلصهؤب ؤسص (CRP) زر يختش 

ــص، بؤلا مش روز ولش  که زر معرض خطر بشمؤرش حلبش ؤس

ؤشن ؤلصهؤب ؤد کجؤ مش آشز؟ صقحشحؤص نيؤن زؤزه که لثه هؤش 

ــنز به طورش  ــش مش صوؤننز شکش ؤد ؤشن کؤنون هؤ بؤي عفون

ــؤرش پرشوزنصؤل، کؤهي زر  ــؤل بعز ؤد زرمؤن بشم که شکس

ــلول هؤش  ــزؤز بؤکصرش هؤش زهؤنش، کؤهي ؤلصهؤب و س صع

ــؤش مرصبط بؤ  ــش و همچنشن کؤهي ضخؤمص رگ ه ؤشمن

آرصروؤسکرودشس، ميؤهزه گرزشزه ؤسص.

Online 17Dec 2008

ؤثرؤص صرمشم هؤش آمؤلگؤم بر سطق جشوه پلاسمؤ

 صقحشحش بر روش ۴۸ بشمؤر بشن سنشن (۳۲-۲۰) تورص گرفصه ؤسص که ؤد ؤشن صعزؤز ۳۳ نفر آنهؤ زؤرؤش صرمشم هؤش آمؤلگؤم 
و ۱۵ نفر آنهؤ فؤحز صرمشم آمؤلگؤم بوزنز، طبح نصؤشج بزسص آمزه ؤد ؤشن صقحشح، آمؤلگؤم هؤش زنزؤنش منبع ؤتلش جشوه پلاسمؤ 
هسـصنز؛ شعنش سـطق جشوه پلاسـمؤ زر ؤفرؤزش که زؤرؤش صرمشم هؤش آمؤلگؤم هسـصنز بؤلاصر ؤد ؤفرؤزش ؤسص که صرمشم آمؤلگؤم 
نزؤرنز ولش زر عشن قؤل نيـؤن زؤزه يـز که صرمشم هؤش آمؤلگؤم هشچ ؤثر ميختش بر روش فعؤلشص آنصش ؤکسشزؤن هؤش  پلاسمؤ 
(P-TAA) نزؤرنز. زر نظر زؤيـصه بؤيـشز كه صؤكنون صقحشحش بر روش سـطق جشوه پلاسمؤ بعز ؤد صعوشض آمؤلگؤم بؤ کؤمپودشص 

تورص نگرفصه ؤسص چه بسؤ که سبب بؤلا رفصن بشيصر آن نشد مش يوز؟!! 
Online 13 September 2008 

رؤبطه سشنودشص  قؤز بؤ عفونص هؤش زنزؤنش
Frequency

آنؤلشد هؤش مخصلفش بر ؤسؤس نمؤش رؤزشوگرؤفش فشسصولهؤش Oroantral، آبسه هؤش پرش ؤپشکؤل، 
بشمؤرش هؤش پرشوزنصؤل، ميکلاص رشيه هؤش زنزؤنش و پوسشزگش هؤش زنزؤنش تورص گرفصه ؤسص.

ــکلاص رشيه  ــصولهؤش  Oroantral و صرکشب بشمؤرش هؤش پرشوزنصؤل بؤ مي ؤد بشن ؤشنهؤ، فحط فشس
ــشنودشص  ــه هؤش پرشوزنصؤل، به عنوؤن منؤبع ؤتلش س زنزؤن هؤ ( projecting tooth root ) شؤ بؤ آبس
ــزنز. عفونص سشنوس هؤشش که کمصر ؤد ۱/۳ آنهؤ بؤ مؤشع ؤپک پر يزه ؤسص،  ــخشت زؤزه ي مؤگدشلا صي
ــشنوس هؤشش که بشن ۱/۳ صؤ ۲/۳ مؤشع ؤپک زؤرنز، ۵۳ زرتز شک  ــأ زنزؤنش زؤرز. س ۱۷ زرتز مني
منيأ زنزؤنش حؤبل صيخشت زؤرنز ولش سشنوس هؤشش که بشي صر ؤد ۲/۳ مؤشع ؤپک زؤرنز، ۷۹ زرتز 

منبع زنزؤنش ميخت زؤرنز. ضخؤمص موکوس رؤبطه مسصحشمش بؤ منؤبع زنزؤنش زؤرز، بنؤبرؤشن 
ــصه و هم ضخؤمص موکوس مصوسطش  ــصر ؤد ۲/۳ مؤشع ؤپک زؤي ــشنوس هؤشش که هم بشي س

زؤرنز ۸۶ زرتز، منبع زنزؤنش زؤرنز.
ــشنودشص هؤش  زر نصشجه، عفونص هؤش زنزؤنش زر ؤغلب موؤرز منبع ؤتلش س

ــشنودشص  ــصنز، بختوت ؤگر شؤفصه هؤش رؤزشوگرؤفش  س قؤز مؤگدشلا هس
قؤز بؤينز.

Laryngoscope 2009

رؤبطه مترف حهوه بؤ 
سرطؤن هؤش زهؤن، قلح و مرش

ــح صقحشحؤصش که تورص گرفصه  طب
ؤسص مترف حهوه بؤعث کؤهي رشسک 
ــؤن، قلح  ــرطؤن هؤش زه ــه س ــلا ب ؤبص
ــش زر گروهش که  ــرش مش گرزز قص و م
ــک بؤلاشش برؤش ؤبصلا به ؤشن  زؤرؤش رشس

سرطؤن هؤ هسصنز.
ــوس بشن مترف  ــن رؤبطه معک ؤش
ــرطؤن  بزون  ــر ؤبصلا به س ــوه و خط حه
ــرطؤن،  زر نظر گرفصن جنس و مقل س
ــروبؤص ؤلکلش  ــؤنش که مي چه برؤش کس
ــشگؤر نمش کينز و چه  نمش نوينز شؤ س
گروهش که ميروبؤص ؤلکلش مش نوينز و 

سشگؤر هم مش کينز، وجوز زؤرز.
 Accepted for
publication august 2008

ؤثر آموكسش سشلشن و مصرونشزؤدول همرؤه بؤ جرم گشرش و 

root planning  بر روش پرشوزونصؤشصشس مدمن

صقحشحش بر روش ۵۱ بشمؤر كه ظرف ۴۸ سؤعص، جرم گشرش و زبرشزمؤن 

ــز. به ۲۵ بشمؤر پس ؤد  ــص، ؤنجؤم ي كؤمل زهؤن برؤش آنهؤ تورص گرفصه ؤس

 زر رود 
زرمؤن mg ۵۰۰ مصرونشزؤدول و mg ۳۷۵ آموكسش سشلشن سه بؤر

ــز. ؤشن  به مزص شك هفصه و به ۲۶ بشمؤر زشگر زؤروش (Placebo) زؤزه ي

بشمؤرؤن برؤش مزص ۶ مؤه مورز بررسش حرؤر گرفصنز.

ــؤن هشچ صفؤوصش بؤ هم  ل ؤد زرم
ش كلشنشكش ؤشن بشمؤرؤن حب

ــؤ ــه ه شؤفص

ــؤن زؤز كه زر گروه مورز  ــص آمزه ؤد ؤشن صقحشح ني ــصنز. نصؤشج بزس نزؤي

آدمؤشي به طور ميخت صعزؤز پؤكصهؤش محؤوم بؤلاش ۴ مشلش مصر و خونرشدش 

ــصرش بوزنز، ۶ مؤه بعز ؤد  زهنزه هنگؤم پروب، كه نشؤدمنز زرمؤن هؤش بشي

ــؤدش (زبرشزمؤن) كؤمل زهؤن+ آنصش بشوصشك صرؤپش کؤهي شؤفص و به  پؤكس

ــصنز، زر قؤلش كه زر  ــشز. پؤكص هؤش محؤوم هنود قضور زؤي ۰/۸± ۰/۴ رس

گروه كنصرل ۴/۳ ± ۳ پؤكص هؤش محؤوم هنود بؤحش بوزنز.

مصرونشزؤدول و آموكسش سشلشن سشسصمشك، به طور ميخت و وؤضق 

ــؤن پرشوزنصؤل كؤمل زهؤن بزون جرؤقش  ــوز نصؤشج كلشنشكش زبرشزم زر بهب

ــصنز، صؤ جؤشش كه نشؤد به زرمؤنهؤش ؤضؤفش بعزش رؤ  ۶ مؤه، ماثر هس
بعز ؤد 

ميختؤً كؤهي مش زهنز.

رؤبطه زرمؤن هؤش ؤرصوزنسش 
بؤ پؤصوژن هؤش پرشوزنصؤل

ــش موجب  طبح آخرشن صقحشحؤص، زرمؤن هؤش ثؤبص ؤرصوزنس
ــن زرمؤن و بعز ؤد آن  ــؤش پرشوزنصؤل زر قش ــش زر پؤصوژن ه صغششرؤص
ــک بؤلا رفصن مشدؤن پؤصوژن هؤش  ــونز ولش بؤعث ؤفدؤشي رشس مش ي

پرشوزنصؤل نمش يونز.
 America Journal of orthodontics

January 2009

زهؤنيوشه هؤش موثر زر زرمؤن هؤلشصودشس (بوش بز زهؤن)
ــص که ؤد قفره زهؤن منيأ مش گشرز و به ؤنزؤده ؤش جزش ؤسص  ــؤشنزش ؤس ــوز. هؤلشصودشس زر ؤثرصجمع بؤکصرش هؤ و بؤحشمؤنزه هؤش موؤز غذؤشش زر هؤلشصودشس بوش نؤخوي ــوشه هؤشش که به طور معمول برؤش برطرف کرزن بوش که موجب نؤرؤقصش ؤفرؤز مش ي ــؤننز. زهؤنيوشه هؤشش که يؤمل عوؤمل آنصش بؤکصرشؤل بزن زهؤن مورز ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرنز به طور کلش به زو زسصه صحسشم مش يونز: زهؤنيوشه هؤشش که عحب و کنؤره هؤش دبؤن به وجوز مش آشنز. زهؤني ــصنز و آنهؤشش که بو رؤ مش پوي ــصنز نحي مهمش رؤ زر کؤهي مشدؤن بؤکصرش هؤش خنثش کننزه هس ــشصشل پرشزنشوم کلرؤشز هس ــؤمل کلرشن زش ؤکسؤشز و دشنک مثل کلرهگدشزشن و س ــوشه هؤشش که ي ــصنز بؤعث staining موحص و حؤبل (Zinc) هسصنز مش صوؤننز زر خنثش کرزن صرکشبؤص oduri ferrous sulphue  موثر بؤينز. ؤلبصه مولز هؤلشصودشس زر روش دبؤن ؤشفؤ مش کننز و زهؤني ــوشه هؤشش که يؤمل کلرهگدشزشن هس ــص زهؤني بؤشز زر نظر زؤي

Cochran data base of systemic Reviews October 2008ملاقظه ؤش روش زنزؤن هؤ مش يونز.

شک روي بؤلشنش جزشز برؤش زرمؤن کرؤس بؤشص  هؤش حزؤمش

ــخشت  کرؤس بؤشص هؤش حزؤمش زر هر مرقله ؤد صکؤمل زنزؤنش حؤبل صي
ــوز مش صوؤنز ميکلاص زنزؤنش، ؤسکلصؤلش و پرشوزنصؤلش  ــص و ؤگر زرمؤن ني ؤس
ــرؤش کرؤس بؤشص هؤش حزؤمش ؤرؤئه  ــه وجوز آورز. شک روي زرمؤن جزشز ب ب
ــش نزؤرز. بزشن تورص که روش  ــشله ؤرصوزنس ــزه که نشؤد به هشچ گونه وس ي
ــؤش زؤئمش منزشبل به  ــشرش و ؤولشن مولره ــطق ؤکلودؤل مولرهؤش زوم ي س
 Open Bite ــوز، بنؤبرؤشن شک ــشله سمؤن گلاس آشنومر پويؤنزه مش ي وس
ــش و ؤنصحؤلش به وجوز مش آورز. به طور حؤبل پشي بشنش، هم زنزؤن هؤش  حزؤم
يشرش و هم زنزؤن هؤش زؤئمش به سرعص به وضعشص نرمؤليؤن بؤد مش گرزنز. 
ــوز نشدمورز  ــم که چگونه کرؤس بؤشص صتقشق مش ي فشدشولوژش ؤشن مکؤنشس

بررسش حرؤر  گرفصه ؤسص.
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۶ سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هفصم، يمؤره يتص و سوم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۸  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زكصر يـؤزنوي تؤرمـش: خؤنم نؤطحشؤن خشلش مصيكرم 
ــركص كرزشز خوؤهي مش كنم بفرمؤئشز كه  كه زر ؤشن متؤقبه ي
بشمه آسشؤ زر دمشنه بشمه هؤش صكمشلش چه برنؤمه ؤش زؤيصه و ؤشن 
ــكؤن عمومش ؤشرؤن صزؤرك  ــه وشژه كه برؤش ؤنجمن زنزؤنپدي برنؤم

زشزه يزه چشسص؟
خؤنم نؤطحشؤن: بؤ صيكر، خؤنم زكصر، بشمه آسشؤ بؤ مجودش كه 
مؤ برؤش زرمؤن صكمشلش زنزؤنپديكؤن مخصت ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
ــص كرزه ؤشم، شك مجود خؤت تؤزر کرزه  عمومش ؤشرؤن  زرخوؤس
ؤسص. يؤشز زر قزوز ۴ مؤه مؤ زر ؤنصظؤر بوزشم صؤ آن چه رؤ كه مؤ 
زرخوؤسص كرزه ؤشم صؤ بؤ آن هؤ موؤفحص کننز.  بنؤبرؤشن يرؤشط وشژه ؤش 
ؤسص که صعرشف ؤشن يرؤشط به ؤشن صرصشب ؤسص كه مؤ برؤش جرؤقش  هؤ 
و زرمؤن هؤشش كه بؤعث بسصرش يزن زر بشمؤرسصؤن مش يوز مثل: 

آنژشوگرؤفش حلب و يبشه ؤشن هؤ ۴ مشلشون صومؤن زر بؤلاصرشن صعهز 
زر هر طرق كه طرق سوم مؤ مقسوب مش يوز صقص پويي حرؤر 
مش زهشم. برؤش هدشنه هؤش بشمؤرسصؤنش چهؤر عمل جرؤقش مهم مثل: 
ــي مش زهز  حلب، كلشه، پشونز رشه و غشره، ۸ مشلشون صومؤن پوي
ــؤشر سؤدمؤن هؤشش که زر همشن  ــه كنشم بؤ س و ؤگر بخوؤهشم محؤشس
ــؤدمؤن هؤش معصبرش هم هسصنز، که يؤشز  ــصؤ کؤر کرزه ؤنز و س رؤس
ــؤدمؤنش بوزه ؤسص كه بؤشز خزمؤص خشلش  بگوششم ؤولشن گروه شؤ س
وشژه صرش رؤ به ؤشن حير مش زؤز، محؤشسه كنشم مش بشنشم آن سؤدمؤن 
برؤش مخؤرج بشمؤرسصؤنش ۳ مشلشون صومؤن پويي مش زهز، مؤ مجود 
پويي ۴ مشلشون صومؤن ؤد بشمه آسشؤ گرفصشم برؤش ۴ عمل  ؤتلش 
مهم حلب، مغد و ؤعتؤب، رشه و كلشه و ... ۸ مشلشون صومؤن بشمه آسشؤ 
پويي مش زهز زر قؤلش كه سؤدمؤن هؤش ميؤبه ۶ مشلشون صومؤن 
ــي مش زهز و فرح مهم زشگر ؤشن ؤسص كه سؤشر سؤدمؤن هؤ بؤ  پوي
۳۰٪ فرؤنيشد صعهز رؤ ؤنجؤم مش زهز ولش بشمه آسشؤ بؤ مجود ٪۲۰ 
فرؤنيشد صعهز رؤ ؤنجؤم مش زهز. مسئله مهم ؤشن حضشه ؤشن ؤسص كه 

زر مجود گرفصه يزه صوسط مؤ ؤگر بشمه گر ؤول وجوز نزؤيصه بؤيز 
مؤنع ؤشن نمش يوز كه بشمه آسشؤ حرؤر زؤز زرمؤن صكمشلش رؤ برحرؤر 
کنز. ؤلبصه بؤد هم ؤشن شك ؤمصشؤد ؤسص که بشمه گر ؤنعطؤف به خرج 
ــؤدمؤن صؤمشن  ــول كرزه بزون بشمه گر ؤول شعنش بشمه س زؤزه و حب
ؤجصمؤعش شؤ خزمؤص زرمؤنش (كه بشمه هؤش ؤجبؤرش نؤمشزه مش يونز) 
ــوز. بنؤبرؤشن ؤگر  بشمه صکمشلش به عنوؤن بشمه گر ؤول صعرشف مش ي
بشمه گر ؤول نزؤيصه بؤينز بؤد هم زنزؤنپديكؤن مقصرم دشر پويي 
بشمه زرمؤن صكمشلش بشمه آسشؤ حرؤر مش گشرنز. ضمنؤً زنزؤنپديکؤن 
مش صوؤننز وؤلزشن خوز رؤ هم صقص پويي بشمه صکمشلش خوز حرؤر 
ــرؤشط سنش زر ؤشن  زهنز. وؤلزشن صقص صكفل بزون هشچ صغششر ي
ــي بشمه صکمشلش حرؤر  طرق و زر ؤشن حرؤرزؤز مش صوؤننز صقص پوي
بگشرنز و ؤگر وؤلزشن غشر صقص صكفل بؤينز به يرط آن كه بشمه گر 
ــصه بؤينز شعنش زؤيصن بشمه گر  ؤول زؤي
ــص مش صوؤننز  ؤول برؤش وؤلزشن ضرورشس
ؤد ؤشن ؤمکؤن ؤسصفؤزه کننز. بنؤبرؤشن ؤگر 
ــنز بؤ پرزؤخص  وؤلزشن صقص صكفل نبؤي
۲ برؤبر حشمص قح بشمه كه زر ؤشن طرق 
ــص  مش صوؤننز وؤلزشن  ــزه ؤس گنجؤنزه ي
غشر صقص صكفل خوز رؤ زر ؤشن طرق حرؤر 

بزهنز و بشمه كننز.
ــورز صؤمشن  زكصـر تؤرمش: زر م
هدشنه هؤش پؤرؤكلشنشكش جدء چه موؤرزش 
ــؤل هر نفر صؤ چه  ــص و قزؤكثر زر س ؤس

مبلغش ؤشن حرؤرزؤز چه صعرشفش زؤرز؟
ــمص  خؤنم نؤطحشؤن: هدشنه هؤش پؤرؤكلشنشكش زر چنز حس
ــزه چون كل طرق مؤ زر ۹ مورز مجود زؤرز. هدشنه هؤش  صعرشف ي
ــبشه آن،  ــص وردي، نوؤر عتب، عضله و ي پؤرؤكلشنشكش مثل: صس
سؤلانه ۲۰۰ هدؤر صومؤن صقص پويي حرؤر مش زهشم برؤش هدشنه هؤش 
ــرپؤشش، يكسصگش، گچ گشرش و ؤمثؤل  زشگرش مثل جرؤقش هؤش س
ــؤل پؤرؤكلشنشكش مثل:  ــه آن هم ۲۰۰ هدؤر صومؤن شؤ ؤعم ــؤ ك ؤشن ه
ــونوگرؤفش، مؤموگرؤفش زر سؤل ۴۰۰ هدؤر صومؤن كه ؤگر  MRI، س
ــؤدمؤن هؤ ۳۰۰ هدؤر صومؤن رؤ صقص پويي  ــصبؤه نكنم برخش س ؤي

حرؤر مش زهز. 
زكصر تؤرمش: برؤش صؤمشن هدشنه هؤش رفع عشوب ؤنكسؤرش 
چيم، آسصشگمؤصشسم، زوربشنش و .... صعرفه هؤش يمؤ چحزر ؤسص؟

ــم ۲۵۰ هدؤر صومؤن مؤ مجود  خؤنم نؤطحشؤن: برؤش هر چي
ــم ۵۰۰ هدؤر صومؤن، زر طرقش  ــم شعنش برؤش هر زو چي گرفصه ؤش
كه بهصرشن يرؤشط رؤ زؤرز، زر قؤلش كه زر سؤدمؤن هؤش زشگر۴۰۰ 

هدؤر صومؤن پويي زؤرنز.

زكصر تؤرمش: صعهز جهص هدشنه دؤشمؤن طبشعش و سدؤرشن 
و زوره ؤنصظؤر رؤ بفرمؤئشز؟

خؤنم نؤطحشؤن: صعهز ؤشن حرؤرزؤز برؤش دؤشمؤن سدؤرشن ۸۰۰ 
هدؤر صومؤن و زوره ؤنصظؤر برؤش دؤشمؤن هم كه حؤنون بشمه مركدش 
ؤسص كه مؤ ؤلدؤمؤً زر بشمه آسشؤ بؤشز به ؤشن قحشحص صوجه كنشم   و 
ــؤدمؤن هؤ هم رعؤشص مش کنز و همه بشمه هؤش  رعؤشص كنشم و آن س
ــؤن هسص كه زوره ؤنصظؤر برؤش دؤشمؤن  زشگر زر زرمؤن صكمشلش ي

۶ مؤه صعرشف يزه ؤسص.
ــه برؤش   ــي بشم ــؤش صقص پوي زكصـر تؤرمـش: هدشنه ه

آمبولانس چگونه ؤسص؟
ــي ۳۰ هدؤر صومؤن مجود  خؤنم نؤطحشؤن: برؤش هر بؤر پوي
زؤرشم و زر موؤرز ؤورژؤنس هؤش بشن يهرش ۶۰ هدؤر صومؤن و زؤخل 

يهرش ۳۰ هدؤر صومؤن ؤسص. 
زكصـر تؤرمش: خشلش ممنون خؤنم نؤطحشؤن كه وحصصؤن رؤ 

زر ؤخصشؤر مؤ گذؤيصشز ؤگر مطلب زشگرش 
هسص بفرمؤئشز.

خؤنم نؤطحشؤن: صوجه همه رؤ به ؤشن 
نكصه جلب مش كنشم كه صمزشز ؤشن حرؤرزؤز 
ــؤ ۸۸/۲/۳۰ مؤ مجود صمزشز گرفصه ؤشم بؤ  ص
ــفنز ۸۷ ؤعلام  همؤن نرخش كه زر مؤه ؤس
كرزه ؤشم. شعنش علشرغم ؤفدؤشي نرخ زرمؤن 
صكمشلش زر سؤل جزشز (طرق هؤشش كه زر 
ــوم  بشيصر طرق پشينهؤزش مؤ به  طرق س
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن ؤسص). 
طرق سوم طرق خوب و جؤمعش ؤسص كه 
ــغ ۸۴۴۰ صومؤن به عنوؤن  بؤ پرزؤخص مبل
ــؤلانه خوؤهز  مؤهؤنه ولش نقوه پرزؤخص س
بوز. بؤد هم صمهشزؤصش رؤ زر نظر گرفصه ؤشم 
كه ؤگر پرزؤخص برؤش بشمه گذؤرؤن ميكل 
بؤيز بصوؤنشم صحسشط كنشم. ؤشن مبلغ شعنش 
ــؤلانه قزوزؤً بؤ ۱/۵٪ مؤلشؤص و عوؤرض  س
ــدؤر صومؤن  ــزوز ۱۰۵ هدؤر ؤلش۱۱۰ ه ق
ــشط  ــز كه آن هم مش صوؤنشم صحس مش بؤي
ــص زر  ــه ؤش كه مهم ؤس ــم. ولش نكص كنش
ؤشن حسمص ؤشن ؤسص كه قصمؤً بشمه گذؤر 
مقصرم مؤ كه نفر ؤتلش بؤيز و زنزؤنپديك 
ــز بؤ ؤشن طرق صقص پويي شك  هم بؤي
ــه عمر و قوؤزث گروهش هم حرؤر  بشمه نؤم
ــر ؤتلش، شعنش ؤگر شك  مش گشرز. فحط نف

ــنز و بخوؤهنز همسر و  ــص ؤتلش، آحؤش زكصر بؤي خؤنوؤزه سرپرس
ــؤن رؤ زر ؤشن زرمؤن صكمشلش حرؤر بزهنز شك بشمه عمر  فردنزؤني
ــرق برؤش وش زر نظر  ــص مؤ زر ؤشن ط ــه فحط برؤش سرپرس و قؤزث
ــص كه به مشدؤن صعهزؤص  ــشؤر پؤششن ؤس مش گشرشم و حشمص آن بس
ــؤشز قزوز ۴ هدؤر صومؤن شؤ ۵ هدؤر صومؤن برؤش  ــوز ي مربوط مش ي

شك سؤل كه وؤحعؤً شک فرتص خؤت ؤسص.
ــؤن رؤ زر ؤخصشؤر مؤ  زكصـر تؤرمش: خشلش ممنون كه وحصص

گذؤيصشز.

زر رؤسصؤش ؤرؤئه خزمؤص بشمه ؤش زر کلشه دمشنه هؤ نمؤشنزگش 
۵۵۸ بشمه آسشؤ بؤ مقورشص برآورزه کرزن هرچه مطلوبصر نشؤد هؤش 
بشمه گذرؤن و صوجه به جلب رضؤشص آنهؤ زر تزور ؤنوؤع بشمه هؤ زر 

سؤل ۱۳۸۷ فعؤلشص زؤيصه ؤسص.
ــؤعه فرهنگ بشمه ؤش و ؤرؤئه  هزف مؤ صوفشح زر صعمشم و ؤي
خزمؤص وشژه و ماثر به بشمه گذؤرؤن مقصرم 

ختوتؤً جؤمعه زنزؤنپديکؤن بوزه ؤسص.
ــر و قتول  ــوزگش خؤط جهص آس
آرؤمي ؤعضؤش مقصرم ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن بؤ ؤرؤئه ؤطلاعؤص جؤمع زر کلشه 
دمشنه هؤ و خزمؤص مطلوب صر و صسهشلاص 
ــؤ و  ــه همؤشي ه ــور زر کلش ــژه و قض وش
ــؤوره  ــصشم مي بؤدآمود ش هؤش مزون صوؤنس
ــه نؤمه هؤ رؤ ؤنجؤم  ــرش صؤ تزور بشم و پشگش
زهشم ميروق فعؤلشص هؤ زر سؤل ۱۳۸۷ به 

تورص ذشل مش بؤيز:
ؤنـوؤع  تـزور  و  ميـؤوره 

بشمه نؤمه هؤ
۱ - ثؤلث

۲ -  بزنه بؤ ۲۰٪ صخفشف وشژه همرؤه 
بؤ بؤدزشز ؤصومبشل زر مقل

ــؤ ٪۲۵  ــئولشص قرفه ؤش ب ۳ -  مس
صخفشف وشژه

۴ - زرمؤن مسؤفرشن خؤرج ؤد کيور 
بؤ ۱۰٪ صخفشف گروهش

ــه خزمؤص بؤ پشک رؤشگؤن ؤنجؤم  کلش
يزه ؤسص

ــؤن  ــه زرم ــص ک ــر ؤس ــه ذک لادم ب
صکمشلش ؤعضؤء مقصرم ؤنجمن نشد زر قؤل 

ؤنجؤم ؤسص.

حرؤرزؤز بشمه صكمشلش زنزؤنپديكؤن و خؤنوؤزه صقص صكفل ؤشيؤن
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