
ــص  ؤشمپلن ــه  ک ــش  دمؤن ؤد 
ــن  جؤشگدش ــرورص  ض ــص  صوؤنس
ــص رفصه  کرزن زنزؤن هؤش ؤد زس
رؤ صقص عنوؤن شک روي زرمؤنش 
ــؤشر  ــلامص س بؤ رعؤشص قفظ س
زنزؤن هؤ شؤ ثؤبص يزن پروصد هؤش 
ــشل و کؤمل رؤ زر  مصقرک پؤرس
ــز، قزوز پنجؤه  زهؤن عملش کن
سؤل مش گذرز. عرته زرمؤنش ؤشمپلنص صؤ هنگؤمش که 
 Root) ــکؤل مصعزز به يکل رشيه ؤش ؤشمپلنص ؤد ؤي
ــرؤر نمش گرفص  ــورز صوجه جزش ح ــشز م form) رس
ــن همرؤه بؤ  ــس ؤد آن که پزشزه ؤسصئوؤشنصگرشي و پ
ــطق ؤشمپلنص به عرته ؤشن  معرفش و ؤتلاق فرم و س
ــز، ؤشمپلنص سشر آهسصه ولش حطعش  صقولاص وؤرز ي
خوز رؤ زر ؤنوؤع زرمؤن صوسط زنزؤنپديکؤن عمومش و 

مصختت طش کرز.
ــؤ ؤشمپلنص مؤننز صمؤم پزشزه  هؤش نو زر  زرمؤن ب
ــنصش و صجربه ؤنزوخصه، بؤ  محؤبل روي هؤش زرمؤن س
محؤومص روبرو يز و ؤشن محؤومص گؤهش خؤرج ؤد ؤعصزؤل 
علمش بوزه ؤسص. ؤشمپلنص زر کيورمؤ به جؤش رؤهشؤبش 
ــگؤهش و آکؤزمشک و وؤرز يزن آن به  به مرؤکد زؤني
کورشکولوم آموديش و آمودي زنزؤنپديکش مصأسفؤنه 
ــرکص هؤش صجؤرش بؤ برگدؤرش کلاس هؤش  ؤد طرشح ي

آموديش ينؤخصه و مورز ؤسصفؤزه وؤحع يز.
ــر روي زرمؤنش و شؤ هر  ــص که ه ؤلبصه حرؤر نشس
ــوز  ــکش وؤرز مش ي مقتولش که به عرته زنزؤنپدي
ــرؤر گشرز. دشرؤ  ــش ح ــه زر کورشکولوم آمودي بلافؤتل

بسشؤرش ؤد روي هؤ، موؤز، وسؤئل و قصش صجهشدؤص عمر 
کوصؤهش زؤرنز. زر کيورهؤش صوسعه شؤفصه کمپؤنش هؤش 
ــکش ،که ؤغلب ؤد صشم هؤش صختتش  بدرگ زنزؤنپدي
صقحشحؤصش برخورزؤر هسصنز رؤبطه فعؤل و مسصحشمش بؤ 
مرؤکد پژوهيش زؤنيگؤهش زؤرنز و زر ؤشن ؤرصبؤط برخش 
ــؤشل صولشز يزه جزشز رؤ که ؤد ؤسصؤنزؤرز  موؤز، شؤ وس
هم برخورزؤر هسصنز صؤششز مش کنز وسپس زر زرمؤن 
ــصفؤزه حرؤر مش گشرنز، ؤمؤ ؤلدؤمؤً زر  بشمؤرؤن   مورز ؤس
ــش وؤرز نخوؤهنز يز. پروسه هؤش  کورشکولوم آمودي
ــش و قضور پزشزهؤشش همؤننز ؤشمپلنص  جزشز زرمؤن
ــکش بوزه  نشؤدمنز زرک دوزرس زر زرمؤن زنزؤنپدي
ؤسص. ؤشن زشز علمش و صقحشحؤنش رؤ زر محؤم محؤشسه بؤ 
سؤشر کيورهؤ شش مطرق مش کنشم که صوؤنسصنز ؤشمپلنص 
ــؤس  ــگؤهش بر ؤس ــش زؤني رؤ ؤد ؤبصزؤ زر مرؤکد آمودي
يوؤهز علمش بپذشرنز. زر نصشچه بؤ صقولاص آن همرؤه 
يزنز و جنبه هؤش صجؤرش آن رؤ بؤ نظؤرص زشز علمش 
کنصرل کرزنز. مؤ معصحزشم گروه صقحشحؤصش موظف ؤنز 
ــش وؤکني هؤش  ــزه هؤش جزشز زرمؤن ــبص به پزش نس
ــلامص جؤمعه و ؤسصفؤزه ؤد  ــب رؤ برؤش قفظ س منؤس

ؤمکؤنؤص بؤ يرؤشط موفح صر زرمؤن فرؤهم کننز.
ــؤلص  ــکؤن عمومش ؤشرؤن رس ــن زنزؤنپدي ؤنجم
ــش رؤ بؤ رعؤشص کلشه جنبه هؤ خشلش  آمودي هؤش علم
جزش زر زسصور کؤر زؤرز و همشيه ؤشن رسؤلص رؤ برؤش 
ــبص به هر پزشزه جزشز،  خوز زر نظر گرفصه، که نس
بؤ بؤدبشنش علمش و همفکرش ؤسؤصشز زنزؤنپديکش، به 
صبؤزل نظر و صتمشم  گشرش برؤش آمودي آن، برؤسؤس 
ــرزؤدز. برگدؤرش ؤشمپلنص(۱) و  وظشفه علمش خوز بپ

ــطق خوز بؤ ؤسصحبؤل  ــؤل ۱۳۸۶ که زر س (۲) زر س
ــش آن ، ؤکلوژن (۱) بؤ  ــرؤه بوز و زر پ ــص هم و موفحش
ــش علمش گروهش که مخؤطب خوز  همؤن نقوه بررس
رؤ زؤيصه و ؤکلوژن (۲) آن زر زسص ؤحزؤم مش بؤيز ؤد 

ؤشن زسص هسصنز.
وؤحعشص ؤشن ؤسص که ؤشمپلنص (۳) و (۴) زر برنؤمه 
هؤش ؤجرؤشش علمش، سؤل ۱۳۸۸ ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
ــصه ؤسص، وؤکنون بؤ به وجوز آمزن  عمومش حرؤر زؤي
ــکؤن عمومش ؤشرؤن  ؤمکؤن همکؤرش ؤنجمن زنزؤنپدي
ــؤل ؤشمپلنص زر  ــش مشنش زنص ــن ؤلملل ــش بش و آکؤزم
ــصه و ؤرديمنز ؤد ؤسؤصشز  قضورش موثر، خلاح، يؤشس
زؤخل کيورمؤن، ؤشن ؤنعطؤف بؤ صوجه به صوؤنؤشش صشم 
ؤجرؤشش و علمش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن به 

عرته زنزؤنپديکش کيور صحزشم مش  يوز.
سه فتل مهم زر کل برنؤمه سه روده ؤشمپلنص(۳) 
گنجؤنشزه ؤشم. روق عمومش علمش برنؤمه ؤشمپلنص(۳) 
ــش صکشه زؤرز ۱: بؤشومصرشؤل. ۲:  ــه گرؤشي ؤسؤس به س
ؤنصخؤب ؤشمپلنص. ۳:  بؤشومکؤنشک. زر وؤحع شک مرقله 
فرؤصر ؤد ؤشمپلنص (۱) و (۲) مش بؤيز که زر سؤل ۱۳۸۶ 

برگدؤر گرزشز.
مؤهشص غؤلب همؤشي ؤشمپلنص (۳) مشنش ؤشمپلنص 
نمش بؤيز ؤمؤ ريز روشکرز عمومش به ؤسصفؤزه ؤد مشنش 
ــکش عمومش و صختتش،  ؤشمپلنص زر قوده زنزؤنپدي
ــرعص ؤشن پزشزه جزشز  ــص که به س مؤ رؤ بر آن زؤي
ــش  ــز، بررس رؤ که به زنبؤل صقولاص ؤشمپلنص مش بؤي

و مطرق کنشم.
بؤشو مصرشؤ  ل هؤ 

بؤشومصرشؤل هؤ موؤز پشونزش سؤدگؤر بؤ بؤفص بؤ منيؤء 
زؤخل زهؤنش و خؤرج زهؤنش مش بؤينز. ؤمرود زر عرته 
ــؤدش  ــول زر زرمؤن موفح ؤشمپلنص و بؤدس ؤشجؤز صق
ؤسصخوؤن ؤد زسص رفصه وؤرز پروسه زرمؤنش سؤدنزه و 
پشچشزه يزه  ؤسص و زشگر نمش صوؤن زرمؤن ؤشمپلنص و 
بؤدسؤدش ؤسصخوؤن رؤ بزون بؤشومصرشؤل هؤ مطرق کرز. 
زر ؤشن همؤشي مصختتشن زؤخلش و خؤرجش زر مورز 
آينؤشش بؤ  ؤنوؤع بؤشومصرشؤل هؤ، طبحه بنزش و چگونگش 

کؤربرز آنهؤ وؤرز بقث مش يونز.
ؤنصخؤب ؤشمپلنص

 (Short Implant) ؤمرود ؤشمپلنص هؤش کوصؤه
ــه زر منؤطحش بؤ  ــزه ؤنز ک ــد وؤرز عرته زرمؤنش ي نش
ــشنوس مؤگدشلارش ضرورص  آنؤصومشک خؤت مؤننز س
ــم  ــؤع ک ــؤ زر ؤرصف ــي و ش Sinus Lifting رؤ کؤه
ؤسصخوؤن فکش، کؤربرز آنهؤ مورز صوجه وؤحع يزه ؤسص. 
ؤشن خوز پزشزه جزشزش ؤسص که زر ؤشمپلنص(۳) به 

آن خوؤهشم پرزؤخص.
ــه هر قؤل بقث ؤنصخؤب نوع ؤشمپلنص برؤش هر  ب
ــؤدنزه زر کلشه سطوق  نوع زرمؤن زر شک گفصگوش س
بقث خوؤهز يز. زر ؤشن دمشنه ؤطلاعؤص لادم ؤد نظر 
ينؤخص ؤنوؤع سشسصم هؤ، زرک آنؤصومشک نؤقشه مورز 
ــؤر زر ؤشمپلنص (۳)  ــر و ؤرصبؤط آن بؤ ؤکلوژن بشم نظ

گفصگو خوؤهز يز.

بؤشومکؤنشکؤل
زر عشن قؤل بؤرگذؤرش ؤشمپلنص پروسه جزشز رؤ 
ــر گرفصه که نمش صوؤن ترفؤٌ به روي هؤش زرمؤنش  زر ب

طولانش مزص صکشه کرز. 
پروسه بؤشومکؤنشکؤل Immediate Loading رؤ 
زر عرته ؤشمپلنص وؤرز کرزه ؤسص که يگفصش هؤش آن 
ــرفص صقحشحؤص به دوزش خوز رؤ نيؤن خوؤهز  زر پشي
زؤز. ؤمرود ؤشن بقث مطرق و زرمؤن آن ؤنجؤم مش يوز 
که بشمؤر بش زنزؤن کؤمل زر شک رود وؤرز مرکد زرمؤنش 
مش يوز و زر همؤن رود بؤ پروصد کؤمل مصکش بر ؤشمپنص 
ؤد مرکد زرمؤنش خؤرج مش يوز. ؤشن جؤ بقث زرک پزشزه 
ــه عرته زرمؤن ؤشمپلنص رؤ فرؤ گرفصه   بؤشومکؤنشکؤل ک
آينؤشش بؤ آن برؤش هر نوع زرمؤنش ضرورش مش بؤيز. زر 
ؤشمپلنص (۳) بقث بؤشومکؤنشکؤل مورز صوجه حرؤر گرفص 
و بؤ صوجه به وسعص ؤشن بقث شحشنؤً زر برنؤمه هؤش سؤشر 

مرؤکد علمش زر مورز آن  بقث خوؤهز يز.
موؤرز ؤسصفؤزه مشنش ؤشمپلنص

ــصفؤزه ؤد مشنش  ــز رود ؤفدون ؤس ــؤ صوجه به ري ب
ؤشمپلنص ؤشن بقث رؤ حزرش بشيصر بؤد مش کنشم.

ــر، طبح  ــر ۴ مشلش مص ــؤ حط ــص ب ــک ؤشمپلن ش
آمودي هؤش آکؤزمشک قزؤحل به ۶ مشلش ؤسصخوؤن زر 
عرض بؤکولشنگوؤلش نشؤد زؤرز. ؤمؤ همشيه ؤشن ضخؤمص 
زر ؤسصخوؤن به ؤشن محزؤر نشسص و رسؤنزن ؤسصخوؤن به 

ؤشن تخؤمص مسصلدم صمهشزؤص بسشؤرش ؤسص. 
ثبؤص فورش و طولانش مزص زنچر هؤش مصقرک 
ــرک زر فؤتله دمؤنش  ــص، ثبؤص زنچر هؤش مصق و ثؤب
جؤشگذؤرش ؤشمپلنص هؤش معمولش صؤ رسشزن به دمؤن 
ــؤن صرمشم دخم،  ــصفؤزه ؤد آن هؤ زر دم مجؤد برؤش ؤس
پؤشه جبرؤنش برؤش پروصد فشکس، مصقرک زر منؤطحش 
ــؤور برؤش  ــه هؤش زنزؤن هؤش مج ــه فؤتله بشن رشي ک
جؤشگذؤرش ؤشمپلنص هؤش معمولش کؤفش نشسص. حطعؤً 
به جهص ؤسصحبؤل ؤد روي هؤش زرمؤنش جزشز وظشفه 
ــص که حبل  مرؤکد علمش و بختوت ؤنجمن  هؤ ؤشن ؤس
ــش رؤ آمودي  ــکل رؤهکؤرش علمش و ؤسؤس ؤد برود مي
ــورز مشنش ؤشمپلنص  ــؤس ماکز زر م زهز. بر ؤشن ؤس
ــک همکؤرش بشن  ــز و نبؤشز هؤش آن، زر نصشجه ش بؤش
ــصور کؤر برنؤمه هؤش علمش  ؤلمللش به طور وشژه زر زس
ــن برنؤمه رشدش هؤش  ــش حرؤر گرفص، ؤش ؤنجمن عموم
ــص (۱) و (۲) طرؤقش  ــؤس ؤزؤمه ؤشمپلن علمش بر ؤس

و ؤجرؤ مش يوز. 
ــصفؤزه ؤد  ــؤ زشزعلمش بؤشزهؤ و نبؤشزهؤش ؤس مؤ ب
ــم زؤز و ؤنصظؤر زؤرشم  ــرق خوؤهش مشنش ؤشمپلنص رؤ ي
ــه ؤشن صقول صکنشکش علمش بؤ رعؤشص کلش ضوؤبط  ک
و محررؤص علمش ؤسصفؤزه يوز و به صب فرؤگشر صبزشل 
ــوز صؤ عوؤحب آن ميکل سؤد نيوز، ضمن ؤشن که  ني
مش زؤنشم زر موؤرزش به طور ؤسؤسش رؤه گيؤ و صعششن 

کننزه مش بؤيز. 
چنؤن چه آمودي نقوه ؤسصفؤزه ؤد مشنش ؤشمپلنص 
ــوز، زرمؤن بؤ مشنش  ــح فرؤ گرفصه ي ــه طور زحش رؤ  ب
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رمضؤنش، زكصر نشنؤ رهينؤس، زكصرآري دؤهزش، زكصر جميشز دمؤن، زكصر آسشه يرشعصش, زکصر بؤبک يهنش پور، 
زكصر يكوفه يشرؤنزيص، زكصر يؤزنوي تؤرمش، زکصر لشلا تزحش، زكصر يروشن تلتؤلش, زكصر ؤسمؤعشل ضؤبطش، 
زكصر همؤشون فرؤسص, زكصر بهدؤز فرخ دؤز، زكصر فريؤز فرشزونش, زكصر ؤعظم حؤسمش، زكصر فرهؤز حؤسمشؤن، زكصر 
يشلان عدشدش، زکصر لشلا عطؤشش، زكصر صؤرؤ علشجؤنش، زکصر ؤرزيشر غلامش، زكصر پشمؤن كيؤورد، زكصر مقمزصحش 
كشؤنش، زکصر آشرج کش پور، زكصر مهيشز گرؤشلش, زكصر شكصؤ مقبش، زكصر نسرشن منورش، زكصر دشنب موثح، زكصر 
فرشبؤ موسؤشش، زكصر مهرؤن مومنش، زكصر منتور مشرپنج, زكصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، زكصر مولوز 

نشكومني, زکصر علش وؤرسصه، زكصر مهنؤد همصش، زكصر جعفر هنرمنز

مؤهنؤمه (خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)
پشؤم ؤنجمن

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه
مزشر ؤجرؤشش يمؤره ۶۰: زكصر لشلا تزحش

ؤتلاقشه گدؤري برنؤمه هؤش آمودي
مزون ۱۷ و ۱۸ مرزؤزمؤه ۱۳۸۷

ــمص  ــمؤره ۵۹ زر حس ــه هفصم ي زر تفق
ــخنرؤنؤن برنؤمه هؤش  معرفش زبشرؤن و ؤسؤصشز س
ــؤه ۱۳۸۷  ــزون ۱۷-۱۸ مرزؤز م ــودش م بؤدآم
ــؤمش عزه ؤش ؤد همکؤرؤن مقصرم ؤد حلم ؤفصؤزه  ؤس
ــؤصشز عؤلشحزر  ــودي ؤد ؤشن ؤس ــوز که ضمن پ ب
ــؤمش زبشرؤن و سخنرؤنؤن مقصرمش که زر ؤشن  ؤس
ــص فرموزه ؤنز به صرصشب ذشل  ــه حبول دقم برنؤم

ؤعلام مش گرزز:

زکصر لازن ؤسلامشؤن

خوؤب
ــزنز خشؤلاصم رؤقص يز  چرؤغ هؤ که خؤموي ي
ــم. صو تنزلش فرو  ــؤلا مش صونم شه چرص بخوؤب ق
ــنگشن و چيمؤم گرم  ــل، پلکؤم س رفصم بزنم ي
ــز ؤمؤ هنود چنز ثؤنشه نگذيصه بوز که تزؤش  ي
ــؤره کرز.  ــش کنؤرش چُرصمو پ ــف ؤد تنزل خُروپُ
ــو صکون زؤزم صؤ خُروپُفي حطع  ــصه زسصي آهس
ــخنرؤنؤن خشلش علمش و صئورشک  يز. مطلب س
بوز جون مش زؤز برؤش خوؤبشزن منم عؤزص زؤرم 
ــرف نؤهؤر قصمؤً شک چُرص بخوؤبم  که پس ؤد ت
ــرزرز مش يم. مجززؤً قؤلص رؤقص گرفصم  وؤلاّ س
صو تنزلش فرورفصم و پلکؤم رو هم ؤفصؤز نمش زونم 

زکصر غلامرضؤ ؤسلامش ؤمشرآبؤزش
زکصر کصؤشون ؤتفهؤنش دؤزه

زکصر بهنؤم بهلولش
زکصر فرشزون جمؤلش

زکصر عبزؤلرضؤ جمشلشؤن
زکصر عبؤس خزؤشؤرش
زکصر قسنعلش غفؤرش

زکصر مهزش کؤيؤنش
زکصر علشرضؤ کلاهزودؤن

زکصر مهصؤب نورش

ــص دزن قضؤر  ــصه بوز که تزؤش زس چحزر گذي
بؤعث يز مثل بُد ؤد خوؤب بپّرم. به سرعص خوزمو 
ــروع کرزم به زسص دزن بؤ خوزم  جمع کرزم و ي

گفصم چرؤ ؤشنهؤ نمش خوؤبنز؟
ــخنرؤن بعزش معرفش يز و ؤون شه مطلب  س
کلشنشکش و کؤربرزش رو آ غؤد کرز زلم مش خوؤسص 
گوي کنم آخه خشلش مطلب جزشز و جؤلبش بوز 
ــر پلکم شه ودنه  ــصم ؤنگؤر به ه ولش مگه مش صونس
آوشدون کرزن، چيمؤم بسصه يز و سرم رو گرزنم 
خم يز ؤشن بؤر وحصش بشزؤر يزم زشزم همه زؤرن 

سؤلُن رو صرک مش کننز.

ــور کمک کننز و بصوؤننز  ــص و سلامص کي بهزؤي
مزؤفع قحوح بشمؤرؤن و قحوح تنفش زنزؤنپديکؤن 

کيور بؤينز.
جؤمعه زنزؤنپديکؤن ؤشرؤن بؤشز نحي مؤزر رؤ 
ــکل هؤ و صختت هؤش زنزؤنپديکش  برؤش صمؤم صي
کيور زؤيصه بؤيز و صمؤم صختت هؤش زنزؤنپديکش 
ــر کيور به عنوؤن  ــکؤن عمومش سرؤس و زنزؤنپدي
نمؤشنزه زر ؤشن جؤمعه قضور زؤيصه بؤينز و خؤت 

زنزؤنپديکؤن صهرؤنش نبؤيز.
 جؤمعه زنزؤنپديکؤن ؤشرؤن بؤشز مکؤنش بؤيز که 
صمؤم برنؤمه هؤش صيکل هؤش زنزؤنپديکش زر آن ؤرؤئه 
ــزه و ؤشن جؤمعه نحي هزؤشص و رهبرش آن رؤ بر  ي
عهزه زؤيصه بؤيز. برؤش نشل به ؤشن ؤهزؤف لادم ؤسص 
ــنؤمه زؤزه يوز بنؤبرؤشن بؤشز  که صغششرؤصش زر ؤسؤس
مجمع عمومش فوح ؤلعؤزه صيکشل يزه که ؤشن موؤرز، 
مطرق و به يور گذؤيصه يوز و زر تورص صتوشب به 
مرؤجع ذشتلاق ؤعلام گرزز و پس ؤد صتوشب ؤجرؤء 
ــص و يؤشز  ــوز که ؤشن خوز پروژه ؤش دمؤن بر ؤس ي

قزوز شکسؤل و شؤ بشيصر طول بکيز.

زنزؤنپديکؤن  جؤمعه 
ؤشرؤن زر برگشرنزه صمؤمش 
زنزؤنپديکؤن کيور بوزه و 
به حير خؤتش   ؤخصتؤت 
ــه زر تقنه  ــه همشي ک
زنزؤنپديکش کيور قضور 

زؤيصه بؤينز.
زنزؤنپديکؤن  جؤمعه 
ــؤنش که  ــرؤن شعنش کس ؤش
زر برنؤمه رشدش و صتمشم گشرش هؤش کلان و جدئش 
ــص زهؤن و زنزؤن نحي صعششن  ــلامص و بهزؤي س
ــصه بؤينز،  و نه هشئص مزشره هؤشش  کننزه ؤش زؤي
ــؤلشؤنه و چنزشن  ــدؤرش کنگره هؤش س ــه جد برگ ک
ــؤم نزهنز و بزون  ــؤت زشگرش ؤنج مزون،کؤر خ
ــش زر برنؤمه رشدش زنزؤنپديکش کيور  ؤشنکه نحي
ــصه بؤينز صنهؤ عنوؤن هؤشش پرطمطرؤح هشئص  زؤي

مزشره رؤ شزک بکينز. 
ــرؤن  ؤش ــکؤن  زنزؤنپدي ــه  جؤمع ؤد  ــور  منظ
ــص که بصوؤننز به زسص ؤنزرکؤرؤن  نمؤشنزگؤنش ؤس

زکصر نؤتر آخونزؤن

زکصر نؤتر آخونزؤن زؤنيمنزؤن  روشؤش  سؤلهؤ 
ــرزن زنزؤن هؤش  ــن ک جؤشگدش
ــص رفصه بؤ طبشعش صرشن  ؤد زس
يکل ممکن بوز. پروصد کؤمل 
و ميکلاص مصعزز آن، هموؤره 
ــمنزؤن رؤ به صلاي برؤش  زؤني
ــؤ قز ندزشک  شؤفصن زرمؤنش ص

به زنزؤن هؤش طبشعش صيوشح مش کرز.
ــص نشؤفصنش، بر ؤثر  ــه ظؤهر زس ؤشن روشؤش ب
ــصفؤزه ؤد آن  صوسط فرزش  ؤيصبؤهش يشرشن وؤس
ــؤم زکصر بَرنز مؤرک و صوضشق پزشزه  بؤهوي به ن

ؤسصئوؤشنصگرشين به قحشحص پشوسص.
زر کيور مؤ مصأسفؤنه بقث ؤشمپلنص و کؤربرز 
آن علشرغم وروز ؤشمپلنص ؤد سؤل هؤ پشي، بسشؤر زشر 
و کنز به مجموعه زنزؤنپديکش کيور ؤنصحؤل شؤفصه 
ــص صؤ آنجؤ که هنود زر بسشؤرش ؤد زؤنيکزه هؤش  ؤس
زنزؤنپديکش کورشکولوم آموديش خؤتش زر دمشنه 

ؤشمپلنص برؤش زؤنيجوشؤن وجوز نزؤرز.
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بؤ برگدؤرش 
زو همؤشي ؤشمپلنص (۱) و (۲) زر سؤل ۱۳۸۶ 
ــصه رؤ  ــصري علمش ؤشن ري ؤولشن گؤم جهص گس
ــور برزؤيص و بؤ صوجه به موفحشص قؤتله،  زر کي
ؤنجمن هؤش پرشو و جرؤقش نشد زر کنگره هؤش سؤل 
۸۶ خوز ؤشن مسشر رؤ ؤزؤمه زؤزنز که نصشجه مثبص 

همؤشي ؤشمپلنص (۳)

زکصربهدؤز فرخ دؤز

همکؤرش ميصرک ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
و آکؤزمش بشن ؤلمللش مشنش ؤشمپلنص 
ؤسؤصشز گرؤنحزر زؤخل و خؤرج کيور

ؤشن برنؤمه هؤ گسصري زؤني علمش ؤشمپلنص همسو 
بؤ گسصري صجؤرش آن بوزه ؤسص.

ؤکنون زر کيور هؤش تؤقب علم زشگر بقث 
ــصن ؤشمپلنص، کش و چگونه؟،  ــصن شؤ نگذؤي گذؤي
 Loading ،ــصخوؤن مزص دمؤن بؤحش مؤنزن زر ؤس
ــص بلکه صمؤم صقحشحؤص زر جهص  و ... مطرق نشس
ــؤ قز ؤمکؤن  ــؤزه کرزن روي هؤش جرؤقش و ص س
کمصر صهؤجمش، سؤزه کرزن سشسصم هؤش ؤشمپلنص، 
ــرشع صر ؤشمپلنص و پروصد  نهؤشش آن،  جؤشگذؤرش س
ــؤلا برزن موفحشص  ــصفؤزه ؤد بؤشومصرشؤل هؤ زر ب ؤس

زرمؤن، مصمرکد يزه  ؤسص.
ــش ؤشرؤن همگؤم  ــکؤن عموم ؤنجمن زنزؤنپدي
ــؤ صغششر و صقولاص علمش ؤشمپلنص، جهص معرفش  ب
روي هؤش جزشز زرمؤنش مؤننز موؤرز ؤسـصفؤزه 
 ،Sinus lift ؤد ؤشمپلنص هؤش کوصـؤه به جؤش
نقوه ؤنصخؤب شک سشسصم ؤشمپلنص مصنؤسب 
 Mini بؤ يـرؤشط بشمؤر، ؤسـصفؤزه تقشق ؤد
 Implantهـؤ  برؤش رسـشزن به شک نصشجه 
موفح و طولانش، بؤشو مصرشؤل هؤ و بؤد سؤدش هؤش 
ؤسـصخوؤنش به روي سؤزه، همؤشي ؤشمپلنص 
(۳) رؤ بـؤ  همـكؤرش آکؤزمـش بشن ؤلمللـش 
مشنش زنصؤل ؤشمپلنص(IAMDI) و زعوص ؤد 
سخنرؤنؤن خؤرجش و ؤسؤصشز گرؤنحزر کيور 

صحزشم يمؤ همکؤرؤن گرؤمش مش نمؤشز.

همؤشي ؤشمپلنص (۳): روي هؤش سؤزه بؤدسؤدش ؤسصخوؤن زر ؤشمپلنص 

ؤشمپلنص هم موفح خوؤهز بوز.
 MDI به عنوؤن نمونه سشسصم مشنش ؤشمپلنص
ــره ۱/۸ مشلش مصر برؤش  ــؤ حط ــصم مقؤفظه کؤر ب سشس
ــصفؤزه موحصش و طولانش مزص مجود وروز به بؤدؤر  ؤس
جهؤنش ؤد FDA گرفصه ؤسص، به يرط آنکه پروصکل 
ؤجرؤشش آن برؤش جؤشگذؤرش کؤملاً رعؤشص يوز مش صوؤنز 

به عنوؤن ؤشمپلنص طولانش مزص ؤسصفؤزه يوز.
ــش ؤشمپلنص  زر نؤقشه ؤش که زنزؤن لاصرؤل شؤ  مشن
پرمولر فضؤش کؤفش برؤش ؤشمپلنص بؤ حطر بؤلاش ۳/۷۵ 
رؤ نزؤرز و همشن طور زر نؤقشه حزؤمش فک پؤششن مورز 

ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرز.
ــشم زر پروصکل ؤجرؤشش مشنش  ــصه بؤي صوجه زؤي
ــود به عنوؤن شک زرمؤن زؤئمش و حطعش  ؤشمپلنص هن
به آن نگؤه نمش يوز قصش ؤگر زر مورز آن وؤژه «طولانش 

مزص» ؤطلاح يوز.
ؤشن بقث رؤ به علص صوجه عمومش زر ؤشن محؤله 
ــکل مورز صوجه حرؤر زؤزه ؤشم و. زر همؤشي  به ؤشن ي
ــزؤده حز و حؤمص مشنش ؤشمپلنص به آن  ؤشمپلنص به ؤن

صوجه خوؤهز يز.
ؤشمپلنص(۳)

ــز فضؤش عمومش  ــه هر قؤل آن چه مطرق ي ب

ــکؤن  ــش همؤشي ؤشمپلنص (۳) ؤنجمن زنزؤنپدي علم
ــص. ؤمکؤن آينؤشش بؤ ؤنوؤع ؤشمپلنص  عمومش ؤشرؤن ؤس
ــؤش کوصؤه، مشنش ؤشمپلنص و ملاقظؤص بؤشومصرشؤل،  ه
بؤشو مکؤنشکؤل زر ؤشمپلنص هؤش Conventional زر 

کؤرگؤه عملش و دنزه نشد معرفش خوؤهنز يز.
زر ؤشمپلنص (۳) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش بؤ 
ــکؤن    زشز آکؤزمشک و علمش کؤربرزش برؤش زنزؤنپدي
ــؤل ؤزؤمه  ــن همؤشي به زنب ــص. ؤش ــزه ؤس طرؤقش ي
وظؤشف علمش قرفه ؤش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ــرؤن و بؤ همكؤرش آکؤزمش بشن ؤلمللش مشنش زنصؤل  ؤش
ؤشمپلنص (IAMDI) و ؤسؤصشز صوؤنمنز زؤخل کيور 

برگدؤر خوؤهز يز.
ــورمؤن سصؤرگؤنش زرخيؤن  زر بشن ؤسؤصشز کي
ــز نمؤشنزه و  ــطق جهؤنش مش صوؤنن ــصنز که زر س هس
ــر زؤني فرودؤن زنزؤنپديکؤن کيور بؤينز و زر  مبي
ــرفص علم زنزؤنپديکش نحي صعششن کننزه  رؤه پشي
زؤيصه بؤينز. شکش ؤد ؤهزؤف مؤ ؤشجؤز يرؤشط و ؤمکؤنؤص 
ــؤل، دنزه و خلاح ؤشن همؤورزهؤش علمش بؤ قضور  فع

سخنرؤنؤن کيورمؤن مش بؤيز.
زر ؤشمپلنص (۳) سؤد و کؤر همفکرش و همگؤمش 
ــو نگر بشن ؤلمللش رؤ فرؤهم کرزه ؤشم، آنجؤ يمؤ  همه  س

رؤ خوؤهشم زشز.

ؤزؤمه ؤد تفقه ۱ 



۲ سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  ۳خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــصه و خوؤهز زؤيص آنهؤشش که مثل بنزه ؤد مرد  زؤي
ــؤلش عبور کرزه ؤ نز مش زؤننز که زنزؤنپديکش  مشؤنس
کيور مسشري مرصب عوض يزه و زلشل ؤتلش ؤي 
هم زخؤلص زر ؤمور زؤخلش آنهؤ بوزه ؤسص. ؤنجمن  هؤ 
ــصنز که بؤشز به وسشله ؤشجؤز  نهؤز قضور مرزمش هس
ــصرک بشن ؤعضؤش آنهؤ ريز شؤبنز. پؤشه  همکؤرش مي
ــص. هر چه زر شک  ــش، نهؤز هؤش مزنش ؤس زموکرؤس
مملکص صعزؤز نهؤز مزنش و ؤخصشؤرؤصيؤن بشيصر بؤيز 
ــصر زر زسص مرزم خوؤهز بوز و هر  طبعؤً حزرص بشي
ــصر زر زسص مرزم بؤيز زموکرؤسش  چه حزرص بشي
ــصر مش يوز. نهؤز هؤش مرزمش و ؤنجمن هؤ به  هم بشي
ــه ؤفرؤز زور  ــؤن ک زلشل همشن ختلص زؤوطلبؤنه ي
ــونز بؤعث ريز، همزلش و همکؤرش  هم جمع مش ي
مش يوز. چحزر خوب ؤسص که مؤ کيورمؤن بصوؤنشم 
ــنزشزه ؤسص  ؤشن روقشه رؤ صحوشص کنشم و چحزر پس
ــؤدمؤن  شؤفصه بؤيز شعنش ؤفرؤزش زر  که ؤشن روقشه س
کنؤر هم بنيشننز و بؤ ؤشن روقشه کؤر کننز. طبعؤً زر 
ؤشن چنشن مملکصش يمؤ به همکؤرش بسشؤر وسشعش 
ــشز.  بشن بخي زولصش و نهؤز هؤش مزنش خوؤهشز رس
يرط آن ؤشن ؤسص که همه به ضرورص بدرگ يزن 

شکزشگر ؤعصحؤز پشزؤ کنشم.
صلاي مؤ زر ؤنجمن  زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــؤشر ؤنجمن هؤ ؤشن ؤسص که بصوؤنشم به  زر رؤبطه بؤ س
ؤشن ضرورص و  نشؤد برسشم و زر کنؤر هم حرؤر بگشرشم 

و بصوؤنشم شک ؤنجمن کلان زؤيصه بؤيشم.
ــؤص رؤه  ــک ؤنصخؤب ــؤ بشؤششم ش ــه م ــور ؤشنک صت
بشؤنزؤدشم و زر ؤنصخؤبؤص شک عزه ؤش بشؤشنز به صعزؤز 

بؤ نؤم خزؤ
قضؤر مقصرم، مشهمؤنؤن گرؤمش؛ ؤسؤصشز ؤرجمنز؛ 

همکؤرؤن و زؤنيجوشؤن عدشد؛
زر آغؤد محزم همه يمؤ عدشدؤن رؤ که ؤد سرؤسر 
مشهـن عدشدمؤن ؤشـرؤن که برؤش يـرکص زر ؤولشن 

همؤشي ؤکلوژن گرز هم آمزه ؤشم گرؤمش مش زؤرم.
ــن سشسصم مؤضغه  مطؤله ؤکلوژن و رؤبطه آن بؤ فؤنکي
شکش ؤد موضوعؤص بؤلنزه و جؤلب صوجه زنزؤنپديکش زر طش 
سؤلشؤن طولانش بوزه ؤسص. ؤنزشيه هؤ و بنشؤن هؤش آن آغؤدش 
ــکش نوشن شعنش ؤد ؤوؤخر حرن  همرؤه بؤ صؤرشخ علم زنزؤنپدي
ــگؤمؤنش که به زرمؤن بشمؤرؤن  ــؤس صفکر پشي نودزهم بر ؤس
ــز و زر طش  ــش کؤمل مش پرزؤخصنز پؤشه گذؤرش ي بش زنزؤن
ــشزه ؤسص  ــرفص فوح ؤلعؤزه ؤش رس بشي ؤد شک حرن به پشي
ــؤس زنزؤنپديکش ؤسص و همچنشن قرفه  و ؤمرود پؤشه و ؤس
زنزؤنپديکش زر سؤل ۱۹۳۴ مشلازش بؤ ؤرؤئه  محؤله ؤش  صوسط 
زکصر جشمد کؤسصون بؤ ؤخصلالاص سشسصم مؤضغه آينؤ يز. 
ــصم مؤضغه و صنوع ؤخصلالاص  ؤمؤ پشچشزگش فوح ؤلعؤزه سشس
ؤشن سشسصم و ؤصشولوژش چنز لاشه آن منجر به بشؤن صئورش هؤ، 
سبک هؤ و روي هؤش زرمؤنش گونؤگون و مصعززش يزه ؤسص 
که زر موؤرزش مش صوؤنز بؤعث سرزرگمش زر عرته ؤش  يوز 

که طبشعص فوح ؤلعؤزه پشچشزه ؤش زؤرز.
بر ؤشن ؤسؤس ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــصه ؤنز بر آن يزنز  ــصؤنش که زر ؤشن بؤب زغزغه زؤي و زوس
که صؤ زر مورز ؤکلوژن، رؤبطه آن بؤ فؤنکين و زشسفؤنکين 
سشسصم مؤضغه ؤد ؤسؤصشز گرؤمش زعوص کننز صؤ آنؤن نظرؤص، 
صجربشؤص و صفکرؤص خوشي رؤ زر ؤشن همؤشي بشؤن کننز و بر 
ؤسؤس شک روشکرز منطحش و مصکش بر يوؤهز مطؤلب ؤکلوژن 
ــش رؤ زر زو همؤشي عرضه کننز.  ــل گشجگؤهش فک و مفت
يؤشز به چنز زلشل زر مورز برگدؤرش همؤشي و کنگره هؤش 
مرصبط بؤ ؤکلوژن و مفتل گشجگؤهش فکش و ؤخصلالاص ؤشن 
ــکش صوجه  ــبص به موضوعؤص زشگر زنزؤنپدي ــصم نس سشس

کمصرش يزه بؤيز. 
ؤولاًٌ زر ؤشن دمشنه نظرؤص گونؤگون و چؤلي دشؤز ؤسص 
ــؤصشز ؤشن ريصه هر چنز  و بنؤ به ؤظهؤر شکش ؤد بدرگؤن و ؤس
ــص ؤمؤ دمشن قؤتلخشدش  ــؤس زنزؤنپديکش ؤس ؤکلوژن ؤس
ؤسص که زر آن ؤنزشيه هؤش مصبؤشن و مخؤلف ريز مش کنز 
ــه هؤ زر بسصر عمل روشکرز هؤش مصفؤوص نصؤشج  و ؤشن ؤنزشي
ــص بؤ وجوز ؤشن  ــش رؤ به همرؤه زؤرز. حؤبل ذکر ؤس گونؤگون
ــخشتش زحشح و  صنؤحضؤص به مزز صکنولوژش و ؤبدؤر هؤش صي

صقحشحؤص وسشع زر پهنه گشصش زر ؤشن دمشنه زگرزشسش و 
پوسصه ؤنزؤدش زشزه مش يوز و لاشه پنهؤن قحؤشح علمش رود 

به رود نمؤشؤن صر مش گرزز. 
ثؤنشؤً بررسش کورشکولوم هؤش آموديش زوره زنزؤنپديکش 
عمومش زؤنيکزه هؤش زنزؤنپديکش نيؤن مش زهز که مبؤقث 
ــط بؤ ؤکلوژن و TMJ عمزصؤً زر بخي هؤش پروصد هؤش  مرصب
زنزؤنش ثؤبص و مصقرک، ؤرصوزنسش، پرشو و جرؤقش آمودي 
زؤزه مش يوز. ؤمؤ همؤهنگش گروهش، زر ؤشن مورز کمصر به 
ــم مش خورز و آمودي زر ؤشن دمشنه هزفمنز طرؤقش  چي

و ؤجرؤء نمش  گرزز.
ــؤ زر ؤرؤئه  ــکش زنش ــکزه هؤش زنزؤنپدي ؤمرود زر زؤني
کورشکولوم هؤش آموديش صلاي مش يوز که ؤد پرؤکنزه کؤرش و 
زوبؤره کؤرش پرهشد گرزز و ؤد طرفش به زلشل سرعص ؤنفجؤرش 
ــث ؤشن چنشنش رؤ  ــعه علوم، مطؤلب و مبؤق ــز و صوس و ري
ــزه و بؤ صأکشز بر مقور هؤ و ؤتول ميصرک و  طبحه بنزش ي
همچنشن بؤ همؤهنگش شکزشگر ؤرؤئه کننز صؤ قزؤکثرکؤرؤشش و 
شؤ به بشؤن زشگر برون زؤز مطلوبش قؤتل يوز. مثلاً مبقث 
مرصبط بؤ ؤکلوژن و TMJ بخي خؤتش مسئول آمودي آن 
ــص شؤ آن که بؤ همؤهنگش بخي هؤش مرصبط کورشکولوم  ؤس
ــوز و شک بخي به تورص همؤهنگ  ــصرکش ؤرؤئه مش ي مي

کننزه عمل مش کنز.
ثؤلثؤً برود و زرتز فرؤوؤنش بؤلاش پوسشزگش و بشمؤرش 
پرشوزنصؤل، ميکلاص مربوط به ؤخصلالاص سشسصم  مؤضغه و 
ؤکلوژن رؤ زر سؤشه حرؤر زؤزه ؤسص و ؤمؤ زرمؤن موفح و طولانش 
مزص بشمؤرؤن زنزؤنپديکش زر صمؤم ريصه هؤش گونؤگون آن 
به زؤني عمشح و کؤفش زر دمشنه ؤکلوژن نشؤد زؤرز. ؤمؤ برؤش 
ؤشنکه زر ؤشن عرته بؤلنزه صر و فعؤل صر عمل کنشم و قزؤحل 
ــصه  بؤيشم  ــؤلش رزپؤشش ؤد آن زر همؤشي هؤ زؤي هر چنز س

پشينهؤز مش يوز که:
۱ - ؤنجمـن مصختتشـن مرصبط بـؤ ؤکلوژن و 

سشسصم هؤش مؤضغه صيکشل يوز.
۲ - کورشکولوم آموديـش زوره زنزؤنپديـکش 

عمومش مورز بررسش و ؤتلاق حرؤر گشرز.
۳ - زر تـورص ؤمـکؤن ؤشجـؤز بخـي مرصبط 
بـؤ مطؤلعؤص ؤکلـوژن و TMJ بؤ ؤسـصفؤزه ؤد  صمؤم 

صجربشؤص زشگر کيور هؤ.
ــر بخي هؤشش مؤننز  ــور هؤش زشگ (مؤ مش زؤنشم زر کي
 TMD and orofacial pain, TMD and occlusion
  Masticatory system division و شؤ قصش بخي هؤشش مؤننز 

زؤرشم که طبشعصؤً مش صوؤن بهره گرفص).
۴ - پذشري زؤنيـجوش زوره صختتش زر ؤشن 

عرته به وشژه زر مورز ؤخصلالاص سشسصم مؤضغه.
۵ - صوجه بشيصر ؤنجمن هؤش صختتش به موضوع 
ؤکلوژن بؤ برگدؤرش سمشنؤر هؤ و کنگره هؤ شؤ برگدؤرش 
کنگره هؤش ميصرک ريصه هؤش زنزؤنپديکش بؤ فتل 

ميصرک ؤکلوژن. 
زر پؤشؤن بر خوز لادم مش زؤنم که ؤد دقمؤص ؤسؤصشزش 
ــکزه هؤش زنزؤنپديکش کيور  که زر عرته ؤکلوژن زر زؤني
دقمص کيشزه ؤنز شؤز کنم و به خؤطر بسپؤرشم آنچه زؤرشم 
صلاي وؤفر و تؤزحؤنه ؤشن عدشدؤن ؤسص ؤشن ؤسؤصشز بدرگوؤر: 
زکصر يفح، زکصر عؤلم،  زکصر زؤزمني، زکصر مهرزؤز، 
زکصر ؤسزدؤزه، زکصر تقؤفشؤن، زکصر ؤجلالش، زکصر 
تزر، زکصـر ؤعلاشش، زکصر سـؤدگؤرؤ، زکصر محزس، 
زکصـر ؤمؤمشه، زکصر زررشد، زکصر گوهرشؤن و مرقوم 
زکصر عشسش مظفرش ؤسصؤز بنزه زر زؤنيگؤه علوم پديکش 
ــؤل پشي صقحشحؤص وسشعش زر مورز  ــشرؤد که بشسص س ي
ؤخصلالاص TMJ زؤيصنز و ؤسؤصشزش که من قؤفظه ؤم شؤرش 
ــل ؤول ؤسؤصشز کيور آينؤشش زؤيصه  نمش کنز و کمصر بؤ نس
و ؤد ؤشن بؤبص پودي مش خوؤهم و همچنشن صيکر و سپؤس 

عمشح خوز رؤ ؤد ؤسؤصشز گرؤمش 
آحؤشؤن: زکصر ؤجلالش، زکصر 
جمؤلش، زکصـر تقؤفشؤن، 
خؤنم زکصر عبؤزشؤن، زکصر 
نوقش، زکصر کيوؤز،  زکصر 
پزرؤم، زکصر خسروؤنش فرز، 
زکصر صرؤبش، زکصر رهسپؤر، 
زکصر زرهمش، زکصر طؤلبش 
و زکصر  آغنزه که زر ؤشن زو 
ؤبرؤد  همؤشي سخنرؤنش زؤرنز 

مش زؤرم.
ؤد آحؤش زکصر يهنش دؤزه 
به زلشل ؤبصکؤريؤن زر طرق ؤشن 
موضوع و هشؤص مزشره ؤنجمن 
ــکؤن عمومش ؤشرؤن،  زنزؤنپدي
ــره زکصر  ــؤص مزش ــس هش رئش
فريؤز فرشزونش و زکصر بهدؤز 
فرخ دؤز مسئول کمشصه علمش 

ــشز دمؤن  ــن، زبشر هشؤص ؤجرؤشش همؤشي زکصر جمي ؤنجم

کمؤل صيکر رؤ زؤرم. 
حؤبل ذکر ؤسص جهص صزوشن و ؤجرؤش ؤشن همؤشي بوشژه 
زر ؤرؤئه و طرق مبؤقث علمش ؤد ۱۴ مؤه پشي طش قزؤحل ۱۵-

۱۰ جلسه قصش زر رود هؤش صعطشل جلسؤصش زر مقل ؤنجمن 
زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن برگدؤر يز. ؤسؤصشز نحطه نظرؤصيؤن 
ــز قصش  ــعش ي رؤ بشؤن و برنؤمه  هؤش خوز رؤ ؤرؤئه نموزنز و س
ؤلمحزور به مقور هؤش ميصرکش برسنز خويبخصؤنه ؤمرود به 
ؤشن نحطه رسشزه ؤشم که ؤمشز ؤسص سرؤنجؤم حؤبل حبولش هم 
ــصه بؤيز. ؤمرود برؤش زنزؤنپديکؤن ؤرجمنز روين ؤسص  زؤي
که ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن به خؤطر ؤنزشيه هؤش 
بلنز، عيح و همکؤرش بؤ همه صفکرؤص و سلشحه هؤ ؤفحش روين و 
برجسصه ؤش زر مشؤن ؤنجمن  هؤش علمش کيور پشزؤ کرزه ؤسص 

که ؤشن يؤشؤن صحزشر و صيکر ؤسص.
 زر خؤصمه بؤد هم ؤد ؤسؤصشز ؤرجمنز و مشهمؤنؤن گرؤمش 
که به زعوص برگدؤر کننزگؤن همؤشي ؤکلوژن پؤسخ مثبص 
ــگدؤرش کرزه و همچنشن ؤد  ــرشف آورزنز سپؤس زؤزنز و صي
زنزؤنپديکؤن عدشد و زؤنيجوشؤن گرؤمش که زر ؤشن همؤشي 
ــوژن (۲) مؤ رؤ همشؤرش مش کننز  ؤکلوژن(۱) و همؤشي ؤکل
کمؤل صيکر رؤ زؤرم.  ؤمشزوؤرم زر طش ؤشن مزص به آنچه که 
مورز نظريؤن هسص برسنز و ؤگر نحت و ؤشرؤزش هم ميؤهزه 

يز به بدرگش خوزيؤن ببخينز بؤ کمؤل صيکر.

سخنؤن زکصر پؤرسؤ آصي ردم(زبشر همؤشي) زر مرؤسم ؤفصصؤقشه همؤشي ؤكلوژن(۱)

همکؤرش و هم ؤنزشيش بشن گروه هؤش صختتش و ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
مصن سـخنرؤنش زكصـر بؤحر 
مرؤسـم  زر  دؤزه  يـهنش 
ؤفصصؤقشه همؤشي ؤكلوژن(۱)

بنؤم خزؤ
بؤ سلام و زروز خزمص خؤنمهؤ 

و آحؤشؤن:
ــن  ــوژن رؤ ؤنجم ــي ؤکل همؤش
ــگؤه صختتش  ــش ؤشرؤن بؤ ن ــکؤن عموم زنزؤنپدي
ــري صختتش  ــؤس ضرورص نگ ــه ؤکلوژن بر ؤس ب
ــه کؤر خوز  ــش زر پروس ــک عموم ــه زنزؤنپدي ب
ــص مؤ زر  ــص. پروژه  هؤشش ؤد ؤشن زس حرؤر زؤزه ؤس
ــص. ؤشن نصشجه شک  ــؤل  آشنزه هم خوؤهشم زؤي س
ــشؤر تمشمؤنه  ــش بس صعؤمل، همکؤرش و هم ؤنزشي
ــکؤن  بشن گروه  هؤش صختتش و ؤنجمن زنزؤنپدي
عمومش ؤشرؤن مش بؤيز. مؤ بسشؤرش ؤد کؤرهؤش موفح 
ــصگش علمش  رؤ مرهون ؤشن ؤصقؤز، وقزص و همبس
ــمؤ، آردوش همه  مش زؤنشم. آردوش بنزه، آردوش ي
مؤ ؤشن ؤسص که بر ؤسؤس نشؤد و ضرورص پشيرفص 
ــکؤن زر صمؤم قوده هؤش  ــن مملکص،  زنزؤنپدي ؤش
خوزيؤن ؤد طرشح ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش بصوؤننز 
به شک وقزص همدبؤن و بختوت همگؤم و علمش 
ــنز. مؤ برؤش ؤشن هزف خشلش صلاي مش کنشم  برس
همؤن طورش که زر مسؤشل زشگر ؤفص و خشد ؤسص 
حطعؤً بزؤنشز که زر ؤنجمن  هؤ هم ؤفص و خشد هؤش زر 
نگري به وقزص وجوز زؤرز. ؤد بشرون ؤد ؤنجمن هؤ 
مسؤئلش صدرشح مش يوز که سؤل هؤ طبعؤصي وجوز 

ــنزه کننز و به شک  ــفؤنه مقزوز بس آرؤء قصش مصأس
ــور  ــکش کي مرصبه صبزشل به رهبرش کل زنزؤنپدي
ــونز به نظر من صتور زرسصش نشسص وقزص بؤشز   ي
ــؤدمؤن شؤفصه و قحوحش بؤيز شعنش همه  حؤنونمنز، س
ؤنجمن هؤش صختتش و زنزؤنپديکؤن عمومش زر شک 
جؤ مصمرکد و مصبلور يونز و شک ؤنجمن بدرگ ؤشجؤز 
ــصه بؤينز خشلش  کننز ؤشنجؤ وحصش همه نمؤشنزه زؤي
ــن خوؤهز رفص و مؤ بؤشز به  ــؤ و جزل هؤ ؤد بش بقث ه
ــمص بروشم که ؤد نظر قحوحش بصوؤنشم همه مؤ  ؤشن س
زر کنؤر همزشگر حرؤر بگشرشم مثل مجلس، شک نمؤز 
ــکل گرفصه يزه زر صمؤم زنشؤ و ؤمؤ چنؤنچه  کؤملاً ي
بپذشرشم. زر ؤشن مجلس زنزؤنپديکش قحوح ؤکثرشص 

و ؤحلشص رعؤشص مش يوز.
ــم که به دوزش به ؤطلاع همه  مؤ پروژه ؤش زؤرش
ــؤنشم که صمؤم زنزؤنپديکؤن سرؤسر  زوسصؤن مش رس
ــرکص  کننز و شک  ــور زر ؤنصخؤبؤص سرؤسرش ي کي
ــننزج، ؤرزبشل، دؤهزؤن و رفسنجؤن  نفرش که زر س
ــص بصوؤنز زر ؤنصخؤبؤص سرؤسرش يرکص نمؤشز و  ؤس
ــوز، نمؤشنزه  ــش که نمؤشنزه مش ي زر نصشجه آن کس
ــز. ؤشن پروژه رؤ  ــکؤن کل کيور بؤي همه زنزؤنپدي
ــص  ــرط  آن ؤشن ؤس به دوزش ؤعلام خوؤهشم کرز و ي
ــشم. ممکن ؤسص ؤشن  که مؤ بصوؤنشم زر کنؤر هم بؤي
ــر نيوز و همچنؤن بؤشز هدشنه  ؤمکؤن به دوزش مشس
ــز و وقزص گرشدش وقزص گرشدش مزنش و  عزم ري

قحوحش رؤ بپرزؤدشم. 
ؤمرود ؤقسؤسم ؤشن ؤسص که مؤ مش صوؤنسصشم زر 
ــز شؤفصه صر و صوسعه شؤفصه صرش بؤيشم.  جؤش بهصر، ري

ــرژش مؤ زر شک جؤشش به هرد مش روز. صلاي مؤ  ؤن
زر ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن وقزص بشن 
ــص که خويبخصؤنه مؤ  ــل جزشز و گذيصه ؤس نس
صوؤنسصشم زر ؤشن دمشنه موفح بؤيشم. ؤمؤ نصوؤنسصشم 
زر تقنه کلان قرفه ؤش نحي ؤسؤسش رؤ به همشن 
ــص که شک  ــمص پشي ببرشم. ؤعصحؤز مؤ ؤشن ؤس س
ــصؤب  ــز عمشح صر قرکص کرزه و ي ــزؤرش بؤش مح
ــشم و ؤمشزوؤرم ؤشن نشروش  ــصه بؤي بشيصرش زؤي
ــص و ؤمرود صقص  ــوؤن که بؤلنزه و صؤدنزه صر ؤس ج
ــص هؤ و عملکرز هؤش چنز مؤه  فيؤر يزشز سشؤس
ــؤنش که  ــصه حرؤر گرفصه قوتله کننز و کس گذي
ــصنز شک  ــوص، معمر و تؤقب نظر هس پشيکس
ــونز و  ــل جوؤن همگؤم ي محزؤرش هم بؤ ؤشن نس

سرعص وقزص رؤ بشيصر کننز.
 مؤ به عنوؤن ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــص همه همکؤرؤن مصختت رؤ کمؤفش ؤل سؤبح  زس
مش فيؤرشم و بؤ حزرص زر کنؤر هم خوؤهشم بوز به 
عنوؤن گروهش ؤد آقؤز ملص ؤشرؤن صلاي  مش کنشم 
که ؤنجمن هؤ زر خزمص بهزؤيص و زرمؤن بؤينز و 
صمؤم صلاي مؤن رؤ مش کنشم که سطق علم و زؤني 
ــکؤن رؤ آنچنؤن ؤرصحؤء بزهشم که زرمؤن  زنزؤنپدي
زنزؤنپديکش ؤرصحؤء پشزؤ کنز و زر نصشجه جمهورش 
ــلامش ؤشرؤن به زنزؤنپديکؤن و به ؤنجمن  هؤشي  ؤس
ــطق جهؤن به ؤشن نصشجه  ــؤر کنز و هم زر س ؤفصخ
ــصنز و  ــؤ زر ؤشرؤن موفح هس ــشم که ؤنجمن  ه برس
ــه ؤش هم به ؤشن  ــطق قرف ؤمشزوؤرم  بصوؤنشم زر س

موفحشص ميصرک برسشم. 

زکصربؤحر يهنش دؤزه

همؤشي ؤشمپلنص (۳): بؤشزهؤ و نبؤشزهؤش مشنش ؤشمپلنص هؤ



۴ سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

مصن سخنرؤنش زكصر بهدؤز فرخ دؤز
زر مرؤسم ؤفصصؤقشه همؤشي ؤكلوژن (۱)
ؤنجمن هؤ نحي معلم رؤ زر آمودي زؤرنز

زکصر بهدؤز فرخ دؤز
ــش، آن چه زربؤره همؤشي و  ــر همه قضؤر گرؤم زروز ب
مسؤئل علمش آن بوز زبشر مقصرم برنؤمه آحؤش زکصر پؤرسؤ 
آصي ردم به صفضشل بشؤن کرزنز من فحط ؤکصفؤ مش کنم به 
صيکر. صيکر ؤد يمؤ که قضور شؤفصشز و ؤسؤصشزش که حبول 
دقمص کرزنز. شؤزم هسص برنؤمه مزونش زؤيصشم. شکش ؤد 
سخنرؤنؤن زر کلاس قضور نشؤفص. علص رؤ که جوشؤ يزم 
گفص ۵ نفر بشيصر نشسصنز. من سخنرؤنش نمش کنم. جد 
نگؤهش صؤسف بؤر به محؤم يؤمخ معلم و ؤسصؤز و كرؤمص 
ؤنسؤنش آن ۵ نفر پؤسخش برؤش آن جمله نزؤيصم. وظشفه 
ــص، چه ۱ نفر چه ۱۰۰ نفر. ؤنجمن هؤ  معلم آمودي ؤس
ــم رؤ زر آمودي زؤرنز. بؤشز برنؤمه هؤش علمش  نحي معل
ــوز نه فحط برؤش  برؤش قزؤحل مصحؤضشؤن نشد طرؤقش ي
کنگره هؤ و برنؤمه  علمش بؤ جمعشص دشؤزش که زر رؤهرو هؤ 
قضور شؤبنز. ؤمشزوؤرم زر صمؤم ؤنجمن هؤش علمش به ؤشن 

وظشفه عمل کنشم. بؤد هم صيکر مش کنم.

مصن سخنرؤنش زكصر جميشز دمؤن
زر مرؤسم ؤفصصؤقشه همؤشي ؤكلوژن (۱)
مثلث همكؤرش زر قرفه زنزؤنپديكش: 

زنزؤنپديكؤن، ؤنجمن هؤ و يركص هؤش صجؤرش 
زنزؤنپديكش

زکصر جميشز دمؤن
ــور زر تقنه ؤجصمؤعش و ؤشجؤز ؤمکؤن برؤش ؤفرؤز   قض
ــؤن شکش ؤد مهم صرشن  ــصفؤزه ؤد صوؤنؤشش هؤشي جهص ؤس
ــنگشنش  ــص که بر زوي نهؤزهؤش مزنش س وظؤشفش ؤس
ــولاً برؤش کؤهي هدشنه هؤ  مش کنز. همه زولص هؤ معم
ــؤر کؤرهؤش خوزيؤن مرزم رؤ صيوشح  به صيکشل  و في
ــؤن  ــش زر قوده رفع ضرورشؤص خوزي صجمعؤص حؤنون
ــؤ و نشؤدهؤشش که  ــش که ضرورص ه ــز. گروه هؤش مش کنن
خؤت ؤجصمؤعش زؤرنز مثل معلمؤن، پرسصؤرؤن و گروهؤش 
ــط ؤفرؤز  ــکش، نشؤدمنزش هؤشش زؤرنز که ؤگر صوس پدي
ــوز، مشدؤن فيؤرهؤش کؤرش زر ؤبعؤز  زؤوطلب صؤمشن بي
ــشؤرش ؤد زوي زولص هؤ سؤحط مش يوز. ؤنجمن هؤش  بس
علمش زر دمره ؤشن صجمعؤص هسصنز که نحي قشؤصش زر 
ؤشجؤز و صوسعه بهزؤيص و سلامص عمومش ؤشفؤ مش کنز. 
صتور کنشز که ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش چحزر زر ؤنصحؤل 
زؤني جزشز و زرمؤن هؤش پشيرفصه سؤل هؤش ؤخشر نحي 
ــصه ؤنز. حطعؤً همه ؤعصرؤف خوؤهشم کرز که صقولش  زؤي
ــصحبؤل  جزش زر ؤشن دمشنه بوجوز آمزه و جمعشص ؤس
ــص. زر ؤشن  ــل ؤشن صفکر ؤس ــزه ؤد همؤشي قؤت کنن
ــه گروه خؤت ؤجصمؤعش يؤمل زنزؤنپديکؤن،  مشؤن س
ؤنجمن هؤ و يرکص هؤش صجؤرش زنزؤنپديکش وؤرز عرته 
مش يونز. ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن، سشؤسص 

ــؤس صزوشن و برنؤمه رشدش کرزه  کلش خوز رؤ بر ؤشن ؤس
ــکشل زهنزه ؤشن مثلث ؤد ؤرصفؤع مصحؤبل  که عنؤتر صي
بهره منز بيوز. ؤمؤ موضوع بقث مؤ زر قوده ؤنجمن هؤ 
ــرک زر نشرو هؤش مصختت  علش ؤلختوت ؤشجؤز صق
ــصشؤبش علمش به زؤني و ضرورص هؤش جزشز  جهص زس
ــو آمودي و صربشص کؤزرهؤش  ــکش ؤد شک س زنزؤنپدي
ــوش زنزؤنپديکؤن زر تقنه مزشرشص،  مزشرشصش ؤد س
پؤشه و ؤسؤس ؤنجمن هؤ رؤ زر بشن همکؤرؤن صحوشص کرزه 
و صوسعه مش زهشم. مؤ زر ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ــؤشر ؤنجمن هؤ و صقول زر  ؤشرؤن زر قوده همکؤرش بؤ س
قضور نسل جوؤن صؤ کنون نحي خوز رؤ به طور جزش 
ــشؤر جزش  بؤدش کرزشم و زر ؤشن رؤه علشرغم موؤنع بس
ــشر خوزمؤن به قرکص ؤزؤمه زؤزشم و مش زهشم.  زر مس
ــئولان مقصرم ؤنجمن هؤ و کلشه همکؤرؤن  به کلشه مس
زنزؤنپديک ؤعلام مش کنشم که وقزص بزون ميؤرکص و 
صؤمشن منؤفع قحوحش عمومش ؤمکؤن پذشر نشسص. وقزص 
ؤشن نشسص که همه بپذشرنز که همه زر قول مقور من 
ــنز، و صحسشم صودشع  ؤمکؤنؤص و صسهشلاص بشن هم  بؤي
جنؤقش هؤ بشمؤرش ؤسص که وقزص رؤ خزيه زؤر مش کنز. 
عزؤلص زر سؤشه ؤشجؤز فرتص برؤبر و قح ؤسصفؤزه عؤزلانه 

همه ؤد ؤشن فرتص هؤ ؤسص.

گدؤري همؤشي ؤكلوژن (١)
وظشفه ؤم

من، ؤنجمن و يرق زر ؤکلوژن (١)
زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش

سلام. من به خؤطر پؤره ؤش ميکلاص و ؤلبصه «رودمره گش» 
ــم، مزصش بوز که به تورص منظم زر ؤنجمن قؤضر  ه
ــب حبل ؤد برگدؤرش همؤشي، معلوم يز  نمش يزم. ي
که زکصر مقمزقسشن ؤرگؤنش عدشد زر همؤشي قضور 
نخوؤهنز زؤيص و مش بؤشسص قحشر مجرش برنؤمه هؤش 

ؤفصصؤقشه همؤشي بؤيم.
رود ؤول:

ــصن  ــق دوز بؤ همه صجهشدؤص همرؤهم شعنش نزؤي تب
آمؤزگش کؤفش، کمش صرس و ؤضطرؤب و ؤلبصه ؤقسؤس 
خؤت قضور مجزز زر ؤنجمن پس ؤد زومؤه، سرگشجه 
و زل پشچه و ؤمؤ شحشنؤً زل غنجة بسشؤر که .... ؤشن جوش 

زوبؤره به زرشؤ مش رسز، به سوش هصل ؤلمپشک رؤنزم.
ــر ؤشن بوز  ــؤصم صقص صأثش ــزؤش قرکص، ؤقسؤس ؤد ؤبص
ــش نکرزه ؤم و  ــرؤش برگدؤرش ؤشن همؤشي، خزمص که ب
ــص ؤشن ؤمر محزس،  ــصم زر صلاي و حبول دقم نصوؤنس

ؤنزؤده زشگرؤن بؤيم.
محؤبل زرب وروزش هصل ؤلمپشک، به آغوي «ؤنجمنش هؤ 
ــفر کرزم» بوش تفؤ و ؤشمؤن و کرؤمص و يرؤفصيؤن،  س

ؤخم  هؤش زو مؤه گذيصه ؤم رؤ صبزشل به سرور کرز.
به شحشن، زسص خزؤ همرؤه بؤ ؤنجمن هؤش پؤک و محزس 
ؤسص و ؤنجمنش که من به آن صعلح زؤرم ؤد همؤن زسص 

ــوز جؤشش که زر آن ؤفرؤز، بؤ  ؤنجمن هؤسص. مگر مش ي
ــزون رشؤ گؤم بر  ــؤکص و ب ــؤش زل، پرصلاي ولش س تف

مش زؤرنز مبؤرک نبؤيز.
زر سؤلن هصل ؤلمپشک همکؤرؤن عدشدم رؤ زشزم که زر 
ــصه ؤد صلاي  ــؤشر ؤعضؤء ؤنجمن و زبشرخؤنه خس کنؤر س
رود هؤش گذيصه ولش رؤضش و پر ؤمشز ؤد آنچه کرزه ؤنز، 

هنود مش زونز صؤ همه چشد عؤلش بؤيز.
برنؤمه ؤفصصؤقشه بؤ صلاوص حرآن کرشم و سروز جمهورش 
ــحؤن و  ــخنرؤنش عؤي ــلامش ؤشرؤن جؤن شؤفص، بؤ س ؤس
ــور دمؤن شؤفص و بؤ سروز  ــودؤن زنزؤنپديکش کي زلس

محزس ؤش ؤشرؤن ؤش مرد پرگوهر پؤشؤن شؤفص.
سروزش که برؤشي مش ؤشسصشم و جوؤنه مش دنشم و يؤخه 
مش زهشم و دشبؤصر ؤشنکه موسشحش زر شک همؤشي علمش 
آن هم بؤ نؤم غشر سمبولشک رخي ؤکلوژن همؤن صأثشرش 

رؤ مش گذؤرز که زر شک سؤلن ؤجرؤش مرؤسم هنرش ...
زرقؤلش که گروه موسشحش آمؤزه ؤجرؤء برنؤمه مش يز و 
نگؤه بنزه هم بؤ سؤد هؤ و ؤبدؤرآلاص موسشحش گره خورزه 
بوز نؤگهؤن ؤشن يعر بشؤزم آمز و حبل ؤد نوؤخصن سؤد هؤ 

برؤش قضؤر خوؤنزمي: 
مؤ همه ؤجدؤش آزم بوزه ؤشم

زر بهيص ؤشن نغمه هؤ بينوزه ؤشم
بؤنگ گرزي هؤش چرخ ؤسص ؤشن که خلح

مش نوؤدنزي به صنبور و به خلح 
خيک چوبش، خيک سشمش خيک پوسص

ؤد کجؤ مش آشز ؤشن آوؤش زوسص
رود زوم:

بعضش مسؤبحؤص! بؤعث يز که برنؤمه ؤخصصؤمشه نزؤيصه 
بؤيشم ؤلبصه دمؤن هم مقزوز بوز و يؤشسصه  صر ؤشن بوز 
که يرکص کننزگؤن ؤد برنؤمه هؤش علمش بشيصر ؤسصفؤزه 
کننز ولش زر آخرشن لقظؤص، فحط ؤشن مجؤل رؤ شؤفصم 
ــصه نبؤيشز بگوشم و  که ؤد طرف ؤنجمن به قضؤر خس

خزؤقؤفظش کنم ؤلبصه بؤ ؤشن يعر:
مش روش و گرشه مش گشرز مرؤ

ؤنزکش بنيشن که بؤرؤن بگذرز
ــک جوؤنش ندزشکم آمزو  ــن لقظؤص زنزؤنپدي زر همش
ــروش و گرشه مش گشرز  ــشز آحؤش زکصر مش گفص: ببخي

مرؤ.... بحشه ؤي چشه؟!!
رود زوم هم به پؤشؤن آمز و بنزه هم خويقؤل ؤد ؤشنکه 
زر ؤشن زو رود ؤجرؤ بؤعث يزم که قضؤر عدشد ؤد ؤشن به 
بعز حزر و مندلص زکصر ؤرگؤنش عدشدم رؤ بشيصر بزؤننز. ؤد 
صرس يلوغش و صرؤفشک و بلبيوش قؤتل ؤد مسؤبحؤص! 

دوزصر روؤنه مندل يزم.

زکصر فؤطمه بسشج
ــرگؤه تقبص ؤد ؤکلوژن  ــه و ه نمش زؤنم ؤمؤ همشي
ــکش مش يوز، ؤولشن و يؤشز به گمؤن مؤ  زر زنزؤنپدي
مهم صرشن نکصه زربؤره ؤشن کلمه، کوصؤه کرزن و چک 
کرزن ؤرصفؤع صرمشم هؤ و روکي هؤ ؤسص صؤ جؤشش که 
ــؤر ؤد آن ؤظهؤر رضؤشص کرزه و کؤغذ آرصشکولاصور  بشم

نشد بر آن صؤششزش بگذؤرز.
ــرؤشط  ــصم جونزه مؤ چنشن ي ــؤ آن چه زر سشس  ؤم
ــب و زرسصش رؤ ؤشجؤز مش کنز و نهؤشصؤً جوشزن  منؤس
رؤقص و غذؤشش زلپذشر رؤ برؤش مؤ فرؤهم مش کنز حطعؤً 
خوؤهز يز ؤد شک چنشن نگؤه سؤزه ؤش ؤسص. پس چه 
ــکؤفؤنه صر به بررسش  بهصر که بؤ نگؤهش زحشح صر و موي

آن چه پرورزگؤر به مؤ زؤزه ؤسص بپرزؤدشم. 

جلسه همؤشي زر سؤعص ۸ تبق رود پنجينبه ۱۱ 
ــز. زر ؤبصزؤش مرؤسم ؤفصصؤقشه، آحؤش  مهر ۸۷ آغؤد ي
ــؤمز گوشش و خوؤنزن  ــزش ؤبهرش بؤ خوي زکصر ؤقم
ــؤعرؤن نؤمزؤر ؤشرؤنش، به صوتشف  بشص هؤشش دشبؤ ؤد ي
ــپس ؤد  ــص عشز فطر پرزؤخص و س ــؤن و ؤهمش رمض
ــهنش دؤزه برؤش ؤشرؤز سخنرؤنش زعوص يز.  زکصر ي
ــهنش دؤزه زر سخنؤن کوصؤهش گفصنز:  آحؤش زکصر ي
ــؤئلش صدرشح مش يوز که  ؤد بشرون و به ؤنجمن هؤ مس
سؤل هؤسص بؤحش ؤسص. نگؤه به NGO هؤ بؤشز تنفش 
بؤيز نه سشؤسش. ؤنجمن هؤ پؤشه زموکرؤسش هسصنز و 
نهؤزهؤش مرزمش به خؤطر ختلص مرزمش بوزنيؤن، 
بؤعث ريز روقشه فزؤکؤرش، ؤشثؤر، و همزلش مش يونز. 
چحزر پسنزشزه ؤسص ؤشن روقشه سؤدمؤن شؤفصه صريوز. 
ــزن همگش ؤعصحؤز  ــش همه به ضرورص بدرگ ي وحص
ــزه ؤشم. ؤشن صتور که بؤ صعزؤز  پشزؤ کننز مؤ موفح ي
کمش رؤش، عزه ؤش به رهبرش ؤنجمن هؤ برسنز، زرسص 
نشسص. بؤشز ؤنجمن بدرگ زؤيص. بؤشز به سمصش بروشم 
که ؤد نظر قحوحش همه زر کنؤر هم حرؤر زؤيصه بؤيشم. 
ــم ؤشن ؤسص که مش صوؤنسصشم زر جؤش  ؤمرود ؤقسؤس
ــز شؤفصه صرش بؤيشم. صلاي مؤ وقزص نسل  بهصر وري
جزشز و حزشم ؤسص، ؤمؤ بؤشز به کؤرمؤن يصؤب بشيصرش 
ــصر کنشم. مؤ به عنوؤن  ــرعص وقزص رؤ بشي بزهم. س
فرزش ؤد آقؤز ملص ؤشرؤن صلاي مش کنشم زنزؤنپديکش 
ؤشرؤن ؤرصحؤء شؤبز صؤ قزش که هم جمهورش ؤسلامشؤشرؤن 

و هم ملص ؤشرؤن به ؤنجمن هؤشي ؤفصخؤر کنز.
زکصر پؤرسؤ آصي ردم، زبشر همؤشي نشد زر سخنؤني 
گفصنز: زر دمشنه ؤکلوژن نظرؤص و چؤلي هؤ دشؤز ؤسص. 
هر چنز دمشنه ؤتلش کؤر زنزؤنپديکش ؤسص. بؤ وجوز 
ــش و پوسص  صنؤحضؤص، زر آن دمشنه ؤتلش زگرزشس
ؤنزؤدش مش يوز و قحؤشح رود به رود روين صر مش يوز. 
زر کورشکولوم آموديش ؤکلوژن زر بخي هؤش مخصلف 
ــوز، ولش همؤهنگش لادم تورص  آمودي زؤزه مش ي
ــگؤه هؤ زر ؤشن بخي  ــشؤرش ؤد زؤني نمش گشرز. زر بس
مسصحل و شؤ بؤ همؤهنگش بؤ بخي هؤش زشگر آمودي 
زؤز مش يوز. زکصر پؤرسؤ آصي ردم زر پؤشؤن سخنؤني 
پشينهؤزهؤشش برؤش آمودي بهصر ؤکلوژن زر زؤنيگؤه 
ــصؤزؤنش که  ؤرؤئه زؤزنز و بؤ ذکر نؤم به حزرزؤنش ؤد ؤس
زر بؤره TMJ و عضلاص مفتلش فکش پژوهي هؤشش 
زؤيصه ؤنز، پرزؤخص. زکصر فرخ دؤز، زبشر علمش همؤشي 
نشد ؤظهؤر زؤيص: هنگؤم برنؤمه رشدش برؤش ؤکلوژن به 
ــؤل فرؤگشرش صکنشک ؤنز، ؤمؤ مؤ گفصشم  مؤ گفصنز زنب
ــص  قصش ؤگر شک نفر هم بشؤشز وظشفه مؤ ؤنجمن هؤس
ــز که همؤشي ؤکلوژن رؤ  که آمودي بزهشم و ؤشن ي
ــؤ وظشفه ؤش علمش برگدؤر کرزشم. زکصر دمؤن، مزشر  ب
ــکؤن  ؤجرؤشش همؤشي نشد بؤ صکشه بر زعوص زنزؤنپدي
به يرکص زر ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش گفصنز: قضور 
ــصفؤزه ؤد صوؤنؤئش هؤش فرزش  زر تقنه ؤجصمؤعش و ؤس
موجب، ريز مزنش جؤمعه مش يوز. سشؤسص کلش بؤشز 
ؤشن بؤيز ؤشن که هر سه گروه ؤنجمن هؤ، زنزؤنپديکؤن 
ــرکص هؤش صختتش صجهشدؤص زنزؤنپديکش زر  و ي
ــکؤن عمومش  ــؤر هم کؤر کننز. ؤنجمن زنزؤنپدي کن
ــخنرؤنؤن و قضور وسشع صر  ؤشرؤن زر جهص صحوشص س
ــشزن  ــکؤن زر ؤنجمن هؤ صلاي مش کنز.رس زنزؤنپدي
وقزص بزون ميؤرکص و صؤمشن منؤفع همه همکؤرؤن 
ــش به وجوز  ــص. وقزص ؤتلش دمؤن ؤمکؤن پذشر نشس
ــه طور عؤزلانه بشن همه  ــز که همه ؤمکؤنؤص ب مش آش
ؤنجمن هؤ صحسشم يوز. زر پؤشؤن جلسه ؤفصصؤقشه، گروه 
ــشحش «آوؤش مؤنزگؤر» به سرپرسصش و آوؤد روق  موس
ــفش، سنصور آحؤش علش بير زوسص، صؤر آحؤش  ؤله شوس
مسعوز دؤهزش پور، کمؤنچه آحؤش قسشن سلشمؤنش، 
ــورن آحؤش علشرضؤ رقمؤنش، صنبک آحؤش  زف و کؤخ
ــؤس آحؤش قمشز فصق ؤللهش بؤ  هومؤن رقمؤنش و صؤب

ؤجرؤش حطعؤص دشبؤ،به هنر نمؤشي پرزؤخصنز.
ــروز ؤش  ــم منظم و تمشمش، بؤ ؤجرؤش س ؤشن مرؤس
ــؤعص ۱۰:۳۰  ــط گروه ؤوؤش مؤنزگؤر زر س ؤشرؤن صوس

پؤشؤن شؤفص.

برگدؤرش موفحشص آمشد 
همؤشي زو روده

ؤکلوژن زر هصل ؤلمپشک 
صهرؤن (١١-١٢ مهر ١٣٨٧)

گدؤري جؤمع

زکصر نشنؤ رهينؤس

کؤي، عيحش به زر خؤنه زل، ميص دنؤن بوز
آب سرچيـمه چـو  پـؤک  زل،  آششنـه 
نبـوز زرز  ؤد  خبـر  يـز  گرچنشـن 
فـک مؤ، رؤقص و آرؤم به هرسـو مش رفص
مش لغدشـز خـوز  مؤشـع  زر  زشسـک 
مش پؤيـز يـکر  لبخنـز  و  لـب 
کؤي، عيحش به زر خؤنه زل، ميص دنؤن بوز

بؤرؤن مقبص، همه جؤ، ميـک فيؤن بوز
ؤد کشن و رشؤ، زر همه جؤ، هشچ نيـؤن بوز
نبـوز  خيـم و کشـن و قسـز و رنـج 
 زُر آن زر تزف خوشي، چه خوي رحتؤن بوز
و عتـب رؤقص و آرؤم به خـوز مش بؤلشز
مش رحتشـز دنـؤن  چـرخ  دبـؤن  و 
بؤرؤن مقبص، همه جؤ، ميـک فيؤن بوز



۴ سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

رعؤشص مبؤنش ؤکلوژن زر ؤرؤئه هر گونه زرمؤنش 
به بشمؤر

زکصر مهيشز گرؤشلش
ؤکلوژن مبقثش ؤسص که ؤد جهص آکؤزمشک چنزؤن به 
آن صوجه نمش يوز. گؤهش ؤکلوژن به تورص پرؤکنزه و 
هر آن جؤ که زر ؤرصبؤط بؤ مسؤئل صختتش زشگر مطرق 
مش يوز، مورز بقث حرؤر مش گشرز. ؤشن زر قؤلش ؤسص 
ــشؤر پشي مش آشز که ميکلاص قشن و پس ؤد  که بس
زرمؤن صرمشمش، پروصد، جرؤقش و ؤرصوزنسش مربوط به 
بشمؤر، نؤيش ؤد عزم صوجه کؤفش زنزؤنپديک به ؤکلوژن 

و وضعشص TMJ خؤت آن بشمؤر ؤسص. 
ــز که ؤکلوژن مبقثش  ــلم به نظر مش رس بنؤبرؤشن مس
ــؤش  ــل زر زرمؤن ه ــه و صؤم ــل صوج ــذؤر و حؤب صؤثشرگ
زنزؤپديکش زر دمشنه هؤش گونؤگون مش بؤيز که کمش 
ــصه يزه ؤسص.  آمودي صئورش و عملش  مظلوم ؤنگؤي
ــصم جونزه، ؤتول  ــؤئل پؤشه  سشس کؤفش زر دمشنه مس
ــن و TMJ، عضلاص فکش و  ــک روؤبط فکش بؤشومکؤنش
زهؤنش، زرزهؤش زهؤنش- تورصش رعؤشص ؤتول تقشق 
ثبص روؤبط فکشن، روي هؤش ؤتلاق ؤکلوژن طش يزن 
روؤل لابرؤصورش ؤسصؤنزؤرز و ... برؤش ؤرؤئه زرمؤنش کؤمل و 
رضؤشص بخي به بشمؤر لادم ؤسص. مسلمؤً زر ؤثر رعؤشص 
ــوژن زر ؤرؤئه هر گونه زرمؤنش به بشمؤر که  مبؤنش ؤکل
ــز، مرؤجعؤص غشر  ــر ؤد روؤبط فکشن و TMJ بؤي مصؤث
ضرورش بشمؤر به زنزؤنپديک کؤهي مش شؤبز، ؤد صکرؤر 
ــل کلشنشکش و لابرؤصوؤرش کؤر جلوگشرش خوؤهز  مرؤق
يز و زر نصشجه زر ؤثر مسؤئلش ؤشن چنشن سطق رضؤشص 
بشمؤر و همچنشن رضؤشص و آرؤمي يخت زنزؤنپديک 

بسشؤر ؤرصحؤء خوؤهز شؤفص.

بؤ صلاي صلاي گرؤن همشيه نبرز ؤنجمن 
زنزؤنپديکؤن و قضور گرم و فعؤل ؤسصؤزؤن 

و يرکص کننزگؤن ، ؤکلوژن زشگر وؤژه غرشب و 
نؤينؤخصه نخوؤهز بوز

زکصر مرشم قؤفظش
ــد رود پؤششدش زر  ــشطنص آمش تبق دوز و خنکؤش ي
فرزؤش جين بدرگ مهرگؤن. هشجؤن يروع کؤر رؤ زو 
ــرؤش گروه ثبص نؤم که  ــزؤن مش نمؤشز. بختوت ب چن

پرچم زؤر يروع همؤشي هسصنز.
ــمؤن ؤبرش نشسص. ولشکن مش صوؤن زشز و ينشز که  آس
ــؤرؤن به هم مش پشونزنز  ــه دشبؤ و متمم زؤنه هؤش ب چ
ــؤنش مش يونز که عيح  و شؤزآور روزخؤنه هؤش خروي
ــؤن حؤبل  ــره حطره وجوزي ــه زرشؤ زر حط ــشزن ب رس
ــونز، رؤشؤنه، زسصگؤه  ــص. مشدهؤ چشزه مش ي لمس ؤس
ــر، پرس کؤرص و .... . روش مشدهؤ حرؤر مش گشرنز  پرشنص
و زبشرخؤنه کوچکش زر گويه سؤلن مهشؤ مش يوز، به 
عنوؤن مرکد پيصشبؤنش گروه ثبص نؤم. کمش آن طرف صر 
ــزه  زر طول شک هفصه   کؤرص هؤ و فولزرهؤش آمؤزه ي
گذيصه روش مشد مرصب چشزه مش يوز و گروه ؤجرؤشش 
ــزه و بؤ ؤرئه ؤولشن کؤرص به  ــصحر ي زر مقل خوز مس
يرکص کننزگؤن، چرخ برگدؤرش همؤشي ؤکلوژن پس 
ؤد مؤه هؤ صلاي و کويي و صزؤرکؤص ريصه هؤش علمش و 
عبور ؤد سرؤيشبش ميکلاص و سخصش هؤ زر مسشر ؤجرؤء 
ــرگ درشن زشگرش ؤد صلاي ؤنجمن  حرؤر مش گشرز و ب

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ورح مش خورز.
ؤفصصؤقشه همؤشي بؤ قضور جمع کثشرش ؤد همکؤرؤن 
ميصؤح علم، بؤ صلاوص آشؤصش چنز ؤد حرآن کرشم که بؤ 
دشبؤشش هر چه صمؤم صر بؤ نمؤ آهنگش مفهومش به زو دبؤن 

فؤرسش و ؤنگلشسش صرجمه يزه بوز. بؤ نوؤخصن سروز 
ــورمؤن و ؤجرؤش نمؤ آهنگ جؤلب ؤکلوژن، بؤ  ملش کي
سخنرؤنش آحؤش زکصر يهنش دؤزه، آحؤش زکصر دمؤن و 

آحؤش زکصر فرخ دؤز پيص سر گذؤيصه مش يوز.
پؤنل هؤ شکش پس ؤد زشگرش، بؤ گشرؤئش کؤمل علمش زر 
ــؤننز و  هر زو رود همؤشي کؤر خوز رؤ به پؤشؤن مش رس
ؤشن زر قؤلش ؤسص که بر خلاف همؤشي هؤ و کنگره هؤش 
ــؤبه کنگره ؤشمپلنص، صمؤمش  حبلش و صؤ قز دشؤزش مي
ــرکص کننزگؤن پشوسصه زر سؤلن سخنرؤنش قضور  ي
ــز و جؤلب صر ؤد آن قضور ؤفرؤز گروه ثبص نؤم زر  زؤرن
سؤلن ؤسص که به تورص نوبصش پسص خوز رؤ صقوشل 
ــب جؤلب و علمش  ــص بهره منزش ؤد مطؤل زؤزه و جه
سخنرؤنش هؤ جدء مسصمعشن زر سؤلن قضور مش شؤبنز. 
ــش که معمولاً به خؤطر صعزز کؤر هؤش مربوط به  گروه
ــخنرؤنش هؤ رؤ  ــي ثبص نؤم ؤمکؤن بهره منزش ؤد س بخ
ــؤم کنگره هؤش بعزش،  ــز، کؤرهؤشش مؤننز ثبص ن نزؤرن
ــش و گرفصن عضوشص جزشز برؤش  کؤرگؤه هؤش آمودي
ــکؤن، صهشه ملدومؤص  ــن و مجله پشؤم زنزؤنپدي ؤنجم
ــرکص کننزگؤن، صقوشل کؤرص و غشره ....  مورز نشؤد ي
ــؤشز بصوؤن گفص همؤن گروهش که آخرشن مرقله  و ي
هر برنؤمه آموديش رؤ بؤ صلاي خوز و همکؤرش ؤعضؤء 
سؤشر گروه هؤ و بؤ ؤهزؤء ؤمصشؤد به يرکص کننزگؤن به 

پؤشؤن مش رسؤننز.
ــکوه و  ــن همؤشي جزشز و علمش بؤ ي ــي ؤول ؤش بخ
ــشؤر عؤلش، بؤ صلاي صلايگرؤن همشيه سبد ؤنجمن  بس
ــور گرم و فعؤل  ــش ؤشرؤن و قض ــکؤن عموم زنزؤنپدي
ؤسصؤزؤن و يرکص کننزگؤن پؤشؤن مش شؤبز و ؤکلوژن که 
صؤ زشرود مهجور مؤنزه بوز، ؤد ؤشن پس زشگر شک وؤژه 
ــنؤخصه نخوؤهز بوز، بلکه کلشزش رؤهگيؤ  غرشب و نؤ ي

خوؤهز يز برؤش صمؤمش زرمؤن هؤش زنزؤنپديکش.
خسصه نبؤيشز حطره هؤش صوؤنؤش زرشؤش عظشم ؤنجمن 

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن.

زکصر يهره عموشش
آن که فطرص آفرشز فکرص آموخص

ــشر مش کنشم يؤشز به وضوق  وحصش زر بطن دنزگش س
ــصؤب دمؤن رؤ ؤقسؤس نکنشم. هر چنز صغششر سرشع  ي
پزشزه هؤش ؤطرؤف صلنگرش ؤسص که مؤ رؤ مصوجه نشؤد 
ــؤدز و ؤنصظؤر  ــصؤب مش س ــرم به همگؤمش بؤ ؤشن ي مب
ــؤن صؤده صر و پربؤرصر  ــش روز هر بعز دنزگش رؤ هر دم م

ؤد زشرود سؤخص.
زر ؤشن مسشر، علم جؤش خوز زؤرز که وظشفه سنگشنش 
رؤ برؤش تؤقبؤن و مسئولان آن رحم مش دنز، ؤگر چه 

همگؤم بؤ پشيرفص جهؤنش آن نبؤيشم ولش
پيه لنگش که بؤر ؤوگرؤن ؤفصؤزه ؤسص

مش روز ؤفصؤن و خشدؤن گر چه پشيؤهنگ نشسص
ــؤش جزشزعلم زر  ــه ؤرؤئه جنبه  ه ــص ک پر وؤضق  ؤس
عرته زنزؤنپديکش کؤر سؤزه ؤش نبوزه و نخوؤهز بوز و 
ــؤهنگؤن آن وؤجب  ؤشن هم حزرزؤنش همگؤن رؤ ؤد پشي
ــؤدز که نگؤه هؤش صؤده به  مش زؤرز و هم ؤمشزوؤر مش س
ؤفح هؤش جزشز، ميکلاص کوچکصرش رؤ که ؤد زشز زور 
مؤنزه ؤنز، مويکؤفؤنه بشؤشز، رؤه چؤره بجوشز و بنمؤشؤشز. 
همؤشي ؤکلوژن نشد زر رؤسصؤش بؤدگيؤشش رؤهش ؤسص 
که نيؤن مش زهز صوجه به نکؤصش رشد و زحشح چگونه 
مش صوؤنز مسؤئلش بدرگ رؤ قل کنز و شؤ خزؤش نکرزه 
ــکلاص عزشزه  ــص ؤد آن- هرچنز غشر عمز- مي غفل
پشي آورز. ؤشن رؤه علشرغم ميکلاص ؤجصنؤب نؤپذشرش 

ــص، ؤزؤمه  ــرفصش ؤس که زر کمشن هر نوع آورش و پشي
مش شؤبز قصش ؤگر مؤ نخوؤهشم و نبؤيشم .... و رؤهبرؤن 
ــش نهؤشصؤً بؤ  ــکلاص ول ــزگؤن آن هر چنز بؤ مي و پوشن
ميکلاصش به همگؤن هزشه مش زهنز. که نمونه هؤشي 
رؤ زر مورز دشبؤشش کؤمپودشص هؤ، ؤشمپلنص ... يؤهزشم. 
ــص زر  ــش ؤد ؤشن زرس ــؤ و همؤشي هؤش ــؤش پروژه ه ج
ــص  ــص صلاي زس ــکش خؤلش بوز و ؤمشز ؤس زنزؤنپدي
ــصؤ بصوؤنز  ؤنزرکؤرؤن و صمؤم نشروهؤش موثر زر ؤشن رؤس

رود به رود چنشن خلاء ر هؤشش رؤ کمصر کنز.

رؤبطه ؤسصؤصشک، رؤبطه زشنؤمشک
زکصر قؤمز پزرؤم

زرمؤن بشمؤرؤن بؤشز به هزف برحرؤرش سلامص مطلوب 
ــنؤل  ــرؤرش همؤهنگش آنؤصومشک و فؤنکي زهؤنش، برح
ــؤص ؤنجؤم گشرز. وؤژه  ــن ؤشجؤز ؤکلوژن بؤ ثب و همچنش
ــصن ؤسص، زر زنزؤنپديکش ؤشن  ؤکلوژن به معنؤش بس
ــؤش محؤبل و زر زهؤن  ــه معنؤش صمؤس زنزؤن ه وؤژه ب
بسصه (رؤبطه ؤسصؤصشک) و قشن قرکؤص مخصلف فکش 
ــوع ؤنزؤده و موحعشص  ــز. صن (رؤبطه زشنؤمشک) مش بؤي
فکشن و نشد آنؤصومش و آرؤشي زنزؤن هؤ زر حوس فکش 
طشف وسشعش ؤد ؤنوؤع Occlusal Scheme (روؤبط 
ــؤلم ؤشجؤز مش کنز. ؤد ؤشن رو  ؤکلودؤلش) رؤ  زر ؤفرؤز س
ــوؤر به  ــف Occlusal Scheme ؤشزه آل زي صعرش
ــز. صؤ کنون صعؤرشف مخصلفش برؤش ؤکلوژن  نظر مش رس
ــص، ؤمؤ مجموع ؤشن وشژگش هؤ  ؤشزه آل ؤرؤئه گرزشزه ؤس
صنهؤ زر زرتز ؤنزکش ؤد ؤفرؤز زشزه مش يوز. زر قؤلش 
ــکل زر مجموعه زنزؤنش  ــزون مي ــه ؤغلب ؤفرؤز ب ک
ــبش زؤرنز. لذؤ Cohsson و  فکش خوز ؤکلوژن منؤس
ــن منؤسب و عزم وجوز بشمؤرش رؤ  همکؤرؤني فؤنکي
يرط کؤفش برؤش ؤکلوژن ؤشزه آل  زؤنسصه ؤنز،  چرؤ که 
سشسصم جونزه بؤ سؤدي پذشرش خوز مش صوؤنز زر ؤنوؤع 
ــن مطلوبش  ؤنزؤده هؤش فکش و آرؤشي زنزؤن هؤ فؤنکي
ــز. بؤ ؤشن وجوز برخش بشمؤرؤن نسبص به  ــصه بؤي زؤي
ــؤش زنزؤنش خوز پس  ــرؤص نؤگهؤنش زر صمؤس ه صغشش
ــؤس بوزه و زنزؤنپديک بؤ  ــصورؤصشو قس ؤد زرمؤن رس
زؤني کؤفش نسبص به ؤکلوژن بؤشز ؤد برود ؤشن صغششرؤص 
نؤمنؤسب پشيگشرش نمؤشز. مصؤسفؤنه زر زوره صقتشل، 
ــن محوله پرزؤخصه  ــش کمصر به ؤش ــک عموم زنزؤنپدي
ــؤن زؤزن آن ؤهمشص ؤد صقص  ــوز و پشچشزه ني مش ي
ــعؤع حرؤر زؤزه و زؤنيجو ؤد آن گرشدؤن مش گرزز.  ؤلي
ــکؤن به  ــؤ پس ؤد مزصش صجربه کلشنشکش، زنزؤنپدي ؤم
ــش خوز زر ؤشن دمشنه  ــص ؤکلوژن و زؤني نؤکؤف ؤهمش
پش مش برنز. ؤد ؤشن رو بؤدآمودش ؤشن مبقث بؤ روشکرز 

کلشنشکش ضرورش به نظر مش رسز.

... و بؤد هم ؤکلوژن
زکصر مرشم قحشحش فرز

شکش ؤد ؤولشن نکؤصش که ؤسصؤز پروصد به مؤ شؤز زؤز، حؤلب 
ــه صؤکشز زؤيصنز که زحص زر ؤشن  گشرش بوز و همشي
مرقله مش صوؤنز زر سؤخص پروصد نحي مهمش زؤيصه 
ــز. بخي مهم زشگر ؤسصصشک و ؤکلوژن مش بؤيز.  بؤي
ؤشن ؤتل زر کلاس صرمشمش- پروصد مصقرک و ثؤبص- 
ــش زر فؤرمؤکولوژش  ــوژش- ؤنزو- جرؤقش و قص پؤصول
ــکشن زرز و ؤلصهؤب ؤشن نؤقشه  زؤروهؤشش که برؤش صس
ــز. و مطمئن  ــوز به مؤ آمودي زؤزه ي ــد مش ي صجوش
هسصم صؤ آخرشن رودش که زنزؤنپديک بؤيشم ؤکلوژن 
.........و بؤد ؤکلوژن. دمؤن کم و بقث بسشؤر گسصرزه و 

مفتل ؤسص. ؤمرود مؤ زر کنگره ؤکلوژن هسصشم و زر 
کنؤر همکؤرؤن و به کمک ؤسؤصشز ؤشن مبقث به خوبش و 

مفتل بؤد مش يوز. ؤکلوژن ..... و بؤد هم ؤکلوژن!
        

 جد سخن عيح زگر هشچ نخوؤهشم
زکصر ؤرزيشر غلامش

ــؤل و ؤنزش ؤد آخرشن زشزؤر مش گذرز و آن جؤ  شک س
ــمؤ حول زؤزشم و ؤد يمؤ حول گرفصشم که يمؤ رؤ  به ي
ــز و ؤکنون بؤ وعزه زشزؤر شؤرؤن  به دوزش خوؤهشم زش
همرؤه يزه ؤسص بؤ عشز سعشز فطر، عشز حبول بنزگش، 
ــب هؤ به سقر رسؤنزشم زر  عشز فطرهؤش پؤک، چه ي
فرؤح و چه رودهؤ به سر برزشم، بش شؤر و ؤکنون زعؤش 
ــب هؤش حزرمؤن مسصجؤب يزه، آن يبش که وعزه  ي
زؤزشم رود وتل و ؤد پش يمرزن رودهؤ و يب هؤ، زشزؤر 
يز مشسر و بوس و کنؤر هم و ؤد بخص يکر زؤزشم و ؤد 
رودگؤرهم. خزؤ رؤ سپؤس که مؤ رؤ ؤهل خلوص خوشي 
کرز و صحزشر مؤ رؤ زر صؤثشر زولص عيح و طلوع کوکب 
زشزؤر شؤر حرؤر زؤز؛ صنهؤ خزؤ مش زؤنز که زر ؤشن مزص 
ؤشؤم فرؤح بر مؤ چه گذيص، که گفصه ؤنز فرؤح شؤر نه آن 
مش کنز که بصوؤن گفص: يوح زشزؤر بش حرؤرمؤن کرزه 
ــقرش  بوز و صب زشزؤر بش صؤب و ؤکنون چه مبؤرک س
ــبش بوز آن يب که ؤشن صؤده  ــص و چه فرخنزه ي ؤس
ــش بهصر ؤد زشزؤر شؤر، مؤ برآنشم  ــم زؤزنز و چه برؤص برؤص
ــخن عيح زگر  که جد شؤر زگر هشچ نزؤنشم، و جد س
ــد بزشن وؤزش مش خوؤنشم.  ــمؤ رؤ نش هشچ نخوؤهشم و ي
ــص که زوسصؤنش مش صوؤن شؤفص بهصر ؤد برگ  ؤشن جؤس
ــصؤنش چون  ــص، و شؤرؤنش بهصر ؤد آب روؤن، زوس زرخ
نسشم، چون بؤرؤن، برؤش رودهؤش جؤوشزؤن. مؤ آمؤزه ؤشم 
که سر نهشم، عيح صو رؤ به سر برشم ور صو بگوئشم که 
ــکر برشم و شرؤفرؤدشمؤن سر نهؤزن  ــکنشم ي نش، نش ي
ــوز ؤشمؤن سوزن چيم به  ــص ؤسص، و س به پؤش زوس
سرمه خؤک پؤش زوسص، پس بگذؤر صؤ محؤبل روش صو 
ــوح  ــمؤشل خوب صو بنگرشم، ي بگذرشم زدزشزه زر ي
ــص زر جزؤشش وجوز ؤسص زر نظر، هم جور به که  ؤس

طؤحص يوحص نشؤورشم.

 
ؤکلوژن، همؤشي منسجم و همؤهنگ

زکصر جعفر هنرمنز
ــز ولش ؤشن بؤر ؤشن  ــکر بؤد همؤشي بر پؤ ي خزؤ رؤ ي
ــل زؤرز، فکر  ــر من صفؤوص هؤشش بؤ حب ــي به نظ همؤش
مش کنم که روقشه کلشه يرکص کننزگؤن و گرو ه هؤش 
ؤجرؤشش خشلش بهصر ؤد حبل ؤسص يؤشز ؤشن بزلشل صحؤرن 
ــعشز فطر بؤيز ولش ؤد نظر بنزه عشز وؤحعش  بؤ عشز س
وحصش ؤسص که لبخنز بر لب همکؤرؤن مش بشنشم و ؤشن 
بؤعث رضؤشص خؤطر من و گروه برگدؤر کننزه مش بؤيز، 
ــبش خوب زر همؤشي قکمفرمؤ  نظم و همؤهنگش نس
ــص و صمؤمش يرکص کننزگؤن خشلش رعؤشص نظم،  ؤس
صرزز و قضور به موحع آن هؤ ؤفدون صر بر سؤشر قسن هؤ. 
ــؤه و مفشز تقبص  ــشؤر خوب بوز و کوص ؤفصصؤقشه بس
ــرکص  ــصگش ي کرزن گروه ؤفصصؤقشه، بؤعث عزم خس
کننزه هؤ رؤ نموز و خسصگش قؤتل نگيص، بؤ ؤجرؤش 
ــشحش جؤشش زشگر برؤش خسصگش نمؤنز و ؤد  دنزه موس
ــشؤر همؤهنگ بوز و فکر کنم  نظر من صمؤم موؤرز بس
ــؤشز زر چنز سؤل ؤخشر ؤشن ؤولشن همؤشي منسجم  ي

و همؤهنگ بؤيز.



۶ سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

به نؤم خزؤ

بؤ صوجه به ؤشن که ؤکلوژن و به عبؤرص بهصر همؤهنگش بشن ؤجرؤء سشسصم جونزه فتل ميصرک بشن همه ريصه هؤش زنزؤنپديکش مش بؤيز، آگؤهش ؤد ؤشن ؤجدؤء و ؤرصبؤط آن هؤ 
ــمص ؤد زنزؤنپديکش زر  ــدؤئش زؤرز. به هر زلشل آمودي ؤشن حس ــص بلکه زر کشفشص زرمؤن هؤش ؤو صؤثشر بس ــک برؤش فعؤلشص قرفه ؤش ؤس بؤ شکزشگر نه صنهؤ لادمه آمودي هر زنزؤنپدي
زورؤن رسمش صقتشل پربؤر به نظر نمش رسز و چون هشچگؤه برؤش آموخصن زشر نشسص، فرؤگشرش آن ؤد طرشح آمودي هؤش غشر رسمش بسشؤر پسنزشزه مش بؤيز. همؤشي ؤکلوژن زر 
ــکؤن عمومش ؤشرؤن» بؤ صنظشم سخنرؤنش هؤش  ــح همکؤرش و ؤرؤئه خزمص «ؤنجمن زنزؤنپدي ــط گروهش فعؤل و مملو ؤد عي رودهؤش ۱۲-۱۱ مهر مؤه ۸۷ زر هصل ؤلمپشک صهرؤن، صوس
ــؤئل  ــص که زر شک گرزهمؤشش، شک موضوع ؤولاً بزشن تورص بطور جؤمع و ثؤنشؤً به ؤشن ؤنزؤده مس ــزه ؤس ــصش کمصر زشزه ي ــشؤر موثر حرؤر گرفص. به رؤس دشبؤ و مرصبط زر ؤشن رؤه بس
صئورشک ؤکلوژن مورز بررسش حرؤر گرفصه بؤيز. ؤشن مبقث وحص بسشؤر دشؤزش رؤ برؤش آمودي زحشح مش طلبز و قصش وحص زو سه سؤله رؤ مش خوؤهز ولش زر ؤشن همؤشي و همؤشي 
ــوز و زر نهؤشص همکؤرؤن زنزؤنپديک بؤ آگؤهش آگؤهؤنه به ؤکلوژن به زرمؤن بشمؤرؤن  ــزه و مش ي ــي زؤزه ي ــر فتل هؤش لادم پوي ــزه صمؤم س زوم آن مطمئنؤً بؤ برنؤمه رشدش ؤنجؤم ي

خوز خوؤهنز پرزؤخص.
ــز که موجب ؤنگشدي مضؤعف برؤش قضور و  ــه ؤشن گونه مش بشنشم که صنظشم برنؤمه  هؤ و مقشط آن چنؤن مش بؤي ــکؤن عمومش تقنه رؤ همشي زر همؤشي هؤش ؤنجمن زنزؤنپدي
شؤزگشرش- شؤززهش مش يوز. مقشط گرم و تمشمش عؤطفؤنه، برخورزهؤش زوسصؤنه، ؤشن علاحه و کنجکؤوش رؤ بشيصر و بشيصر مش کنز. به رؤسصش مقشط ؤد آرؤمي خؤتش نشد برخورزؤر 
ــص. علاوه بر مطؤلب فوح، ؤرؤئه مطؤلب آمودنزه و ؤتولش  ــصنش، روؤبط و ؤرصبؤطؤص نشد بر آن صؤثشرگذر ؤس ــص زؤي ــز که علاوه بر مقمشط هصل ؤلمپشک بؤ مقوطه دشبؤ و زوس مش بؤي
ــرو پؤ گوي و هوي خوز رؤ برؤش بهره گشرش و شؤزگشرش به  ــص و همه و همه س ــؤلن ؤجرؤش برنؤمه برؤش لقظه ؤش محزور نشس ــؤن رؤ به قشرص وؤ مش زؤرز که صرک س بؤ نظم خؤت، ؤنس

ؤمؤنص زؤزه ؤنز. خلاته علاحه و کنجکؤوش همکؤرؤن گرؤمش و قضور جؤنؤنه آنؤن زر ؤشن همؤشي بسشؤر زلنوؤد و چيمگشر بوز.
ــص که زر بخي ؤول آينؤشش بؤ مبؤنش صئورشک که رکن ؤسؤسش زرک و  ــمصش بوزن آن زر ؤشن ؤس ــؤئل مربوط به مفتل گشجگؤهش فکش زر زو حس ؤهمشص همؤشي ؤکلوژن و مس

شؤزگشرش موضوع ؤسص، ؤرؤئه گرزشزه زر بخي زوم کؤربرز عملش مطؤلب صئورش زر کلشنشک برؤش زرمؤن بشمؤرؤن مطرق مش يوز. 
ــم که آن قرف زر  ــشم، وحصش به کلمه شؤ مبقثش برس ــش ؤبصزؤ بؤشز ؤلفبؤش آن دبؤن شؤ زرس رؤ آموخص و ؤگر قرفش ؤد ؤلفبؤش آن رؤ نشؤموخصه بؤي برؤش شؤزگشرش هر دبؤن شؤ زرس
آن بؤيز، زچؤر ميکل و سرزرگمش خوؤهشم يز. رفع دقمص وحصش مش يوز که آن قرف نشد شؤز گرفصه يوز. همؤشي ؤکلوژن نه صنهؤ ؤلفبؤش مفؤهشم و مبؤنش مبقث ؤلدؤمش ؤکلوژن 

رؤ به مؤ زؤز بلکه کؤربرز عملش ؤشن ؤلفبؤ- مفؤهشم- رؤ زر حسمص هؤش مخصلف زرمؤن صسهشل مش نمؤشز.   

بؤ ؤقصرؤم
زکصر سشز جلشل تزر

پروصد وحصش زر ؤکلوژن وؤرز 
مش يوز مفهوم پشزؤ مش کنز

ؤهمشص مبقث ؤکلوژن زر خبرنؤمه هؤ و برويورهؤش همؤشي 
ؤکلوژن خشلش خوب و به صفضشل آمزه ؤسص. ؤد زشز من به عنوؤن 
شک پروسصوزنصشسـص، ؤکلوژن کلشز زرک؟ آن زرمؤن پروصدش 
رؤ به بشمؤر صقوشل مش زهشم، زر قؤلص ؤسصؤصشک (سؤکن) بسشؤر 
مش صوؤنـز دشبؤ و منؤسـب بؤيـز و ظؤهرؤً نشؤد پروصـدش بشمؤر رؤ 
برآورزه کنز، ولش زر قشن فؤنکين ؤسص که ؤشن پروصد وحصش زر 
ؤکلوژن وؤرز مش يوز مفهوم پشزؤ مش کنز. زر کوصؤه مزص مش صوؤنز 
موجب ميـکلاص دزگش، صکلم و قصش ؤسـصصشک و دشبؤئش يوز 
و زربلنز مزص ميـکلاص گونؤگون عضلانش، مفتلش، سـرزرز، 
نؤرؤقصش هؤش گرزن و مسـؤئل غشر حؤبل برگيص مش صوؤنز بؤيز. 
ؤشن هؤ غشر ؤد يل يزن و يسصه يزن سشمؤن هؤ،  حطعؤص مخصلف 
و پرشزگش و غشره ؤسـص. مبقث ؤکلوژن بر خلاف آن چه که زر 
نظر ؤول ؤد ؤسـم آن بر مش آشز فحط مربوط به صمؤس زنزؤن هؤش 
محؤبل بؤ هم نشسـص، بلکه علم وسشعش ؤسص که ؤد آنؤصومش سر 
و گـرزن، مفتل گشجگؤهش، فشدشولـوژش و آنؤصومش زهؤن، علم 
نورولـوژش، زؤني عتبش- عضلانش و قصش روؤنينؤسـش به آن 

مربوط مش يوز.

حبل ؤد هرچشد لادم ؤسص به ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن و صمؤمش 
زسص ؤنزرکؤرؤن و برگدؤر کننزگؤن ؤشن همؤشي علمش صبرشک و خسصه 

نبؤيشز عرض کنم.
همؤشي به لقؤظ کشفشص، دمؤن بنزش و طبحه بنزش سخنرؤنؤن و مطؤلب 
علمش بسشؤر خوب بوز و ميخت بوز که بؤبص برنؤمه رشدش و برگدؤرش 
آن دقمؤص فرؤوؤنش رؤ مصقمل يـزه بوزشز ختوتؤً که ؤشن همؤشي 
برؤش ؤولشن بؤر برگدؤر مش يز و صجربه حبلش زر مورز آن وجوز نزؤيص. 
ؤکلوژن ؤد مبؤقثش ؤسص که مصأسفؤنه زر زوره آمودي زنزؤنپديکش 
عمومش بسـشؤر مخصتر به آن پرزؤخصه مش يوز، زر قؤلش که ؤهمشص 
آن به مرؤصب بؤلاصر ؤد صوجهش ؤسص که به آن مش يوز. بنؤبرؤشن لدوم 
برگدؤرش چنشن همؤشي  هؤشش ؤد ؤهمشص بؤلاشش برخورزؤر ؤسـص. ؤشن 
همؤشي برخلاف صتورش که مش رفص ؤد ؤسصحبؤل بسشؤر خوبش برخورزؤر 
بوز که نيـؤن زهنزه زرخوؤسـص و نشؤد زنزؤنپديکؤن به ينؤخص و 

پرزؤخصن بشيصر به ؤشن مبقث ؤسص.  
ؤشن همؤشي بسشؤر جؤمع و فرؤگشر بوز و طبشعصؤً صمؤم حسمص هؤ برؤش 
همه يرکص کننزگؤن جذؤبشص شکسؤنش نزؤيص و برخش حسمص هؤ برؤش 
عزه ؤش بسـشؤر سؤزه و برخش حسـمص هؤ برؤش عزه ؤش بسشؤر سنگشن 
جلوه مش کنز و ؤشن ؤد ختوتشؤص شک همؤشي علمش جؤمع و فرؤگشر 
ؤسـص. زر قؤل قؤضر آنچه که خلاء آن ؤقسـؤس مش يـوز بقث زر 
مورز رفع ميـکلاص و ؤرؤئه طرق زرمؤن هؤش زحشح و روين ؤسص که 

ؤمشزوؤرم زر همؤشي زوم به صفتشل به آن پرزؤخصه يوز.
بؤ عرض صيکر و صحزشر مجزز...
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لشسص کلشه کؤرگؤه هؤش عملش (Work shops) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

همؤشي ؤشمپلنص (۳): ؤنوؤع بؤشومصرشؤل زر ؤشمپلنصولوژش نوشن

صؤرشخ ؤجرؤءنؤم کؤرگؤه

Bleaching١٧/و٨/و٨٧

 Crown Length٢٤و/٨/و٨٧

٧و/٩/و٨٧لشدر

CPR٨و/٩/و٨٧

١٤و/٩/و٨٧صرؤي و حؤلب گشرش لامشنشص

صؤرشخ ؤجرؤءنؤم کؤرگؤه

In Lay& on lay٦و/١٠/و٨٧

 Hands On Training١٩و/١٠و/٨٧

Crown Length٢٠/١٠/٨٧

٣و/١١و/٨٧روصؤرش

Post & Core٤و/١١و/٨٧

صؤرشخ ؤجرؤءنؤم کؤرگؤه

١٧و/١١و/٨٧کؤمپودشص ونشر

١٨و/١١و/٨٧رؤزشولوژش

٢٩و/١١و/٨٧صرؤي و حؤلب گشرش لامشنشص

٢٢و/١٢و/٨٧بؤدسؤدش زنزؤن حزؤمش



۶ سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره يتصم، آبؤن ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

صجربه نيؤن زؤزه ؤولشن گروهش که ؤسصفؤزه ؤد ؤشمپلنص هؤ 
رؤ يروع کرزنز، زنزؤنپديکؤن عمومش بوزه ؤنز، که ؤغلب آنهؤ 
به خؤطر فعؤلشص هؤشيؤن زر ؤشن دمشنه  به يزص مورز ؤنصحؤز 
ــوز صغششرؤص و صقولاص  ــؤن حرؤر مش گرفصنز. بؤ وج همکؤرؤني
ــصفؤزه ؤد ؤشمپلنص هؤ،  ــه زر ؤس ــؤش ؤولش ــشؤر و موفحشص ه بس
ــکؤن هنود ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش رؤ نمش پذشرفصنز.  زنزؤنپدي
  Osseointe grated ــص ــلاق فرم ؤشمپلن ــؤ معرفش و ؤت ب
ــصه ؤشمپلنص  هؤش زنزؤنش آهسصه آهسصه  زر چهل سؤل گذي
ــشله زنزؤنپديکؤن عمومش و مصختتشن پذشرفصه يز.  به وس
ــکل  ــه ؤش ي ــزن ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش رشي ــؤ روش کؤر آم ب
(Root- from) بسشؤرش ؤد ؤنوؤع زرمؤن هؤش پشچشزه زهؤنش 
ــصه و صؤ حبل ؤد معرفش  ــز، زر قؤلش که زرگذي ؤمکؤن پذشر ي
ؤشمپلنص هؤ صحرشبؤً غشر ممکن بوزنز.(۴-۱) وحصش ؤشمپلنص هؤش 
ــکل مورز حبول همه وؤحع يز، جرؤقؤن زهؤن،  ــه ؤش ي رشي
ــص هؤ، بعضش ؤد پروسصوزنصشسص هؤ و صعزؤز کمش  پرشوزنصشس
ــکؤن عمومش بؤ جؤشگذؤرش آنهؤ ميغول يزنز، بؤ  ؤد زنزؤنپدي
ــکلاص  ؤشن قؤل هدشنه بؤلاش ؤشمپلنص هؤ برؤش بشمؤرؤن و مي
موجوز زر جؤگذؤرش آن هؤ بؤ وجوز مشدؤن زسصرسش وسشعش 
ــز، ؤسصفؤزه بهصر و بشيصر  ــص به ؤشن زرمؤن بؤي که مش صوؤنس

ؤشمپلنص هؤ مقزوز يزه ؤسص. 
به عنوؤن شک مصختت پروصد که بشي ؤد ۲۰ سؤل ؤسص 
ــه ؤش يکل (Root- from) رؤ جؤگذؤرش  ؤشمپلنص هؤش رشي
ــوشح زنزؤنپديکؤن عمومش و مصختتشن  کرزه، مؤشل به صي
پروصد به جرؤقش برؤش جؤگذؤرش ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش رشيه ؤش 
ــکل زر بشمؤرؤن سؤلمش که زؤرؤش ؤسصخوؤن کؤفش هسصنز،  ي

مش بؤيم.
ؤنگشده بؤلاش من زر مورز زنزؤنپديکؤن عمومش ؤغلب بؤ 
ؤنصحؤز جرؤقؤن مصختت موؤجه مش يوز، ولش من به نظرؤصم 
ــکؤنش که حؤزر به  ؤشمؤن زؤرم. چرؤ که هرچه صعزؤز زنزؤنپدي
ؤنجؤم جرؤقش برؤش جؤگذؤرش ؤشمپلنص هسصنز، بشيصر بؤيز، 
ــره بگشرنز،  ــه مش صوؤننز ؤد ؤشن ؤمکؤن به ــزؤز بشمؤرؤنش ک صع

بشيصر خوؤهز بوز. 
ــه زرمؤن  ــغول ب ــزش که مي ــکؤن علاحه من زنزؤنپدي
ــصن به  ــص مؤشل به پشوس ــونز، ممکن ؤس ــؤ ؤشمپلنص مش ي ب
ــؤدمؤن هؤش ؤشمپلنص و يرکص زر گرزهمؤشش هؤش آنهؤ نشد  س
ــؤمل آکؤزمش ؤشمپلنص ؤمرشکؤ، آکؤزمش  ــنز. ؤشن گروه ي بؤي
ؤسصئوؤشنصگرشي Osseointegration و کنگره بشن ؤلمللش 
ؤشمپلنصولوژش زهؤن مش بؤينز. صيکل هؤش صختتش جرؤقش 
ــشؤرش ؤد زوره هؤش آموديش  ــش نشد بس زهؤن، پرشو و ؤرصوزنس

ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش (ICOI) رؤ برگدؤر مش کنز.
به عحشزه من، ؤفدؤشي مقبوبشص نظرشه مشنش ؤشمپلنص هؤ 
ــکؤن عمومش به  ــه قرکص زنزؤنپدي (Mini- Implant) ب
ــک خوؤهز کرز و همچنشن  ــمص جؤگذؤرش ؤشمپلنص، کم س
برؤش بسشؤرش ؤد بشمؤرؤنش که حؤزر به ؤسصفؤزه ؤد سؤشد ؤسصؤنزؤرز 
معمول ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش رشيه ؤش يکل نمش بؤينز، حؤبل 

ؤنجؤم ؤسص.
مشنش ؤشمپلنص (Mini- Implant) چشسص؟

ــه ؤش يکل ؤتلش،  وحصش که ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش رشي
معرفش يزنز حطرش قزوز ۳/۷۵ مشلش مصر زؤيصنز. بؤ وجوزش 
ــنشزه ؤم  که من زلشل هؤش مصفؤوصش برؤش ؤنصخؤب ؤشن حطر ي
ولش منطح شؤ صقحشحش که ؤشن زلاشل رؤ قمؤشص کننز، نؤمعلوم 
ــش ۴ مشلش مصر قزؤحل به  ــص. شک ؤشمپلنص بؤ حطر صحرشب ؤس
ــز Facial- Lingual برؤش  ــصخوؤن زر بع ۶ مشلش مصر ؤس
ــؤد زؤرز. بعز ؤد  ــصخوؤن ؤضؤفش نش جؤگذؤرش بزون گرؤفص ؤس
ــؤل هؤ جؤگذؤرش ؤشمپلنص زر صمؤم موحعشص هؤش زهؤنش، بر  س
 ۶ ، Facial- Lingual ؤسؤس ميؤهزؤص من به نزرص زر بعز
مشلش مصر ؤسصخوؤن وجوز زؤرز. غؤلبؤً، شک ؤسصئوصوم (ؤسصخوؤن 
ــص  ــصئوصومش و قزؤحل برزؤي بُر) بؤشز برؤش عرشض کرزن ؤس
ــکؤن جؤگذؤرش  ــن رؤه ؤم ــوز صؤ ؤد ؤش ــصفؤزه ي ــصخوؤن ؤس ؤس
ــص ۳/۷۵ مشلش مصرش زر منطحه ؤش که کمصر ؤد مشدؤن  ؤشمپلن

نشؤد، ؤسصخوؤن زؤرز، رؤ فرؤهم کنز.
بعضش ؤد يرکص هؤش ؤشمپلنص چؤلي بشن وجوز قزؤحل 

مصرجم: زکصر لشلا تزحش

مشنش  
ؤشمپلنص هؤ ؤد 

رؤه رسشزنز
Gordon J.christensen. DDS,MSD,PHD 
The Journal of American Dental Association
Vol 137, No 3, 387-390

ؤسصخوؤن و سؤخص ؤشمپلنص هؤش بؤ حطر کمصر (بشن ۳ صؤ ۳/۵ 
ــخشت زؤزنز. بؤ وجوزش که ؤشن صغششر صنهؤ  مشلش مصر) رؤ صي
کؤهي مخصترش زر حطر ؤسص، ولش ؤجؤده جؤگذؤرش رؤقص صر 
ؤشمپلنص هؤش رشيه ؤش زر نؤقشه لصرؤل فک بؤلا، نؤقشه حزؤم فک 
پؤششن شؤ هر نؤقشه زشگرش که ؤسصخوؤن کمش زؤرز، رؤ فرؤهم 
ــرش کؤهي حطر  به طور  ــز. ؤشن ؤشمپلنص هؤ بؤ مخصت مش کن
ــصرزه صرش ؤسصفؤزه يزه ؤنز و برخلاف ؤزعؤهؤشش که برؤش  گس

ضعشف بوزن آنهؤ وجوز زؤرز، موفح هم بوزه  ؤنز.
ــه ؤش يکل  ــصه ؤشمپلنص هؤش رشي ــؤل گذي زر چنز س
ــصفؤزه طولانش  ــر ۱/۸ مشلش مصر صؤ ۲ مشلش مصر برؤش ؤس ؤد حط
ــلاق  ــه ؤتط ــؤش ب ــزنز. ؤشمپلنص ه ــعه زؤزه ي ــزص، صوس م
ــر به عنوؤن ؤشمپلنص هؤش  ــؤ حطر کمص -mini ب diameter
موحص برؤش سؤپورص پروصد هؤش موحصش زر کنؤر ؤشمپلنص هؤش 
معمول بؤ حطر بدرگصر ؤسصفؤزه يزنز. وحصش مشنش ؤشمپلنص هؤ 
ــصفؤزه يزنز و هزف، برزؤيصن آنهؤ بعز ؤد ؤمکؤن ؤسصفؤزه  ؤس
ــوز. همؤن طورش که ؤنصظؤر  ــصر ب ؤد ؤشمپلنص هؤش بؤ حطر بشي
ــصن ؤشن مشنش  ــکؤن برؤش برزؤي ــش زنزؤنپدي ــص، وحص مش رف
ــه حؤزر به  ــلاي کرزنز، زرشؤفصنز ک ــؤش موحص ص ؤشمپلنص ه
برزؤيص آنهؤ نشسصنز؛ چرؤ که زر طول ؤشن زوره 

ــصخوؤن ؤصتؤل برحرؤر کرزه ؤنز. زر نصشجه   زرمؤن موحص، بؤ ؤس
صعزؤزش ؤد کؤرخؤنه هؤ مشنش ؤشمپلنص هؤشش صولشز کرزنز که برؤش 
ؤمصقؤن موفحشص زر ؤسصفؤزه طولانش مزص ؤد مشنش ؤشمپلنص هؤ، 

به کؤر برزه يزنز. 
ــش ؤشمپلنص هؤ به  ــص نظرشه مشن ــن ؤفدؤشي مقبوبش ؤش
ــکؤن عمومش به سمص جؤگذؤرش ؤشمپلنص  قرکص زنزؤنپدي
ــه ؤش يکل  کمک خوؤهز کرز. زؤمنه حطر ؤشمپلنص هؤش رشي
ــز. سه  بشن صحرشبؤً  ۱/۸ مشلش مصرصؤ صحرشبؤً ۶ مشلش مصر مش بؤي
ــصه کلش ؤشمپلنص بؤ حطرهؤش مخصلف موجوز مش بؤينز:  زس
مشنش ؤشمپلنص (۱/۸ مشلش مصر)، سؤشد ؤسصؤنزؤرز ؤشمپلنص (۳/۷۵ 
ــؤشد هؤش  مشلش مصر)، ؤشمپلنص هؤش پهن (۶ مشلش مصر)، صمؤم س
بشنؤبشن نشد موجوز مش بؤيز. ؤسصفؤزه ؤد ؤشمپلنص هؤش بؤ حطر 
کم رو به ؤفدؤشي ؤسص و نيرشؤص پژوهيش و محؤله هؤ زر مورز 
روي هؤش کلشنشکش زر مورز آنهؤ زر قؤل آمؤزه يزن ؤسص. 
(۱۴-۵) ؤسصفؤزه ؤد ؤشمپلنص هؤش بؤ حطر بشيصر (۶ مشلش مصر) 
 Crestal- Apical زر موؤرزش که ؤسصخوؤن کؤفش زر بعز
 Facial- lingual موجوز نشسص ولش ؤسصخوؤن کؤفش زر بعز

وجوز زؤرز نشد زر قؤل ؤفدؤشي ؤسص. 
موؤرز ؤسصفؤزه ؤد مشنش ؤشمپلنص هؤ چشسص؟

ــصرش برؤش  ــشون هؤش بشي ــن، ؤنزشکؤس ــزه م ــه عحش ب
ؤشمپلنص هؤ بؤ حطر کمصر (بؤرشک) (۱/۸ مشلش مصر) زر محؤشسه 
بؤ ؤشمپلنص هؤش بؤ حطر ؤسصؤنزؤرز (۳/۷ مشلش مصر) وجوز زؤرز. 
وحصش ؤسصخوؤن کؤفش برؤش جؤگذؤرش ؤشمپلنص بؤ حطر ؤسصؤنزؤرز 
موجوز نشسص، به ؤغلب زنزؤنپديکؤن شؤز زؤزه يزه ؤسص که 
ــمص هؤش مخصلف  ــصخوؤن  بؤ autogenus (ؤد حس پشونز ؤس
بزن بشمؤر) شؤ شکش ؤد جؤشگدشن هؤش مصعزز ؤسصخوؤنش موجوز 
پشينهؤز کننز. هر چنز، صعزؤز کمش ؤد بشمؤرؤن مؤشل به پشونز 

ؤسصخوؤن هسصنز شؤ صوؤنؤشش پرزؤخص هدشنه آن رؤ زؤرنز.
ــد، هدشنه ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش برؤش  زر قؤل قؤضر نش
بشيصر بشمؤرؤن، بزون هدشنه هؤش ؤضؤفش، صرومؤ، زرز و پشونز 
ــز. به نظر  ــصخوؤن نؤمطمئن، شک عؤمل بؤدزؤرنزه مش بؤي ؤس
ــؤن بخوؤهنز قزؤکثر  ــؤش زنزؤنش هر دم ــن ؤگر ؤشمپلنص ه م
ــؤن رؤ بزسص آورنز، برؤش نمونه زر بشمؤرؤن زنزؤنش  صوؤنؤشش ي
ــه جؤگذؤرش  ــوز ک ــط رؤه هؤشش بؤشز پشزؤ ي ــؤ زرآمز مصوس ب
ــش بؤحشمؤنزه بؤ  ــصخوؤن طبشع ــؤ زر نوؤقش که ؤس ؤشمپلنص ه
ــصفؤزه ؤد روي هؤش غشرصهؤجمش بزون پشونز، ؤمکؤن شؤبز.  ؤس
ــؤش بؤ حطر کم (Mini Implant) صوؤنؤشش آن رؤ  ؤشمپلنص ه

زؤرنز که زر ؤشن چؤلي شؤرش کننز.
مشنش ؤشمپلنص هؤ مختوتؤً زر نوؤقش دشر ؤنزشکؤسشون 
ــصفؤزه  ــرد موفحشص آمشدش ؤس ــه ط ــؤ رؤ ب ــن آنه ــز (و م زؤرن

کرزه ؤم): 
حوس هؤش بش زنزؤنش بؤ قزؤحل ؤسصخوؤن بؤحشمؤنزه 

. (Facial- Lingual) زر بعز

ــشؤرش ؤد بشمؤرؤنش که برؤش سؤل هؤش مصمؤزش بزون  بس
 Facial-) زنزؤن بوزه ؤنز، ؤسصخوؤن بؤحشمؤنزه کؤفش زر نؤقشه
ــصؤنزؤرز  Lingual) برؤش جؤگذؤرش ؤشمپلنص هؤش بؤ حطر ؤس
بزون پشونز نزؤرنز. ؤمکؤن ؤشنکه بعضش ؤشمپلنص هؤش کم حطر 
ــصخوؤنش به بؤرشکش ۳ مشلش مصر زر بعز  (۱/۸ مشلش مصر) زر ؤس
(Facial- Lingual) جؤگذؤرش يوز وجوز زؤرز. ؤلبصه وجوز 
ؤسصخوؤن کؤفش زر بعز Crestal- apical برؤش جؤشگذؤرش 
شک ؤشمپلنص بؤ طول ۱۰ مشلش مصر ضرورش ؤسص و من صرجشق 
ــز. بعضش ؤد  ــصر بؤي مش زهم ؤشن محزؤر ۱۲ مشلش مصر شؤ بشي
ــنهؤز  کمپؤنش هؤ که ؤشمپلنص هؤش کم حطر صولشز کرزه ؤنز پشي
ــز ؤشمپلنص هؤ بزون بري (Incision) شؤ ؤشجؤز فلپ  مش کنن
حرؤر زؤزه يونز. برؤسؤس صجربه، من پشينهؤز مش کنم هنگؤم 
جؤگذؤرش ؤشمپلنص هؤش بؤرشک زر قزؤحل ؤسصخوؤن حؤبل حبول 
که يرق زؤزه يز، زنزؤنپديک فلپ ؤشجؤز کنز صؤ بصوؤنز مقل 
ــصخوؤن و موحعشص زحشح جؤگذؤرش ؤشمپلنص هؤ رؤ  و مشدؤن ؤس
ــصخوؤن ببشنز. حضؤوص زر مورز مشدؤن  بؤ دؤوشه تقشق زر ؤس
ؤسصخوؤن زر بعز Crestal- apical به رؤقصش بؤ ؤسصفؤزه ؤد 
شک رؤزشوگرؤفش پؤنورؤمشک که قزؤحل ۳۰ زرتز بدرگ نمؤشش 
Facial- ــص. مشدؤن ؤسصخوؤن ــصه بؤينز حؤبل ؤنجؤم ؤس زؤي

lingual بؤ صوموگرؤفش و Ridge mapping بؤ ؤسصفؤزه ؤد 
کولشس هؤش آمؤزه  صجؤرش، که مش صوؤننز ؤد بؤفص نرم فؤيشؤل 
ــشله ميؤهزه عشنش وحصش که  و لشنگوؤل عبور کننز شؤ به وس

فلپ بؤفص نرم دزه مش يوز، حؤبل صيخشت ؤسص.
ــرؤشط  ــشؤرش ؤد بشمؤرؤن، بؤ صوؤن مؤلش کم و ي برؤش بس
کلشنشکش مذکور صيخشت بؤ هدشنه  کمصر برؤش صخمشن مشدؤن 
ؤسصخوؤن، پشينهؤز مش گرزز. ؤگر شکش ؤد ؤشمپلنص هؤش بؤرشک 
جؤگذؤرش يزه يکسص بخورز، زنزؤنپديک مش صوؤنز به رؤقصش 
آن رؤ خؤرج کنز. ؤسصفؤزه ؤد ؤشمپلنص هؤش کوچک ؤد به وجوز 
ــصخوؤن جلوگشرش مش کنز، زر  آمزن شک قفره بدرگ زر ؤس
ــصؤنزؤرز يکسص مش خورز  تورصش که وحصش شک ؤشمپلنص ؤس
شک قفره بدرگ  زر ؤسصخوؤن بؤحش مش مؤنز. قفره کوچک صر 
ــشله شک ؤشمپلنص کوچک نؤموفح بؤحش مش مؤنز به  که به وس
ــصخوؤن جزشز پر مش يوز. شک ؤشمپلنص  دوزش به وسشله ؤس
ــؤورص مقل حبلش جؤگذؤرش  ــم حطر زشگر مش صوؤنز زر مج ک
ــکل حبلش زر همؤن  ــوز. به تورصش که پروصد به همؤن ي ي

نؤقشه حرؤر گشرز.
پروصد هؤش مصقرک کلاس IV.II.Iکنزش 

ــه بش زنزؤنش زو طرفه (Class I)، شک طرفه  دمؤنش ک
ــصه  ــؤ فضؤش حزؤمش (Class IV) وجوز زؤي (Class II) ش

بؤيز پروصد پؤرسشل مصقرک طرؤقش مش يوز.
بر ؤسؤس ؤطلاعؤص موجوز، پروصد به طرف نؤقشه بش زنزؤنش زر 
هنگؤم جوشزن، قرکص مش کنز. ؤگر قزؤحل ۳ مشلش مصر ؤسصخوؤن 
 Crestal- و ۱۰ مشلش مصر شؤ بشيصر ؤسصخوؤن Facial- lingual
ــز،  ــصه بؤي Apical زر هر شک ؤد نوؤقش بش زنزؤنش، وجوز زؤي
رضؤشص بشمؤرؤن به طور چيم گشرش ؤفدؤشي مش شؤبز. Rest هؤش 
پروصد پؤرسشل روش مشنش  ؤشمپلنص هؤ رؤ soft liner  زر پروصدهؤ، 
Rubber “O” rings زر Housings شؤ Abutment هؤ 
صأمشن مش کننز زر نصشجه قرکص  به سمص نوؤقش بش زنزؤنش 

قذف يزه و گشر پروصد بهبوز مش شؤبز. 
سـؤپورص و گشر بشيـصر دشر پروصد ثؤبص زنزؤنش 
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 :(FPDs)
گؤهش، زر طرؤقش شک پروصد ثؤبص (FPD) موحعشص هؤشش 
به وجوز مش آشز که صوؤنؤشش گرفصن گشر ؤد زنزؤن هؤش طبشعش رؤ 
دشر ساؤل مش برز و بشمؤر زرمؤن بؤ پروصد مصقرک (RPD) شؤ 
پشونز دزن برؤش ؤشمپلنص هؤش ؤسصؤنزؤرز رؤ نمش پذشرز. مشنش 
ؤشمپلنص هؤ مش صوؤننز زر نوؤقش بش زنزؤنش جؤگذؤرش يونز و 
برؤش سؤپورص نوؤقش Pontic پروصد ثؤبص ؤسصفؤزه يوز. وحصش 
شک پروصد ثؤبص زر شک ؤنصهؤ بش پؤشه مش يوز و مش صوؤنز ؤد پؤشه 
ــؤلم برزؤيصه يوز، ؤغلب  موؤرز پروصد نجؤص مش شؤبز.  زشگر س
شک مشنش ؤشمپلنص زر نؤقشه Pontic جؤگذؤرش مش يوز، شک 
يکؤف زر دشر نؤقشه Pontic ؤشجؤز مش يوز، نگهزؤرنزه هؤش 
ــزه و زؤخل  ــه پروصد ثؤبص FPD صمشد ي Abutment پؤش
ــمؤن  ــوز و پروصد ثؤبص FPD مجززؤً س ــي زؤر مش ي آن خ
مش يونز.ؤد مشنش ؤشمپلنص هؤ به عنوؤن سؤپورص و گشر ؤضؤفش 
ــصفؤزه مش کنز. صقحشحؤص زر مورز ؤسصفؤزه  دشر Pontic ؤس
زرؤدمزص ؤد مشنش ؤشمپلنص هؤ به عنوؤن سؤپورص کؤمل و گشر 
برؤش پروصد هؤش ثؤبص هنود زر قؤل ؤنجؤم ؤسص و صؤ به ؤمرود 

موفحشص هؤش کلشنشکش دشؤزش زشزه يزه ؤسص.
خلاته 

بزون يک ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش ماثرصرشن صغششر رؤ زر 
زنزؤنپديکش زر طول نشم حرن گذيصه به وجوز آورزه ؤنز. به 
طور کل، ؤشن سشسصم به خوبش به ؤثبؤص رسشزه و بسشؤر مفشز 
ؤسص. هر چنز، حطر ؤشمپلنص هؤش ؤسصؤنزؤرز (۳/۷۵مشلش مصر)، 
ــصخوؤن برؤش جؤگذؤرش آنهؤ، ؤسصفؤزه  بؤ نشؤد مکرر به پشونز ؤس
ــرؤزش که نشؤد به ؤشمپلنص زؤرنز مقزوز کرزه  ــؤ رؤ برؤش ؤف آنه
ؤسص، معرفش، صأششز و ؤزؤمه ميؤهزؤص زر مورز موفحشص مشنش 
ــؤ رؤ زر موحعشص هؤشش  ــصفؤزه ؤد آنه ؤشمپلنص هؤش کم حطر، ؤس
ــز حؤبل ؤنجؤم  ــصؤنزؤرز بزون ؤنجؤم پشون ــه ؤشمپلنص هؤش ؤس ک
ــزش ؤفدؤشي زؤزه ؤسص. زر نصشجه  ــصنز بؤ رونز روبه ري نشس
ــؤرؤن دشؤزش بوزنز که بؤ موفحشص، کؤهي هدشنه، کؤهي  بشم
ــصفؤزه ؤد ؤشن سشسصم  ــزنز که بزون ؤس زرز و صرومؤ زرمؤن ي
ؤشن بشمؤرؤن نمش صوؤنسصنز بؤ ؤشمپلنص زرمؤن يونز. صقحشحؤص 
ــصر حؤبلشص هؤش مشنش ؤشمپلنص هؤ  زنبؤله زؤرش برؤش صأششز بشي

مورز نشؤد ؤسص.
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 ٢٩ آبؤن لغؤشص ١ آذرمؤه ١٣٨٧
صهرؤن - ؤنصهؤش بلوؤر پونك بؤخصرش - پژوهيگؤه نشرو

همؤشي ؤشمپلنص(۳)

Diamond Sponsors
Almas Rouyan Pars
Tel: +98 21 8879422-3
Fax: +9821 88794224

Platinium Sponsors
Rouyesh Tak Iranian
Tel: +98 21 22019408-10
Fax: +9821 22016812

Gold Sponsors
Nova Teb Pars
Tel: +98 21 88876741-2
Fax: +9821 88795147

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
و آكؤزمش بشن ؤلمللش مشنش ؤشمپلنص برگدؤر مش کننز:

Dr. Todd E.Shatkin, DDS 
(USA)

ــش بشن  ــس آکؤزم رئش
ــش زنصؤل  ــش مشن ؤلملل
.(IAMDI)ؤشمپلنص

Prof. Thierry Giorno
DDS, PhD(USA)

ــؤن،  زه ــرؤق  ج
ؤد  ــص  پرشوزنصولوژشس
زؤنيگؤه نشس فرؤنسه، 
ؤد  ــص  ؤشمپلنصولوژشس
ــؤروؤرز،  ه ــگؤه  زؤني

بوسصون آمرشکؤ. ميؤور علمش آکؤزمش بشن 
.(IAMDI) ؤلمللش  مشنش ؤشمپلنص

Dr. Achill Peivandi, DDS 
(France)

ــؤن،  زه ــرؤق  ج
ــص  پرشوزنصولوژشس
ؤد  ؤشمپلنصولوژشسص  و 
زؤنيگؤه لشون فرؤنسه،
ــي  بخ ــصؤزشؤر  ؤس

پرشوزنصولوژش زؤنيگؤه لشون فرؤنسه، 
.(API) موسس و عضو هشؤص مزشره

Dr. Georges Khoury, DDS 
(France)

ــؤن،  زه ــرؤق  ج
ــص  شس ژ لو شمپلنصو ؤ
ــل  لش ــکزه  زؤني ؤد 
ــصؤزشؤر  ؤس ــه،  فرؤنس
ــش فک و  بخي جرؤق

تورص زؤنيکزه پديکش لشل.
ــؤدش  بؤدس ــؤش  جرؤقش ه ــئول  مس
ــش زهؤن  ــي جرؤق ــصخوؤن زر بخ ؤس
ــؤل (۲۰۰۰)  ــگؤه پؤرشس ؤد س زؤني

صؤ کنون.

Dr. Alvaro Jose Ordonez 
Garcia DDS (USA)

ــه M.S زر  زؤرؤش زرج
نؤهنجؤرش هؤش  ــوژن،  ؤکل
ــؤش فک  TMJ و زرزه
ــورص. ت و 
عضو کمشصه نوآورش هؤش 

 Osseointegration کلشنشکش آکؤزمش
آمرشکؤ.

Dr. Hani A. Salam
DDS, PhD ( Canada)

ــؤن، فک و  ــرؤق زه ج
ــگؤه  زؤني ؤد  تورص 
صورنصو کؤنؤزؤ،ؤسصؤزشؤر 
ــک گشل  ــگؤه م زؤني
ــروه  ــو گ ــؤزؤ، عض کؤن

صقحشحؤص زر:
زؤنيکزه  زنزؤنپديکش صورنصو کؤنؤزؤ

زؤنيگؤه Paul Sabatier فرؤنسه
مرکد جرؤقش زهؤن و تورص کلمبوس 

ؤمرشکؤ

زبشر همؤشي: زكصر فرشزون جمؤلش


