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هشؤص صقرشرشه: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر علشرضؤ ؤبرشيم چشؤن، زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش، 
زکصر جمشله ؤقحرش، زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر مقمزقسشن ؤرگؤنش، زکصر هؤزش ؤسزشؤن، زکصر 
فؤطمه ؤعدب زفصرؤن، زکصر ؤلهؤم ؤلسؤزؤص ؤفرؤد، زکصر غلامرضؤ ؤمشن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، زکصر فؤطمه بسشج، 
زکصر قؤمز پزرؤم، زکصر مرشم قؤفظش بخصشؤرش، زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر مرشم خؤن مقمزش، زكصر مقمز 
ريــؤز، زکصر آري دؤهزش، زکصر جميــشز دمؤن، زکصر آسشه يــرشعصش، زکصر بؤبک يهنش پور، زکصر يکوفه 
يشرؤنزيــص، زکصر يــؤزنوي تؤرمش، زکصر يروشن تلتؤلش، زکصر ؤسمؤعشل ضؤبطش، زکصر يشلان عدشدش، 
زکصر صؤرؤ علشجؤنش، زكصر ؤرزيشر غلامش، زکصر همؤشون فرؤسص، زکصر بهدؤز فرخ دؤز، زکصر فريؤز فرشزونش، 
زکصر مؤنزؤنؤ حزمشؤن، زکصر ؤرزيشر غلامش، زکصر پشمؤن کيؤورد، زکصر مقمزصحش کشؤنش، زکصر آشرج کش پور، 
زکصر مهيــشز گرؤشلش، زکصر نســرشن منورش، زکصر دشنب موثح، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، 

زکصر سروي نوچشؤن، زکصر مولوز نشکومني، زکصر مهنؤد همصش، زکصر جعفر هنرمنز 

هشؤص  علمش صختتش صقرشرشه مجله:
ؤرصوزنسش: زکصر فرشبرد ؤمشنش، زکصر فرشبؤ بشگزلش، زکصر بهنؤم خسروؤنش فرز، زکصر مقمز فرؤهؤنش

ؤنزو: زکصر نؤهشز ؤخلاحش، زکصر مقســن ؤمشن ســبقؤنش، زکصر عبؤس زلورؤنش، زکصر مهيشز يشخ ؤلاسلامش،  
زکصر ؤرونز مؤلک، زکصر لازن مهؤجرش، زکصر فردشن هؤنش طبؤطبؤئش 

پؤصولـوژش: زکصر مقمز ؤســلامش، زکصر جهؤنفر جهؤنبؤنش، زکصر فؤطمه يؤهســوؤرش، زکصر زنشؤ تزرش، 
زکصــر کصؤشــون علش مقمز کلهر، زکصر ؤحــزس فرودنزه، زکصر مژگؤن حؤضش،  زکصر مقمز ميــرف، زکصر 

پورشؤ مطهرش
پروصد: زکصر پؤرســؤ آصي ردم، زکصر رؤمشن آغنزه، زکصر مســعوز ؤجلالش، زکصر مقمزقسشن پزرؤم، زکصر 
علش صؤجرنشؤ، زکصر عدص ؤ... جلالشؤن، زکصر مقمزقسشن زيصش، زکصر نشنؤ رهينؤس، زکصر غلامرضؤ غدنوش، 
زکصر رسول حؤزرش، زکصر معتومه کنزش بشگزلش، زکصر سشنؤ نوؤب، زکصر مجشز نوقش، زکصر سعشز نوکؤر، 

زکصر سؤلومه هؤيمش
پرشو: زکصر نسرشن ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نؤزر ؤشوبشؤن، زکصر نرگس بؤرفروي، زکصر ؤمشن جلال جلالش، زکصر 
مقموز جهؤنگشرنژؤز، زکصر ؤمشرقســشن يؤشگؤن، زکصر مقمزرضؤ يبؤهنگ فر، زکصر مقموز يمؤعش، زکصر 

آردو تؤبرش، زکصر فرشؤل طؤلحؤنش، زکصر غلامعلش غلامش ، زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر مقموز حؤسمش
صرمشمش: زکصر ؤبرؤهشم ؤمشن تؤلقش، زکصر کمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن، زکصر مقمز ريؤز، زکصر ؤفيشن يرشفش، 
زکصر مهشؤر يــهبؤدش محزم، زکصرهؤله کؤظمش، زکصر کســرش طبرش، زکصر فرنؤد مهزش ســشر، زکصر منتوره 

مشردؤشش، زکصر سعشز نعمصش
جرؤقش: زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش، زکصر بهنؤم بهلولش، زکصر قسشن صفضلش، زکصرسشزمهزش جعفرش، زکصر 
سشزکؤظم خشؤبؤنش، زکصر فردشن سرکؤرؤص،  زکصر مهرؤن يکرش، زکصر مسعوز کرشم، زکصر مقمزصحش کشؤنش، 

زکصر قمشز مقموزهؤيمش، زکصر وفؤ ميشرآبؤزش، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر ؤمشن شمنش
رؤزشولوژش: زکصر قورشه بؤيش دؤزه، زکصر آدؤزه بؤحرش، زکصر مهرزؤز پنج نوي، زکصر پروؤنه جدء حنبرش، 

زکصر لازن قؤفظش، زکصر شؤسمن خشرؤنزشي، زکصر يهرشؤر يهؤب، زکصر دهرؤ غنچه
کـوزکؤن: زکصر کصؤشون ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نويــشن بلــورش، زکصر عؤطفه پؤکزل، زکصر ژشنوس قشزرش، 

زکصر کصؤشون سؤلم، زکصر نسشم يفشع دؤزه، زکصر نؤهشز عسکرش دؤزه، زکصر پشونز معشنش
لشدر: زکصر مقمزرضؤ يــبؤهنگ فر،  زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر کصؤشون غلامعلش کلهر، زکصر ســشزکؤظم 

نبوش نژؤز، زکصر نسشم نبوش نژؤز، زکصر ؤمشن شمنش
کمشصه صرجمه: زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر علشرضؤ ؤبرشيــم چشؤن،  زکصر ؤقمزرضؤ ؤقســؤنش، زکصر هؤزش 
ؤســزشؤن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، زکصر فؤطمه بســشج، زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر مهيشز گرؤشلش، زکصر نسرشن 

منورش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، زکصر سروي نوچشؤن، زکصر جعفر هنرمنز
يورؤش ؤزبش، فرهنگش: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر مسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر مقمز قسشن ؤرگؤنش، 
زکصر طؤهرؤمشن پور، زکصر قمشزرضؤ پشرودنشؤ، زکصر نشنؤ رهيــنؤس، زکصر عطؤءؤ... يــشرؤدش، زکصر مقموز 

کشؤئش، زکصر آشرج  کش پور
کمشصه قحوحش: زکصر قســشن آرؤز، زکصر سشزمســعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر علشرضؤ ؤســزش، زکصر قمشز 

زؤني پرور، زکصر آشرج کش پور، زکصر مجشز نوقش، زکصر ذبشق ؤ... وؤقزش
وشرؤسصؤرؤن: زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر آشرج کش پور

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

رودِ هجرؤن و يبِ فرحص شؤر آخر يز
دزم ؤشن فؤل و گذيص ؤخصر وکؤر آخر يز

آن همه نؤ دو صنعّم که خدؤن مش فرموز
عؤحبص زر حزمِ بؤزِ بهؤر آخر يز

يکرِ ؤشدز که به ؤحبؤلِ کُله گوية گل
نخوصِ بؤزِ زش و يوکصِ خؤر آخر يز

تبقِ ؤمشز که يز معصکفِ پرزة غشب
گو برون آش که کؤرِ يبِ صؤر آخر يز

بعز ؤد ؤشن نور به آفؤح زهم ؤد زلِ خوشي
که به خوريشز رسشزشم و غبؤر آخر يز

آن پرشيؤنشِ يبهؤشِ زرؤد و غمِ زل
همه زر سؤشة گشسوشِ نگؤر آخر يز

بؤورم نشسص د بز عهزش ؤشؤم هنود
حته  غته که زر زولصِ شؤر آخر يز

سؤحشؤ لطف نموزش حزقص پُر مِش  بؤز
که به صزبشر صو صيوشيِ خمؤر آخر يز

ــش قؤفظ رؤ ــؤورز کس ــه نش ــمؤر ؤر چ زر ي
ــکر، کؤن مقنصِ بشرون د يمؤر آخر يز ي



ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳

ص
ؤلا

مح
ص 

رس
فه

سرمحؤله

بؤحر يهنش دؤزه زكصر

۳

يشرش زنزؤنهؤش زربؤره وؤلزشن چحزر
مش زؤننز؟ خوز زلبنز کوزکؤن

ؤزشبمرؤزش ؤمشن زکصر

۲۲

و بزخشم مؤهشص زهؤنش بؤ سفشز ضؤشعؤص
پشيبزخشم

زکصر زنشؤ تزرش

۲۴

جرؤقش پس ؤد دخم ؤثرصغذشه زرؤلصشؤم

يؤهسوؤرش فؤطمه زكصر

۲۸

سلامصش زنزؤن و صغذشه

تؤنعش پروؤنه

۲۷

زر IV کلاس يکسصگشهؤش نؤمرئش «صرمشم
بؤ کؤمپودشص» زنزؤنهؤش حزؤمش

ؤمؤمحلشپور علش زکصر

يعر

قؤفظش مرشم زکصر

۴۱

زنـزؤنش پرسـلنهؤش

لازن تؤزحشنشؤ زکصر

۳۹

زنزؤنهؤ روشيش -عؤرضة كورونشص پرش

مشرمقمزش مشصرؤ زکصر

۳۴ ۴

Force Eruption صکنشک

ؤنويه مقمزقسن زکصر

جهؤنگشرخؤن علش زکصر

۲۰

زؤروشش قسؤسشص ؤد نؤيش صؤخشرش آنژشوؤزم
زنزؤنپديكش زر

بخصشؤرش قؤفظش مرشم زکصر

۳۶ زرمؤن برؤش پؤششن فک صرؤنسورسؤل کرزن بؤد
زنزؤنهؤ حزؤمش کرؤوزشنگ

Dieter Weber

۱۱

جزشز صلفنهؤش و نيؤنش
ؤشرؤن عمومش ؤنجمن زنزؤنپديکلان

نيؤنش:
يرحش، پشرودش خشؤبؤن نتر(گشيؤ)، کوش

وؤقز۵ يمؤره۵،

۸۸۲۶۸۵۲۷ - صلفن:۸۸۲۸۹۵۲۶
۸۸۲۸۷۷۹۵ - ۸۸۲۸۷۷۹۴

۸۸۲۶۳۰۳۷ فکس:
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يهنشدؤزه بؤحر زكصر
سرزبشر و مسئول مزشر

ؤله
مح

سر

خرز و جؤن خزؤونز نؤم به
ؤجصمؤعش، فرزش و ــص فعؤلش زر ــؤنهؤ ؤنس صلاي ؤنگشدة
حوؤعزِ ــر ب منطبح همگش ــه ک ــص ؤس منؤفعش صأمشن ــرؤش ب
ؤد حؤنونش ــز حوؤع ؤشن ــز. مش بؤي ؤجصمؤعش روؤبط ــر ب قؤكم
سؤخصؤر و فرهنگ پشروش مش کنز. بؤ سنص همؤهنگ معشن،
قحوح و حوؤنشن مصون طور کؤمل زر به جؤمعه هر ــش فرهنگ
ريصههؤ فرهنگش بؤ ؤمؤ، ؤشن سؤخصؤر ضبط نمشيوز. ؤجصمؤعش
هر ؤفرؤز شکؤشک وجوز زر گسصرزهؤش و صنومنز رشيههؤش و

نفوذ زؤرز. صمزن هر بؤلطبع جؤمعه و
صغششرؤص ــصخوي زس مؤننز علم، نشد صمزن و ــگ فرهن
ؤنسؤن که ضرورصهؤشش بر ؤسؤس عؤزؤص، برخش و مشگرزنز
خوشي ــؤشي آس و آرؤمي و ــبخصش خوي و ــعؤزص س برؤش
نشد برخش موؤرز زر ــونز. ي مشصوؤننز زگرگون ــز، مشؤنزشي
پؤ ؤو خوز صوسط ــؤن و ؤنس نشؤد ــؤس ؤس جزشزش بر نهؤز هؤش
مؤشة زرون زر رؤ ــگرفش ي صقولاص مشگذؤرنز که عرته ــه ب
وجوز فرهنگش به بؤلاخت ــش و سشؤس ؤحصتؤزش، ؤجصمؤعش،
و گسصري بهزؤيص آمودي، يزن همگؤنش مش آورنز. (مؤننز
آب مسکن، قح ؤد بهرهمنزش ؤجبؤرش، بؤسوؤزش پشيگشرش،
يزن فرؤگشر و حومش، جنسش نژؤزش، قحوح برؤبر ،... و برح و
نهؤزهؤش ؤشجؤز نيشنش، ــهر ــزن ي ي حؤنومنز عؤلش، آمودي
معؤتر، ؤشن زر حرون .( ... و ــص، مجلس زول همچون بدرگ
هسصش همه ؤد ؤنسؤنهؤ صلحش و بشني زر کلش صغششر بؤعث هؤ
مجموعه برؤش صمؤم ؤشن ؤسص. يزه ؤد خوز زرؤشص زرک و و
که ــش بخي مهم صرشن مش کنز. ؤرصبؤط و کني ــؤن ؤشجؤز ؤنس
فرؤهم رؤ دنزگش آرؤمي و ــؤشي آس ؤسبؤب ــصشؤبش به زس رؤه
ــص ؤس مجموعههؤئش ــؤنهؤ زر ؤنس ؤرصبؤط چگونگش مشکنز،
ؤرصبؤطؤص، صفکر مشکننز. ؤشن کؤر زؤرنز شؤ قضور زر آن که
قحوح صأمشن مش گشرنز. صؤًثشر آن ؤد و مشآفرشننز ــش ؤجصمؤع
و ؤنسؤنهؤ بشن شکؤشک مصحؤبل رؤبطه مؤ ؤد ؤجصمؤعش و فرزش
ــمه سرچي جؤمعه ؤد بشرون نهؤزهؤش و مرؤکد بؤ ؤرصبؤط بعز،

مشگشرز.
به آن ــح طرش ؤد و ــم ــح زؤرش صعل قرفه ؤش ــه ب ــش وحص
زؤرؤش ــؤنشم، مشرس خزمؤص مرزم(ؤجصمؤع) به ــرز) و خوز(ف
و به صحؤبل آنهؤ صأمشن برؤش که مشيوشم ــصرکش مي نشؤد هؤش
شکزشگر برؤش زنبؤل به که ــص طبشعش ؤس مشپرزؤدشم. صعؤمل
يرؤشطش چنشن زر مشگرزشم. ميصرک گفصمؤن حزرص ؤشجؤز
به گرفصن، حرؤر هم ــؤر کن زر و کرزن صوؤنمنز و زوؤم ــرؤش ب
شک نهؤز قول گروههؤ و صجمعؤص ؤشن کرزن زنبؤل رشيهزؤر

بگرزشم. پؤشزؤر و ميصرک
ــگرف ي ــعه ــزة ؤمرود، علشرغم صوس پشچش ــؤش زنش زر
زنشؤش بورس، بؤنکزؤرش، بؤدؤر کلان و مزشرشص صکنولوژشک
ضرورصِ به همشيه ؤد بشي ــؤنهؤ ؤنس نرمؤفدؤر، ؤلکصرونشک و

برزهؤنز. پش گرفصن، حرؤر هم کنؤر زر
صکنشکش دؤزة و ــش علم ــش صرح و ــعه صوس ؤشن ــش صمؤم
پروري برؤش طرشح همشن به ــص. ؤس آزمش صفکر و ــص زس
بؤشز ؤسص صرحش علمش و ــعه صوس همؤن که بدرگش روشههؤش
ختؤئتش مؤننز: وفؤزؤرش، ؤدخوزگذيصگش، وشژگشهؤ و برؤش
کرز. سؤدش چؤره همسوشش، همؤنزشيش و همگؤمش، و همرؤهش
آن به بؤشز زهنز. مش حرؤر هم کنؤر زر رؤ مؤ مزنش ــؤش نهؤزه
(ؤنجمنهؤ)، مزنش نهؤزهؤش زر بزهشم. بسشؤر بهؤء و ؤردي هؤ
صمرشن هم زر کنؤر رؤ بوزن مزنش ؤنسؤنش بوز و ــؤن ؤنس بؤشز
منؤفع«قرفه ؤش» برؤش قضور«زؤوطلبؤنه» وؤژه به ؤگر ــرز. ک
رسشزن شعنش: مزنش ــص که نهؤز زؤنس خوؤهشم ــشم، بشنزشي
زنشؤشش و ؤجصمؤعش و فرزش ختوتشؤص صمؤم فرؤسوش ؤد ؤنسؤن
ؤجصمؤعش بر ؤنسؤنشص يزن مسلط ــوش س صکنولوژش، به ؤشن

صکنولوژشک. ؤحصتؤزش و رونزهؤش و برنؤمة پروسههؤ بوزنِ

آرؤء صحؤبل هؤ و ــه ؤنزشي صعزز مزؤرؤ، پذشري و ــل صقم
خوزکؤمگش بر دزن مهؤر آرؤمي، زر صعؤمل ؤشجؤز ــرط ي (به
هم کنؤر زر و مصحؤبل ؤقصرؤم روقشه پروري و ــش جؤه طلب و
فرزش دنزگش مزنش بر نهؤزهؤش صأثشر ؤتول ؤولشه ؤد بوزن)،

ؤسص.
دنزگش بؤشز زؤرز، قضور مزنش نهؤزهؤش زر که ــرزش ف
و جمعش ــؤرکص روقشه مي ؤد ــد نش ؤو ــش وؤجصمؤع ــختش ي
و تزؤحص و خوشيصنزؤرش، ــز بؤي مصؤثر ؤجصمؤعش فزؤکؤرش

نمؤشز. چهره وش سطوق صمؤم زر يرؤفصمنزؤنه دنزگش
رؤ بؤشز بؤ آن ــص. فؤتله بسشؤر ؤس ــعور ي و ــعؤر ي بشن
رؤه ؤشن زر مؤ زؤز. کؤهي مزنش فرهنگ به صوسل و ــعه صوس
هؤ و عؤطفه يکسصگش زرهم ؤد هسصشم. زؤزن خسؤرص زر قؤل

و ؤجصمؤعش. فرزش صوؤنؤششهؤش و موحعشصهؤ ؤقسؤسؤص صؤ
آمودي  و صلاي فرآشنز زنزؤنپديکؤن> مجله <پشؤم
زر ؤسص. ؤجصمؤعش ؤردي شک پس ؤسص. مزنش نهؤز شک زر
همگؤمش صعؤمل و به رؤ قذفش صفکر بؤشز مزنش ؤشن نهؤز محؤبل

کرز. صبزشل منصحزؤنه
ؤمرود عمومش ؤشرؤن که <خبرنؤمه> ؤنجمن زنزؤنپديکؤن
زنزؤنپديکؤن، بشن ؤرصبؤطش رؤه ــصرزهصرشن گس و بدرگصرشن
که ؤسص ؤرديش ؤسص، زولصش نؤظر زسصگؤههؤش و هؤ ؤنجمن
ــكؤن صقرشرشه ؤنجمن زنزؤنپدي هشؤص مزشره و ــة مجموع ؤد
و فرهنگش صولشز شک ؤشن مش يوز. ــصخرؤج ؤشرؤن ؤس عمومش
ؤسص صوؤنسصه مزنش نهؤز ؤشن ؤسص. مزنش نهؤز شک مقتول
پؤسخ کنز. پشزؤ رؤ خوز نحي جؤمعه و ؤنسؤن بشن ؤرصبؤط زر
نقوه به کنز، ــرفص پشي مش صوؤنز چحزر كه ــي پرس ؤشن به

زؤرز. زرونش ؤرصبؤط و عوؤمل بشرونش برخورز
رؤبطه زر ــد نش ــن صختتـش> ؤمرودش <ؤنجمن هـؤش
و شؤ مسصحلاً ؤشرؤن عمومش ــکؤن زنزؤنپدي ؤنجمن بؤ صنگؤصنگ
آرؤشي رؤ بؤ هنرمنزش هؤش بسشؤر تقنه کنگرههؤش خوز زر

همه مؤسص. ؤفصخؤر و مبؤهؤص موجب زؤزنز که
زنزؤنپديکش زر قرفه آفرشن، نمونههؤشش ؤردي ؤشنهؤ
ملّش قرفهؤشِ ــؤرِ ؤفصخ شك ؤنزؤدة زر صزرشج به ــز که مشبؤي

عرته مشگرزز. وؤرز
زر ــؤنهؤ ؤنس ــط بشن روؤب ــه عرت زر ــه ک ــص ؤشنجؤس
و رخ نمؤشز ــز مش صوؤن ــزن صم و فرهنگ ــش، ــؤش مزن نهؤزه
برخورز نقوه بؤيز. رهنمون يکوفؤشش به رؤ مزنش نهؤزهؤش
ؤد قودههؤش بؤشز و ؤجصمؤعش، فرزش کنيهؤش شکزشگر و بؤ
و مسصهلك ــشؤر بس نشرو هؤش وگرنه، گرزنز، بهرهمنز مزنشص

مشيوز. قؤيشههؤ ترف سؤدنزه فرتصهؤش
چؤلي هدشنههؤش و رؤ صقمل كنشم شکزشگر بصوؤنشم بؤشز
ؤشن ؤد ؤلدؤم  ــشم. ؤشن قرفه نکي ــطق به س بلوغ خوز رؤ عزم
و صعؤلش ــرفص پشي مؤ برؤش که همه مشگشرز ــأص ني روشکرز
من يمؤ، ــص زس به تقنه که ؤشن کنشم. صلاي ــورمؤن كي
بوزن و هم کنؤر زر به همشن صقمل و ــصگش بس ــز، بؤي مؤ شؤ
زؤيص. سلشحه زؤيصن، خوؤهز ؤخصلاف علشرغم پذشري ؤقصرؤم
عمومش به قوده هؤ آن کيشزن و ــختش ي موضوعؤص طرق
رحبؤ، ؤمنشص يکسصن قتؤر هم زر و بؤر فيؤر بؤلابرزن برؤش

نشسص. يرؤفصمنزؤنه
قرکص مشکنشم. ــؤن ؤنس صعؤلش بهرودش و ــوش س به مؤ
صقمل رؤ شکزشگر عمر، تبؤقِ چنز که نزؤرشم ؤشن جد رؤهش
صؤرشخ مزنش کنشم. و حؤنونمنز رؤ ــر شکزشگ بؤ ــه محؤبل و روي
ده زر آن ــص قرک بؤدزؤرنزگؤن و ــؤدنز س مش ــؤ ه ــؤن ؤنس رؤ
آشنزه يز. به خوؤهنز قذف ــعه صوس و صرحش مدرعة ــش کي
به قؤضر زر قؤل و ــم بگشرش زرس ــصه ؤد گذي ــشم، بشنزشي

بپشونزشم. شکزشگر
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زنزؤنهؤش IV زر کلاس يکسصگش هؤش نؤمرئش «صرمشم
کؤمپودشص» بؤ حزؤمش

Invisible Class IV Restoration With
Composite Resin

ــصؤنش زبس بچههؤش زر قوؤزث ــؤشعصرشن ي ؤد شکش
زنزؤن ــصگش يکس ــؤل) س ؤلش ۱۵ رؤهنمؤشش (۷ و
سؤنصرؤلبهعلصصرومؤمشبؤيز.بؤصوجهبهپشيرفصِ
صولشز کؤمپودشصهؤش دمشنه زر سؤلهؤش ؤخشر دشؤز،
بهصرشن زرمؤن ،Adhesive Dentistry دشبؤشش و
ؤد ؤسصفؤزه Class IV ــصگشهؤش يکس گونه ؤشن
ــد نش و Naturally Shaded Composites
(Layering technique) کؤمپودشص لاشه ؤش کؤربرز
بؤفصهؤش ــرؤي ص قزؤحل بؤ مشصوؤن که ــز مشبؤي
ــن فؤنکي و دشبؤشش قزؤکثر به زنزؤن ــزه بؤحش مؤن

شؤفص. زسص

ــش، دشبؤش و ــش صرمشم ــکش زنزؤنپدي ؤد  ــزف ه
ــط صوس زنزؤن رفصه ــص ؤد زس بؤفصهؤش ــش جؤشگدشن
که ؤسص (Artificial materials) متنوعش موؤز
ــنؤلِ فؤنکي و بشولوژشکش فشدشکش، ختوتشؤص زؤرؤش

بؤينز. طبشعش زنزؤن يبشه کؤملا
بش نظشر، دشبؤشش ؤشجؤز بر علاوه کؤمپودشص هؤ ؤمروده
(Acceptablelongevity) حبولش حؤبل عمر طول زؤرؤش
مشبؤينز. بهصر ؤسصحبلؤد پرزؤخصنبه نکؤص کلشنشکش،
بقث حزؤمش زنزؤن هؤش ختوتشؤص مورز زر مخصترش
زچؤر منؤسب کؤمپودشصش ــصم سشس ؤنصخؤب زر صؤ ــوز ي

سرزرگمش نيوشم.

حزؤمش زنزؤنهؤش ؤسؤسش ختوتشؤص
Basic Characteristics of Anterior Teeth
ؤثر طبشعش بر ــؤش ؤپصشکؤل زنزؤنه ــؤص ختوتش
فضؤشش موحعشص نشد مشنؤ و و زر عؤج نور مصحؤبل صأثشر
و آنهؤ ؤپؤسشصش و صرؤنسلوسنسش مشدؤن و بؤفص هؤ ؤشن

مش بؤيز. عؤج و مشنؤ ضخؤمص همچنشن

زنزؤن عؤج ختوتشؤص
Characteristics of Dentin
رنگ بؤ ؤرصبؤط زر ــش بؤفص زنزؤن مهمصرشن ــؤج ع
ؤد Saturation و ــؤلا ــشصش ب ؤپؤس ــز. زنزؤن مش بؤي
بؤ ؤفدؤشي زنزؤن عؤج ــص. ؤس عؤج ؤپصشکؤل ختوتشؤص

يزه ضخشمصر ثؤنوشه عؤج ــکشل صي ــبب س به ــن، س
ؤفدؤشي مشبؤشز. ؤيبؤعشص آن و

زنزؤن مشنؤش ختوتشؤص
Characteristics of Enamel
ختوتشؤص رنگ ؤد فحزؤن و بؤلا ــش صرؤنسلوسنس
زر ــصر بشي مشنؤ ؤتلش صأثشر ــنز. مشبؤي ؤپصشکؤل مشنؤ
ؤسص پنجرهؤش و مؤننز (Value) بوزه زنزؤن ولشوش
ــنش روي ــوز و مشي زشزه عؤج رنگ ورؤش آن ــه ؤد ک
کؤملا مشنؤ ظؤهر مشکنز. ــم صنظش رؤ ــش زنزؤن صشرگ و

بشمؤر مش بؤيز. به سن وؤبسصه

وجوز زؤرز: مشنؤ نوع سه نظر کلشنشکش ؤد
Young) ــوؤن ج ــرؤز زر ؤف ــزؤن زن ــؤش مشن -
،(High Value) سفشز رنگ زؤرؤش که (Enamel

مشبؤيز. کمصرش صرؤنسلوسنسش و دشؤز ضخؤمص
Adult) و مشؤنسؤل بؤلغ زر ؤفرؤز مشنؤش زنزؤن -
(Neutral Tint) خنثش رنگ زؤرؤش که (Enamel

مصوسط مشبؤيز. و صرؤنسلوسنسش ضخؤمص ،
،(Old Enamel) مسن ؤفرؤز زر زنزؤن مشنؤش -
کم و ضخؤمص نشد و خؤکسصرش صؤ درز رنگ که زؤرؤش

مشبؤيز. بؤلا صرؤنسلوسنسش
ــؤ مشن ــگ رن ــص کؤمپودش ــؤب ؤنصخ ــن زر بنؤبرؤش
برؤش مشنؤ و نوع بشمؤر سن بؤشز  (Enamel Shade)

يوز. گرفصه نظر ؤسصشک بهصر زر آورزن زسص به

شکزشگر روش بر مشنؤ و عؤج مصحؤبل صؤثشر
Dentin and Enamel Interaction
به نور پرصو زسصه هنگؤمش که شک بگشرشز نظر زر
نور ؤشن ؤد حسمصش مشرسز، زنزؤن شک مشنؤش ــطق س
Reflected) مش يوز منعکس مشنؤ ؤد سطق بلافؤتله
ــور مشکنز عب ــزؤن ؤد زن ــر، ــمصش زشگ حس ،(Light
زؤخل به زشگر نور و بخي (Transmitted light)
ؤد محزؤرش که (penetrated light) کرزه نفوذ مشنؤ
محزؤرش زشگر زر زؤخل بؤفصهؤش زنزؤن ــذب و آن ج
مشنؤ زؤخل زر که نور ؤد ــمص حس آن ــوز. مشي پخي
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مشزهز. بؤدصؤب رؤ عؤج رنگ بنؤبرؤشن

مؤ ــط صوس که زنزؤن شک نهؤشش ــگ رن ــن بنؤبرؤش
ختوتشؤص و ضخؤمص ــصگش به بس مشيوز ميؤهزه
دشرشن عؤج چگونگش صأثشر نشد مشنؤ و ــش صرؤنسلوسنس

روش مشنؤ زؤرز. بر
نؤدک بسشؤر ــوم سروشکؤلش س زر نؤقشه شک مشنؤ
که رنگ ــوز بؤعث مشي و ۰/۳ مشلش مصر) (صحرشبؤ بوزه
مشؤنش شک سوم زر ــوز. ي ــؤهزه مي آن بهصر دشر عؤج
که زؤرز شک مشلشمصر ــؤ صحرشب ضخؤمصش مشنؤ ــزؤن، زن

مشيوز. نور بشيصر پرؤکنزگش بؤعث
بشن ؤشنسؤشدؤلش شک سوم نؤقشه زر مشنؤ ضخؤمص
موؤحع زر بعضش که ــز مشبؤي مشلش مصر ۱/۲ ؤلش ۰/۹
ؤسص (Translucent) ــنص صرؤنسلوس به طور کؤمل
بسشؤر نؤدک ؤسص ممکن دشرآن عؤج قؤلص زر ؤشن که
مشنؤش که طورش بؤيز به ــصه نزؤي وجوز شؤ ؤتلا بوزه
مصتل هم به مسصحشم طور به پؤلاصؤل سطوق لبشؤل و

مشيونز.
زنزؤنهؤش ــؤشدؤل ؤشنس لبه ــؤدش بؤدس زر بنؤبرؤشن
مجؤور زنزؤن ــش صرؤنسلوسنس مشدؤن به ــز بؤش حزؤمش
زر بؤلا يزه علاوه بر مسؤئل گفصه بشيصر گرزز. صوجه
حزؤمش زنزؤنهؤش ختوتشؤص ؤد زشگر بعضش به ــز بؤش
صرؤنسلوسنسش مشدؤن ،Surface Texture وشژه، به
و (Opalescence) ــش ؤپؤلسنس ــؤشدؤل، ؤشنس ــه لب
Opaque و نشد (Fluorescence) فلوئوروسنسش
ينؤخص بؤ يوز صؤ کؤفش صوجه Incisal halo effect
بصوؤنشم طبشعش، زنزؤنهؤش ختوتشؤص ؤد کؤمل و کؤفش
بؤدسؤدش زر کؤمپودشص لاشههؤش تقشق کؤرگشرش به بؤ

برسشم. فؤنکين و دشبؤشش نهؤشص به زنزؤنهؤ

کؤمپودشصش دشبؤشش ؤنصخؤب سشسصم
Selection of the Esthetic Composite Systems
مورز زر ــه ک مخصترش ــه صوضشقؤص ب صوجه ــؤ ب
ــص ؤس بهصر ــز ي زؤزه حزؤمش زنزؤن هؤش ختوتشؤص
و کؤمپودشصش دشبؤشش ــصمهؤش سشس مورز زر هم کمش

کنشم. تقبص آنهؤ ؤنصخؤب نقوه نشد
ؤنزؤده و مشدؤن نوع و به ــؤ صوجه ب کؤمپودشصهؤ رؤ
ــشم صحس ــصه چهؤر زس به آنهؤ موجوز زر ذرؤص فشلر

مشکننز:
هشبرشز - ۱

مشکروهشبرشز - ۲
مشکروفشل - ۳

(Nano Particle) نؤنوفشلر - ۴
زؤرز که ــوز وج نشد مهمصرش ــشمبنزش صحس ولش
کؤمپودشص ــش صرؤنسلوسنس مشدؤن ؤفدؤشي ــؤس ؤس بر

مشيونز: صحسشم زسصه سه به که مشبؤيز
بؤلا ؤپؤسشصش (زؤرؤش Resins for dentin - ۱

کم)  خشلش و صرؤنسلوسنسش
Resins for body dentin - ۲

شک) گروه (صرؤنسلوسنسش بشيصر ؤد

بشيصرشن (زؤرؤش Resins for Enamel - ۳
صرؤنسلوسنسش)

به عنوؤن که کؤمپودشص هؤشش ؤشن صحسشم بنزش زر
زسصه سه به نشد خوز مشگشرنز حرؤر ؤسصفؤزه مورز مشنؤ

مشيونز: صحسشم
A- Opalescent Enamel (Incisal 
Enamel)
B- Generic Enamel (Pearled Enamel)
C- Intense white Enamel (Opaque 
Enamel)
Opalescent Enamel ــؤش A- کؤمپودشصه
رنگهؤش زؤرؤش نشد و بؤلا صرؤنسلوسنسش بسشؤر زؤرؤش
خؤکسصرش نؤرنجش، آبش، جمله ؤد مشبؤينز. مصفؤوصش
لبه ــؤدش بؤدس ــصه ؤد مشنؤ برؤش زس ؤشن ؤد ،... و درز و
ؤشن کؤمپودشص مش يوز، ؤسصفؤزه ــؤشدؤل زنزؤنهؤ ؤشنس
نؤمهؤش بؤ کؤمپودشصش مخصلف سشسصمهؤش زر معمولا
که مخفف I قرف جمله بؤ ــوز ؤد بشؤن مشي مخصلف
ST و Transparent ــف مخف که T ــؤ Incisal ش
که TG و Super Transparent ــزه که بشؤنکنن
مخفف که TB شؤ Transparent و gray ــف مخف

ؤسص. ... غشره و  Transparent Blue
Genenc Enamel ــؤش  کؤمپودشصه  -B
ــه عنوؤن ب که ــنز مشبؤي مشنؤهؤ ؤد زشگرش ــصه ش زس
زؤزه عؤج حرؤر کؤمپودشص روش مشنؤ لاشه خؤرجشصرشن
رؤ صؤمشن کؤمپودشصش صرمشم (Value) ولشوش مشيوز و
شؤ Pearl مخفف که P قرف بؤ رؤ آنهؤ که مش کننز
مشبؤينز نيؤن Enamel Value که مخفف EV
Pearl Amber و Pearl Frost مثل:( مشزهنز.

.(Pearl neutral و Pearl Smoke و
Intense white ــؤ مشنؤه ؤد ــوم س ــصه زس -C
ــنز مشبؤي Opaque Enamel ــؤ ش Enamel
Generic ــه ب ــبص نس ــصرش ولشوش بشي زؤرؤش ــه ک
ــصنز هس ؤپک مشنؤ همؤن وؤحع زر و ــوزه ب Enamel
ؤشجؤز نشد زنزؤنش و بزرنگشهؤش مؤسک کرزن برؤش که
ؤسصفؤزه کؤمپودشصش صرمشمهؤش زر هشپوکلسشفشه نحؤط
بؤشز يزه، گفصه به نکؤص بؤ صوجه بنؤبرؤشن ــونز. مش ي
زحص مطب ــص جه کؤمپودشصش ــصم سشس ــؤب ؤنصخ زر
بر علاوه بؤشز ــر نظ مورز ــصم سشس آشز. عمل ــه ب لادم
زؤرؤش (Dentin Shades) عؤج رنگهؤش بوزن زؤرؤ
Enamel) نشد Shades) ــؤ مشن رنگهؤش زر ــوع صن
دمشنه زر مؤرؤ بصوؤنز صمؤم نشؤدهؤش که طورش به بؤيز

نمؤشز. صؤمشن کؤمپودشصش صرمشمهؤش
سشسصمهؤش ــکش صنوع زنزؤنپدي بؤدؤر زر ؤمروده
ــرگرزؤنش س بؤعث موؤحع بعضش زر دشبؤشش کؤمپودشص
نشؤدمنز ــصم، سشس چرؤ که هر مشيوز ــک زنزؤنپدي
همکؤرؤن و بوزه خوز خؤت عملش و ــورش صئ آمودي
Naturally Shaded ــصفؤزه ؤد ؤس حبل ؤد ــرم مقص
نقوه زر مورز کؤفش ؤطلاعؤص ــز بؤش Composites
صؤ کسب نمؤشنز يزه خرشزؤرش ــصم سشس به کؤرگشرش

آورنز. بهصرش به زسص نصشجه

دشبؤشش به يرق کؤمپودشصش برخش ؤد سشسصمهؤش
مشبؤينز: دشر

Vit-L-escence (Ultradent)
Renamel (Cosmedent),
Esthet-X (Dentsply),
premise (kerr)
Filtek Supreme (3m/Esps)
4sea sons (Ivoclar/vivadent)…
ؤسص. خؤرج بقث ؤشن قوتله ؤد که زشگر بسشؤرش و

نکؤصکلشنشکشمهمزرصرمشم يکسصگش هؤش
کؤمپودشص بؤ IV کلاس

Clinical Tips
صرمشم هؤش زر که مشزؤنشم همؤنطورش ؤول: نکصه
سشؤهش زؤرز وجوز کؤمپودشص ميکلش که بؤ IV کلاس
به (Shine-through) يزه يکسصه نؤقشه زر صرمشم
مشبؤيز کؤمپودشصش لاشههؤش تقشق عزم کؤربرز علص
بسشؤر لاشه شک مشبؤشسص ــکل ؤشن مي برؤش رفع که
زر رؤ opaque snow مثل ؤپک کؤمپودشص ؤد نؤدک
نور عبور ؤد صؤ زؤز حرؤر يکسصگش حسمص لشنگوؤلشصرشن
Shine-through ؤد جلوگشرش کرزه و نؤقشه آن زر

آشز. عمل به جلوگشرش
زو نوع ؤد IV کلاس زوم: زر صرمشمهؤش نکصـه

مشکنشم: ؤسصفؤزه صرؤي
ــه ک (Chamfer design) ــر ــرؤي چمف ۱) ص
طول مشدؤن نتف شؤ مشلشمصر شک ؤنزؤده آن به ــول ط
نتف ؤنزؤده به نشد آن عمح و بوزه زنزؤن ــصگش يکس

مشبؤيز. لشنگوؤل و لبشؤل سطوق مشنؤش ضخؤمص
که قزوز ۲ (Bevel margins) ۲) صرؤي بول
مشکنشم، ؤشجؤز زر نؤقشه يکسصه بول مشلشمصر ۳ ؤلش
صوسط بهصرش رنگ صطؤبح که مش يوز بؤعث عمل ؤشن
بول صرؤي ؤشنجؤنب نظر به و بؤيشم زؤيصه کؤمپودشص
ــصفؤزه ؤس صرؤي ؤشن نوع ؤد ؤکثر موؤرز زر و بوزه بهصر
قؤتل ــد ــش بهصرش نش دشبؤش ــج چون نصؤش ــم. مشکن

مشيوز.
خشلش زنزؤن مشنؤش که تورصش زر سـوم: نکصه
و بلنزصر ــزه ؤشجؤز ي بول ــز بؤشز بؤي ــنص صرؤنسلوس
مش صوؤنشم بؤيز ؤپک ــصر بشي ؤگر مشنؤ ــز. بؤي عمشح صر

کنشم. کمعمحصرش ؤشجؤز کوصؤهصر و بول
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۶

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۷ گدؤري شک مورز
Clinical Case Report
يکسصگش کلاس زه سؤله زؤرؤش پسربچه ؤش بشمؤر
صتؤزف ؤثر زر سمص چپ لصرؤل سؤنصرؤل و زنزؤن IV
بوزه و عؤج مشنؤ يؤمل يکسصگش زوچرخه مشبؤيز بؤ
ــص. نزؤي وجوز زرگشرش پؤلپ زنزؤن ؤد علائمش ولش

(۱a, ۱b, ۱c, ۱d (صتوشر
زر رؤزشوگرؤفش ــوز و ب ــزون زرز ب کؤملا ــزؤن زن
Mixed زوره زر بشمؤر نيز. ميؤهزه خؤتش ميکل
زنزؤنهؤش ــصم بشن زشؤس و زؤرؤش بوزه Dentition
[ؤد مصفؤوص رؤه که چنزشن به ؤشن صوجه بؤ بوز. حزؤمش
وشنشل سؤشلوکسؤن پلش ؤد پوصش سؤخصن ؤشنزکس جمله
ــص کس wax-up و (silicone putty index)
وجوز Class IV ــصگشهؤش يکس صرمشم زر بشمؤر]
به که کرزم ؤنصخؤب رؤ مسصحشم رؤه ؤشنجؤنب ولش زؤرز

مشيوز. زؤزه صوضشق گؤم به گؤم طور
برؤش بشمؤر به علائم، عزم وجوز و معؤشنه ؤولشه ؤد بعز
بؤدسؤدش مهمصرشنمرقله زر شکهفصهبعز وحصزؤزهيز.
بؤشز که ؤسص ؤشن زنزؤن شک Class IVيکسصگشهؤش
آن مجؤور زنزؤن ــؤخصؤر و س آنؤصومشکش ختوتشؤص صمؤم
لبه ؤشنسؤشدؤل ؤشن که به صوجه بؤ ؤشنبشمؤر بررسشيوز. زر
آن رنگ نشد و مصوسط صرؤنسلوسنسش زؤرؤش ۱ زنزؤن
Trans parent) ؤد کؤمپودشص بنؤبرؤشن ــصرش بوز خؤکس
يز ؤسصفؤزه ؤشنسؤشدؤل لبه بؤدسؤدش برؤش ،Gray (TG
لبه زر وسط هشپوکلسشفشه لکه شک وجوز به علص نشد و
(OpaqueSnow)کؤمپودشصمشنؤششؤپک ؤشنسؤشدؤلؤد
گرزشز. زر هشپوکلسشفه ؤسصفؤزه ؤشن لکه ؤشجؤز نشد برؤش
ضمنبؤشزؤيؤرهکنمکهشکرؤهعملشبرؤشصعششنمشدؤن
صرؤنسلوسنسشلبه ؤشنسؤشدؤل ؤشن ؤسصکهبه بشمؤرگفصهيوز
بؤمحزؤرشبدؤحزرپيصزنزؤنهؤشسؤنصرؤل کهدبؤنخوزرؤ
حرؤرزهزکهبؤؤشنقرکصمشصوؤنقزوزمؤملونهؤشعؤجش
لبه نشد مشدؤن صرؤنسلوسنسش Dentin) و Mamelon)

آورشم. (صتوشر۲) زسص به ؤشنسؤشدؤل رؤ
آمؤزه به پؤمشس ــؤ ب زنزؤنهؤ صمشد کرزن ؤد ــز بع
طور زحشح زنزؤن به رنگ ،(۳ ــرؤه رؤبرکپ (صتوشر هم
و عؤج مشنؤ رنگ کؤمپودشصهؤش و ــخت مشگرزز مي
رنگ ؤنصخؤب زر ــش عمل رؤه ــک ــونز. ش ؤنصخؤب مشي
رؤ ؤد کؤمپودشص که محزؤر کمش ــص ؤس ؤشن کؤمپودشص
کشور و حرؤر زؤزه زنزؤن روش بؤنزشنگ ؤچ کرزن و بزون
ؤنصخؤب کنشم. بزشن صرصشب نظر رؤ مورز و رنگ کنشم

(۴a, ۴b (صتوشر
مورز کؤمپودشص و ــگ رن ؤنصخؤب مرقله ؤد ــز بع
کؤملا ــول شک ب بلنز ــعلهؤش ي فرد ــک کم به ــر، نظ
زور صؤ زور (conservative bevel) مقؤفظهکؤرؤنه
زر يکسصگش ؤشنکه صوجه به مشکنشم. بؤ ؤشجؤز زنزؤن
زر بول زؤيص ؤشن وجوز نشد چپ لصرؤل سمص زنزؤن

(۵a, ۵b) صتوشر يز. ؤشجؤز نشد لصرؤل زنزؤن

زرمؤن ؤد بشمؤر حبل صمؤم تورص عکس -۱a

يکسصه زنزؤنهؤش بؤ بشمؤر لبخنز -۱b
بؤلا چپ ولصرؤل سؤنصرؤل

يکسصه زنزؤنهؤش ؤد ندزشک نمؤش -۱c

لشنگوؤل سمص زر يکسصگش قزوز -۱d

نحطه و صرؤنسلوسنسش خؤکسصرش - ۲
رؤسص سمص سؤنصرؤل زنزؤن زر هشپوکلسشفشه

مشيوز. ميؤهزه

و بؤ پوزر پؤمشس صمشد کرزن زنزؤنهؤ - ۳
رؤبرکپ

کؤمپودشص مشنؤ منؤسب رنگ ۴a,b- ؤنصخؤب
عؤج و

a

b

منؤسب بوسشله فرد ؤشجؤز بول -۵a

زنزؤنهؤش زر يزه ؤشجؤز بول نمؤش -۵b
لصرؤل سؤنصرؤل و

b
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b

c
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۶

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۷ (Ultra-etch) فسفرشک ۳۷ زرتز ؤسشز ؤد سپس
بؤ ۱۵ ثؤنشه مزص به و يز ؤسصفؤزه ۱۵ ثؤنشه مزص به
بعز و يز يسصه کؤمل به طور ؤسشز هوؤ، و آب ؤسپرش
برزؤيصه زنزؤن روش آبِ ؤضؤفه ــشؤر ملاشم بس هوؤش بؤ
جلوگشرش عؤج يزن زهشزرؤصه ؤد که نقوش به ــز، ي
مرقله زر ،(Drevent Dentin Dehydration) يوز
ؤسصفؤزه (Peak,LC-Bond)بؤنزشنگنسلپنجم ؤد بعز،
خؤرج جهص بؤنز بروش ملاشم هوؤ زمشزن و بعز ؤد يز
نؤدک شکنوؤخص لاشه شک ؤشجؤز نشد آن و قلال کرزن
ؤسصفؤزه ۲۰ ثؤنشه مزص کشور به لاشص ؤد زسصگؤه بؤنز

(۶a, ۶b يز. (صتوشر
زر مسئله مهمصرشن يز ؤيؤره حبلا طور که همؤن
مشبؤيز Shine- through،Class IVصرمشمهؤش
ــن بشمؤر ؤش زر ــئله مس جلوگشرش ؤد ؤشن ــص جه ــه ک
ــمص حس لشنگوؤلشصرشن زر که کؤمپودشصش لاشه ؤولشن
مشنؤ کؤمپودشص لاشه شک مشيوز زؤزه حرؤر يکسصگش
Opaque snow ؤد ؤشنجؤ زر که مش بؤيز نوع ؤپک ؤد
صوسط بؤيز و نؤدک بسشؤر بؤشز لاشه يزه ؤشن ؤسصفؤزه
به و يوز گذؤيصه نؤدک بسشؤر IPC ؤشنسصرومنصهؤش
(Artist'sBrush)کمکبرؤيهؤشمختوتکؤمپودشص
آن به فرم منؤسب يزه و ــج زنزؤن آزؤپصه کؤملا بؤ نس
Wetting به رؤ کمش برؤي ؤسص ؤلبصه بهصر يوز. زؤزه
کؤر ؤصمؤم ؤد کنشم. به طورش که بعز ــصه آغي Resin
بؤيز. وجوز زؤيصه کؤمپودشصش لاشه هؤش بحشه برؤش جؤ

(۷a, ۷b,۷c, ۷d, ۷eصتوشر)
ــؤدش بؤدس عؤج برؤش ؤد کؤمپودشص بعز زر مرقله
Dentinal) ؤشجؤز مؤملون و نشد ــص رفصه زس ؤد عؤج
مختوت و برؤي ؤشنسصرمنص به کمک (mamelon

کؤمپودشص ؤسصفؤزه مشيوز.
(۸a, ۸b,۸c, ۸d (صتوشر

ثؤنشه ۱۵ مزص به ؤسشزؤچ ؤد ؤسصفؤزه -۶a

peak, LC Bond ؤد ؤسصفؤزه -۶b

opaque زر snow لاشه حرؤرزؤزن -۷a
يکسصگش لشنگوؤل سمص

IPC نؤدک کمک حلم به OS زؤزن ۷b- فرم

برؤي کمک به OS کرزن آزؤپصه -۷c
کؤمپودشص مختوت

e

d

کشور آن ؤد OS بعز نمؤش -۷d, ۷e

عؤج کؤمپودشص ؤد ؤسصفؤزه -۸a

c

b

صوسط عؤج کؤمپودشص کرزن آزؤپصه -۸b, ۸c
مؤملون ؤشجؤز و کؤمپودشص مختوت برؤي و حلم

عؤجش مؤملون هؤش نمؤش -۸d
d

a

b

c

a

b

a

ی
يک

پد
زؤن

زن
ش

بؤش
دش
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۹ نوبص به رفصه زسص ؤد عؤج کؤمل بؤدسؤدش بعز ؤد
لبه ؤشنکه به صوجه ؤشنسؤشدؤل مشرسز بؤ لبه ــؤدش بؤدس
رنگ زؤرؤش يکسصه زنزؤن مجؤور سؤنصرؤل ؤشنسؤشدؤل
Translucent)کؤمپودشص ؤد بنؤبرؤشن بوز خؤکسصرش
ؤشنسؤشدؤل ؤسصفؤزه لبه ــؤدش بؤدس برؤش Gray (TG

(۹a, ۹b,۹c صتوشر ) مشيوز.
رنگ کؤمپودشص ــه ب ــصفؤزه ؤد ؤس نوبص ــؤ  ؤنصه زر
ؤد بؤشز ــؤر بشم پؤششن ــن س به صوجه ــز. بؤ مشرس مشنؤ
کم بؤصرؤنسلونسش سفشز رنگ مشنؤشش کؤمپودشص شک
ــصفؤزه ؤس (High value. Low translucent)
صمؤم روش بر Pearl frost ؤد ــؤ ؤشنج ــه زر ــرز. ک ک
کمک به و ــز ي ــصفؤزه ؤس لاشه هؤش حبلش کؤمپودشصش

برؤشبؤدسؤدش لبهؤشنسؤشدؤل TG۹-کؤربرز کؤمپودشصa,۹b

۹c-نمؤش لبه ؤشنسؤشدؤلخؤکسصرشرنگ بعز ؤدکشور

a

b

c
بر (PF) مشنؤ لاشه گذؤيصن -۱۰a, ۱۰b, ۱۰c

آن زؤزن فرم و حبلش لاشه هؤش صمؤش روش

زنزؤن هؤش عرض ؤنزؤدهگشرش -۱۱a, ۱۱b
کولشس زشجشصؤل صوسط رؤسص و سؤنصرؤل چپ

برؤش کؤربؤشز ؤد فردهؤش ؤسصفؤزه -۱۱c, ۱۱d
برزؤيصنؤضؤفؤص کؤمپودشصوفرم زؤزننهؤششآن

b

a

c

d

b

a

c

منؤسب زشسکهؤش ؤد ؤسصفؤزه -۱۲a, ۱۲b
منؤسب کؤنصور ؤشجؤز برؤش

شونشص رؤبرزشسک و ؤد ,۱۲c- ؤسصفؤزه ۱۲d
منؤسب پؤلشي ؤشجؤز برؤش

Ultra fine زشسصک هؤش ؤد ؤسصفؤزه -۱۲e
پؤلشي قزؤکثر ؤشجؤز برؤش

b

c

c

d

e
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۸

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۹

Diamond polish ؤد ؤسصفؤزه -۱۳a, ۱۳b
رسشزن برؤش Goat Brush همرؤه به paste

نهؤشش پؤلشي قزؤکثر به

a

b

c

b

c

d

a

مؤرجشنهؤ به مزص و ۱۴a- ؤچ کؤمپودشص
ثؤنشه ۵

Composite Sealer ؤد ؤسصفؤزه -۱۴b

کؤمپودشص سشلر نهؤشش ۱۴c- کشور

صرمشم ؤد بعز بلافؤتله ندزشک ۱۴d- نمؤش

بؤ کؤملاً مشنؤ کؤمپودشص کؤمپودشص، ــوت برؤي مخت
قز صؤ نشد ــب منؤس فرم ــز و ي دشرشن آزؤپصه لاشه هؤش
سؤنصرؤل زنزؤن ؤشن که به صوجه بؤ و ــز. ي ؤشجؤز ؤمکؤن
زر بوز ؤشنسؤشدؤل لبه زر کلسشفه هشپو نحطه شک زؤرؤش
Opaque) زر white) ؤپک کؤمپودشص ؤد ؤشن مرقله

ؤسصفؤزه يز. آن، کشور ؤد حبل مشنؤ روش کؤمپودشص
(۱۰a, ۱۰b,۱۰cصتوشر )

Anatomic Contouring and Polishing
مصأسفؤنه  که ؤهمشص ؤسص بسشؤر قؤئد مرقله  ؤشن
به ــوز. نمشي آن به جزش ــه صوج ــع موؤح ــش بعض زر
مرقله ــه همؤن مرقل مهمصرشن ــؤشز ي ؤشنجؤنب نظر
عرض زنزؤنهؤش ؤبصزؤ بؤيز. و پؤلشيشنگ فشنشيشنگ
ؤنزؤدهگشرش ــؤل کولشس زشجشص ــشله وس به ــؤنصرؤل س
مختوت بؤشز کؤر ؤد فردهؤش ؤسصفؤزه بؤ بعز و ــزه ي
زر رؤ کؤمپودشص ــؤص ؤضؤف ــص، کؤمپودش Finishing
همشن صوسط نشد و ــصه برزؤي بؤکؤل و لشنگوؤل ــطق س
Surface Texture ــد ؤشزهآل و نش آنؤصومش ــؤ فرده

مش يوز. ؤشجؤز مجؤور زنزؤن ميؤبه
(۱۱a, ۱۱b,۱۱c, ۱۱d (صتوشر

پرزؤخص ــکهؤش ــصفؤزه ؤد زشس ؤس بعزش مرقله
برؤش بؤشز که ــز مشبؤي نرم کؤملاً صؤ ؤد دبر کؤمپودشص
زرسصش به پروگدشمؤلش سطوق زر منؤسب کؤنصور ؤشجؤز
ؤد کؤپهؤش پرزؤخص ــپس ــوز. س ي ــصفؤزه ؤس آنهؤ ؤد
به Ultra برؤش fine ــؤ ص Coarse ؤد  ــص کؤمپودش
ؤسصفؤزه و تشحلش تؤف کؤملاً سطقش آورزن ــص زس

(۱۲a, ۱۲b,۱۲c,۱۲d,۱۲e (صتوشر مشيوز.
ــصفؤزه ؤد ؤس به ــل نوبص ؤشن مرؤق ــؤم ؤد صم ــز بع
(Diamod Paste polish) ــش ؤلمؤس ــؤش خمشره
۱مشکرون مشبؤيز) صؤ ۰/۵ ــش ؤلمؤس ذرؤص زؤرؤش (که
مشکنز. ؤشجؤز مؤ پرزؤخص رؤ برؤش نهؤشص که مشرسز
مختوت کمک برسهؤش به بؤشز ؤلمؤسش رؤ خمشرهؤش

کرز. ؤسصفؤزه Goat Brush نؤم به
(۱۳a, ۱۳b,۱۳c (صتوشر

برؤش Composite Sealer ؤد ــز بؤش ــؤ ؤنصه زر
ؤشن زر کرز. ــصفؤزه ؤس کؤمپودشص نهؤشش گلشد و ــشل س
۵ مزص به کؤمپودشص و سطق مؤرجشنهؤ کلشه مرقله
ؤد سپس يزه ؤچ زرتز ۳۷ ــفرشک ؤسشز فس ثؤنشه بؤ
کمک برسهؤش به (Permaseal) کؤمپودشص سشلر
هوؤ دزن ؤد بعز سپس و مشيوز ــصفؤزه ؤس مختوت
بؤلا مرؤقل ؤنجؤم بؤ مشکنشم کشور ثؤنشه ۱۰ مزص ــه ب
صيخشت که حؤبل طبشعش و دشبؤ صرمشم بسشؤر شک به

مش رسشم. نبوزه
(۱۴a, ۱۴b,۱۴c,۱۴d (صتوشر
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۰

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۱

b

c

a
صرمشم ؤد بعز بشمؤر کؤمل لبخنز -۱۵aصرمشم ؤد بعز بشمؤر لبخنز طرفش نمؤش -۱۵b

زرمؤن بعز ؤد تورص بشمؤر عکس صمؤم -۱۵cزرمؤن حبل ؤد بشمؤر صمؤم تورص عکس

Conclusion:نصشجه
صولشز دمشنه زر ــم عظش ــرفص هؤش پشي به صوجه بؤ ــز ي شؤزآور بؤشز ــؤ ؤنصه زر
مشصوؤننز ــز علاحهمن ــکؤن زنزؤنپدي ؤخشر، ــؤلهؤش س زر دشبؤشش ــؤش کؤمپودشصه
زنزؤن، مؤنزه بؤحش بؤفص هؤش صرؤي قزؤحل بؤ رؤ فؤنکينؤل و دشبؤ بسشؤر صرمشمهؤش
ؤشن سشسصمهؤش ؤد برؤش ؤسصفؤزه لادم آمودي و زؤني زؤيصن بنؤبرؤشن کننز ؤشجؤز

مشبؤيز. ضرورش جزشز
(۱۵a, ۱۵b,۱۵c (صتوشر
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۰

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۱

ؤفرؤز زر ــصر ــگ زنزؤنهؤش حزؤمش (بشي كرؤوزشن
مش صوؤن که ؤسص ــکل زرمؤنهؤش مي ؤد شکش جوؤن)
دشرؤ فؤتله ــز. مشبؤي ؤنجؤم حؤبل غشر قزوزش صؤ گفص
ؤسصفؤزه بؤ نمشصوؤن پؤششن فک زر رؤ کؤنشن زنزؤنهؤش
کرز. زر جهصصرؤنسورسؤل بؤد آلوئول حؤبلشص ضعشف ؤد
وسط خط بؤ ؤسصئوزشسصرؤکين که مشرسز نظر به پس
محؤله ؤشن زر ــشز. رس نصشجه به مشصوؤن پؤششن زر فک
جرؤقش زر جرشؤن زرمؤن ؤرصوزنسش و زو بشمؤر بررسش

ؤسص. يزه زؤزه صوضشق
کؤنشن فؤتله آکلوژندشس، زشسصرؤکين پؤرؤمصرهؤ:
زرمؤن بؤ و تورص ــصشک ؤلاس كرؤوزشنگ حزؤمش، ــؤ، ه

ؤکسصرؤکين.

محزمه:
معمول خوز بطور پؤششن فک حزؤمش صنگش بخي
زنزؤنهؤش شؤ زرگشرش و ــزن منزشبل ي صشد نوک رؤ بؤ
بتورص مشصوؤنز ــوز کمب ؤشن مشزهز. ــؤن ني حزؤمش
وجوز زنصوآلوئولر و ــؤدؤل ب هؤش حشمص زر ــزهؤش حؤع

مصوجه حزؤمش، زنزؤنهؤش مقزوزه زر ــز. بؤي زؤيصه
صمؤمش علص ؤنقرؤف زنزؤنهؤ مشيوشم که چرخي و

حزؤمش ؤسص. حسمص زر جؤ کمبوز ؤثر آنهؤ زر
زر فکش صنگ برزن بشن ؤد زرمؤن، ــؤش آلصرنؤصشوه
بؤ ميکل ؤشن که مشبؤيز پؤششن فک حزؤمش ــمص حس
زنزؤنهؤش شؤ و پرمولر زنزؤنهؤش كيشزن بؤ دمؤن ترف
و زنزؤن هؤ پروکدشمؤل مشنؤش کرزن ؤسصرشپ شؤ و حزؤمش
برطرف ؤشن ميکل زنزؤنش حوس طول ؤضؤفه کرزن بؤ شؤ
لثه ميکلاص به مشصوؤنز ؤنصهؤ زر زرمؤن ؤشن مشيوز.
دشبؤشش نشد نظر ؤد زرمؤن که ؤشن بعلاوه ــوز. ي منجر
عملش بطور که ؤسص علص بزؤن ؤشن نشسص. حبول حؤبل
نمش صوؤن پؤششن فک بخي حزؤمش زر رؤ هؤ کؤنشن فؤتله
جهصصرؤنسورسؤل زر منزشبل ريز که دشرؤ کرز. بدرگ
منزشبل ريز ــؤژشصؤل جهص س زر و ؤسص کم ــشؤر بس
فرم صغششر شک و يزه ؤنجؤم زشسصؤل نؤقشه زر بشيصر
صغششرؤص آشؤ ــشآورز. بوجوز م ــؤخصمؤن منزشبل س زر
پؤششن حزؤمش فک حسمص زنصوآلوئول زر و شؤ ؤسکلصؤل
بؤ رؤ شک زرمؤن آن بؤ بصوؤن که ــص ؤس بدرگ آن چنؤن

نورش زکصر پروشد کرؤمصش مصرجم:

پؤششن کرزن صرؤنسورسؤل فک بؤد
زنزؤنهؤ حزؤمش کرؤوزشنگ زرمؤن برؤش

Dieter Weber
Dr. med. dent.
weber-kfo@t-onlinn.de

نؤقشه زر ؤسصئوصومش يمؤصشک صتوشر :۱ صتوشر
بعزش. ؤکسپؤنين سؤدش آمؤزه برؤش سمفشد

( و همکؤرؤن Guerrero ؤد (صتوشر

حوس و پؤششن فک عرض زر صغششر :۲ صتوشر
زنزؤنهؤ روش که ؤکسپؤنزرش صوسط به زنزؤنش

.(Epkeri ؤد (صتوشر ؤسص. يزه نتب
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۲

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۳
شؤ شک کيشزن چه بؤ ) يز؟ طولانش سبب مؤنزگؤرش
رؤه شک صنهؤ ) خشر. آن بؤ نکيشزن چه و چنز زنزؤن
رؤ برگيص و بزون عمر صمؤم بؤ رصشنين محؤوم زرمؤن

کرز؟ خوؤهز ممکن زرمؤنش چه پس
زهؤنش زؤخل جرؤقش زر گذيصه، زهه جرشؤن زر
ؤمکؤن رؤ ؤشن که ــزه ي صکمشل ــبش روي منؤس فک،
مثل هم رؤ منزشبل بصوؤن آن ــؤ ب که آورز مش ــوز بوج

کرز. بدرگصر و طوشلصر مؤکدشلا

ؤتطلاقؤص نويصؤرش:
ــن زشسصرؤکي منزشبولار ــؤن مزش ــؤل صرؤنسورس
معنش ــش به زر دبؤن ؤنگلشس (MMDO) ــصئوژند ؤس
ؤولشن برؤش نؤمگذؤرش ؤشن ؤسص. منزشبل کرزن عرشض
زؤزه صوضشق Gverreno صوسط ۱۹۹۰ ــؤل س زر بؤر
گروه جمله ؤد زؤيصنز. رؤ نظر ؤشن هم زشگرش ؤفرؤز يز.
زشسصرؤکين که ؤشن ؤسص ilizurov بر نظر .Bell
گشرش حرؤر آن که زر ؤسص فرؤشنزش بشولوژشک ؤسصئوژند
کنؤر زر آن حطعؤص حرؤرزؤزن هنگؤم به ؤسصخوؤن جزشز
ؤشن که زر ــصخوؤن مشيوز ؤس ــکل ي صغششر بؤعث هم
آمزن برؤش بزسص مزؤوم بطور حطعؤص ؤسصخوؤن قؤلص

زور مشيونز. هم ؤد جزشز حطعؤص فرم
ؤد ــرؤش ب رؤ (MMDO) ــل رؤه ق Gverreno
پؤششن پشينهؤز فک حزؤمش کرپؤنسش برزن زشس بشن
زر پؤششن فک که صغششرؤص ؤشن بوز بر نظري و مشکنز
همؤهنگش صغششرؤص بؤعث مشبؤشسص جهصصرؤنسورسؤل
مشبؤشسص همؤهنگش برؤش ؤشجؤز بؤيز. بؤلاشش فک زر
زر که يوز عرشضصر (MMDO) روي به پؤششن فک
زؤرز. به بر رؤ زر عمل مقزوزشص هؤشش ؤشن عشن قؤل
برؤش بشمؤر زرمؤن زنزؤنش حوس صعرشض بؤ روي عکس
Gverreno بصوسط روي جرؤقش ؤشن ؤسص. محؤومصر
نوشسنزگؤن صمؤم Bell پشينهؤز يز. شؤ و همکؤرؤن و

.( ۱ يمؤره يکل ) هسصنز. عحشزه ؤشن بر

فک ورصشکؤل و ــؤل ؤشنصرزنص مزشؤن، ــصئوصومش ؤس
زنزؤنهؤ يوز. رشيه ــپود يزن بؤعث ؤکس نبؤشز پؤششن
ؤش بؤحشمؤنزه ؤسصخوؤنش مؤصرشکس مشبؤشسص عکس بر
سؤخصن ؤسصخوؤن بؤيز صؤ وجوز زؤيصه زو طرف هر زر

نمؤشز. صجزشز رؤ جزشز

Distraction
ــزن ي ؤضؤفه معنش به ؤزبشؤص زر ــمص حس ــن ؤش
Macca صجربش  ــؤص صقحشح ــص. ؤس کوچکش بخي
ــه ک زؤز ــؤن ني Pavianenو mulltra- Affen
بؤيز. ــب مصر مشصوؤنز منؤس ۲ مشلش به حطر جرؤقش
کرزن ؤکصشو بزون Latenz زوره شک آن ؤد بعز ــه ک
بعزش لادم رود ۱۰ ۷ صؤ لادم ؤسص. زر رود ۱۴ صؤ ۵ ؤد
بؤد مشلش مصر ۰/۹ صؤ ۰/۵ رودش يزه حسمص جزؤ ؤسص
مشيوز. زنبؤل ۶ هفصه ۴ صؤ بشن عمل ؤشن که ــوز ي
همکؤرؤن cuerrero و ــح صقحش به ــن بشمؤرؤن بنؤ س
و Delsanto بؤيز. ولش سؤل ۳۱ ۱۳ ؤلش بشن مش صوؤنز
که مشزؤننز رؤ بشن ۱۳/۵ ؤلش ۳۷/۵ سن ؤشن همکؤرؤن

مشکننز: ؤعمؤل چنشن رؤ ؤجرؤ روي گروه هؤ ؤشن
مشلش مصر ورصشکؤل ۲ ؤد ؤسصئوصومش ــص بعز زرس

مشکننز. فعؤل
۸ رود. صؤ Latenz ۵ زوره دمؤن ؤنصظؤر شؤ
رود. زر مصرش ۱ مشلش زشسصرؤکسشون فؤد
۹۰ رود. صؤ ۴۵ کؤمل خورزن دمؤن جوي

ؤرصوزنسش فشکس زسصگؤه صوسط زرمؤنش عملشؤص
رود بعز. ۶۰ صؤ ۴۵ موجوز فضؤش ؤد برؤش ؤسصفؤزه

ــص مشبؤشس رؤزشوگرؤفش زر زرمؤن ــروع برؤش ي
کؤمل سؤدش ؤسصخوؤن منزشبل، ــزگش جزؤي زر مقل
مصوجه همکؤرؤن و Liou ــز. بعلاوه بؤي ــزه ي ؤنجؤم
ــصخوؤن ــزن ؤس ؤد جزؤي بلافؤتله بعز که ــز ؤن ــزه ي
سرعص بؤ فضؤ ؤشن زر زنزؤنهؤ قرکص جرؤقش صوسط
به زنزؤنهؤ قرکص جرشؤن زر ولش مش بؤيز. ؤجرؤ حؤبل
ؤسصخوؤن سؤد سؤخص و ــزه کمبوز جرؤقش ي يکؤف

ؤسص. يزه ميؤهزه
ؤنصظؤر دمؤن هؤ بچه برؤش مشکنز صوتشه Epker
کوصؤه رود ۲ صؤ مشصوؤن رؤ ؤسصخوؤن خورزن جوي برؤش

رود زر مصر مشلش ۲ صؤ ۱/۵) بشيصرش سرعص بؤ و کرز
يکؤف نؤقشه زشگر زر کرز. بؤد ؤسصخوؤنش رؤ يکؤف (
نرمش نسج نزؤرز بلکه وجوز بشمؤرؤن ؤسصخوؤنش ؤشن زر
ؤشن ؤد بشي کرزه ؤسص. ؤشن سرعص نبؤشز پر رؤ آن جؤش
وجوز سؤخص ؤسصخوؤن برؤش کؤفش جرشؤن خون صؤ بؤيز
مشبؤشسص ؤفرؤز مسن جهص زر به همشن بؤيز زؤيصه

گرزز. کمصر يکؤف کرزن بؤد سرعص
و همکؤرؤن Bell سؤدش ؤد جزؤ هفصه بعز ــص هي
Fasern ــش بؤفص ينؤس جهص بشن ؤد مؤ فش زر خط
سؤدش ؤسصخوؤن ــکؤف ي نؤقشه زر نکرزنز. ــؤهزه مي
خونش،صرؤبکول آن عروح زر کنؤر ــز. مشي زشزه فعؤل
وجوز ــصخوؤنش ؤس ــشون پرولشفرؤس و ــصخوؤنش ؤس هؤش
مشيوز. يکؤف زشزه زو جهص هر هؤ زر ؤسصئوبلاسص
مصکش کننزه به نوع جزؤ محزؤر جزؤ کرزن زر ؤخصلاف
شؤ جزؤ ــصرؤکصور زشس بؤ کؤر نصشجه زر بنؤبرؤشن ــص. ؤس
يکؤفش ــونز مش ي جفص زنزؤن روش که هؤشش کننزه
ؤد بدرگصر ــول زنصوآلوئ نؤقشه زر ــه ک ــوز مشي ؤشجؤز
زر مورز تورصش که زر .( (يکل۲ ــص ؤس بؤدؤل نؤقشه
مشيونز، ؤسصخوؤن ثؤبص روش ــصرؤکصورهؤشش که زشس
و Delsanto ــکل۳). نزؤرز (ي وجوز چنشن مورزش
هم ؤد حطعؤص که دمؤنش زر که زؤرنز عحشزه همکؤرؤن
ؤقصشؤج به مش يوز ؤکسپؤنين ؤنجؤم و جزؤ نمشيونز
زرمؤن ــص ؤد برگي جلوگشرش نگهزؤرش طولانش برؤش

ؤسص.

TMJ مفتل
که ــؤرش بشم ۷ ؤد ــر نف ۴ زر ــکؤرؤن هم و ــر هؤرپ
جزؤ کرزن بؤ پؤششن حزؤمش فک بخي زرمؤن صعرشض
رسشزنز نصشجه ؤشن به زؤزنز ؤنجؤم ــط وس خط آن زر
صغششرؤص ــصخوؤن و ؤس کرزن عرشض که ؤرصبؤطش بشن
فحط و ــصه وجوز نزؤي TMJ مفتل ــصولوژشک هشس
ــگ مشکنز. همؤهن صغششرؤص ــن ؤش بؤ رؤ ــل خوز مفت
بشمؤرش ؤد گدؤري زر ــکؤرؤن هم cuerrero و ــط فح
ؤد زرمؤن بعز که زؤزنز ــر خب ــص زؤي مفتلش زرز که
( Adjustment)آکلودؤل ؤجؤسص منص و ؤرصوزنسش

بهصر يزه بوز.

حوس و پؤششن فک عرض زر صغششر :۳ صتوشر
يزه ؤکسپؤنزر ثؤبص ؤسصفؤزه ؤد زر ؤثر زنزؤنش
.(Epkeri ؤد (صتوشر . فک ؤسصخوؤن روش بر

يزه Hyrax نتب پشچ بؤ ۴: ؤکسپؤنزر صتوشر
(Guerrero ؤد (صتوشر زنزؤنهؤ روش

روش ؤسصخوؤن يزه نتب ۵: ؤکسپؤنزر صتوشر
(Guerrero Hyrax (صتوشر ؤد پشچ بؤ
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۱۳ زرمؤن رونز چگونگش
مشيوز ؤرؤئه مقحح شک صوسط که زرمؤن روي
که ــص زلشل ؤس بزؤن ؤشن و ــص مصفؤوص ؤس زشگرؤن بؤ
ؤکثرؤ هسصنز. مصفؤوص طرؤقش نظر ؤد ــصرؤکصورهؤ زشس
مشيونز. گرفصه بکؤر (يکل۴و۵) Hyrax هؤش پشچ
فک بؤلا زر ؤبصزؤ که ــز مشکنن صوتشه مقححشن ــر ؤکث
عرشض برؤش بؤدؤل فک کننزه عرشض هؤش زسصگؤه ؤد
زر پؤششنِ فک بؤ خوز رؤ ــوز صؤ ــصفؤزه ي کرزن فک ؤس

کنز. همؤهنگ يزنصرؤنسورسؤل عرشض قؤل

تورص ؤسصؤصشک
ذکر دمشنه ــن ؤش زر ؤش ــه قرف ــصه هؤش نوي زر
دشبؤشش ؤسص و ؤسصؤبشل MMDO که زرمؤن مشيوز
حوس زنزؤنش شک که بخيز. دشرؤ مش رؤ بهبوز تورص
ؤد که ــوز مش ي بؤکؤل کرشزور ؤشجؤز بؤعث ــر عرشض ص
شکش عنوؤن ــه ب آمرشکؤشش هؤش ــص ؤرصوزنصشس ــوش س
روؤبط آنؤلشد مشؤن ــن ؤش زر که دشبؤشش ــؤش فؤکصوره ؤد
زؤزه حرؤر صوجه مورز کمصر رؤ تورص و لاصرؤل فرونصؤل
رؤهنمؤش مشصوؤنسص که چشدش ــوز. مشي معرفش ؤنز
فک پؤششن، صعرشض تورص زر بؤيز. زر زرمؤن غلطش
بنؤبرؤشن کرز. خوؤهز ــل عم مثبص تورص، ــکل ي زر
و جؤمعه زر صغششر يختش، هر نوع ؤسص نويصه Pett
منظور ؤشن به آنهؤ رؤش و بوزه موثر ؤفرؤز ؤلعمل عکس
و بؤ مشيوز گرفصه آنهؤ جزش طرف ؤد فرز ــص که ؤس

مشنمؤشز. جلوه ؤرديصر
چهره و ؤمکؤنؤص صتقشق تورص صشپ

و رؤزشوگرؤفش ــر ب ــلاوه زرمؤن ع طرؤقش ــرؤش ب
رخ ؤد صتوشر يزه، صهشه حؤلب و زهؤنش زؤخل وضعشص
که ــوز ي گرفصه صتمشم ــوز صؤ ي آنؤلشد بؤشز رخ نشم و
زنزؤن ؤنجؤم گرزز. زر ــشزن کي بزون شؤ بؤ زرمؤن آشؤ
زخصر و ــر پس که چهره مطلب به ؤشن بؤشز ؤرصبؤط ؤشن
ؤخصلافهؤش يوز. صوجه ــصنز ميؤبه هس بلوغ ؤد حبل
ورصشکؤل زر جهص صغششرؤص بؤ جنسش بعزؤ ختوتشؤص
صکؤمل زؤخلش ــز ري ؤثر زر آن کنؤر مش آشز.زر بوجوز
بشمؤر زو ؤزؤمه ــونز. زر مشي بؤ هم همؤهنگ ــؤ فکه
زرمؤن تورص بؤ همؤهنگش فرم ؤسص. نؤ زؤزه يزه نيؤن

يزه ؤسص. موؤجه مثبص صغششرؤص MMDO بؤ

بشمؤرؤن معرفش
H.M بشمؤر

مؤه سن شک سؤل و ۱۴ زرمؤن زر يروع ؤشن بشمؤر
(g صؤ a ؤد ۶ آن ( يکل که صيخشت زؤيص

پؤششن. و بؤلا فک حزؤمش بخي زر کرؤوزشنگ -
بدرگش و زنزؤن هؤ بشن حرؤرگشرش ــط غل رؤبطه -

هؤ. فک
بعلاوه بؤلا فک حزؤمش زنزؤنهؤش پروکلشنشين -

.۱۳ و کرؤوزشنگ زنزؤنهؤش ۲۳
پؤششن. فک حزؤمش زنزؤنهؤش رصروکلشنشين -

بشس. ؤسکلصؤل مدشؤل به شک صمؤشل -
ورصشکؤل ــز ري ــؤدؤل و ــص ب وضعش ــو - هشپرزؤش

جمجمه.
تورص. حزؤمش حسمص بوزن مسصحشم -
موجب يز: رؤ دشر عملشؤص طرق زرمؤن

و پؤششن. بؤلا فک بؤدؤل حسمص کرزن عرشض é
۱۳و۲۳ آورزن زنزؤن هؤش رزشف به é

پؤششن. فک حزؤمش کرؤوزشنگ کرزن برطرف é

و زؤخل خؤرج g صتؤوشر صؤ a ؤد صتوشر ۶:
زر زرمؤن يروع ؤد حبل H.M بشمؤر زهؤنش

شک فک و زو هر کرؤوزشنگ کلشنشکش شؤفصه هؤش
فؤسشؤل. لشگو زو زر يزه صکمشل تورص

حزؤمش رؤبطه مقورش زنزؤن هؤش نگهزؤرش é

E.M.R ؤد بؤلا فک برؤش زرمؤن عنوؤن وسشله به
يز بشنش پشي زشسصرؤکصور مزشؤن پؤششن فک برؤش و
ؤسصفؤزه برؤکصهؤ ــشزن زنزؤن ؤد کي رزشف به برؤش و
شک پودشين زنزؤنهؤ زحشح گشرش حرؤر و برؤش گرزشز
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۱۵ يز. گرفصه نظر زر
۱۷ صؤ ۱۵ صتؤوشر زر پؤششن فک برؤش زرمؤن دمؤن

يزه ؤسص. نيؤن زؤزه
ــشزن کي بؤ ورصشکؤل بخي حزؤمش ــصئوصومش ؤس

يز. قسش ؤنجؤم دشر بش بؤلا ۳ مولر زنزؤنهؤش
گرزشز. ؤنجؤم مصر ۲ مشلش ؤکسپؤنزر کرزن ؤکصشو
رودش ۱/۲ مشلشمصر رود ۸ ــؤر، ؤنصظ رود ۳ ؤد ــز بع

کرزن پشچ). (زوره بؤد
يزن سخص و سؤدش ــصخوؤن ؤس مرقله رود ۱۲۰

يز. ؤنجؤم ؤسصخوؤن
ــز نتب ي ــصئوصومش ؤس ؤد بعز رود E.M.R ۳۵
ــصه برزؤي پؤششن فک ــپؤنزر بعز همرؤه ؤکس ۹۰ رود و

يز.
گؤرز بؤ شک صثبشص مرقله هفصه ۳ پؤشؤن برؤش زر
E.M.R ــز. ۲۰ رود بعز ؤد برزؤيصن ي ؤنجؤم ظرشف
مؤه ۱۴ زسصگؤه برؤکص نتب يز. ؤشن مولصش زسصگؤه
بعلاوه پودشينر شک ؤد بعزؤ مشمؤنز. بؤحش فک بؤلا زر
پؤششن فک زر بؤلا ؤسصفؤزه يز. فک ؤکسپؤنزر برؤش شک
مؤه ۱۷ مزص به زسصگؤه مولصش برؤکص ؤد ــصفؤزه بؤ ؤس
رصشنرهؤش ؤد ؤسصفؤزه بؤ گرزشز. ــصفؤزه ؤس ؤد پودشينر
a ؤد ۱۶ صتؤوشر يز. ؤنجؤم صثبشص ( Tubingen)نوع
ؤنصهؤش زر رؤ جونزه سشسصم وضعشص زهنزه نيؤن j صؤ
کؤنشن فؤتله مشبؤشسص بعزؤ مشزهنز. ــؤن ني زرمؤن
محؤطع ــک ؤد ش زر هشچ ــش کرز. بررس رؤ بشمؤر ــؤش ه
کؤر هنگؤم به چه و زنزؤنهؤ چه زرز ؤد بشمؤر ــؤن، زرم
ميکؤص بؤ محؤشسه يکؤشصش نکرز. زر جونزه، سشسصم
ورصشکؤل مزشن زر ؤسصئوصومش عحل زنزؤنهؤش کيشزن
روش بعضش حسمصهؤ زر فحط کمصرش زؤيص. ميکلاص
به پؤششن فک ؤکسپؤنزر ؤد ؤسصفؤزه مقزوزه زر مخؤط
آشز مش بوجوز مخصترش عفونص لب هؤ قرکص هنگؤم

يز. زرمؤن هگدشزشن کلر ؤد ؤسصفؤزه بؤ که

خؤنم جوؤن) ) W.S بشمؤر
سه و سؤل ــروع زرمؤن چهؤرزه زر ي ــن بشمؤر س

(I صؤ a ۱۷ (صتؤوشر صيخشت: بوز. مؤه
جؤ کمبوز فک بؤلا و بخي قلحش جؤ زر ــوز کمب

و قلحش. حزؤمش بخي زر فک پؤششن زر
محزؤر به بؤلا ــش فک حزؤم ــمص حس زر جؤ کمبوز

کم.
بؤ ــن پؤشش ــک ف ــش ــمص حزؤم حس ــن پروکلشنشي
و ۳۳ و ۴۳ ــؤش مدشؤل.زنزؤنه ــرؤف ؤنق ــگ گرؤوزشن

.۴۵ زنزؤن زشسصؤل چرخي
ــکلصؤل ؤس کلاس و ــش طبشع ــؤ زنزؤنه کلاس

.пکلاس
فؤسشؤل. برؤکش تورص يکل

عحب. طرف تورص به حسمص حزؤمش ؤنقرؤف

بوز: دشر يؤمل موؤرز زرمؤن طرق
ؤسصخوؤن زو هر بؤدؤل حسمص صعرشضصرؤنسورسؤل
صهشه حؤلب ؤد ــزل م رؤهنمؤشش ــؤ ب و پؤششن ــؤلا ب ــک ف

مرقله بعز ؤد زهؤنش زؤخل ۱۱: صتوشر صتوشر
پؤششن. فک کرزن ؤکسپؤنز

زهؤنش رپشز زؤخل صتوشر صتوشر ۱۲:
بؤلا فک کرزن جزؤ ؤد بعز ؤکسپؤنزر مؤکدشلارش

مزشؤن. خط پؤلاصشنو زر

:۱۳ صتوشر
ؤوصوپؤنصوموگرؤم

سخص پؤشؤن فؤد زر
بعز ؤسصخوؤن يزن
رپشز ؤد ؤسصفؤزه ؤد

مؤکدشلارش ؤکسپؤنزر.
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ؤد عموزش ؤسصئوصومش :۷ صتوشر
زهؤن. زؤخل

يزه طرؤقش ؤکسپؤنزر :۸ صتوشر
.Wangerin ؤنسصشصوش

رؤزشوگرؤفش :۹ صتوشر
بعز ؤوصوپؤنصوموگرؤم

عموزش و ؤد ؤسصئوصومش
ؤکسپؤنزر. نتب

رؤزشوگرؤفش :۱۰ صتوشر
بعز ؤوصوپؤنصوموگرؤم
فک کرزن ؤکسپؤنز ؤد

پؤششن.



ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۴

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۵

زهؤنش زؤخل صتوشر b و a صتؤوشر :۱۴ صتوشر
فک پؤششن. ؤکسپؤنزر E.M.R و ؤد برزؤيصن بعز

زر دمؤن زنزؤنهؤ رزشف يزن b و a صتوشر ۱۵:
مولصش برؤکص. زسصگؤه زر وؤشر آرچ ؤسصفؤزه ؤد

ؤفصز. ؤصفؤح مش زنزؤنهؤ صتوشر قرکص زر

 M.Hبشمؤر پؤشؤن زرمؤن h a صؤ ؤد :۱۶  صتوشر

ش
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۶

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۷

i

j

صتوشر jو I صتوشر۱۶:
رؤزشوگرؤفشنشمرخ
وؤوصوپؤنصوموگرؤم

فرم زرمؤن. پؤشؤن زر
همؤهنگتورص

زنزؤنش هؤش حوس و
همؤهنگوآکلوژن

طبشعشمطمئن.

S.W زرمؤن بشمؤر ؤد حبل ۱۷: صتؤوشر صتوشر
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ش
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۶

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۷

.(b و a ۱۸ (صتوشر (Modell-set-up)يزه
فک حزؤمش ــمص حس کم برزن کرؤوزشنگ ؤد بشن

بؤلا.
صتقشق و ۴۳ و ۳۳ ــؤش مقور زنزؤنه ــق صتقش

.۴۵ زنزؤن چرخي
گشرش ــرؤر ح ؤشجؤز بؤ ــؤل ؤکلوژن نرم ــزؤرش نگه

نرمؤل. ؤسکلصؤل
(۲۰ و ۱۹) ــش صتؤوشر ط زرمؤن بعز ــمص حس زر

ؤسص. يزه زؤزه صوضشق
۲ کرزن ؤکصشو ــؤ ب ورصشکؤل ــن مزش ــصئوصومش ؤس
هؤش زنزؤن کيشزن بؤ دمؤن هم ؤکسپؤنزر. مشلشمصرش

طرف. چهؤر هر عحل
۳ رود. دمؤن ؤنصظؤر

ــک ــر (ش مشلشمص رودش ۰/۴ ــن ۲۵ رود ؤکسپؤني
پشچ). زور

ؤسصخوؤن. دمؤن سخص يزن رود ۱۱۲

رخ برؤش نشم و ؤوصوپؤنصوموگرؤم هؤش رؤزشوگرؤفش بؤ زهؤنش زؤخل و خؤرج صتؤوشر ؤول صتوشر ۱۷:
فؤسشؤل. بؤ تورص برؤکش زؤرز وجوز کرؤوزشنگ پؤششن فک زر حسمص حزؤمش زرمؤن يروع

برؤش صنظشم زحص زرمؤن کؤفش. گچش آپ مزل b سص a و صتوشر ۱۸:

عحل زنزؤنهؤش کؤمل کرزن خؤرج و جرؤقش ؤد بعز ؤوصوپؤنصوموگرؤم :۱۹ صتوشر
نتب ؤکسپؤنزر. و ورصشکؤل دمؤن ؤسصئوصومش هم و

دمؤن ؤکسپؤنز کرزن. طرق ؤجرؤشش صتوشر ۲۰:
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۸

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۹ پؤششن فک ؤسصئوصومش زر ؤد رود بعز E.M.R ۳۸
ــپؤنزر ؤکس ۷۴ رود بؤ بعز ؤد ــزه و ي نتب بؤلا فک زر
ؤبصزؤ فک زو هر زر يز. برزؤيصه دمؤن هم پؤششن فک
ؤسصفؤزه ثؤبص ؤد زسصگؤه و بعزؤً پلاسصشک گؤرزهؤش ؤد
جرؤقش نؤقشه زر هم بشمؤر ؤشن ؤول بشمؤر مثل ــز. ي
فک جزؤسؤدش ؤد ــزه ي دخمصرمشم عحل و زنزؤن هؤش
نبوز. زرزنؤک جزؤيزگش ولش زؤيص. بزش قس پؤششن
j صؤ a ۲۱ صتؤوشر بوز. نيزه مقزوز ــزن زهؤن ي بؤد

پؤشؤنش زرمؤن ؤسص. نيؤن زهنزه وضعشص

بقث
زرمؤن ــه ک ــوع موض ــن دزن ؤش ــزس ق ــرؤش ب
مزل آپ ــز صسص بؤي موثر مشصوؤنز ــشون زشسصرؤکس
مشصوؤنز فرز بعلاوه ــص. ؤس کننزه کمک خشلش گچش
ترف مزل گچش کرزن آپ ــص س ؤد کؤفش ــؤ صجربه ب
ؤزؤمه دمؤنش صؤ معمول، ؤکسپؤنز کرزن بطور کنز. نظر
ــوز. طرف ي بر موجوز کرؤوزشنگ محزؤر ــز که مششؤب
زر ؤبصزؤ کرزن ؤکسپؤنز ؤگر که مشزهز ــؤن صجربه ني
زرمؤن ــوز ي ؤنجؤم بؤلا زر فک ــپس س و پؤششن ــک ف
به کمک که ــص ؤس ؤشن نظر مؤ بوز. خوؤهز مطلوب صر
نويصه ؤد منؤسب صر هؤ فک حزم به حزم و کؤفش صکؤمل
برؤش ؤسصخوؤنش ؤکسپؤنزر ــص. ؤس کصؤبهؤ صئورشک هؤش
سؤد ؤسصخوؤن و سؤخص دمؤن زر پؤششن ؤکسپؤنين فک
بر رؤ فک پؤششن ــپؤنزر ؤکس مؤ صؤ ؤسص ــزهصر ي صثبشص
نشروش ؤد ــش که بخي دشرؤ نتب کنشم. زنزؤنهؤ روش
زنزؤنهؤ و آلوئول صغششرؤص مقورش زر بؤعث ؤکسپؤنزر
ؤشن فحط ميکل هسصنز. گيص بر که حؤبل ــوز مش ي
لبهؤ ــج لطشف نس روش بر آنهؤ ــصن گذؤي ؤثر هؤ ــچ پش
ؤکسپؤنزر زشگر وسؤشل ؤنوؤع بؤ محؤشسه زر ولش ــص. ؤس
مشصوؤن جهص همشن بهزؤيصش صر ؤسص. به و رؤقصصر
ضمنؤ کرز. ؤنصخؤب ــکل مي بزون رؤ نوع زرمؤن ــن ؤش
ــه مقزوزه قرکصهؤش دبؤن ک ــص ؤس ؤشن زشگر فؤشزه
لشنگوؤل سطق نگؤهزؤيصن صمشد بعلاوه مشيوز. بشيصر
و يزه ؤنجؤم رؤقص صر پؤششن فک زر حزؤمش زنزؤنهؤش
نمشکنز. صغششر دبؤن قرکؤص بؤ آنهؤ تقشق حرؤرگشرش
حزؤمش زنزؤنهؤش پؤششن فک کرزن ؤکسپؤنز يروع زر
لطمه آنهؤ پؤلپ شؤ سلامص لح مشيونز ولش يزص به
ؤشن ؤهمشص حؤبل موضوع علشرغم آن ولش نمشبشننز ؤش
ــص مشبؤشس ؤدصرمشم کننزه جلوگشرش عوؤمل که صمؤم
بؤشز زنزؤنهؤ جرم ــه ؤشنک به ختوت برونز. ــن بش ؤد
بوجوز پؤرؤزنصؤل بشمؤرش صؤ ــوز ي صمشد مرصب بتورص
بؤ کنصرل مشکنز که کننزه زرمؤن ؤشن دمؤن نشؤشز. زر
مقؤفظص رؤ حزؤمش زنزؤنهؤش پيص پلاسصشکش گؤرز
رؤ پلاسصشکش هؤش تفقه چنشن مؤ خوز بقؤل صؤ کنز.
مورز بشمؤرؤن معرفش زر ضرورش نمشزؤنشم. نسؤخصه و
بعز ؤد هفصه صؤ ۴ ۳ ــش ثؤبص ؤرصوزنس ــصگؤه زس ــزه ي
فک زر يز. نتب (ؤکسپؤنزر) زشسکصرؤکصور برزؤيصن
سؤدش کؤمل ؤسصخوؤن ثؤبص حبل ؤد زسصگؤه پؤششن نتب
يز. ؤنجؤم (زشسصرؤکصور) ؤکسپؤنين پشچ ــصن برزؤي و
خؤطر ؤشن به زرمؤن دمؤن کرزن کم بر علاوه عمل ؤشن

ش
زنس

صو
ؤر

برؤش جؤبجؤشش هم يزه مصرؤکم ؤسصخوؤن يز که ؤنجؤم
قرکؤصش چنشن وجوز بؤ نبوز. منؤسب حزؤمش زنزؤنهؤش
ميؤهزه نيزه ؤسص. زنزؤنهؤش حزؤمش صقلشل رشيه زر
بشمؤر طرف چؤنه ؤد حسمص نرم عرشض يزن ؤشنجؤ زر
مشؤنش حسمص زر ولش ــص. ؤس ــزه ؤردشؤبش ي مثبص مؤ
ؤش ــر حؤبل ملاقظه ؤث بؤلا فک کرزن عرشض ــورص ت
هم صؤمشن يزه رخ نشم ــب ــص. صنؤس ؤس ــؤن نزؤزه ني
MMDO ؤد ؤسصفؤزه نصشجه زر که يرطش به ؤسص.
بؤينز ــزه ني مصمؤشل جلو طرف به حزؤمش زنزؤنهؤش
و نمؤشنز قفظ رؤ خوز مقورش ــب گشرش منؤس حرؤر و
موجوز بؤ که کرؤوزشنگ ــص ؤس ممکن دمؤنش ؤمر ؤشن
زر زرمؤن ؤشن بؤيز. رفصه بشن ؤد خوز ــب منؤس فضؤش
حسمص نيسصن و عحب کيشزن پرمولرهؤ بؤ ــه محؤشس
ؤثر منفش ــص. حبولش ؤس ــه حؤبل نصشج تورص ــش حزؤم
حرؤرگشرش فضؤش که ؤسص ؤشن زنزؤن ــشزن کي زشگر
MMDO زرمؤن صوسط به مشيوز. مقزوزصر دبؤن
برؤش دبؤن، فضؤش کؤفش و ميکلش وجوز نزؤيصه چنشن
مش صوؤنز ؤشن ؤمر که ــص خوؤهز زؤي فعؤلشص و صقرک
ؤسص صعمح حؤبل ببرز. بشن ؤد رؤ دبؤن ــن فؤنکي زشس
ؤوپن به ــزه مشصوؤنز ي بدرگ هؤش زنزؤنش ــه حوس ک
زرمؤن بشمؤرؤن مورز TMJ زر مفتل يوز. خصم بؤشص
بشمؤرؤن علائمش طرف نبوز و ؤد صوجه مؤ مورز ــزه ي
موؤرز ؤد ؤمؤ ؤشن نيز. ميؤهزه شؤ نؤرؤقصش زرز زؤل بر
معنش ؤشن بزؤن و ؤسص يزه ذکر مقححشن زشگر طرف
زرمؤنهؤش زشگر هم مثل موؤرز مورز ؤشن زر که ؤسص
هنگؤم به که ؤعصمؤز کرز زرمؤن مشصوؤن به ؤرصوزنسش
زرمؤن بؤ رؤ TMJ خوز آن مفتل ــول زرط و زرمؤن
زرمؤن فؤتله بؤ ؤشن ــه آشؤ ک ؤشن مشکنز. و ــگ همؤهن
مشزهز صغششر کنزشل ــي چرخ شؤ و کنزشل هؤ ــن بش
فک مخصلف ؤيکؤل بر ؤسؤس ــص. ؤس صقحشح زر قؤل
موفحشص چؤنه رؤ نمشصوؤن ملاک ــکل ي صغششر پؤششن
بؤ که ؤسص زرمؤن مؤنزگؤرش ؤشن بلکه آورز قسؤب به
صوسط که زرمؤن هؤشش مورز ؤشن ــز. زر مش بؤي ؤردي
گدؤريهؤشش قؤوش يزه ؤنجؤم همکؤرؤن و Contasti
پشچ شؤ و ــز مشبؤي Spindel نؤقشه زر دؤوشه ؤد صغششر
قرکؤص مش صوؤنز ــن ؤکسپؤني هنگؤم به Hyrax هؤش
که ؤشن بوجوز آشز پؤششن فک يزن بؤد نشمه پؤرؤلل زر
نيزه ميؤهزه ؤشم مؤ زرمؤن کرزه که بشمؤرؤنش زر ؤمر
زر زؤرنز بؤلا سنشن که بشمؤرؤنش مورز قصش زر ؤسص.
زر ؤشنکه بزون فکش گشجگؤهش مفتل زرمؤنش چنشن
بؤ همؤهنگ رؤ خوز بوجوز آشز ــکلش مي آن ــن فؤنکي
برؤش صمؤم MMDO که ؤسص طبشعش زرمؤن مشکنز.
شک که يوز صوجه بؤشز پس نشسص. زؤرو هؤ نؤهنجؤرش
ــزن ي ؤضؤفه و بشمؤر حشؤفه صغششر بؤعث زرمؤنش چنشن

مشيوز. منفش جهص زر چؤنه عرض

بنزش جمع
ــزن ؤردي آم بوجوز ــث بؤع ــزه ؤرؤئه ي ــه محؤل
فک کرزن ــپؤنز ؤکس بؤ آن زر ــه ک ــوز زرمؤنش مش ي
ــوز مشي طرف بر فک ؤشن حزؤمش کرؤوزشنگ ــن پؤشش

ؤرؤئه ۱۹۹۰ سؤل زر Guerrero صوسط بؤر ؤولشن که
MMDO حبلش زرمؤن هؤش ــصه نوي زر ؤسص. يزه
بشمؤر زر مورز زو زرمؤن ــص. صجربه ؤس ــزه ي معرفش
روش ــر ب ــص مش بؤشس صمرکد مشزهز ــؤن ني ــصر بشي
روي ؤسصفؤزه ــز. مورز بؤي زرمؤن طرق و ــخشت صي
زلشل به نصهؤ ــه ؤشن زرمؤن ن که MMDO ــش زرمؤن
زر ؤسصؤصشک هم بلکه ؤسص زنزؤن هؤ و ميکلاص فکهؤ
بشمؤرؤن که ؤظهؤرؤصش رؤ زؤرز. روي نحي ؤشن ؤنصخؤب
زرمؤن شک زر که زؤرز ــز صؤکش ؤشن نکصه بر ــز مشکنن
جرؤص حبلا بشمؤر که ؤسص ؤقصشؤج جرؤقش ؤرصوزنسش
آن شؤ زر مورز و زؤيصه رؤ زرمؤن ــزن زر ؤشن ي زؤخل
زر رؤ MMDO بصوؤن روي زرمؤنش صؤ يوز ــوشح صي

کرز. زرمؤن زؤخل طرق

صيکر
Gernot زکصر پروفسور خوزم ؤرصوزنسش ؤسصؤز ؤد
خؤطر به گن صوبشن زر Eberhard زؤنيگؤه ؤد Goz
که ؤشن زلشل به مصيکرم. محؤله ؤشن صهشه من زر صيوشح
صقحشح زرمؤنش جؤلب هؤش نمونه ؤد شکش زر صوؤنسصم
nKonrod Wangeri زکصر پروفسور آحؤش نمؤشم.
حلب ــم تمش ؤد ــصوزگؤرز ؤي ــؤن مؤرش ــصؤن بشمؤرس ؤد
زرمؤن زر خوب خشلش همرؤهش برؤش مشکنم، ــکر صي
ؤمکؤن زؤزن و حرؤر بشمؤر معرفش يزه زو زر MMDO

زرمؤن. صتؤوشر صهشه
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۸

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۹

زهؤنش و خؤرج زؤخل صتوشر j a صؤ :۲۱ صتوشر
ؤوصوپؤنصوموگرؤم و نشم رخ رؤزشوگرؤفش بعلاوه
حوس بؤ تورص فرم همؤهنگ زرمؤن. پؤشؤن زر
مطمئن طبشعش. آکلوژن و گرفصه زنزؤنش فرم
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Force Eruption صکنشک
مورز» «گدؤري

ؤنويه مقمزقسن زکصر
عمومش زنزؤنپديک

anooshe_dr@yahoo.com

جهؤنگشرخؤن علش زکصر
عمومش زنزؤنپديک

dr.jahangirkhan@gmail.com

خلاته
زنزؤن لثه دشر ــصگش مورز ؤديکس ــؤ شک ؤشنج زر
گرزز. مش گدؤري سؤله مرز ۴۰ شک زر ؤنسشدور لصرؤل
که ؤرصوزنسش سشم ؤد ؤسصفؤزه بؤ يزه ــصه زنزؤن يکس
کنؤرش مصتل پؤشه زنزؤنهؤش به ــشله کؤمپودشص بوس
ؤسصفؤزه بؤ زنزؤن گرزشز و سپس ؤکسصروز بوز ــزه ي

روکي صرمشم گرزشز. کور و پسص و ؤد
ؤردؤنش رؤ و سؤزه صکنشک مشکنز سعش ؤشن محؤله
مش زنزؤنپديکش هر آن ؤسصفؤزه ؤد بؤ که کنز صيرشق
کيشزن به مقکوم که زر موؤرزش رؤ زنزؤنهؤشش صوؤنز

نمؤشز. زنزؤنش سشسصم وؤرز مجززؤً هسصنز

مورز گدؤري
لصرؤل زنزؤن که صؤج زر قؤلش ــؤله شک مرز۴۰ س
بوز، يزه زچؤريکسصگش يزهؤي روکي چپ سمص
زنزؤن ــمص يکسصه مرؤجعه نموز. حس مؤ به کلشنشک
بتورص مورب ــصگش يکس خط و بوز روکي ــرؤه هم
به طورش مشگرفص بر لشنگوآل رؤ زر صؤ ــه بؤکؤل نؤقش
صؤ يروع و لثه بؤلاش مشلشمصر ۳ ؤد بؤکؤل نؤقشه که زر
پؤلاصؤل ــمص س آلوئول زر ــص کرس دشرلبه مشلشمصر ۲

مش شؤفص. خؤصمه
يزه رشيه زرمؤن زنزؤن رؤزشوگرؤفشک، نمؤش زر
آنکشلودشس شؤ بر زؤل ــش هشچگونه علامص وزچؤر ــوز ب

نبوز. رؤزشولوسنسش
زؤخل که پشنش زنزؤن، ؤد صؤج ــزن جزؤ ي ؤد بعز
حرؤر زؤزهيز. مقکم خوز جؤش زر بوز پشچ يزه کؤنؤل
گشر ؤلاسصشک پشن جهص کنؤره ــشؤر زر ي شک فرد، بؤ
۲ ــصه يکس ــمص زنزؤن هر س زر گرزشز. ؤشجؤز نخش
وحصش مؤننز و گرزشز ؤنصخؤب گؤه صکشه عنوؤن زنزؤن به
سشم صوسط مشگرزنز ؤسپلشنص شکزشگر به زنزؤنهؤ که
کؤمپودشص و مشلشمصر ضخؤمص ۰,۹ به ؤرصزنسش فولازش
ــشم گرزشزنز. س وتل شکزشگر به ؤچ ــشز ؤس روي ــؤ ب
زؤخل پشن بؤلاش زر ــز که ي زؤزه فرم فولازش چنؤن
به نخش ؤلاسصشک که بطورش ــؤدز بس شک قلحه کؤنؤل

وتل يوز. پشن و به آن
ؤمصزؤز زرسص زر قلحه که ــوز ي زحص ــصش بؤشس

تورص ــر ؤشن زر غش گشرز ــزؤن حرؤر ــور طولش زن مق
ؤتلش ــشر مس ؤد روشي قشن زر زنزؤن ــص ممکن ؤس

خؤرج يوز.
حرؤر گرفص معؤشنه مورز هفصگش تورص ــؤر به بشم
گشرز و حرؤر ــش بررس مورز زنزؤن جؤبجؤشش ــؤ مشدؤن ص
چهؤر هفصه ۴ ؤد صعوشض گرزز. بعز زنزؤن ــصشک ؤلاس
روي زنزؤن به ــز. گرزش قؤتل ــصروژن ؤکس مشلشمصر
ؤدقزوز زو ــز. بعز گرزش صرمشم روکي و کور ــص پس
رؤزشوگرؤفشک و معؤشنه کلشنشکؤل مجززؤً بشمؤر ــؤل س
پرشوزنصؤل و آپشکؤل پرش وضعشص که قؤلش زر گرزشز

بوز. نرمؤل زنزؤن

زرمؤن ؤد حبل زنزؤن صتوشر۱-

صکشه عنوؤن به کنؤرش ؤدزنزؤنهؤش صتوشر۲-
نشرو رؤ نخش ؤسص و ؤلاسصشک ؤسصفؤزه يزه گؤه
عکس ؤشن کنز. سشمش وؤرز مش قلحه سمص به
صهشه گرزشزه يروع زرمؤن ؤد هفصه پس زو

ؤسص.
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پسص زرمؤن زوره ؤصمؤم ؤد بعز صتوشر۳-
شک ؤکنون گرزشز. سشمؤن رشيه زؤخل کور و
لثه بؤلاش سمص پؤلاصؤل زنزؤن زر مشلشمصرؤد

حرؤر گرفصه ؤسص.

ؤد چشنش بعز روکي بؤ نهؤشش صتوشر۴- صرمشم
چهؤرمؤه

يزه سشمؤن روکي آشنه ؤش صتوشر صتوشر۵-
نمؤش پؤلاصؤل ؤد

بقث
خوز کؤرش زر زورؤن فعؤلشص ــکش ــر زنزؤنپدي ه
يزشزؤً رشية صک زنزؤنهؤش ؤد موؤرزش به ؤسص ممکن
آنهؤ نگهزؤرش که کنز برخورز ــصه يکس شؤ و پوسشزه
نشدؤمکؤن صؤج طول ؤفدؤشي جرؤقش رويهؤش بؤ قصش
مفهوم هسصنز. يزن کيشزه به مقکوم و نبوزه پذشر
زنزؤن که آنجؤشش ؤد که ؤسص مبنؤ ؤشن بر ؤجبؤرش روشي
مصتل ؤسص ــصخوؤن يؤرپش به ؤس ريصههؤش ــط صوس
آن بزنبؤل نشد ؤسصخوؤن رشيه، به نشرو ؤعمؤل مصعؤحب
همدمؤن رشيه جؤبجؤشش ؤشن ؤلبصه ــز. ي خوؤهز جؤبجؤ
صوسط رشيه که ؤسص صوجه حؤبل دمؤنش ــصخوؤن ؤس و

ؤکسصروز گرزز. ملاشم، کننزه خؤرج نشروهؤش
رونز مش ؤجبؤرش بکؤر روشي که زر صکنشک هؤشش
زنزؤنهؤ ــشم که به س و برؤکص هؤ ؤد ــصفؤزه ــؤمل ؤس ي

دنگ ضز فولازش ــشم س ؤد ؤسصفؤزه ــونز، وتل مشي
که تورصش همؤن به پؤشه ــؤش زنزؤن ه به ؤصتؤل برؤش
ؤسصفؤزه شؤ مشيونز ؤسپلشنص خورزه تزمه زنزؤنهؤش
ؤعمؤل برؤش آن زر فنرهؤشش ــه ک هؤولش ؤد نگهزؤرنزه
صکنشکهؤ صمؤم ؤشن زر ؤسص. يزه زنزؤن صعبشه به نشرو
برؤکصش طرشح ؤد وؤرز يوز به زنزؤن بؤشسصش که نشروشش
سشم شؤ يزه و چسبؤنشزه يکسصه سطق زنزؤن به که
رشيه زرمؤن که زنزؤنش کؤنؤل زؤخل زر که ــصش شؤ پس

مشگرزز. وؤرز ؤسص يزه
سشم فولازش صوسط ؤشنجؤ ؤدرويش که شک زر مؤ
ــص ؤس گرزشز مصتل پؤشه زنزؤن هؤش ــه ــص ب کؤمپودش
روي ــبص به ــون ؤشن روي نس چ کرزشم، ــصفؤزه ؤس
همکؤرش به نشؤد که زؤرز رؤ مدشص ؤشن ؤپلاشنس هؤولش
صوجشه به نشؤد همچنشن زؤرز و بشمؤر سوش ؤد کمصرش
ؤد پس حرؤر زؤزن تقشق مجزز ؤلاسصشک بشمؤرجهص
نسبص همچنشن ؤشن روي مجزز پلاک نزؤرز. پويشزن
کننزه) (زؤخل نشروش ؤشنصروسشو وبرؤکص سشم روي به

کنز. مش وؤرز پؤشه زنزؤنهؤش به کمصرش
صک زنزؤنهؤش روشي ؤجبؤرش برؤش لادم نشروش
عبؤرص به مشبؤيز. نشوصون ۰/۳ ؤلش ۰/۲ فحط ــه رشي
ؤعمؤل زنزؤن ملاشم ؤکسصروژن هنگؤم نشروشش که زشگر
۳۰ و صعزؤز رشيه هؤ بشن ــکل ي ــؤس ؤس گرزز بر مش

مش بؤيز. ۵۰ گرم صؤ
۶ هفصه صؤ ۴ بشن ؤسص ممکن ــه ؤکسصروژن پروس
صؤ ۲۴ بشن ۴ نگهزؤرنزه زوره آن بزنبؤل طول بکيز که
سؤدش زوبؤره که ملاشم ؤکسصروژن بوز. زر خوؤهز مؤه
ؤتلاق ؤخصلاف برؤش ؤفصز مش ؤصفؤح ــصخوؤن ؤس و بؤفص
مجؤور زنزؤنهؤش و شؤفصه روشي زنزؤن ؤسصخوؤن سطق
برؤش ــز. پرشوزنصؤل بؤي جرؤقش نشؤد به ــص ممکن ؤس
هفصه زو شؤ هر هفصه ــر ه بشمؤر زرمؤن رونز ــرش پشگش
بشمؤرؤطمشنؤن همکؤرش ؤد ــؤ ص ــوز ي مش معؤشنه شکبؤر
صجزشز ــزؤن به زن وؤرزه ــروش نش و نشد ــوز ي قؤتل

گرزز.
ميکل زرزنزؤنهؤشش که رؤ روشي ؤجبؤرش روي
مش ؤپشکؤل نشسصنز پرش ضؤشعه زؤرؤش زؤرنز ولش پرشو
ؤشمپلنص حرؤر زؤزن حبل ؤد بزشن تورص برز صؤ بکؤر صوؤن
صؤجش جهص جزشز زر ــصخوؤن ؤس و لثه آنهؤ، به جؤش
ؤکسصروسشو ملاشم نشروش موؤرز ؤشن زر ــؤخصه يوز. س
نگهزؤرنزه زوره آن زنبؤل به و گرزز ؤعمؤل ــصش بؤشس

روز. بکؤر طولانش
زؤرز  کؤربرز ؤجبؤرش زرموؤرزش منع روشي  روي
شکزشگرمش به زنزؤن هؤ رشيه ندزشکش آنهؤ مهمصرشن که
و هؤشپرسمنصود آنکشلود، ــؤمل موؤرز ي ــؤشر س ــز. بؤي

ؤسص. رشيه عموزش يکسصگش
ــه، رشي صقلشل آنکشلود، ــر خط صکنشک ــن ؤش زر
زر ــص يکس و مجؤور زنزؤنهؤش جؤبجؤشش ــس، رشلاپ
موؤرز ممکن ــزؤم ؤد ؤشن ک هر که زؤرز وجوز ــؤن زرم
زرمؤنش گدشنه و يزن زنزؤن ــشزه کي به منجر ؤسص
جؤشگدشنش رويهؤش ــؤشر س مؤننز ؤشمپلنص شؤ زشگرش

پروصدگرزز.

نصشجه
هؤش ــه رشي ؤجبؤرش روشي مصعززش، ــوؤرز م زر
ــش جرؤق روي ــرؤش ب ــش خوب ــن جؤشگدش ــزه بؤحشمؤن
ؤوحؤص بسشؤرش ؤد زر که قؤلش زر بؤيز پرشوزنصؤل مش
تزمه به ؤد وجلوگشرش رشيه نجؤص رؤه صنهؤ ؤشن روي
( ؤبؤصمنص) پؤشه زنزؤن عنوؤن به که زنزؤنهؤش مجؤور

بؤيز. مش يونز مش صرؤيشزه
ؤشمپلنص روي ــه ب ــبص نس روي ؤشن همچنشن
ترفهصر محرون به يزه کيشزه ش ــه هؤ رشي به جؤش

ؤسص.
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و صؤثشر ــي نح ــؤره زرب ــن وؤلزش ــزر چح ــه ؤشنک
جؤش به ــع و موح به ــي روش زر ــشرش ي ــؤش زنزؤنه
نؤزرسص چحزر ؤطلاعؤص و ؤتلش مشزؤننز زنزؤنهؤش
جبرؤن ــؤرصهؤش خس مشصوؤنز آنؤن ــش بشؤطلاع شؤ و
زهؤنش کوزکؤن و آشنزه زنزؤنش وضعشص ــرش زر نؤپذش
زر زرسص ؤطلاع رسؤنش صؤ ــوز مشي کنز بؤعث ؤشجؤز

گشرز. تورص دمشنه ؤشن
خؤطر به فردنزؤنمؤن مؤ رؤ ؤشن که شک عمر ــرؤش ب
ؤنجؤم آنؤن ــشرش زر مورز زنزؤنهؤش ي که ــصبؤهش ؤي
و بخوؤنشز رؤ ــر دش ــوؤلاص س نکننز، نکوهي ــم زؤزهؤش
ــص زرس جوؤب مشصوؤنشز آنهؤ زرتز چنز به ببشنشز

بزهشز؟
تقشق ؤفصؤزن و بؤدجذب دمؤن و روشي دمؤن - ۱
سنش جه زر و سنش يروع زر چه ــشرش زنزؤنهؤش ي

مششؤبنز؟ ؤصمؤم
زنزؤنهؤش برؤش ؤفصؤزن بعز روشي و برؤش آشؤ - ۲
نه؟ آشؤ شؤ زؤرز وجوز زهؤن زر خؤتش ــشرش صرصشب ي
هر زر کرزه و روشي مشصوؤنز دمؤنش هر زنزؤن زر هر

بشفصز؟ مشصوؤنز دمؤنش
ــنش هر س زر آشؤ ۲ و ۱ ــوؤل ــه به س ــؤ صوج ب - ۳
زنزؤن شک که آن صتور ــؤ ب رؤ ــشرش زنزؤن ي مشصوؤن
يشرش زنزؤن ؤگر شعنش کيشز؟ ؤسص غشرزؤئمش يشرش
خؤطر به مشصوؤن به صرمشم زؤيص ؤقصشؤج و يز پوسشزه
زنزؤن ؤمشز آن که به نزؤز ؤهمشص بوزن به آن يشرش

کيشز؟ رؤ آن مش کنز، پر رؤ آن جؤش ؤتلش
زؤرز که ــؤلمش س ــشرش ــؤن زنزؤن ي فردنزم - ۴
ــب ــن منؤس س ؤگر ؤد آشؤ ــشزگش نزؤرز پوس هشچگونه
ــشرش ي زنزؤن و ــصه گذي آن ــذب ج ــؤد و ب ــؤزن ؤفص
زر خوز ــص زرس زر جؤش زنزؤن ؤتلش نمشگذؤرز که
و زنزؤنپديک نمؤئشم آن ؤترؤر نگهزؤيصن بؤشز بر بشؤشز
دشر فردنزمؤن سؤلم زنزؤن کيشزن خؤطر به رؤ معؤلج

ببرشم؟ سوؤل
يشرش ؤقصشؤج زنزؤنهؤش کيشزن ؤد آشؤ حبل - ۵
زنزؤن و زرسص وضعشص صؤ نشسص رؤزشوگرؤفش به شک
کؤمل) (صيکشل شعنش زنزؤن آن کلسشفشکشين مشدؤن

بررسش يوز؟ يشرش زنزؤن دشر زنزؤن ؤتلش

ؤزشبمرؤزش ؤمشن زکصر
عمومش زنزؤنپديک

aadibmoradi@yahoo.com

بخوؤننز» مؤزرهؤ و «پزر

زلبنز کوزکؤن زربؤره زنزؤنهؤش يشرش وؤلزشن چحزر
مشزؤننز؟ خوز

فضؤش قفظ زر ــشرش ي ــؤش زنزؤن ه ــي نح - ۶
آشنزه زر ــش زؤئم زنزؤنهؤش ــي برؤش روش ــب منؤس

چشسص؟
زنزؤنهؤش و ــشرش ي زنزؤن هؤش صعزؤز ــؤ آش - ۷
ــشرش ي زنزؤن هر ؤدؤش به شعنش ــص؟ ؤس ــش برؤبر ؤتل
زنزؤن ؤتلش شک ــشروز، م ــص زس ؤد علصش هر به که

مشکنز؟ روشي
صعزؤز زنزؤن هؤش و يشرش صعزؤز زنزؤن هؤش ؤتلا
زنزؤن هؤش ــزؤز آشؤ مشزؤنشم صع ــص؟ صؤس ــش چنز ؤتل
بؤ ــؤش ؤتلش زنزؤنه صعزؤز و ــزز ع ۲۰ ــشرش فحط ي
صفؤوص ؤشن مشبؤيز؟ عزز ۳۲ عحل زنزؤن هؤش قسؤب

مشيوز؟! جبرؤن فک زر چگونه زنزؤن عزز ۱۲
جؤش بلافؤتله به يشرش که ؤفصؤز زنزؤن هر - آشؤ ۸
نه؟ صرصشب ؤفصؤزن ــؤ ش بشؤشز زر ؤتلش زنزؤن ــز بؤش آن
ؤتلش زنزؤن هؤش روشي صرصشب و ــشرش ي زنزؤنهؤش

جزؤ ؤد هم زؤرز؟ صرصشب و مسصحل ؤد هم بوزه
ؤتلش و ــشرش ي زنزؤن رنگ و ــکل ؤنزؤده، ي - ۹
علص ــه چه ب ؤنزؤده ــؤوص صف و ؤتلا ــص ؤس ــش شک ــؤ آش

مشبؤيز؟!
مش کنز روشي که زنزؤنهؤش ؤتلش ــن ؤولش - ۱۰
به وحصش ــه ک ــنشزه ؤشم ي بؤرهؤ بؤرهؤ و ــص؟ ؤس ــزؤم ک
زنزؤن آسشؤش ــؤلگش س ۶ ــن س زر مشگوششم وؤلزشن
مش يوز پؤششنش زشزه فک ؤنصهؤش زو فردنزؤن زر ؤتلش
يزشز پوسشزگش زچؤر ؤتلش زنزؤنهؤش بحشه ؤد دوزصر و
وؤلزشن زؤرز، به صرمشم ؤتلش ؤقصشؤج زنزؤن آن و يزه
ؤتلا ؤسص، يشرش زنزؤن آن زکصر آحؤش نه مشگوشنز
و زسص نزؤزه ؤد يشرش زنزؤن نحطه آن من زر فردنز
بشؤشز. زر جؤشي ؤتلش زنزؤن صؤ ؤسص نشفصؤزه زنزؤنش
زنزؤنهؤش روشي بزؤننز که صرصشب ــن وؤلزش ؤگر ولش
ؤتلش زنزؤن ــصشن نخس و زؤرز فرح ــشرش ي ؤتلش بؤ
زنزؤن ۶ سؤلگش روشي مش کنز ــن س زر زهؤن که زر
ــز زشگر مشبؤي فک زو ؤنصهؤش زو زر ؤتلش ــشؤش آس
خوز ــرشع س حربؤنش روشي آن زنزؤن که نمشگذؤرنز
تقشق بهزؤيص رعؤشص زر کوزک نؤصوؤنش کم ــن س و
آن زنزؤن به ؤردي وؤلزشن و بش صوجهش و زنزؤن زهؤن
که نيؤنگر وؤلزشن شک چؤرص هر شک ؤد بز نشسص يوز.
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۲

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۳
روشي ــؤن دم صرصشب ــه ب ــؤلگش س ۱۳ ــؤ ص ۱۱ -
ؤفصؤزن ــؤلا ب پؤششن و ؤتلش ــشؤش زوم آس ــؤش زنزؤن ه

ؤسص. فک بؤلا زنزؤن يشرش نشي
دمؤن که سؤلگش ۱۲ صؤ ۶ ــن ؤد س زؤرشز که صوجه
ؤفصؤزن قؤل عشن زر و ؤتلش زنزؤن هؤش روشي يروع
صوجه بؤشز مؤزر و پزر ــز، مش بؤي ــشرش زنزؤنهؤش ي
و يشرش زنزؤن هؤش ؤد مخلوطش يؤشز که بؤينز زؤيصه
کننز هشچ سعش بؤشز ؤمؤ بؤينز کوزک زهؤن ؤتلش زر
جد نيوز، کيشزه ؤد دمؤن خوز دوزصر ــشرش زنزؤن ي
گرفصن بؤ و مربوط زنزؤنپديک صوسط که ؤسصثنؤ موؤرز
چون مش گشرز. بررسش ؤرصوزنسش تورص و رؤزشوگرؤفش
يزن فضؤش پر بؤعث يشرش زنزؤن هر کيشزن دوزرس
وجوز عزم صبع به و زنزؤنهؤ سؤشر ــط آن صوس خؤلش
زر ؤتلش زنزؤنهؤش ــؤشر س روشي برؤش کؤفش ــؤش فض

مشبؤيز. خوز جؤش

مرؤجع:
زونؤلز مک نوجوؤنؤن کوزکؤن و زنزؤنپديکش - ۱

.۲۰۰۶ و ۵، ۴ فتول
(چکشزه نوجوؤنؤن و ــوزکؤن ک ــکش زنزؤنپدي - ۲
صؤ ۴ تفقه ۱۵ فتل کهنوشش ــع) زکصر فرقنؤد مرؤج
روشي ۹ فتل و يشرش زنزؤن مورفولوژش و صکؤمل ۲۰

يشرش. زنزؤنهؤش
صرجمه آکلوژن و زنزؤن مورفولوژش آنؤصومش، - ۳
و يکلگشرش نمونه -۴ فتل ۱۹۹۸ آشدلهؤور کصؤب

.۷۰-۶۰ تفقه روشي

زنزؤنهؤش روشي زرسص سن برگشرنزه زر و ؤسص ؤتلش زنزؤنهؤش روشي و يشرش زنزؤنهؤش ؤفصؤزن صرصشب
زنزؤن هؤش صؤ به رؤسصش بصوؤننز زؤيصه بؤينز ؤطلاع چؤرص وجوز ؤشن ؤد قزؤحل شؤ بؤينز زؤيصه مشبؤيز ؤتلش
وحص زنزؤن کزؤم و ــص ؤس ؤفصؤزني وحص زنزؤن که کزؤم بزؤننز و ــنز بؤي ــصه زؤي صقص کنصرل رؤ خوز فردنز
لادم مشدؤن يشرش بشي ؤد زنزؤن هشچ قؤل زر عشن ــشزه نيوز و ــصبؤه کي ؤي به هشچ زنزؤنش صؤ زشگر ــي روشي
ؤد خشلش به ؤقصشؤج آن صبع به ــوز و ي کوزک ؤتلش زنزؤن هؤش کج زر آمزن بؤعث که ــز نمؤن ــوزک ک ــک ف زر

گرزز. برطرف آشنزه ؤرصوزنسش زرمؤنهؤش
صحسشم و رؤسص فک زو صؤ چپ هر و پؤششن و ۲ صؤ بؤلا ۴ حسمص مسؤوش شعنش به رؤ کوزک شک زهؤن ؤگر

زؤرز. وجوز يشرش زنزؤنهؤش ؤفصؤزن ؤد زنزؤن ؤتلش بعز ۸ و يشرش زنزؤن ۵ نشمفک هر زر کنشم

۱           ۸۸            ۱ABCDEEDCBA

۱            ۸۸            ۱ABCDEEDCBA

ؤتلش زنزؤنهؤش
سؤلگش ۲۰ سن قزوز

يشرش زنزؤنهؤش
سؤلگش قزوز سن ۶ صؤ

زؤنسصن بؤ شعنش مش گشرز تورص رؤسص و چپ سمص ۲ زر حرشنه تورص به زنزؤنهؤ ؤفصؤزن و روشي معمولا
بؤيشم. زؤيصه ؤنصظؤر مشصوؤنشم نشد رؤ چپ سمص رؤسص، سمص شک روشي دمؤن

حرؤر بگشرز به تورص زر زهؤن کوزک زنزؤن ؤولشن روشي شعنش ۶ مؤهگش زؤرشم ؤد ؤنصظؤر ــه که آنچ ــؤل ق
ؤسص: دشر

بؤلا) گؤهش (و پؤششن فک زر (A) يشرش پشيشن زنزؤن ؤولشن روشي مؤهگش: ۶
پؤششن زر فک (B) يشرش پشيشن زنزؤن زومشن مؤهگش: روشي ۷

بؤلا فک زر يشرش پشيشن زنزؤن زومشن روشي مؤهگش: ۸
بؤلا فک زر روشي زومشن زنزؤن پشيشن يشرش مؤهگش: ۹
پؤششن. فک يشرش آسشؤش زنزؤن ؤولشن روشي مؤهگش: ۱۲

بؤلا فک يشرش آسشؤش زنزؤن ؤولشن روشي مؤهگش: ۱۴
پؤششن نشي يشرش فک زنزؤن مؤهگش: روشي ؤولشن ۱۶

بؤلا فک يشرش نشي زنزؤن ؤولشن روشي مؤهگش: ۱۸
پؤششن فک يشرش آسشؤش زومشن روشي مؤهگش: ۲۰

بؤلا. فک يشرش آسشؤش زومشن روشي سؤله) ۲) مؤهگش: ۲۴

زر ۴ بزؤننز که بؤشز مؤزر پزر و شؤفصهؤنز روشي يشرش زنزؤنهؤش همه سؤلگش که ۶ صؤ ۲ زر فؤتله دمؤنش
شعنش زرسص مشيوز يروع سؤلگش ۷ زر آن هؤ ؤفصؤزن ؤمؤ مش کننز بؤدجذب به يروع يشرش زنزؤنهؤش سؤلگش 
کوزک صنهؤ سؤلگش خلاته صؤ ۶ طور به زنزؤن ؤتلش روشي مشکنز. ؤولشن سؤلگش ۶ زر آن که بعز ؤد سؤل ۱
زنزؤن ؤولشن ؤشنجؤسص که بدرگ ميکل و ــشم بؤي ــؤ نگهزؤرش آنهؤ کوي و قفظ زر بؤشز و ــشرش زؤرز ي زنزؤن
پزر و روشي مش کنز يشرش زنزؤن ؤد ؤفصؤزن ؤولشن سؤل حبل شعنش شک سؤلگش ۶ زر فک پؤششن ؤتلش آسشؤش

به  زنزؤن ؤتلش ؤشن زؤزن زسص ؤد يشرش ؤسص. زنزؤن شک هم ؤشن زنزؤن که مش کننز صتور به ؤيصبؤه و مؤزر
مشيوز. منصهش جبرؤننؤپذشرش خسؤرصهؤش

يروع ؤد بعز سؤل ۳ زنزؤن ؤفصؤزن هر ولش ؤسص، يشرش پشيشن ؤولشن زنزؤن بؤدجذب يروع سؤلگش ۴ -
يوز. قفظ زنزؤن بؤشز دمؤن آن صؤ و مش ؤفصز ؤصفؤح سؤلگش ۷ زر شعنش بؤدجذب،

ؤسص.  پؤششن فک آسشؤش پشيشن زنزؤن زومشن بؤدجذب يروع سؤلگش، ۵  -
ؤولشن زنزؤن روشي و بؤلا فک پؤششن و بدرگ ــشؤش ؤتل آس زنزؤن دمؤن روشي ؤولشن ــؤلگش، س ۷ ۶ صؤ -

ؤسص. پؤششن فک يشرش زنزؤن نشي يروع بؤدجذب قؤل زر عشن و پؤششن فک پشيشن ؤتلش
فک پؤششن پشيشن ؤتلش زنزؤن زومشن و بؤلا فک پشيشن ؤتلش زنزؤن ؤولشن روشي دمؤن سؤلگش، ۷-۸ -

پؤششن ؤسص.  و بؤلا ؤول  پشيشن يشرش زنزؤن هؤش ؤفصؤزن و يشرش آسشؤش بؤدجذب ؤولشن زنزؤن يروع و
يشرش زنزؤن زومشن بؤدجذب يروع بؤلا و فک پشيشن ؤتلش زنزؤن زومشن روشي دمؤن سؤلگش ۹ ۸ صؤ -

ؤسص. پؤششن و بؤلا فک زوم پشيشن زنزؤنهؤش يشرش ؤفصؤزن و و پؤششن فک بؤلا
و يشرش فک بؤلا نشي زنزؤن ــروع بؤدجذب ي و پؤششن فک ؤتلش نشي زنزؤن ــؤلگش، روشي س ۱۰ ۹ صؤ -

پؤششن. فک نشي يشرش زنزؤن ؤفصؤزن
بؤلا، ؤفصؤزن و پؤششن فک زوم و ؤول کوچک. زنزؤنهؤش آسشؤش روشي دمؤن صرصشب به سؤلگش ۱۲ صؤ ۱۰ -

ؤسص. پؤششن بؤلا و فک زوم و ؤول آسشؤش يشرش زنزؤن هؤش

يوز. زحص زنزؤنهؤ ؤشن روشي صرصشب به
ؤشن  کوزک ــک ش زر ــص ممکن ؤس قؤل ؤشن ــؤ  ب

نيوز. زشزه صرصشب
يوز. ميورص زنزؤنپديک شک بؤ ؤسص بهصر {
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۴

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۵

تزرش زنشؤ زکصر
تورص و فک زهؤن، پؤصولوژش مصختت

زهؤن پؤصولوژش بخي ؤسصؤزشؤر
صهرؤن آدؤز ؤسلامش- زؤنيگؤه

donia1351@yahoo.com

پشيبزخشم مؤهشص بزخشم و سفشز زهؤنش بؤ ضؤشعؤص
بر محؤلاص مورز و مرورش بررسش ۴۲۵

محؤله: خلاته
و هزف:   ؤلف: سؤبحه

ؤفدؤشي نصشجه زر زهؤن مخؤطش ــفشز س ضؤشعؤص
زؤخلش ؤزم ؤپشصلشوم، ــلادش هؤشپرپ کرؤصشن، ضخؤمص
عروح خونش شؤ کؤهي ؤسکولارشصه و ؤپش صلشوم سلولش
ؤد برخش ــز که مشآشن وجوز به دشرشن ــز ــص هم بن بؤف
ؤد هزف بؤينز. زؤيصه بزخشمش ــشر س آن هؤ مشصوؤننز
پشي سفشز برود ضؤشعؤص مشدؤن آگؤهش ؤد مطؤلعه ؤشن
ــرطؤن س ؤد ــگشرش پشي جهص بزخشم زهؤن و بزخشم

مشبؤيز. زهؤن
رويهؤ: و موؤز ب:

زؤزههؤش ؤسؤس بر صوتشفش تورص به مطؤلعه ؤشن
جؤمعه مورز ــز. ي ؤنجؤم (exiting data) ــوز موج
بخي به مرؤجعه کننزه بشمؤر پرونزه ۴۷۹۹ بررسش،
-۱۳۸۴ طش سؤلهؤش صهرؤن زهؤن زؤنيگؤه پؤصولوژش

مشبؤيز. ۱۳۷۴
ــفشز س مبصلا به ؤنوؤع ضؤشعؤص ــؤرؤن بشم ــزه پرون
ضؤشعه، نوع سن، (جنس، مصغشرهؤ يز، ؤردشؤبش زهؤنش
بررسش زهؤنش، صيخشت مشکروسکوپش) زرگشرش مقل

آنؤلشد گرزشز. chi- square بؤ آمؤر و يز
شؤفصههؤ: ج:

ؤشن زر ــزه ــش ي بررس پرونزه مجموع ۴۷۹۹ ؤد
ضؤشعؤص ؤنوؤع به مبصلا (٪۹) بشمؤر ۴۲۵ دمؤنش محطع
به مبصلا آنهؤ ــزنز که ٪۷/۰۶ ي سفشز زهؤنش شؤفص
مبصلا ۲۲/۳۵٪ آنهؤ و ــم پشيبزخش ــفشز س ضؤشعؤص
بؤحشمؤنزه ٪۷۰/۵۹ و بوزنز بزخشم ــفشز س به ضؤشعؤص
مشؤن ؤد ــصنز. زؤي خويخشم زهؤنش ــفشز س ضؤشعؤص
لکوپلاکشؤ ؤشزشوپؤصشک بزخشم، پشي ــفشز س ضؤشعؤص
بر ــص. رؤ زؤي زرتز ــصرشن بشي ملاشم ــپلادش زشس بؤ
سفشز ضؤشعؤص وحوع بشيصرشن مطؤلعه ؤشن نصؤشج پؤشه
زر و مرزؤن زر ــؤل، س بؤلاش ۵۰ زر ؤفرؤز پشيبزخشم
بشيصر بزخشم سفشز ضؤشعؤص بوز، بؤکؤل مخؤط نؤقشه
دبؤن نؤقشه و زر ــؤن دن زر ــؤل، س ۵۰ ــرؤز بؤلاش ؤف زر

بوز. يؤشع
نصشجهگشرش: ز:

زهؤنش ضؤشعؤص ٪۹ زؤز ــؤن ني ــشهؤ بررس نصؤشج

يشوع سؤشر مطؤلعؤص بؤ محؤشسه که زر هسصنز ــفشز س
ؤد ــش نؤي مشصوؤنز ؤشن ؤشن مشزهز. ــؤن ني رؤ کمصرش
زر مؤ جؤمعه زنزؤنپديکؤن که ــز بؤي ؤهمشص کمصرش
هسصنز، آنهؤ حؤئل ؤد بشوپسش و ضؤشعؤص سفشز بررسش
ــفشز ضؤشعؤص س ٪۲۵/۳۵ مؤ مطؤلعه زر ــش که قؤل زر
رؤ ــؤشر مطؤلعؤص س ؤد بؤلاصر رحمش ــه ک بوزنز ــم بزخش
بزخشمش زهنزۀ برود نيؤن نشد ؤمر مش زهز. ؤشن نيؤن
صيخشت صوجه ؤنزک زر علص ــفشز به س زر ضؤشعؤص

ؤسص. ؤولشه مرؤقل زر ضؤشعؤص
پشيبزخشم و سفشز ضؤشعؤص ــشوع ي به بؤ صوجه
صبزشل سشر و زهؤنش سفشز ضؤشعؤص بشن زر که بزخشم
ؤفدؤشي بؤ که بزخشم به پشيبزخشم ــفشز س ضؤشعؤص
ضؤشعؤص به ــصر بشي صوجه لدوم مشيوز، ــصر بشي سن
گروه هؤش زر و بؤلشنش معؤشنؤص طش زر زهؤنش ــفشز س

مشرسز. ضرورش به نظر پرخطر،
زهؤنش، ــفشز س ــؤص ضؤشع کلشـزش: وؤژههـؤش

يشوع بزخشم، پشيبزخشم،

محزمه:
ــوز مشي هموؤره صؤکشز کؤمل زهؤنش زر معؤشنؤص
وجوز عزم شؤ نظر وجوز ؤد بؤفصهؤش زهؤنش بررسش که
سلامص بررسش هموؤره ؤمؤ ؤسص. ؤلدؤمش زهؤنش ضؤشعؤص
و پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش بر زنزؤنپديکؤن صوسط زهؤن
قؤلش زر ؤشن مش بؤيز، مصمرکد زنزؤنش پوسشزگشهؤش
سفشز ضؤشعؤص که زهؤنش ضؤشعؤص ؤد بسشؤرش که ؤسص
مؤهشص مشصوؤننز مش يونز، ــؤمل ي رؤ ؤد آنهؤ گروهش

(۱) و بزخشم زؤيصه بؤينز. پشيبزخشم
نحي حؤبل پشيبزخشم ضؤشعؤص موحع صيخشت به
زر آمؤرهؤ زهؤن زؤرز. سرطؤن پشيگشرش ؤد زر صوجهش
عؤمل زهؤن سرطؤن مش زهز نيؤن مشلازش ۲۰۰۰ سؤل
ؤسص بوزه جهؤن سرؤسر زر نفر ۸۰هدؤر ؤد بشي مرگ
ــعه صوس ؤد کمصر ــورهؤش کي زر نفر آنهؤ ۵۸هدؤر که

(۲) مشکرزنز. دنزگش شؤفصه
غشرطبشعش منطحهؤش يؤمل زهؤنش سفشز ضؤشعه
بؤلشنش ظؤهرش معؤشنه زر ــه ــص ک ؤس زهؤن مخؤط زر
مخصترش معمولا و زؤيصه ؤطرؤف به ــفشزصر نسبص س

مطهرش پورشؤ زکصر
تورص و فک زهؤن، پؤصولوژش مصختت

صهرؤن زؤنيگؤه زهؤن پؤصولوژش بخي ؤسصؤزشؤر

قسشنش دهرؤ زکصر
زنزؤنپديک
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۴

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۵ (۳) مش بؤيز. دبرصر و برجسصهصر
ــؤز ؤشج ــل عوؤم ــکوپش ــشهؤش مشکروس بررس زر

(۴) ؤسص: دشر موؤرز يؤمل زهؤنش سفشز ضؤشعؤص
ــطق س زر لاشه کرؤصشن ــص ــي ضخؤم ؤفدؤش - ۱

ؤپشصلشوم
ؤپشصلشوم هؤشپرپلادش - ۲

ؤپشصلشوم سلولهؤش زؤخل ؤزم - ۳
بؤفص  زر خونش عروح ــکولارشصش وؤس کؤهي - ۴

ؤپشصلشوم دشر بنز هم
دخم روش فشبرشنش ؤگدوزؤش - ۵

ؤپشصلشوم سطق زر حؤرچش کلنش هؤش وجوز - ۶
صحسشمبنزشهؤش زهؤنش سفشز ضؤشعؤص بؤ رؤبطه زر
ــؤمل ي آنهؤ کؤربرزشصرشن که زؤرز وجوز ــش مخصلف

(۵) ؤسص: دشر صحسشمبنزش
(لکوؤزم، ــؤء ژنصشکش مني بؤ ــفشز س ؤلف: ضؤشعؤص
خشم زشسکرؤصودؤرثش خوي ــفنجش، ؤس ــفشز س خؤل

فولشکولارکرؤصودشس) ؤپشصلشؤلش، بشن
صقرشک زنبؤل به ــش ــفشز وؤکني س ضؤشعؤص ب:
بؤ همرؤه ــفشز س ضؤشعؤص ــش، ؤتطکؤک ــود (هؤشپرکرؤص
سفشز همرؤه ضؤشعؤص موزؤر، دبؤن صنبؤکو غشرصزخشنش،

قرؤرصش) و يشمشؤشش سوخصگش هؤش بؤ
بزخشم (ؤکصشنشک و پشيبزخشم ضؤشعؤص سفشز ج:

پؤصشک) ؤشزشو لکوپلاکشؤش کشلشص،
دبؤن ــلان، پ ــن (لشک ــفشز س ــؤص ــؤشر ضؤشع س ز:

جغرؤفشؤشش، لوپوس ؤرشصمؤصود)
(کؤنزشزودشس، غشرؤپشصلشؤلش سفشز ضؤشعؤص هـ:
کشسص لشپوم، فورزشس، گرؤنول مخؤطش، دشر فشبرود

پؤرولشس) و لنفؤوشنؤبجؤ بؤفص لثهؤش،
ــفشز ضؤشعؤص س ؤد ــش ؤشنکه گروه ــه ب صوجه ــؤ ب
صؤ ــزشم ي بر آن و پشيبزخشم زؤرنز، مؤهشص بزخشم
ضؤشعؤص برود ؤد مشدؤن مطؤلعهؤش صوتشفش طرؤقش ــؤ ب

يوشم. آگؤه بزخشم و پشيبزخشم سفشز
صقحشح: ؤجرؤش نقوه و روي

زؤزههؤش بر روش صوتشفش به تورص مطؤلعه ؤشن
پرونزه ــش ــورز بررس م جؤمعه ــز. ي ــؤم ؤنج ــوز موج
پؤصولوژش ــي بخ ــه ب ــزه مرؤجعهکنن ــؤر بشم ۴۷۹۹
طش صهرؤن ــگؤه زؤني ــکش زنزؤنپدي ــکزه زؤني زهؤن
ؤد که بشمؤرؤنش ــزه پرون (۸۴-۱۳۷۴) بوز. ــؤلهؤش س
زهؤنش صقص سفشز ضؤشعه ــخشت صي بؤ بؤلشنش لقؤظ
پرونزه سپس يزنز. ؤنصخؤب بوزنز، حرؤرگرفصه بشوپسش
حرؤر بررسش مورز آنهؤ صيخشتش و لامهؤش پؤصولوژش
جنس)، (سن، بشمؤرؤن زموگرؤفشک ختوتشؤص گرفص.
ــؤمل ؤسصعمؤل زخؤنشؤص ي فرزش و عؤزؤص وحوع مقل
يز و ؤسصخرؤج يزه، ؤنصخؤب بشمؤرؤن بؤلشنش ؤد پرونزه
بشمؤر، کلشه به هر ؤطلاعؤصش مربوط صکمشل فرم ؤد پس
صقص chi-square آدمون بؤ آمزه زسص به ؤطلاعؤص

گرزشز. آمؤرش صقلشل spss نرمؤفدؤر
شؤفصههؤ:

بخي به که کننزه مرؤجعه بشمؤر ۴۷۹۹ مجموع ؤد
زوره طش صهرؤن زؤنيگؤه زهؤن و فک ــش آسشبينؤس

صيخشت بؤ (٪۹) بشمؤر ۴۲۵ (۱۳۷۴-۸۴) ــؤله ۱۱ س
حرؤر گرفصه بشوپسش صقص زهؤنش سفشز بؤلشنش ضؤشعه
ميخت ــکوپش مشکروس ــش هؤش بررس پس ؤد بوزنز.
به مبصلا (٪۷۰/۵۹) ــر ؤفرؤز ۳۰۰ نف ؤشن بشن ؤد ــز ي
مبصلا (٪۷/۵۶) نفر ــم، ۳۵ خوي خش ــفشز س ضؤشعؤص
نفر (٪۲۲/۳۵) ۹۵ پشي بزخشم و ــفشز س به ضؤشعؤص
ضؤشعؤص نوع بوزنز. ــم ــفشز بزخش ضؤشعؤص س به مبصلا
آمزه نموزؤر (۱) زر مشکروسکوپش زر بررسش صيخشتش
صرصشب: به خوي خشم سفشز ضؤشعؤص يؤشعصرشن ؤسص.
ؤتطکؤکش هؤشپرکرؤصود ،(٪۵۰/۸) رصشکولر پلان لشکن
سفشز ؤسفنجش (٪۰/۵) خؤل (۱۸/۱٪) لکوؤزم (٪۰/۷)،
ــفشز س ضؤشعه صنهؤ بوزنز. (٪۰/۲) فورزؤشس گرؤنول و
صرصشب که به بوز لکوپلاکشؤ ؤشزشوپؤصشک ــم پشيبزخش
٪۱/۲ ملاشم زشسپلادش ــخشت صي بؤ موؤرز ٪۴/۵ زر
يزشز زشسپلادش بؤ ٪۱/۴ و ــط مصوس پلادش زشس بؤ

بوز.
squamous cell ــم بزخش ــفشز س ــه ضؤشع
ــفشز س لکوپلاکش (تفقه ــؤش نم ــؤ carcinoma ب

مشزؤز. رؤ صيکشل نمونههؤ که ٪۲/۴ بوز برجسصه)
هر خويخشم زر بؤ مؤهشص زهؤنش ضؤشعؤص سفشز
سنش مقزوزه زر و يزه شؤفص مشدؤن شک به جنس زو
بؤ بؤکؤل مخؤط فرؤوؤنش بشيصر زؤيص. ــؤل س ۳۰ صؤ ۵۰
ضؤشعؤص سفشز وحوع برؤش مقل بشيصرشن ۴۶/۸٪ موؤرز
زؤيصنز. و لثه حرؤر دبؤن آن و بعز ؤد بوز خويخشم

پشي بزخشم ــص مؤهش بؤ زهؤنش ــفشز س ــؤص ضؤشع
۵۰ ــنشن بؤلاش س ــس مذکر بؤ جن ــرؤز ــصر زر ؤف بشي
ضؤشعؤص وحوع برؤش مقل يز. يؤشع صرشن زشزه ــؤل س
(٪۲۶/۷) دبؤن و (٪۴۰) ــؤکؤل ب مخؤط ــم پشيبزخش

بوزنز. موؤرز
ــصر بشي بزخشم بؤ مؤهشص زهؤنش ــفشز س ضؤشعؤص
يز. زشزه ــؤل س ۵۰ بؤلاش ــنشن س بؤ مونث جنس زر
(٪۲۶/۳) ضؤشعؤص دبؤن ؤشن برؤش مقل وحوع يؤشعصرشن

صنهؤ (۳ (نموزؤر بؤکؤل (۲۲/۱٪) بوز. مخؤط آن ؤد پس و
سشگؤر ؤسصعمؤل يؤمل فرزش عؤزؤص بشمؤرؤن ؤد نفر ۶
به مبصلا آنهؤ ؤد نفر ۴ که بوزنز کرزه ذکر رؤ ؤلکل و
ــفشز س ضؤشعه مبصلا به نفر ۲ و بزخشم ــفشز س ضؤشعه
ؤنجؤم ؤطلاعؤص، نحت علص به ؤمؤ بوزنز. ــم پشيبزخش

نبوز. دمشنه ممکن ؤشن آمؤرش زر صقلشل

بقث:
زهؤنش ضؤشعؤص ؤد ٪۹ صنهؤ مطؤلعه ؤشن ــؤس بر ؤس
طبح که قؤل مش زؤزنز زر ــفشز صيکشل رؤ ضؤشعؤص س
ــش صعزؤز بررس هزف ۱۹۸۷ بؤ ــؤل س زر که صقحشحش
مشدؤن يشوع ــز ي زهؤن ؤنجؤم ــفشز س ضؤشعؤص ؤنوؤع
نشد (۶) و يز. گدؤري ٪۲۴/۸ زهؤنش ــفشز ضؤشعؤص س
Gorlinو Bouquot صوسط يزه ؤنجؤم مطؤلعه طبح
ــفشز س ضؤشعؤص رؤ ــؤص زهؤن ضؤشع ؤد ٪۲۱ ؤد ــصر بشي
نصؤشج محؤشسه (۱) جزول زر (۷) مشزهنز. ــکشل صي

مشيوز. زشزه پژوهيگرؤن سؤشر بؤ مؤ مطؤلعه
به زسص زهؤنش سفشز ضؤشعؤص مشدؤن کمصر بوزن
که ــز بؤي ؤشن ؤد ــش نؤي مؤ مش صوؤنز آمزه زر صقحشح
زنزؤنپديکؤن صوسط زهؤنش سفشز ضؤشعؤص ؤد بسشؤرش
پؤصولوژش مرکد به و نگرفصه حرؤر بشوپسش صقص و بررسش

ؤسص. نيزه فرسصؤزه
ؤسؤسؤشنصقحشح۷۰/۵۹٪ضؤشعؤصخويخشم، بر
آنهؤ ٪۲۲/۳۵ و پشي بزخشم ضؤشعؤص رؤ آنهؤ ٪۷/۰۶
صقحشحش طبح مش زهنز. ؤمؤ بزخشم صيکشل ضؤشعؤص رؤ
senguptas و Mohanty و Mishara صوسط که
به ضؤشعه سفشز مبصلا بشمؤر ۲۹۲۰ مشؤن ؤد يز ؤنجؤم
ــم، ٪۹/۹۲ خويخش ــه ضؤشع زؤرؤش ــؤ ۸۹/۵۳٪ آنه

(۸) بوزنز. بزخشم ٪۰/۷۲ و پشي بزخشم
جهص مطؤلعه ؤد ؤشن مشيوز ملاقظه که همؤنطور
کمصرش يشوع پشيبزخشم و خويخشم سفشز ضؤشعه
سفشز ضؤشعؤص مشدؤن که قؤلش زر مشزهز ــؤن رؤ ني
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۶

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۷

ضؤشعؤص ــصر ؤد بشي مؤ صقحشح زر ــزه ي شؤفص بزخشم
ؤفدؤشي ؤشن بوز. يزه ذکر صقحشح زر بزخشم ــفشز س
پشي سفشز به ضؤشعؤص صوجه ؤد عزم ــش نؤي مش صوؤنز
به ؤشن ضؤشعؤص صبزشل ــشر نصشجه ؤزؤمه س زر بزخشم و

يزه بؤيز. ذکر صقحشح زر ضؤشعؤص بزخشم
مشدؤن مشزهز ؤشن صقحشح نيؤن ؤد قؤتله نصؤشج
بشيصر مرزؤن زر که ؤسص بوزه ٪۷/۱ لکوپلاکشؤ يشوع

ؤسص. يزه ميؤهزه دنؤن ؤد
يشوع مشدؤن هزف ؤردشؤبش petti بؤ که صقحشحش زر
برؤش ٪۱/۴۹ يشوع جهؤن ؤنجؤم زؤز کل زر لکوپلاکشؤ
معنشزؤرش طور به مرزؤن زر که کرز لکوپلاکشؤ ؤعلام
ؤرؤئه يزه صقحشح زر و بوز.       بشيصر دنؤن نسبص به
يز ؤعلام ٪۳/۶ لکوپلاکشؤ ــشوع ي Axell T ــط صوس
Kovac-kavcic صوسط ــزه ي ؤنجؤم صقحشح زر و
صقحشح طبح و بوز ۳/۱ ــدؤن مش ــن ؤش Skalericu و
Gorlin لکوپلاکشؤ و Bouquot ــط صوس يزه ؤرؤئه

.(٪۸۵) بوز. کرؤصوصشک ضؤشعه يؤشعصرشن
مش زهز نيؤن مطؤلعؤص سؤشل زر لکوپلاکشؤ يشوع
که بوز ــصر بشي مؤ صقحشح زر لکوپلاکشؤ ــش فرؤوؤن ــه ک
فرزش و عؤزؤص فرهنگش نژؤزش، به صفؤوصهؤش مشصوؤنز

(۳و۶و۹و۱۰) بؤيز. مربوط
مؤ مطؤلعه زر زهؤنش ــفشز ضؤشعه س ــؤشعصرشن ي
زر زرجه زوم (۵۰/۹٪) و لکوپلاکشؤ ــوز ب لشکن پلان
لشکن يزه ؤنجؤم صقحشحؤص طبح (٪۲۵/۳) زؤيص. حرؤر
مش زهز صيکشل رؤ زهؤن سفشز ضؤشعؤص ۹٪صمؤم پلان
حبشل فيؤرهؤش ؤد ؤصشولوژشکش عوؤمل نظر مشرسز به و
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پلانزهؤنش، لشکن موؤرز بررسش ــنک. روي رضوؤن
۱۳۷۵ سؤلهؤش زر زنزؤنپديکش کرمؤن زؤنيکزه زر
۵۰۴۵ تزرش، پؤشؤننؤمه زنشؤ رؤهنمؤشش زکصر به ۸۱ و
زنزؤنپديکش زؤنيکزه ۱۳۸۱-۱۳۸۲ صقتشلش سؤل –

ؤسلامش آدؤز زؤنيگؤه

ژنصشکش، ختوتشؤص نژؤز، ؤحلشم، صفؤوص روؤنش، عتبش-
ؤمر زخشل زر ؤشن مشصوؤننز همگش و ... عؤزؤص غذؤشش

(۱۱) بؤينز.
زرگشرش ــؤش مقله ــؤشعصرشن ي مؤ ــه مطؤلع زر
طبح ولش ــز بوزن ــؤکؤل و دبؤن ب ــؤط ــؤ، مخ لکوپلاکش
۱۹۸۶ ــؤل س زر  Gorlinو Bouquot ــؤص صقحشح
ورمشلشون ؤد بوزنز لکوپلاکشؤ عبؤرص زرگشرش مقلهؤش
ؤد نؤيش مشصوؤنز ؤمر ؤشن که (۱۰) بؤکؤل مخؤط و لب
خؤرج پؤصولوژشک زنزؤنپديکؤن به يرؤشط ؤنزک صوجه

بؤيز. زهؤنش
SCC مؤ زر مطؤلعه ــه ک ؤشن ــل صوجه ــه حؤب نکص
مذکر ؤد بشيصر زر جنس مونث رنگ ــفشز بؤ نمؤش س
زهؤن به طور SCC که زر قؤلشسص ؤشن زشزه يز و
ميؤهزه مونث جنس ؤد ــصر بشي مذکر جنس زر کلش

(۵) مشيوز.

نصشجهگشرش:
بؤفصهؤش زحشح معؤشنؤص ؤنجؤم ــز مشرس به نظر
صوسط پرشوزنيشوم) بر زنزؤنهؤ و (علاوه مخؤط زهؤن
کلشنشکش و پؤصولوژشکش زحشح زنزؤنپديکؤن و بررسش
ــشر س مشصوؤنز ــفشز که س ضؤشعؤص ــکوک مي موؤرز
SCC برود مشدؤن کؤهي زر ــز زؤيصه بؤي بزخشمش
سنش رزه که ؤفرؤزش مشؤن ؤشن زر و بؤيز ماثر زهؤنش
ضؤشعؤص مشدؤن بوزن به زلشل بؤلا حرؤرزؤرنز، ۵۰ بؤلاش
گروههؤش سنش به نسبص آنهؤ زر سفشز پشيبزخشم

برخورزؤرنز. وشژهؤش ؤهمشص ؤد زشگر
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سلامصش زنزؤن و صغذشه

تؤنعش پروؤنه
صغذشه کؤرينؤس
پديکش ؤتفهؤن علوم کؤرمنز زؤنيگؤه

و زنزؤنهؤ سلامص زر مهمش نحي صغذشه غذؤشش و رژشم
زنزؤنهؤ روش سشسصمشک ؤثر شک صغذشه زؤرنز. زهؤنش قفره
سشسصمشک به طور مغذش موؤز مترف زهؤنش زؤرز. قفرۀ و
ماثر زهؤنش بؤفصهؤش صرمشم زنزؤنهؤ و و صوسعه قفظ، روش
زشگر موؤز و مشنرؤلهؤ و وشصؤمشن هؤ برخش و کمبوز ــص ؤس
شک غذؤشش رژشم خطر مشؤنزؤدز. به رؤ آنهؤ ــلامص مغذش س
يکل زؤرز. نوع، نشد زهؤنش قفره و زنزؤن هؤ موضعش روش ؤثر
روش مسصحشم ؤثر نويشزنش هؤ و غذؤ مترف زفعؤص صعزؤز و
صغذشه ؤثر ؤزؤمه زر زؤرنز. زهؤن مشکروبش ــط مقش و زنزؤن
جدء زنزؤن ــؤز فس رؤ بر حنزش ؤثر موؤز و زنزؤن ــلامص س بر

مشکنشم. بررسش جدء به
زنزؤن: و سلامص مغذش موؤز

و پروصئشن کرؤصشن ؤد زنزؤن مشنؤش : جنس پروصئشن
مشصوؤن پروصئشن غنش منؤبع ؤد مشبؤيز. کلاژن ؤد زنزؤن عؤج

برز. نؤم رؤ لبنشؤص و صخممرغ مؤهش، مؤکشؤن، گويص،
شک که قزوز ؤسص زنزؤنش مهم ؤد صرکشبؤص فسـفر:
قزوز مشزهز. ؤد ؤشن محزؤر ــکشل صي رؤ بزن ؤد ودن زرتز
ــؤ شؤفص و زنزؤنه ــصخوؤنهؤ ؤس زر آن ــز زرت ۹۰ ــؤ ص ۸۵
پروصئشن صأمشن علاوه بر ــن پروصئش ؤد غنش منؤبع ــوز. مشي
مؤکشؤن مؤهش، (گويص، فسفر زؤرنز: دشؤزش محؤزشر نشؤد مورز

غلاص.) و صخم مرغ و
مهم صيکشل زهنزه موؤرز زشگر ــشم ؤد کلس کلسشم:
رؤ بزن ودن ــز زرت ۲ صؤ ۱/۵ صحرشبؤً ــه ک ــز مشبؤي زنزؤن
بؤفصهؤش آن زر زرتز ۹۹ محزؤر ؤشن ؤد مشزهز و صيکشل
پنشر، مؤسص، يشر، ــص. ؤس رفصه کؤر به زنزؤن و ــصخوؤن ؤس
عؤج زر ــصنز. هس ــشم کلس ؤد منؤبع غنش ؤد زوغ و ــک کي
نؤم صرکشبش به ــفر و فس ــشم کلس عنتر زو زنزؤن مشنؤش و
مشيونز، بؤعث رؤ ؤسصقکؤم زنزؤنهؤ که آپؤصشص هشزورکسش

زؤزهؤنز. صيکشل
جذب ؤفدؤشي ــح ؤد طرش D ــن وشصؤمش :D وشصؤمشـن
کلشههؤ ؤد ــفر فس مجزز جذب ؤفدؤشي و روزه ؤد ــشم کلس
ؤسصخوؤن هؤ و زنزؤنهؤ ؤسصقکؤم و موؤز ؤشن ــوب رس سبب
ؤد و ؤسص پوسص موجوز سؤد وشصؤمشن D زر پشي مشيوز.
سؤخصه وشصؤمشن ؤشن ــص پوس به آفصؤب ــصحشم مس صؤبي رؤه
ؤد منؤبع غنش کره ؤد کبز مؤهش، صخممرغ و مشيوز. روغن

وشصؤمشن D هسصنز.
سؤخصن برؤش ضرورش مؤزهؤش وشصؤمشن ؤشن :Cوشصؤمشن
و بؤفصهؤش دمشنههؤش ؤرصبؤطش سلولهؤش ؤسصخوؤن، زنزؤن
ــصقکؤم زنزؤنهؤ ؤس آن بؤعث عزم کمبوز ــص. ؤس پرشوزنصؤل
علائم کمبوز ؤشن مشگرزز. ــشزگش ؤفدؤشي پوس نصشجه و زر
مرکبؤص ــز. مشبؤي لثههؤ ؤد خونرشدش و لثههؤ صورم وشصؤمشن،
ؤنوؤع و فرنگش، ــه گوج کشوش، ــشرشن، لشموي پرصحؤل، مؤننز

هسصنز. C منؤبع غنش وشصؤمشن ؤد سبدشجؤص
معزنش ؤملاق پشزؤشي زر ؤسؤسش نحي فلورؤشز فلورؤشز:
روش بر دمؤن به مرور که زؤرز ؤد بدؤح ــزه ي ــق صري ثؤنوش
زنزؤن بزشن صرصشب و ــشنز مش ني زنزؤن سطقش حيرهؤش
ــؤمشزنش، آي زر آب فلورؤشز ــوز. مشي ــخصصر س صزرشج به
وجوز زؤرز. ــؤش و چ و مشگو ــش مثل مؤهش زرشؤش ــؤش غذؤه
نشؤد مورز ؤد محزؤر بشي فلورؤشز که وجوز ؤشن صوجه ــل حؤب
صأثشرؤص بؤعث مورز ؤسصفؤزه سؤشر منؤبع و آيؤمشزنش آب زر
روش بر حهوهؤش شؤ ؤشجؤز لکههؤش سفشز جمله ؤد دشؤن آورش

مشيوز. زنزؤن مشنؤش

زنزؤن فسؤز و حنزش موؤز
ــش بشن حنز ندزشک رؤبطه ــز مشزؤنش ــه ک طور ــؤن هم
ــشؤرش بس که چرؤ زؤرز، وجوز زنزؤن ــشزگش پوس و مترفش
دنزگش ــش مشکروب زر زؤخل پلاک ــه ک ــش مشکروبهؤش ؤد
صأمشن ــرؤش ب منبعش ــوؤن عن به ــوؤز حنزش م ؤد ــز مش کنن
شک طور کلش به مشکننز. ــصفؤزه ؤس ؤزؤمه قشؤص ــرژش و ؤن
ــؤد مترف مش صوؤنز دمشنهس پس ؤد ۱۲ زحشحه حنزش ــؤزه م
بشيصر محزؤر حنز مترفش هرچه ــوز و ي پوسشزگش يروع
قؤوش يکر موؤز مشيوز. ــزشز صي پوسشزگش مشدؤن بؤيز
خؤمه زؤر، يشرشنشهؤش کشکهؤ، ؤنوؤع ــکوشصهؤ، بشس مؤننز
مشکروبهؤ ريز برؤش رؤ منؤسبش يرؤشط نويؤبه هؤ و يکلاص
موؤز که ؤسص ذکر فرؤهم مشکنز. حؤبل زنزؤن پوسشزگش و
مشيونز زنزؤن به چسبنزگش بؤعث (يکر)که سؤکؤرد قؤوش
نويؤبه) مؤشع حنزش (مثل موؤز ــبص به نس سوهؤن) (مؤننز
صرکشبؤص رژشمش ؤد ؤسصفؤزه مشکننز. ؤشجؤز ضؤشعؤص بشيصرش
چنزشن ــشرشنش ي زرجه جوز بؤ رژشمش ــؤبههؤش نوي مؤننز
و زنزؤن هؤ پوسشزگش نظر ؤد رؤ عوؤرضش معمولش، حنز برؤبر

نمش کننز. ؤشجؤز لثههؤ ؤمرؤض
صوتشههؤش صغذشهؤش:

حنزش صرکشبؤص و حنز مترف زفعؤص صعزؤز کؤهي - ۱
غذؤشش. وعزه هؤش بشن فوؤتل زر ختوت به

کؤهو، جعفرش، هوشج، مؤننز سبدشجؤص ؤد ؤسصفؤزه - ۲
رودؤنه. غذؤشش برنؤمه زر گوجهفرنگش

فسفر زر و کلسشم قؤوش غذؤشش موؤز ؤد ــصفؤزه ؤس - ۳
گويص، مؤهش، لبنش، مرغ، مقتولاص و غذؤشش.(يشر رژشم

غلاص) صخممرغ و
فلورؤشز) وجوز (بعلص چؤش رودؤنه مترف - ۴

سفص مشوههؤش ختوت به مشوهجؤص ؤد ؤسصفؤزه - ۵
مشبؤينز. لثههؤ ماثر زر مؤسؤژ که سشب مؤننز

مزص وعزه هؤ به مشؤن شؤ غذؤشش وعزه هؤش ــز ؤد بع - ۶
بجوشز. حنز بزون آزؤمس زحشحه ۱۵-۲۰
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جرؤقش پس ؤد دخم ؤثرصغذشه زرؤلصشؤم

خلاته
طور به زهؤن جرؤقش ؤعمؤل ؤد بعز بؤفص ــم صرمش
مشگشرز. حرؤر ــه بشمؤر صغذش ــوء س ؤثر صقص نؤمطلوبش
موؤز و وشصؤمشنهؤ چربشهؤ، کربوهشزرؤصهؤ، پروصئشن هؤ،
ؤلصشؤم مخصلف کلشزش زر فؤدهؤش ــش نحي هؤش معزنش
مهؤرش زر ؤثر غذؤشش كمبوز موؤز و مشکننز دخم بؤدش
عوؤملش قؤوش غذؤشش مكملهؤش و زؤيصه دخم صرمشم
سبب مثل آرژنشن زؤرنز دخم صرمشم مثبص زر ؤثر كه
منؤسب ؤردشؤبش غذؤشش مشيونز. ؤلصشؤم دخم صقرشك
بعز رؤ ؤلصشؤم دخم ــشل پصؤنس مشصوؤنز آن زر مزؤخله و
بؤشز جرؤق پس ــز. زه ؤفدؤشي نشد زنزؤن ــش جرؤق ؤد
پروسه زر ؤسص ممكن مشرسز نظر به كه رؤ بشمؤرؤنش
مزؤخله وبؤ ينؤسؤشش نموزه زچؤر ؤخصلال يونز صرمشم
نمؤشز. ؤغلب كمك آنهؤ دخم صرمشم زر غذؤشش منؤسب
بر پشينهؤز يزه غذؤشش ؤلگوهؤش پشگشرش بشمؤرؤن بؤ
کؤفش غذؤش مشصوؤننز غذؤشش موؤز صنوع و ؤعصزؤل پؤشه

زسص آورنز. به

دخم ؤلصشؤم فشدشولوژش
پشچشزهؤش، و ــک زشنؤمش مرؤقل طبشعش ــؤم ؤلصش
مصعززش بشويشمشؤشش و ــلولش س مزشؤصورهؤش ــؤمل ي
آسشب، پؤسخ ؤلصشؤمش طبشعص بزون صوجه به ــص. ؤس
بؤ بشنش ــي پش حؤبل ــش و عموم ــوش ؤلگ ــورص ت ــه ب
صرمشم مرؤقل مشيوز. ؤشن مخصلف ؤزؤره مکؤنشسمهؤش
سبب و يزه يروع بؤفصش سلول هموسصؤد زر ؤخصلال بؤ
که مشيوز آورهؤشش پشؤم ــزن ي فعؤل شؤ ــزن آدؤز ي
بعزش هموسصؤصشک و ؤلصهؤبش و ؤشمنش ــمهؤش مکؤنشس

صرصشب مشزهنز. (يکل ۱) رؤ
سلول- مصحؤبل کني و سلول سلول- مزشؤصورهؤش
ؤولشه ــصه زس زو زر مشصوؤنز دخم ؤلصشؤم زر مؤصرشکس
مزشؤصورهؤش ؤشکودؤنوئشزهؤ يونز. بنزش طبحه ثؤنوشه و
ــؤء ؤتلش غي چرب ــشزهؤش ؤس مصؤبولشصهؤش و ؤولشه
هسصنز. ؤشکورؤنوئشزهؤ آرؤيشزونشک ؤسشز مثل سلولش،
(صيکشل ــصؤگلانزشنهؤ و صرومبوکسؤنهؤ پروس يؤمل
يزه (صولشز لکوصرشنهؤ و سشکلوؤکسشژنؤد) رؤه ؤد يزه
ؤلصشؤم زر پشؤمآور عنوؤن به عمزصؤ لشپوؤکسشژنؤد) رؤه ؤد

ــؤنههؤش ني عؤمل صقرشک علائم و عنوؤن ــه ب دخم و
فؤنکين کؤهي و زرز صب، صورم، حرمدش، مثل آمؤس

(يکل ۲) عمل مشکننز
ــم، دخ ــؤم ؤلصش زر ــؤ مزشؤصوره ــه ؤد ثؤنوش ــصه زس
سلولهؤش که ؤد هسصنز سؤشصوکشنهؤش پلشپپصشزش
مرؤقلصرمشممثللکوسشصهؤش مصفؤوصزرگشريزهزر
سلهؤ، مؤسص ،T و B ــشصهؤش لنفوس فؤگوسشصشک،
صريق و سنصد ؤنزوصلشؤل سلولهؤش و ــصهؤ فشبروبلاس
وؤحعه ؤوؤشل زر که بؤ وجوز ؤشن سؤشصوکشنهؤ مشيونز.
به بشيصر مشيونز زرگشر (يبشهؤشکودؤنوئشزهؤ) ؤلصهؤبش
ؤلصهؤبش و ؤشمونولوژشکش پؤسخهؤش کننزه صنظشم عنوؤن
يزه سلولش صکثشر موجب صنهؤ نه آنهؤ مشکننز. عمل
و سلولش، صمؤشد مهؤر ؤلحؤ شؤ ــش، كموصؤکس ــبب بلکه س
ــونز. مشي نشد پروصئشن ــنصد س مهؤر ؤلحؤء شؤ و ــر صغشش
فؤکصور يؤملؤشنصرلوکشنهؤ، که سؤشصوکشنهؤ صيکشل
صقرشک کننزه زشگر و ؤشنصرفرونهؤ ــور، صوم نكرودش
مهؤرکننزه و کننزه فعؤل ــز، ري فؤکصورهؤش کولونش،
زؤخل و ــلولش س خؤرج فؤکصورهؤش ــشله وس به ــص ؤس
سلولش ــؤش غي ــصحؤص مي همؤننز مصعززش ــلولش س

مشيوز. صنظشم
ؤشکودؤنوئشزهؤ، ــوب، مطل ــم دخ ــؤم ؤلصش ــص جه
و ــلولش س مزشؤصورهؤش دشؤزش صعزؤز و ــؤشصوکشنهؤ س
بدرگ، پشچشزه ؤلگوش شک زر بؤشز زشگر بشويشمشؤشش
ــصه زؤي مصحؤبل کننزه مصوؤلش، ؤثر کنصرل و ــجم منس

بؤينز.

ؤثـر صرمشـم دخـم زر کـه فؤکصورهؤشـش
مشگذؤرنز

عمل هم بؤ شؤ صنهؤشش به ــه ک ــش ؤد فؤکصورهؤ ؤنوؤع
شؤفصن ؤلصشؤم جهص بزن ــش صوؤنؤش مش کننز، مشصوؤننز
فؤکصورهؤ زهنز.ؤشن صؤثشر حرؤر صقص رؤ ــشب آس ؤد بعز
بنزش طبحه خؤرجش و زؤخلش ــصه زس به زو مش صوؤننز
دخم خوز ــخته مي زؤخلش فؤکصورهـؤش ــونز. ي
مکؤنشکش، ــک صقرش ــکمششؤ عفونص،ؤشس مثل ــص ؤس
مثل بشمؤر خؤرجـش کشفشصهؤش ذؤصش فؤکصورهؤش
بشمؤرشهؤش گلوکوکورصشکوئشز، ؤسصروئشزهؤش صغذشه،

ش
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۸

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۹ که ؤثرش ؤهمشص ؤسص. ــشمشزرمؤنش ي موؤز مخصلف و
به ــصگش بس دخم زؤرز، روش ؤلصشؤم خؤت ــر فؤکصور ه
مرؤقل ــزه زر وؤحع ي صؤثشر مرقله صقص ؤهمشص نوع

زؤرز. ؤلصشؤم

دخم ؤلصشؤم زر صغذشهؤش فؤکصورهؤش
و ريز جهص و کؤفش ــب منؤس غذؤشش صهشه موؤز
ــص. ؤس ضرورش دخم ؤلصشؤم برؤش بؤفصش مجزز صرمشم
که مش زهز ــؤن ني جرؤقش صقص بشمؤرؤن ــؤص مطؤلع
ؤد عمل ؤثر عوؤرض بعز بر ــل عم ؤد حبل ودن ــي کؤه
پؤسخ ودن بؤ زرتز ۱۰ ؤد ــصر بشي و کؤهي مش گذؤرز
بشن محؤشسه زر ؤسص. همرؤه زرمؤن به ضعشف کلشنشکش
صغذشه سوء ؤد ــطش زرجه مصوس که ــرطؤنش س بشمؤرؤن
زؤيصنز رؤ صغذشه که قزؤحل سوء آنهؤشش بؤ ــصنز زؤي
کرزه عمل زرشؤفص ؤد بعز غذؤشش گروه، زرمؤن زو (هر
زر طور معنؤزؤرش به عمل ؤد بعز بشيصر عوؤرض بوزنز)
يؤشع بوز. علصهؤش يزه گروه ؤولؤشجؤز گرزن ــرو س
ــوء س غذؤشش نؤکؤفش، رژشم ــؤمل ي بز غذؤشش وضعشص
مصحؤبل وؤکنيهؤش و بشمؤرش کؤصؤبولشکش ؤثرؤص جذب،
کمک بؤ نشد و صنهؤشش به غذؤشش موؤز ؤسص. غذؤ زؤرو-
موؤز زؤرنز. چون نحي دخم ؤلصشؤم مرؤقل زشگر زر موؤز
وؤبسصه ؤنز، موؤز زشگر به شؤ ؤنصحؤل جذب غذؤشش برؤش
جذب ــبش منؤس طور خوب که به و مصعؤزل شک رژشم

ؤسص. ضرورش بؤفصش صرمشم برؤش يوز

پروصئشن
ــط صوس صرمشم و بؤفص قفظ جهص لادم ــرژش ؤن
ــوز. مشي صؤمشن پروصئشن و چربش ــؤ، کربوهشزرؤصه
قفظ برؤش چربش و کربوهشزرؤصهؤ ؤد منؤسب محؤزشر
که ــنصد پروصئشن س و ــلولش س صکثشر پروصئشن جهص
بؤيز. ؤگر زسصرس زر ؤسص بؤشز نشؤد دخم برؤش ؤلصشؤم
نشؤدهؤش صؤمشن ــرؤش ب کؤفش چربش و ــؤ کربوهشزرؤصه
ؤد بشي زسصرس نبؤيز، ؤکسشزؤسشون زر بزن ؤنرژش
کؤهي سبب که مشؤفصز ؤصفؤح آمشنه ــشزهؤش قز ؤس
مطؤلعؤص مش يوز. پروصئشن هؤ و بزن آمشنه ؤسشزهؤش
پؤششن رژشم بؤ که قشوؤنؤصش و صغذشه سوء زچؤر بشمؤرؤن
سؤشصوکشنهؤ صولشز که ؤسص زؤزه نيؤن ؤنز، يزه صغذشه
ؤنز يزه نحت ؤلصشؤمشزچؤر پؤسخهؤش و يزه سرکوب
ؤگر شؤبنز. بهبوز پروصئشنش مکملهؤش بؤ مشصوؤننز که
(زر خؤتش آمشنه ؤسشزهؤش به نشؤد ــص ؤس چه ممکن
ؤفدؤشي بؤفصش) صرمشم زر آن زنبؤل به و ؤلصهؤب ــول ط
مکملهؤش روصشن کؤربرز ــؤن ؤنس فعلش ؤطلاعؤص شؤبز.

نمشکنز. قمؤشص رؤ آمشنه ؤسشزهؤش
زرتز ۱۸ صؤ ۱۵ ــزه مصق مرزم زر ؤشؤلاص ــب ؤغل
ــص زرشؤف ــن پروصئش ؤد رؤ ــؤن غذؤشي ــش ــرژش کل ؤد ؤن
غذؤشش ــصور زس زرتز، ۱۲ ــؤ ۱۰ ص ــه ؤد ک ــز مشکنن
پشينهؤز غذؤشش زسصور مشکنز. صجؤود يزه، پشينهؤز
Recommended Dietary Allowance:)يزه
کشلوگرم گرم زر ۰/۸ پروصئشن ــن برؤش بؤلغش (RDA
گرم زر ــؤ ۵۰ صحرشب ــؤ رود ش ــزن زر ب ــب مصنؤس ودن

و هسصنز ــلامص زر س ــوز. مرزمشکه مشي رود فرض
مش کننز زرشؤفص رؤ غذؤشش زشگر موؤز و ــش کؤف ؤنرژش
ــبدشهؤ س منبع، زو هر ؤد مترفش غذؤشش ــن پروصئش و
ودؤرص ــصورؤلعمل ــص. پشرو زس ؤس ــش قشوؤن ــع منؤب و
غذؤشش ؤنصخؤب ــؤش رؤهنم مصقزه، ــؤوردش ؤشؤلاص کي
۷ صؤ Guide to daily food choice) ــه(۵ رودؤن
پروصئشنش نشؤدهؤش رود، زر مؤهش شؤ مرغ گويص، ؤد ؤنس

(۱ (جزول مش کنز. برآورزه رؤ ؤفرؤز بشيصر

کربوهشزرؤص
عنوؤن به عمزصؤ ــد گلوک وشژه به ــؤ کربوهشزرؤص ه
محزؤر بؤشز به و مشکننز عمل بزن ؤتلش ؤنرژش منبع
مصؤبولشده طبشعش به تورص بؤينز و زؤيصه وجوز کؤفش
ؤسشز چرب بسشج و پروصئشن دشؤز کؤصؤبولشسم ؤد يونز صؤ
جهص گلوکد طبشعش ــدؤن مش قفظ کننز. ــرش جلوگش
ختوتؤ بؤفصهؤ، ــه هم مطلوب عملکرز و ــنصد بشوس
نشؤد گلوکد به ؤنرژش ــب کس ــؤ برؤش ؤسؤس که آنهؤشش
حرمد، برخش گلبول هؤش عتبش، بؤفص و مغد زؤرنز مثل

ؤسص. قشؤصش فشبروبلاسص، و سلولهؤشؤشمنش
ــون) ــز خ حن ــمش(ؤفدؤشي هشپرگلشس و ــص زشؤب
ــبص محؤومص نس کؤهي و دخم ؤلصشؤم بؤ ؤد آن ــج منص
ــولشن ؤنس فحزؤن قؤز بعلاوه ــص ؤس همرؤه عفونص به
زهشزرؤصؤسشون، هشپرؤسمولارشصه، ــمشبه و هشپرگلشس
مشؤنجؤمز بؤفصش نؤکؤفش پرفشوژن و مصؤبولشک ؤسشزود

مشيوز. ؤلصشؤم يزن آهسصه سبب که
که مشکننز ــنهؤز پشي صغذشه ــؤن ؤغلب کؤرينؤس
صؤمشن کربوهشزرؤص ؤد بؤشز کل ؤنرژش زرتز ۶۰ صؤ ۵۵
ؤد کشلوکؤلرش کل کمصر، شؤ ۱۰ زرتز فحط ــوز که ي
برآورزن برؤش بؤيز. ــؤزه س شؤ حنزهؤش ــشرشنشهؤ ي ؤد
دشر ــش غذؤش ــصورؤلعمل زس ــزرؤص، کربوهش ــؤش نشؤده
زو رود، زر سبدش بشيصر شؤ وؤقز سه يزه: ــنهؤز پشي
ؤد صمؤم بشيصر شؤ وؤقز يي رود، زر مشوه سه وؤقز شؤ
کربوهشزرؤصهؤش پشچشزه نيؤسصه، زرشؤفص صؤ ؤد غلاص

ؤطمشنؤن شؤبشم. و فشبر زشگر

چربش
ــشرشزهؤ) صرش گلشس ــش (عمزصؤ غذؤش چربش هؤش
چنز بؤ نيزه ؤيبؤع چرب ؤسشزهؤش نشد و بزن ؤنرژش
Polyunsaturated fatty acids:)زوگؤنه پشونز
نمش صوؤنز زؤرز ؤمؤ نشؤد بزن رؤ که ــش خؤت (PUFAs
نؤمشزه مشيونز) صهشه ؤسؤسش بسؤدز (ؤسشزهؤش چرب
غيؤش قشؤصش ؤسؤسش ؤجدؤش ؤسشزهؤش چرب . مشکننز
که بنزش مش يونز طبحه بدرگ زو خؤنوؤزه به سلولش

يونز. صبزشل هم به نمشصوؤننز
ميصح مشيوز لشنولئشک ؤسشز ؤد خؤنوؤزه ؤمگؤ–۶
آفصؤب سوشؤ، ذرص، مثل گشؤهش روغنهؤش ؤد عمزصؤ که
پشي لشنولئشک ؤسشز مش يوز. صؤمشن زؤنه پنبه و گرزؤن
مثل گشؤهش ؤد روغنهؤش ۳ عمزصؤ ؤمگؤ– خؤنوؤزه سؤد
به زسص مش آشز. ؤسشزلشنولئشک ــوشؤ س و کؤنولا روغن
مشزهز يکل صغششر ــشزونشک آرؤي ــشز ؤس به بزن زر

ؤسشزؤشکودؤپنصؤنوئشک لشنولئشک به ؤسشز که قؤلش زر
ــصر بشي ــوز. مشي صبزشل زوکودؤهگدؤنوئشک ــشز ؤس و
(EPA) ؤسشزؤشکودؤپنصؤنوئشک کؤرآمز و معصبر منؤبع
ؤد ــزه ي صهشه (DHA)ــک زوکودؤهگدؤنوئش ــشز ؤس و
ؤد که ختوت آنهؤشش به ــصنز. هس روغنهؤش مؤرشن
صهشه سؤلمون و صون ــؤرزشن، س مثل ــرز س مؤهش آب
غيؤش نيزه ــبؤع ؤي چرب ــشزهؤش ؤس ؤنز.ؤشن ــزه ي
پشي (DHA EPA و (ؤسشز آرؤيشزونشک، ــلولش س
ــصؤگلانزشنهؤ، پروس ؤلصهؤبش: ــؤش مزشؤصوره ــؤدهؤش س

هسصنز. لکوصرشنهؤ و صرومبوکسؤنهؤ
طور مطؤلعؤص نيؤنزؤزهؤسصکهPUFAsؤمگؤ-۳ به
فسفولشپشزهؤش زر PUFAs ؤمگؤ- ۶ جؤشگدشن خؤتش
ؤد يزه ــصح مي وؤشکودؤنوئشزهؤش ــونز مشي ــؤشش غي
فعؤلشص ؤد نظر ــه ۳ صمؤشل زؤرنز ک ــگؤ- ؤم PUFAs
ؤد که ــش آنهؤش ؤد کمصر ــش) ؤلصهؤب ــز ــش (ض بشولوژشک
هم بؤينز. فعؤل ؤنز، يزه ــصح مي ۶ PUFAs ؤمگؤ-
۳ ؤمگؤ- چرب ــشزهؤش بؤ ؤس غذؤشش چنشن مکملهؤش
سؤشصوکشنهؤش ؤشنصرلوکشن-۱ سنصد که ؤنز زؤزه نيؤن
آنشون ــکشل صي صومور رؤ همؤننز ــرودش نک ــور فؤکص و
سشصوصوکسشک ــشل پصؤنس و ــشص منوس ــؤشز سوپرؤکس
ؤثرؤص ــمهؤش مکؤنشس چه ؤگر مشکننز. ــرکوب س آن،
ــش ؤلصهؤب و ــخهؤش ؤشمنش پؤس ــؤ روش صنظشمش چربشه
ؤد غنش رژشم غذؤشش قؤز کلشنشکش ؤنز، ؤثر ــنؤخصه نؤي

ؤسص. زر ؤلصهؤب کؤهي چرب ؤمگؤ-۳ ؤسشزهؤش
PUFAs برؤش خؤتش غذؤشش ــنهؤز پشي چه ؤگر
زسصورؤلعملهؤش ؤسص. ميختنيزه ؤمگؤ-۶ و ؤمگؤ-۳
ؤد ۳۰ زرتز زرشؤفص (کمصر شک رژشم کم چرب فعلش
زرشؤفص زرتز ۱۰ ؤد (کمصر يزه ؤيبؤع چربش ؤنرژش)
رود) گرم زر مشلش ۳۰۰ ؤد (کمصر و کلسصرول ؤنرژش)
حلب آمرشکؤ: ؤنجمن فعلش پشينهؤز قمؤشص مشکننز. رؤ
PUFAs نه صنهؤ هفصه زر مؤهش ۳ وؤقز گويص صؤ ۲
کؤلرش کشلو بؤ زشگررؤ غذؤشش موؤز بلکه مفشز ۳ ؤمگؤ-

مش کنز. صهشه کمصر چربش

آب زر وشصؤمشنهؤش مقلول
C وشصؤمشن

شک به عنوؤن ؤسکوربشک) -L C (ؤسشز وشصؤمشن
بشويشمشؤشش مخصلف وؤکنيهؤش زر فؤکصور بشولوژشکش
عمل مش کنز. خؤت غشر ؤسشز آنصش شک به عنوؤن نشد و
ــنصد س زر ملاقظه ؤش حؤبل طور به C وشصؤمشن کمبوز
مطؤلعؤص مشکنز. نحتؤنؤشجؤز ــم دخ ؤلصشؤم و کلاژن
رؤ کلاژن سنصد صنهؤ نه C وشصؤمشن که مشزهنز نيؤن
وسشله به آن رؤ پؤشه مشدؤن قصش مشکنز بلکه صسهشل
کلاژن، آور پشؤم رشبونوکلئشک ــشز ؤس مشدؤن روش ؤثر
و عفونص دخم به قسؤسشص ؤفدؤشي ؤفدؤشي مشزهز.
زؤرنز C وشصؤمشن ــه کمبوز ک زر قشوؤنؤصش صر ــزشز ي
فؤنکينهؤش و کلاژن سنصد زر نحت به مربوط مشصوؤنز

يؤمل: C وشصؤمشن زشگر
مؤزه شک نوصروفشل، ــؤشز سوپرؤکس مقتول - ۱
زشگر بؤکصرشسشزؤل عوؤمل صولشز به که بؤکصرشؤل آنصش
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۰

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۱ مشکنز. کمک
ؤجدؤش کمپلمؤن ؤد سنصد محزؤرش - ۲
بؤيز. گؤمؤگلوبولشن محزؤرش سنصد - ۳

ــوز، مشي زفع ؤزرؤر طرشح ؤد C وشصؤمشن ــون چ
بزن نشؤدهؤش ــرآورزن ب برؤش ــش کؤف رودؤنه ــص زرشؤف
مخصلف يرؤشط و جمعشصش گروههؤش ــص. ؤس ضرورش
ؤفرؤز ؤلکلش، زؤرنز يؤمل دشؤزش C وشصؤمشن نشؤد به که
ؤسصرس، کيشزن، ــشگؤر س رژشم غذؤشش، بوزن نؤکؤفش
کوزکؤن ــرش)، (پش ــن س ــي ــشکود، ؤفدؤش صشروصوکس
بشمؤرؤن ــش و ــص جرؤق صق ــؤرؤن بشم ــگؤهش، پروري

ؤسص. سرطؤنش
زر بشمؤرؤن ــرؤش ب مشصوؤنز کمکش C ــن وشصؤمش
سؤلم، بؤلغشن برؤش ؤغلب يوز ؤمؤ صجوشد خطر معرض
مشلش ۳۰۰ صؤ ۱۰ بشن C وشصؤمشن زرشؤفص مشدؤن ؤشمن
محؤزشر دشؤز، زر C وشصؤمشن زرشؤفص ؤسص. زر رود گرم
رؤ نيؤن عفونص ــشوع ي کؤهي دخم شؤ ؤلصشؤم ــرشع صس
سبب مش صوؤنز C وشصؤمشن ؤفدؤشي چه ؤگر ؤسص. نزؤزه
صسصهؤش بؤ و يوز ــؤس قس زر ؤفرؤز مخصلفش ؤثرؤص

کنز. ؤشجؤز کلشنشکش صزؤخل لابرؤصورش
،C وشصؤمشن ــرؤش ب غذؤشش ؤنصخؤب هؤش ــن بهصرش
فلفل بروکلش، مرکبؤص، ختوتؤ سبدشجؤص و مشوههؤ
منؤبع غنش که فرنگش صوص و ــش کلم، طؤلب گل ــبد، س
ؤنصخؤب زسصورؤلعمل رؤهنمؤش مشبؤيز. پشرو هسصنز،
۵ وؤقز صؤ ۴ وؤقز مشوه. ۳ ۲ صؤ ــه ترف رودؤن ــش غذؤش
مشلش ۶۰ شعنش کؤفش C وشصؤمشن رود زر ــبدشجؤص س

مشکنز. صؤمشن خوبش به رؤ RDA رود زر گرم

B وشصؤمشن
مثل هم ــه ب ــصه وؤبس طور ــه B ب ــؤش وشصؤمشنه
زرگشر وؤکني هؤش ــصرزهؤش ؤد گس ؤنوؤع زر کوؤندشمهؤ
پروصئشن، ــم مصؤبولشس و چربش کربوهشزرؤص، ــزه کنن
سلولهؤش و رشبونوكلئشك زدوکسش ؤسشز سنصد مؤننز
کمش زر ؤشن ؤطلاعؤص چه ؤگر مش کننز. عمل ــز جزش
B وشصؤمشنهؤش برخش يزشز کؤهي زؤرز، وجوز مورز
مشزهنز.ؤشن حرؤر صؤثشر صقص رؤ ؤلصشؤم نؤمطلوبش طور به
ــبصؤ نس (turn over) ــؤدش زر مشدؤن بؤدس کمبوزهؤ
پؤسخهؤشؤشمنش و بؤفصش صرمشم برؤش سلولهؤکه سرشع
وشصؤمشن نحتؤشجؤز مشکنز. کمبوزهؤش ــص ؤس لادم
صؤثشر صقص B رؤ وشصؤمشن ــوع ن شک نزرص صنهؤ ــه Bب
ضعشف ؤنصخؤب غذؤشش بؤ ؤفرؤز زر معمولا و حرؤر مشزهز
عؤزصهؤش بهزؤيصش شؤ بشمؤرش نؤآگؤهش، بؤ فحر، همرؤه

مش يوز. ؤلکل،ؤشجؤز مترف زر ؤفرؤط مثل ضعشف
فرؤوؤننز، غذؤهؤ زر B وشصؤمشنهؤش ؤشنکه وجوز بؤ
ــؤمل غنش ي منؤبع وشژه به خؤتش ــش غذؤش ــؤش گروه
صشؤمشن، قؤوش گويص ــشن هؤش جؤني و حرمد گويص
يشر مقتولاص و يشر -B ۱۲ و B ۶ وشصؤمشن نشؤسشن،
سبدشجؤص و B- مشوه ۱۲ وشصؤمشن رشبوفلاوشن و قؤوش
رشبوفلاوشن قؤوش صشؤمشن، و نؤن غلاص فولاص- قؤوش
غذؤهؤ ؤنوؤع يؤمل مصعؤزل رژشم شک ؤسص. ــشن نشؤس و

ــص رفصن زس ؤد که رويهؤشش (بؤ غذؤشش گروه ــر ه ؤد
کؤفش B قزؤحل مشکنز) وشصؤمشنهؤش رؤ غذؤشش موؤز

نموز. خوؤهز صؤمشن رؤ ؤفرؤز برؤش

چربش زر مقلول وشصؤمشن هؤش
A وشصؤمشن

بؤ طبشعش ــؤم ؤلصش جهص A ــن وشصؤمش ــرورص ض
نؤکؤفش ــنصد س ــشون، کؤهي ؤپشصلشؤلشدؤس ــؤهزه مي
دخمهؤش زر کلاژن مصحؤطع نؤحت ــکشل صي و کلاژن
ؤثبؤص ،(A کمبوز وشصؤمشن آدمؤشيگؤهش (بؤ قشوؤنؤص
مؤکروفؤژهؤ، يزن جرشؤن و فعؤل ؤفدؤشي ؤسص. ــزه ي
سنصدکلاژن، و ــصهؤ فشبروبلاس مشدؤن صمؤشد ــرشع صس
سنصد ؤفدؤشي و ــلولش س ــؤهؤش ثبؤص غي رفصن بشن ؤد
زر A ؤد وشصؤمشن نؤيش ؤثرؤص ؤد پروصئوگلشکؤن، صعزؤزش

ؤسص. ؤلصهؤبش ؤلصشؤم فؤد
معکوس ملاقظه ؤش بؤ حؤبل طور به A ــن وشصؤمش
زر فؤد ــصروئشزهؤ کورصشکوس ــؤرش مه ــرؤص ؤث ــرزن ک
صؤثشر دخم ؤلصشؤمش ــل مرؤق بر صرمشم بؤفصش، ــش ؤلصهؤب
ؤفدؤشي ــبب س ،A وشصؤمشن بؤلاش زودهؤش مشگذؤرز.
غيؤش ثبؤص که ؤثر مش يزه غيؤهؤش لشدودو يکننزگش

مشبرز. بشن ؤد رؤ کورصشکوسصروئشزهؤ
زودهؤش مش يوز بزن ذخشره زر A وشصؤمشن چون
طولانش مترف (ختوتؤ Aوشصؤمشن سشسصمشك بؤلاش
ــزه ي ؤشجؤز ؤخصلالاص موثرش طور كه به آن) ــزص م
معكوس مشکننز رؤ ــصروئشزهؤ كورصشكوس ــشله وس به

بؤيز. صوکسشك مشصوؤنز
زر A ــن ــص وشصؤمش فعؤلش ــشؤد نشم ــزوز ق زر
يزه صولشز حبلا A وشصؤمشن ؤد مصقزه غذؤهؤشؤشؤلاص
آن، فرؤورزههؤش و ــشر قشوؤنش مثل ي زرفرؤورزههؤش
پشي نشمشزشگر ؤد ــوز. صؤمشن مشي و جگر مرغ صخم
مشيوز ميصح بصؤکؤروصن، ،A وشصؤمشن فرؤوؤن سؤدهؤش
زؤر صشره برگ ــبد س گشؤهؤن مثل منؤبع گشؤهش که زر
شؤ درز نؤرنجش ــؤش مشوهه و ــلغم) ي ــفنؤج و ؤس (مثل
يشرشن دمشنش سشب هوشج، (مثل سبدشجؤص و پررنگ
زسصورؤلعمل پشرو ــونز. مشي شؤفص دمسصؤنش) کزو و
و مشوههؤ وؤقز ۹ ۵ صؤ غذؤشش رودؤنه، ؤنصخؤب رؤهنمؤش
صؤمشن مشکنز رؤ بؤلغشن A وشصؤمشن رود سبدشجؤص زر
رود زر مشکروگرم ــؤ ۱۰۰۰ ۸۰۰ ص معؤزل ــبصؤ نس که

ؤسص. RDA

E وشصؤمشن
بر E ؤد وشصؤمشن مصفؤوصش مخصلف ؤثرؤص مطؤلعؤص
برخش کننزه، صقرشک دخم(برخش ؤلصشؤم مرؤقل روش
E وشصؤمشن ؤفدؤشي ؤنز. زؤزه نيؤن مهؤرکننزه) زشگر
دزن دخم، پس ؤلصشؤم زر صؤخشر سبب رژشم غذؤشش زر
عمل ؤد پس ــبنزگش کؤهي چس آلوگرؤفص، ــصه آهس
چه ــص. ؤگر ؤس ــزه ي A ؤثرؤص وشصؤمشن ــل بؤ صزؤخ و
دخم ؤلصشؤم ــوؤن ــبب ؤفدؤشي ص س کمکش E وشصؤمشن
ــصه آهس طور به (دخمهؤ ــوز رؤزشوصرؤپش مشي ؤد ــز بع

مششؤبنز). ؤلصشؤم

ــش ش غذؤ ــوؤز م ؤد ــش شک E ــن وشصؤمش
(مثل ــشزؤن ؤکس آنصش Micronutrient)ــک کوچ
PUFAs که ؤسص C و سلنشوم) وشصؤمشن کؤروصنوئشز،
بؤلحوه ــشزؤصشو که ؤکس تزمؤص ؤد چربش ــؤش غي زر رؤ
ؤثر ــرطؤن، س ؤصشولوژش همؤننز دخم ؤلصشؤم بر مرؤقل
تقرؤشش ــؤش موي ه زر مشکنز. ــظ قف ــز مشگذؤرن
زفؤعهؤش که آنهؤشش ،E ــن کمبوز وشصؤمش به ــلا مبص
پؤسخ زر و شؤفصنز ــؤدي س زؤيصنز ــشزؤنش آنصش ؤکس
رؤ سؤشصوکشن صولشز ؤفدؤشي ــشن، آنزوصوکس به صدرشح

زؤزنز. نيؤن
زرشؤفص پرؤکنزه ؤسص غذؤهؤ زر E وشصؤمشن چون
پرورزه دشؤز مگرؤشنکه ؤسص ــؤن آس آن ؤد کؤفش محزؤر
عمزه بخي ــزه) ي (کنسرو آمؤزه غذؤهؤش و ــونز ي
ؤکسشزؤسشون به وسشله E بؤينز. وشصؤمشن غذؤشش رژشم
بؤ چربش صخرشب ــرخ کرزن دشؤز س مثل زؤزن گرمؤ و
بؤشز يزه پرورزه کم غذؤهؤش صؤده شؤ بنؤبرؤشن مشيوز

يونز. ؤنصخؤب وشصؤمشن منبعؤشن عنوؤن به

K وشصؤمشن
ــؤر فؤکصور چه ــل قزؤح ــنصد س زر K ــن وشصؤمش
ــونزه و نشد پروصئشن بؤنز ي ــزه کنن لخصه ــش پروصئشن
لادم ؤسص. ؤسصخوؤن) مصؤبولشسم زر (ضرورش کلسشم
و يوز نحت ؤلصشؤم سبب مشصوؤنز K وشصؤمشن کمبوز

کنز. عفونص مسصعز رؤ يخت
K وشصؤمشن روزهؤش بؤکصرشهؤش که ــؤ وجوزؤشن ب
نشؤد بزن برآورزن برؤش غذؤشش منؤبع . سنصد مشکننز
يؤمل غذؤهؤ ؤد بسشؤرش هسصنز. ضرورش K وشصؤمشن به
زؤر برگ سبد سبدشجؤص جگر، ؤمؤ هسصنز K وشصؤمشن

مشبؤينز. غنش کلم منؤبع خؤنوؤزه ؤعضؤش و

D وشصؤمشن
ــشم کلس طبشعش ــم مصؤبولشس جهص D وشصؤمشن
جهص ــن همچنش ــص، لادم ؤس ــصخوؤن ؤس ــکشل صي و
بزن چون ــص. ؤس نشؤد آن به کلاژن طبشعش ــرآورزه ف
ــنصد رؤ س D وشصؤمشن همه مشصوؤنز به تورص طبشعش
نور خوريشز زر برؤبر کؤفش حرؤر گرفصن زر معرض کنز،
که کسؤنش برؤش به تورص ؤولشه غذؤشش منبع وجوز و
منؤطح زر شؤ هسصنز) خؤنه (زر ــصنز نشس بشرون ؤغلب
ــص. ؤس مشکننز لادم دنزگش مهؤش ــمؤلش، ؤبرش شؤ ي
کمشؤد صعزؤز زر فحط D ــن ؤد وشصؤمش دشؤزش ــر محؤزش
مرغ، صخم درزه يوز: شؤفص مشصوؤنز قشوؤنش غذؤهؤش
و مؤرگؤرشن يزه، و يشر غنش کره چرب، مؤهش جگر،

زشگر فرؤورزههؤش يشر.

(Trace minerals) کمشنه معزنش موؤز
ــز ري برؤش آنهؤ کمشؤد محزؤر که معزنش ــوؤز م
کمشنه معزنش موؤز ؤسص لادم دنزه طبشعش موجوزؤص
زر ؤنوؤع که ضرورش کوفؤکصورهؤش مثل نؤمشزه مش يوز
زر مصؤلوآندشم، / مصؤلوپروصئشن فعؤلشص هؤش ؤد وسشعش
ــز و صرمشم ري همؤننز و وؤکني هؤشؤشمنش، ــؤب ؤلصه
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۰

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۱ مشصوؤنز ــش ــصنز. کؤهي موؤز معزن هس لادم ــش بؤفص
زر مصؤلوپروصئشن هؤرؤ که ؤد ــزؤزش صع ــنصد س ــي ؤفدؤش
ؤنز يزه ميؤهزه ــش آمؤس ــخ هؤش و پؤس ؤلصهؤب طول
چون . نمؤشز ؤشجؤز نحت زرآن و زؤزه حرؤر صؤثشر صقص
عمل ؤکسشزؤن آنصش عنوؤن به پروصئشنهؤ ؤدؤشن محزؤرش
موجب ؤفدؤشي مش صوؤنز معزنش موؤز مشکننز کمبوز
صخرشب بؤفصش يونز همؤننز و سبب رؤزشکؤل آدؤز يزه

سؤشصوکشن. صولشز ؤفدؤشي

روش
بؤفصش يؤمل ريز روش عملکرز هؤش فشدشولوژشک
ــصخوؤن، ؤس ــکشل صي ــشزنوکلئشک، ؤس ــم مصؤبولشس بؤ
زفؤعش ــمهؤش مکؤنشس ــظ قف و ــص پوس ــصقکؤم ؤس
بؤکصرشسشزش فعؤلشص فؤگوسشصود، (مؤننز ؤسص مشدبؤن
بنؤبرؤشن ــش) هورمون و ــلولش س عملکرزهؤشؤشمنش و
ؤفدؤشي ؤمؤ ؤسص. صضعشف ؤلصشؤم بؤ همرؤه روش کؤهي
ؤثرش ؤسص کؤفش روش قؤوش كه غذؤشش رژشم زر روش
نمشيوز و بهبوز آن ــبب س و ــصه نزؤي دخم ؤلصشؤم بر

سمشبؤيز. نشد مشصوؤنز آن دشؤز محؤزشر

مس
که ــش وؤکنيهؤش زر ــس م ــؤوش ــؤش ق آندشمه
مشيونز مترف ــشژن ؤکس رؤزشکؤلهؤش شؤ ــشژن ؤکس
کلاژن، ــرزن ک زر مصحؤطع ــشزؤد ؤکس ــل لشدش ــل مث
آدؤز رؤزشکؤل بؤحشمؤنزه هؤش زر زسموصؤد ــشز سوپرؤکس
فروکسشزؤد فعؤلشص و ؤنصحؤل مس زر ــمشن و سروپلاس
دخم ؤلصشؤم غذؤ سبب زر مس کؤفش قفظ ــونز. مش ي
همرؤه مس ــي کؤه بؤ که ــرؤشطش جلوگشرش ؤد ي ــؤ ب
زمشنرؤلشدؤسشون و لکوپنش نوصروپنش، آنمش، مثل ؤسص

ؤسکلصش، مشيوز.

آهن
جهص صولشز مولکول ؤد حسمصش عنوؤن هم به آهن
ؤکسشژن ؤنصحؤل سبب دشرؤ ؤسص. قشؤصش سلول، ؤنرژش
موحص ؤکسشژن تورص به هموگلوبشن بؤفص مشيوز. به
ؤلکصرونهؤ و (مشوگلوبشن) مشکنز ذخشره ــص بؤف رؤ زر
به مش کنز (سشصوکرومهؤ). صنفسش قمل دنجشره ؤد رؤ
آندشم هؤش زشگر کوفؤکصور ــک ش عنوؤن به آهن علاوه
مرؤقل ــز مؤنن قشؤصش، ــش مصؤبولشک ــؤش وؤکنيه زر
آهن ؤسص. لادم کلاژن سنصد زر ــشون هشزروکسشلاس
فعؤلشص ــؤ مختوت ــشصهؤ لکوس ؤعمؤل ــرؤش ب ــش کؤف
و ــشژن ؤکس طرشح رؤزشکؤل هؤش ؤد آنهؤ ــشزش بؤکصرشس
ؤضؤفش آهن چون ؤسص. لادم ــلولؤشمنش س صکثشر نشد
مشيوز پس (Hyperferremia)سبب هشپرفرمش
کرزه صحوشص رؤ مهؤجم ــمهؤش ؤرگؤنشس ريز مش صوؤنز

يوز. به عفونص ؤفدؤشي قسؤسشص سبب
روزه ؤش جذب و معزنش موؤز مصؤبولشک مشدؤن بشن
روؤبط مصحؤبل مصؤبولشکش زؤرز. روؤبط مصحؤبل وجوز آنهؤ
مشيوز. ميخت مس قؤوش ــمشن سروپلاس نحي بؤ
رؤ آهن فرو ؤکسشزؤسشون ــشزؤد، فروکس شک که وحصش

بزن پروصئشنهؤش به ؤصتؤل برؤش که آن فرشک فرم به
عمومشزر لوله طور به مشکنز. کؤصؤلشد ضرورش ؤسص
شک شون کؤهي شؤ ــص غلظ ؤفدؤشي -روزهؤش ــزش مع
زو شونهؤش مشصوؤنز جذب ــز روش مؤنن ــش ظرفشص زو
کنز مهؤر به صرصشب رؤ مس شؤ مثل آهن زشگر ظرفشصش
غذؤهؤ کمشنه معزنش ــوؤز م زهز. مقصوؤش ــؤ ؤفدؤشي ش
به و غشره) فلورؤشز منشدشوم، مس، آهن، روش، ــل (مث
آن هؤ غلظص و به ــصنز هس مصفؤوص حؤبل صوجهش طور
به حبلا غذؤهؤ ــو نم و ــز ري برؤش که آبش ــؤک و خ زر
بشيصر غذؤهؤش به علاوه يزه بسصگش زؤرنز. برزه کؤر
شك كمصرش هسصنز. معزنش موؤز يزه يؤمل پرورزه
کم که غذؤهؤشش شؤ همه غذؤهؤ ؤد ؤنوؤعش ــؤمل ي رژشم
نشؤدهؤش برآورزن برؤش رؤه بهصرشن ؤنز، ــزه ي پرورزه

و کمشنه ؤسص. موؤز معزنش کؤمل

جرؤقش غذؤشش بشمؤرؤن ملاقظؤص
شک صغذشه ــزه، مصق ــؤلاص زرؤش ــؤل قؤضر ق زر
بشمؤرش ــص عل زه ؤد ــؤ ص ــرؤش چهؤر ب ــر ــور خط فؤکص
و مغدش ــکصه س ــرطؤنهؤ، س حلبش، بشمؤرؤن ــرگ م و
صحوشص برؤش صلاي ــوؤن عن ــص. به ؤس ملشصوس زشؤبص
ــههؤش موسس ــؤ، بشمؤرشه ؤد ــرش جلوگش ــلامصش و س
زسصورؤص ــنؤسهؤش مخصلف، کؤري و گونؤگون زولصش
ؤنز.ؤشن کرزه ــر مني مصقزه برؤش مرزم ؤشؤلاص غذؤشش
غذؤشش عؤزش ــصورؤلعمل زس برؤش پؤشهؤش ــصورؤص زس
صيوشح رؤ آنهؤ و مش زهنز صيکشل آمرشکؤششهؤ برؤش
ؤنوؤع غذؤهؤ و کننز قفظ رؤ خوز مصنؤسب مشکنز ودن
سبدشجؤص، فرؤوؤنش ؤد محزؤر ــؤمل (ي کننز رؤ مترف
چربش چربش، رژشم و ــلاص) غ فرؤورزه هؤش و ــؤ مشوهه
مقزوز رؤ ؤلکل و نمک حنزهؤ، کلسصرول، يزه، ؤيبؤع

(۲ (جزول کننز
پؤشه  بر نشؤد زؤرز آن به که بزن کلش  ؤنرژش

مشيوز: بنزش زسصه فؤکصور چنز
پؤشه مصؤبولشسم مشدؤن -a

مرؤقل زر يـزه وؤرز ؤسـصرس b- زرجه
بشمؤرش

مترف  فعؤلشـص بؤ کـه ؤنـرژش مشـدؤن -c
مشيوز.

ودن و حز سن، به بسصه يزه ذكر موؤرز صمؤم ؤشن
مرزم نشؤدهؤش غذؤشش ــه ک وجوزش بؤ ــص. ؤس مصفؤوص
غذؤشش خؤتش، سلامصش و زسصورؤلعمل مصفؤوص ؤسص
ــنؤسهؤ کؤري و ــؤص موسس نمشکنز. ؤشن صضمشن رؤ
و ؤعصزؤل پؤشه بر خورزن ؤلگوش که مشکننز پشينهؤز
کمک مش کنز بزن برؤش منؤسبش دمشنه به سؤخص صنوع
ؤلصشؤم ؤلصهؤب و ؤسصرسهؤش به نسبص بزنهؤش سؤلم و

(۳ پذشرنز.(يكل ؤنعطؤف بشيصر دخم،
معرض زر که بشمؤرش غذؤشش نشؤدهؤش به بؤشز
ؤردشؤبش کرز . صوجه مشگشرنز، زهؤن حرؤر جرؤقش
و خورزن) غذؤ مختوت (ؤلگوش بشمؤر رژشم صؤرشخچه
رودؤنه مش صوؤنز غذؤشش ؤنصخؤب رؤهنمؤش آن بؤ محؤشسه
جهص آن پصؤنسشل و بشمؤر غذؤشش وضعشص ؤردشؤبش به

کنز. کمک مطلوب تورص به دخم ؤلصشؤم
غذؤشش  موؤز نظر ؤد که بشمؤرش زشگر ــختؤص مي

يؤمل: ؤسص خطر معرض زر
زرتز ؤد ۸۰ ودن (کمصر يـزشز کؤهـي - ۱
۱۲۰ ؤد ــصر (بشي ودن ؤفدؤشي شـؤ ــصؤنزؤرز) ؤس ودن

ؤسصؤنزؤرز) ودن
زرتزش  ودن ۱۰ ؤفدؤشـي شـؤ کؤهـي - ۲

(ؤخشر) جزشز
ختوت مـوؤز بـه متـرف زر ؤفـرؤط - ۳

ؤلکل
شؤ مدمن قؤز بشمؤرش - وجوز ۴

ؤسـصروئشزهؤ،  زؤروهـؤ مثـل - کؤربـرز ۵
ضز عوؤمل سشسـصمؤشمنش و سـرکوب کننـزه
غذؤشش ضـز کـه خـوؤت کؤصؤبولشک شؤ صومـور

زؤرنز.
مشصوؤنز  عفونص و ــش جرؤق ــصرسهؤش چون ؤس
برؤبر قز معمول ؤفدؤشي زو به نشؤدهؤش غذؤشش رؤ قصش
وضعشص بشمؤرش که زر صؤ بؤيز بهصر ممکن ؤسص زهز،
ؤنصخؤبش زهؤنش جرؤقش ــص نشس مطلوب صغذشهؤشؤي
هزف زر جهص بؤشز غذؤشش رژشم صؤخشر ؤفصز. ــه ب
بشمؤرؤشن هزف غذؤشش قؤلاص به بسصه بؤيز. خؤتش

بؤيز: موؤرز ؤد ؤشن شكش مشصوؤنز
صجدشه  و ــي ودن کؤه ــدؤن ــرزن مش ک ــم ک - ۱ 

بزن. پروصئشن
پروصئشن. ذخشره و بزن ودن قفظ - ۲

آنؤبولشسم. ؤفدؤشي بزن و ودن ؤفدؤشي - ۳
صغذشه سـوء زچؤر فرز عنوؤن به بشمؤر ؤگـر
ؤد ــؤر سري مصعؤزل رژشم شک يـز زؤزه صيـخشت
چربش کربوهشزرؤص و بؤ رود) زر گرم ــن (۱۲۰ پروصئش
شک برؤش بؤشز کشلوکؤلرش ۲۵۰۰ زرشؤفص برؤش ــش کؤف
ــوز.ؤشن رژشم ي صجوشد جرؤقش ؤد حبل هفصه صؤ زو
هر وؤقزهؤ ؤد صعزؤز ؤفدؤشي بؤ صرجشقؤ مصعؤزل مشصوؤنز
وؤقز ۲/۵ گروه غلاص، وؤقز ؤد مثل ۱۳ گروه غذؤشش
سبدشجؤص، ۶ وؤقز ۶ گويص، گروه ؤد کؤمل) (۷ ؤنس
يوز. ؤگر يشر قؤتل گروه ؤد وؤقز و ۳ وؤقز مشوه هؤ
بخورز غذؤ طبشعش ــورص ت به ــز نبؤي حؤزر بشمؤر چه
زسرهؤش نويشزنشهؤ و و شؤ خؤنه زر آمؤزه يزه ــشر ي
۱۰۰) وشصؤمشن مولصش کپسول شک بؤ مرغ صخم قؤوش
غذؤشش نظر ؤد که صجؤرش مکملهؤش شؤ (RDA زرتز
Sustacal، ® Ensure، ® ــؤمل هسصنز ي کؤمل
® و ®Carnation ،® Instant Breakfast
ودن آمؤزگش کؤهي ــه ک ــرؤزش (زر ؤف Slim-Fast
برزه کؤر به رژشم ــل مکم به عنوؤن مشصوؤننز ــز) زؤرن
ؤد بعز بؤشز غذؤشش ميؤبه ؤشن پشينهؤزؤص . يونز
زوسص بشمؤر که غذؤهؤشش به صوجه بؤ جرؤقش، عمل
رژشم ؤد منؤسبش شؤفصه صغششر فرم نزؤرز، زوسص و زؤرز
جرؤقش به گسصرزگش بسصه يوز. آمودي زؤزه بشمؤر به
رژشم مؤشع ؤد رؤ صقملش حؤبل رژشم مشصوؤنز زهؤن، بشمؤر
ــرؤنجؤم و س کنز زرشؤفص نرم غذؤهؤش رژشم ؤد ــؤ شک ص
شک ــمص س به مشکنز ــرفص پشي ؤلصشؤم همؤنطور که

ش
ؤق

جر



ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۲

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۳ روز. ثؤبص پشي رژشم
بؤشز  نبؤيـز غذؤ خورزن به حؤزر بشمؤر ؤگر
بؤ زر قؤل قؤضر کرز قمؤشص ؤد نظر غذؤشش رؤ ؤو
ؤد شکش به صکنولوژش،ؤشن بشمؤرؤن مشصوؤننز ــرفص پشي

صغذشه يونز: روي دشر زو
و صدرشح مرکدش ورشز زؤخل ــونزگذؤرش س بؤ - ۱

مقلولهؤش غذؤشش هشپرصونشک
گوؤري يوز. لوله وؤرز غذؤ لوله، طرشح - ؤد ۲

پرؤسصرس  زوره طول زر بشمؤر غذؤشش نشؤدهؤش  ؤگر
يزه و جرؤقش بهبوز فشدشکش بشمؤرؤن يوز وش برآورزه
و ذهنش سلامصش و يوز صسرشع مش صوؤنز و زوره نحؤهص

ؤفدؤشي شؤبز. عؤطفش بشمؤر

نصشجه
ؤد بعز و حبل بشمؤرؤن، زر مطلوب غذؤشش وضعشص
مش کنز. صسرشع مرؤقل صرمشم بؤفصش رؤ زهؤن، جرؤقش
قفظ زرشؤفصهؤش و صهشه زر زنزؤنپديکؤن مشصوؤننز
کربوهشزرؤصهؤ، پروصئشن، ؤد ــزه ي ــنهؤز پشي غذؤشش
و دخم ؤلصشؤم که معزنش موؤز و وشصؤمشن هؤ ــؤ، چربش ه
به مطلوب تورص رؤ به ــلامص زهؤنش س آن زنبؤل به

نمؤشنز. كمك بشمؤرؤن به مش آورنز، وجوز

دخم ؤلصشؤم فشدشولوژش
بؤفصش تزمه

هموسصؤد
پلاکص و فشبرشن

ؤلصهؤبش فؤد
نوصروفشلهؤ

مؤکروفؤژهؤ منوسشصهؤ-
لنفوسشصهؤ

صکثشرش فؤد
فشبروبلاسصهؤ

ؤپشصلشؤل سلولهؤش
ؤنزوصلشؤل سلولهؤش

يکل صغششر فؤد
مصحؤطع کلاژن

ؤسکؤر بلوغ

ؤنحبؤض
مشوفشبروبلاسص فعؤلشص

مصوؤلش قوؤزث ؤلگوش خلاته -۱ يکل
دخم فشدشولوژشک زر ؤلصشؤم

(ؤشکودؤنوئشزهؤ) دخم ؤلصشؤم زر ؤولشه مزشؤصورهؤش صيکشل
  آسشب

سلولش غيؤش پشزهؤش فسفولش

آرؤيشزونشک ؤسشز

پروسصؤگلانزشنهؤ پروسصؤسشکلشن صرومبوکسؤن لکوصرشنهؤ
         

عروح کننزه پلاکص éگيؤز صجمع éضز پلاکص éصجمع تؤف عضلاص éؤنحبؤض
éيشوشوصؤکسش کننزه عروح éگيؤز éؤنحبؤض عروح  پزشرش عروح نفوذ éصغششر

éصب éكموصؤكسش   
éزرز éؤنحبؤض عروح 

سلولش غيؤش چرب ؤسشزهؤش ؤد ؤلصهؤبش مزشؤصورهؤش صيکشل -۲ يکل

بؤفص و صرمشم ؤلصهؤب بؤ آنهؤ ؤتلش رؤبطه غذؤشش و گروههؤش غذؤشش مؤزه سهم عمزه -۳ يکل

(سشکلوؤکسشژنؤد)
(لشپوؤکسشژنؤد)

(فسفولشپؤد)

ش
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۲

ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۳ برنؤم رؤهنمؤش -۱ جزول
غذؤشش رودگروه زر وؤقز وؤقزهؤصعزؤز ؤنزؤده و غذؤششغذؤهؤ مؤزه عمزه سهم

برنج، غلاص، نؤن،
شؤ مؤکؤرونش (زؤنه کؤمل

يزه) غنش

۱۱ صؤ نؤن۶ بري شک
خورزن غله آمؤزه برؤش ؤنس شک
سه چهؤرم فنجؤن غله   نتف صؤ

مؤکؤرونش برنج، يزه، پخصه

نيؤسصه
صشؤمشن

رشبوفلاوشن
آهن

نشؤسشن
فولاص

منشدشوم
فشبر
روش

صؤ۵سبدشجؤص شؤ پخصه۳ خؤم نتف فنجؤن
خؤم برگزؤر سبدشجؤص فنجؤن شك

A وشصؤمشن
C وشصؤمشن

فولاص
منشدشم

فشبر

جؤص صؤ۴مشوه خيک يزه۲ فنجؤن شك چهؤرم
يزه پخصه فنجؤن نتف

مشوه آب فنجؤن چهؤرم سه
کؤمل ۱حطعه
۱حطعه خربده

C وشصؤمشن
فشبر

(بؤلغشن)يشر، مؤسص، پنشر ۲
(بچههؤ، نوجوؤنؤن، ۳

يشرزه) شؤ قؤمله دنؤن

يشر فنجؤن ۱
پنشر ؤنس ۵/۱

پرورزه پنشر ؤنس ۲
مؤسص فنجؤن ۱

زلمه پنشر فنجؤن ۱
زسر فنجؤن ۱

بسصنش فنجؤن ۵/۱

کلسشم
رشبوفلاوشن

پروصئشن
پصؤسشم

روش

مؤهش، مرغ، گويص،
(لوبشؤ خيک زؤنههؤش

مشوههؤش مرغ، صخم (... و
فنزح (گرزو، زؤر مغد

(... و

مؤهش۲ صؤ ۳ ؤنس گويص، مرغ، ۳ صؤ ۲
يزه پخصه

زؤنه هؤش خيک فنجؤن صؤ ۱/۵ ۱
يزه پخصه

دمشنش بؤزؤم کره
مرغ صخم ۲

مغدزؤر مشوههؤش فنجؤن ۱/۵ صؤ ۱

پروصئشن
صشؤمشن

آهن
B ۶ وشصؤمشن

روش
نشؤسشن

B ۱۲ وشصؤمشن
يشرشنشهؤ روغنهؤ، نکنشز.چربشهؤ، گروههؤش زشگر جؤشگدشن غذؤهؤشش ؤد آنهؤ رؤ يوز و کم ؤسصفؤزه محزؤر به

منؤسب مترف برؤش غذؤشش زسصورؤلعمل -۲ جزول
کنشز. مشل مصنوع غذؤهؤش

زهز. مش کؤهي رؤ غذؤشش خؤت مؤزه شک شؤ ؤفدؤشي کؤهي ؤشجؤز خطر é
کنشز. ؤنصخؤب بدرگ غذؤشش هؤش گروه همه ؤد رؤ رود هر غذؤهؤش é

کنشز. رؤ قفظ منؤسب خوز ودن
کنشز. قفظ خوز رؤ منؤسب ودن صؤ کنشز مصعؤزل رؤ خوز فشدشکش فعؤلشص غذؤ و زرشؤفص é

مش شؤبز. کؤهي حلبش بشمؤرش و زشؤبص خون ، ؤفدؤشي فيؤر مثل مدمن ؤخصلالاص برخش خطر é
کنشز. ؤنصخؤب کلسصرول يزه و چربش ؤيبؤع ، چربش کم رژشم شک

عروح بشمؤرش بؤلاصرش برؤش خطر بؤ همرؤه کلسصرول و خون چربش ؤفدؤشي چون کنشز ؤسصفؤزه هؤ چربش ؤد ؤعصزؤل زر قز é
ؤسص. حلب کرونرش

کنشز. ؤنصخؤب غلاص هؤش فرؤورزه و مشوه جؤص سبدشجؤص ، ؤد دشؤزش محؤزشر بؤ رژشم شک
زهز. مش رؤ ؤفدؤشي ؤسؤسش موؤز غذؤشش زشگر فشبر و ، ؤنرژش ، مورز نظر هؤش پشچشزه غذؤشش کربوهشزرؤص زرشؤفص é

کنشز. مترف ؤعصزؤل قز زر يکر
مش کنز. کمک ودن، قز ؤد بشي ؤفدؤشي و زنزؤنش پوسشزگش ؤد به جلوگشرش é

ؤعصزؤل ؤسصفؤزه کنشز. زر قز و سزشم نمک
کم محزؤر نمک پرورزه يزه به زر شؤ دشؤز نمکش غذؤهؤش ، کنشز مقزوز خورزن و هنگؤم پخصن زر غذؤ رؤ کرزن نمک به ؤضؤفه é

کنشز. مترف
کنشز. رؤ رعؤشص مترف آن ؤعصزؤل زر ؤلکلش مش نويشز نويشزنش هؤش ؤگر

کنشز. ؤجصنؤب ؤلکلش هؤش ؤد نويشزنش بؤشز کلش به بؤرزؤر دنؤن کنشز. مقزوز رود شک زر خؤلت ؤنس ؤلکل ۱ ؤد کمصر به رؤ خوز مترف é

References:
1. Patten JA. Nutrition and wound 
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1995 Feb; 16(2): 200, 202-4, 206-8.
2. Patten JA. Nutrition and wound 
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Jan; 69(6):14-5.
3. Badwal RS, Bennett J. Nutritional 
considerations in the surgical patient. 
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373-93.
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Nutrition effect on wound healing 
after surgery

Summary: Tissue repair after oral 
surgical procedures is adversely 
impacted by patient malnutrition. 
Protein, carbohydrates, fat, vitamins, 
and minerals play key roles in the 
different phases of the wound-healing 
process. Nutritional depletion exerts 
an inhibitory effect, and nutritional 
supplementation with such positive 
effectors as arginine can stimulate 
wound healing. Appropriate nutritional 
assessment and intervention can 
enhance the potential for optimal wound 
healing after dental surgery. Then the 
dentist should be able to recognize 
patients who may be expected to have 
wound healing difficulties and offer 
early intervention to avoid wound 
failure. Most patients can achieve 
adequate dietary intakes by following 
recommended eating patterns based on 
moderation and variety. 
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۵

زنزؤنهؤ روشيش -عؤرضة كورونشص پرش

ؤد مجموعه ؤش زنزؤنهؤ روشيش آنومؤلش شؤ ؤخصلال
مشيوز: يؤمل رؤ دشر زنزؤنش بشمؤرشهؤش

ــکلاص (مي زنزؤنهؤ روشي بؤ مرصبط ۱)ؤلصهؤبؤص
و مدمن) قؤز پرش کورونشص روشيش زنزؤن هؤ-

زر که (جؤبجؤشش زنزؤنهؤ نؤتقشق ۲)حرؤرگرفصن
يزه بؤيز) ؤشجؤز پروسه روشي

فک هؤ بؤفص ؤسصخوؤنش ؤد نؤکؤمل زنزؤنش روشي (۳
(زنزؤن نشمه نهفصه) زهؤن ؤد بؤفص مخؤطش شؤ و

کؤمل زر  گرفصة ــکل ي زنزؤن ــش ۴) گشرروشي
نهفصه) (زنزؤن فک ؤسصخوؤنش تفقة

صؤ کم ميکلاص ؤشجؤز پصؤنسشل نهفصه، زنزؤن هؤش
کورشنص پرش زؤرنز.  نهفصگش يرؤشط رؤ زر جزش بسشؤر
مخؤط زرگشر ؤد زنزؤن بخيش ؤد که مشصوؤنز هنگؤمش
زر يؤشع طور به بپشونزز. وحوع به ــص بشرون آمزه ؤس
ــخص، س شؤ نرم بؤفص پؤششن که ــوم مورز مولرهؤش س
ؤشجؤز مشصوؤنز ــؤنشزه، پوي زنزؤن رؤ زشسصؤل ــمص حس
بؤ زرجؤص مخصلف ؤلصهؤبش پروسه بؤ که ؤکثرؤ صوؤم يوز
مولر زنزؤنهؤش صحرشب٪۲۵-۳۰ بطور مشبؤيز(۱،۲).
(پرش کورونشصهؤش کورونشص پرش علص به پؤششن سوم
پرش همچنشن (۴-۷ مشيوز(۳، کيشزه عوزکننزه)
مولر زنزؤنهؤش علص زر آورزن ــؤشعصرشن كورونشص ي
ــز. بؤ مشبؤي ــؤل س ۲۰ ؤد بؤلاصر ؤفرؤز زر ــوم نهفصه س
جزشصر ؤنزشکؤسشون پرشکورونشص، وحوع سن، ؤفدؤشي

زؤيص. زرآورزن زنزؤن زرگشر خوؤهز برؤش
ــک ؤصشولوژش ــور فؤکص پؤصوژنـد: و ؤصشولـوژش
معمولش مشکروفلورهؤش مدمن، و ــؤز ق پرشکورونشص
آن برؤش ؤشجؤز مسؤعز يرؤشط زهؤن مشبؤينز. قفره
زنزؤن مخؤطش ؤپرکولوم ــر دش و زنزؤنش ــؤلکوس س زر

زؤرز. وجوز پؤششن عحل
بؤفصهؤش غذؤشش، بؤحشمؤنزههؤش موؤز يزن جمع
برؤش ــبش منؤس بدؤح مقشط ــزه و ي کنزه ؤپشصلشؤلش
هؤ، ــصؤفشلوكک ؤس هؤ، ــصرپصوکک ؤس فعؤلشص و صکثشر

مشبؤينز. ... و بش هوؤدش بؤکصرشهؤش ، بؤسشلهؤ
ــؤشع بؤ پرشکورونشص  طور ي به که بؤکصرشهؤشش
وصلاهؤ، پره همرؤهشمشکننزيؤملپپصوؤسصرپصوککهؤ،
(پورفشرومونؤسهؤ) ــؤ بؤکصرشوئشزه و ــؤ فودوبؤکصرشومه

ؤهمشص ــر ب ــؤص ــش مطؤلع برخ ــنز(۱۰-۸)زر مشبؤي
عنوؤن به Milleri ــصرپصوکک ؤس بؤکصرش ــروه گ رل
صکشه قؤز ــص ــبب پرشکورشن مس بؤلحوة ــؤش پؤصوژن ه
بؤ آن ــشنرژشک نحي س عنوؤن همچنشن به ــز. کرزه ؤن
صؤکشز آبسه صيکشل زر ؤجبؤرش بشهوؤدش بؤکصرش هؤش

کرزهؤنز(۱۱).
مؤرژشنؤل نؤقشه زر که بشمؤرش ؤسص پرشکورونشص

مشيوز. ؤشجؤز پرشوزنص بؤفص
عوؤمل ؤسص. بغرنج ــشؤر پرشکورونشص بس پؤصوژند
ؤد شکش زؤرز. وجوز آن ؤشجؤز برؤش کننزهؤش ــصعز مس
روش ؤپرکولوم به ــه ک ــص ؤس صرومؤشش بؤ مرصبط آنهؤ
زر که مشيوز روشي وؤرز زر پروسة پؤششن عحل زنزؤن
نؤقشه مخؤطش روش بؤفص دخم، جرؤقص و ؤشجؤز آن پش
کؤسپهؤش ممکن ؤسص ؤغلب آن پش مشکنز. زر ؤشجؤز
پشيرونزه مدمن ؤلصهؤب ؤثر زر و يونز ؤکسپود مدشؤلش
که نمؤشنز ؤشجؤز ؤسكؤرش ؤپرکولوم، قؤيشهؤش نؤقشه زر
روشي يزن ــخصصر س و مدمن صورم ؤشجؤز بؤعث خوز

مشگرزز. زنزؤن
پرشکورونشص، پؤصوژند بؤ زررؤبطه زشگر، نظر نحطه ؤد
مشصوؤن علص رؤ پؤششن فک آنؤصومشک ؤسؤس صوپوگرؤفش
نؤقشه ؤشن جنشنش، صكؤملش پروسة زر که ينؤخص آن
بؤ فک زر عحل رؤ زنزؤن جؤشگدشنش مشروز و ــل صقلش
هنگؤم زر زلشل همشن مشسؤدز. به موؤجه مقزوزشص
و آن پويؤننزه مخؤطش بؤفص ؤد ــص ؤس روشي ممکن
جمع گرزز. آدؤز ــصخوؤنش ؤس بؤفص ؤد زشگر ــوؤرز م زر
مخؤطش زر بؤفص ــش، جرؤقص غذؤش موؤز خرزه ــزن ي
وحوعؤلصهؤب زر ــرفص پشي جوشزن بؤعث و ــؤ صروم ؤثر

نؤقشه مشگرزز. ؤشن
پؤششن عحل زنزؤن روشيش ميکلاص بؤلشنش: نمؤش
برود مدمن و قؤز ــکل مشصوؤنز به ي کوروشنص) (پرش
نؤقشه زر ؤد زرز ــؤز ق کورونشص پرش ــؤ ــز. بشمؤر ب کن
جوشزن هنگؤم زر که زؤرز يکؤشص ــوم س مولر زنزؤن
بلع هنگؤم زر زرز بؤ همرؤه گؤهش و ــوز مشي صيزشز
رضؤشص بخي معمول، طور به بشمؤر عمومش ؤسص. قؤل
غشرحؤبل ملاقظهؤش محزؤر به بزن زرجه قرؤرص ؤسص.
صقص لنفؤوش ــؤش گره ه مشروز. ۳۷/۵-۳۷/۲ بؤلا ــؤ ص

مشرمقمزش مشصرؤ زکصر
تورص و فک زهؤن، جرؤقش مصختت
mitra_mirmohammadi@yahoo.com
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ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶ جزشز)، ييم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۵ ــونز. بؤدکرزن مشي زرزنؤک لمس و زر بدرگ ــش فک
کمش زرزنؤک ولش ــص مقزوزش ؤبصزؤ بزون زر ــؤن زه
مشيوز. زرزنؤک و مقزوز بشمؤرش، پشيرفص زر ؤسص.
ؤلصهؤب بشمؤرش، پروسه زرؤزؤمة (I زرجه (صرشسموس
زهؤن بؤدکرزن و مقزوزشص کنز ــرفص پشي مش صوؤنز
زر زرز و (II زرجه ؤلصهؤبش (صرشسموس يوز. ــصر بشي
روش هنگؤم مخؤط ــن ؤش زر شؤبز. ؤفدؤشي بلع ــگؤم هن
و ؤپرکولوم زر نؤقشه صورم و هشپرمش ؤسص زچؤر زنزؤن
وسصشبول و پصرشگومؤنزشبولار رؤفه زر نؤقشة همچنشن
زشگرش موؤرز زر مشيوز. زشزه پؤششن مولرهؤش نؤقشه
گسصري مش شؤبز. دبؤنش کؤمش- حوس به مخؤط ؤلصهؤب
ــؤط ؤپرکولوم مخ بؤ ــص کؤملا ؤس ممکن عحل ــزؤن زن
کرزن ــز بلن ــؤ زر تورص ش و ــز بؤي ــزه ي ــشزه پوي
ــپ کؤس موؤرز زشگر ــوز شؤ زر ي زشزه صؤج آن مخؤط،
هنگؤم زر ــوز. زشزه ي پؤششن زنزؤن عحل مدشؤلش هؤش
صريقؤص آن ؤد دشر ؤپرکولوم، ــؤر روش کرزن في وؤرز
يزه صيکشل که ؤسکؤر خؤرج مش يوز چرکش سرودش-
ميکل رؤ بؤ چرک بشمؤرش، جرشؤن ــه مدمن زر پروس
زنزؤن جؤبهجؤشش بشمؤرش مزص زر ــؤدز. مش س موؤجه
لشنگوؤل (زر سمص مشيوز. بؤکؤل ميؤهزه سمص زر
مدشؤل سمص به زنزؤن عحل مشيوز) ؤغلب زشزه کمصر
پرش زوم صکشه زؤرز. مولر ــزؤن زن و به ــص ؤس مصمؤشل
آن پشيرفص مدمن فرم به ؤسص ممکن کوروشنص قؤز
بؤ ؤغلب و ــزه ني برطرف آن ؤلصهؤب قؤلش که زر کنز،
بؤ آن مرصبط علص مش يوز. صکرؤر ؤشن پروسه ــزشز صي
روش ؤپرکولوم بري هنگؤم به ــوزؤ ؤکس نؤکؤفش جرشؤن
زر ــه پؤصولوژشک پروس آن پش زر که ــز مشبؤي زنزؤن

مشکنز. آن ؤشجؤز دشر ؤسصخوؤن
نؤقشة ــصشص پرشکوروشنص قؤز، پرشوس ــه عؤرض
چرکش ؤد عفونص صوسعه ؤثر زر که ــص مولرهؤسص پي
نؤقشه به بؤفصهؤش ؤپرکولوم و دشر پرشوزنص ــشه قؤي
پرشوسصش آبسههؤش دشر که جؤهؤشش و زر مولرهؤ پيص
بشمؤرش ؤشن ميختؤص مشآشز. وجوز به مشيوز ؤشجؤز
پرش کورونشص ــزشزصر ؤد ي و حوشصر بؤلشنش علائم ــؤ ب
ؤلصهؤب مش يوز. ــخت مي موحع بلع ختوتؤ زر قؤز
رؤفه به مخؤط پصرشگومؤنزشبولار مولرهؤ پيص فضؤش ؤد
مششؤبز گسصري گونه و نرم کؤم مجؤور، ــصشبول وس و
ــختصر مي جونزه عضلاص ــش ؤلصهؤب ــموس صرشس و
مثلص ــورم بؤفصهؤش ص .(III و II (زرجه ــونز. مشي
ــونز. مشي ــختصر مي گونهؤش نؤقشه و فکش ــص صق
و بدرگصر فکش ــص صق مثلث نؤقشه لنفؤوش ــؤش گرهه

مشيونز. زرزنؤکصر
بؤلشنش نمؤش کورونشص بر مبنؤش پرش صيخشت:
زر مشيوز. زؤزه ــخشت صي رؤزشوگرؤفشک زؤزههؤش و
پرشوزنيشوم وضعشص ــوم، س مولر زنزؤن رؤزشوگرؤفش
ؤسص. ــخت مي صقصؤنش فک کؤنؤل بؤ آن ؤرصبؤط آن و
زر زنزؤن گرزن ؤد معمولا ؤسصخوؤن صقلشل همچنشن
مشآشز زر هلال به يکل نشمه ؤغلب که ــه رشي طول

مشيوز. ميؤهزه
مطب زر يرؤشط پرش کورونشص قؤز ؤغلب زرمؤن:

صظؤهر به کورونشص بسصگش پرش مشپذشرز. زرمؤن ؤنجؤم
موضعش بشمؤرش و عمومش کلشنشکش صؤبلوش ؤلصهؤبش و
زؤرز. بسصگش آن رؤزشوگرؤفش زؤزههؤش به همچنشن و
قؤز رؤ ؤلصهؤب ؤسـص ضرورش کؤر هـر ؤد حبـل
به ــه مشصوؤن پروس ؤبصزؤئش مرؤقل زر برز. بشـن ؤد
عحل رؤ زنزؤن صؤج بشن مخؤط و يسصيوش طور موثر
پرؤکسشز حبشل ؤد کننزه عفونش ضز مقلولهؤش صوسط
پرش زرمؤن زر زؤز. ؤنجؤم ــن کلرهگدشزش و هشزروژن
مهم هشزرؤسشون نشد و مسکنهؤ ؤد کورونشص، ؤسصفؤزه
ؤد يزشز زرز زلشل به بشمؤرؤن ؤد بسشؤرش دشرؤ ــص. ؤس
.(۱۲) مشکننز ؤمصنؤع مؤشعؤص مترف و خورزن ــذؤ غ
محؤبل ــوم س مولر زنزؤن ــشزن آن کي جرؤقش زرمؤن
زرگشر نهفصة ــزؤن زن به صرومؤ کننزه ــوؤن وؤرز عن به
علائم يزشز بؤ پرشکرونشص هؤش موؤرز ــز. زر مشبؤي
ؤد مشيوز.(۱۳) ؤنجؤم زرمؤنش آنصشبشوصشک سشسصمشک
که دشرؤ کرز ؤقصرؤد وضعشص بؤشز ؤشن زر زنزؤن کيشزن
جزش عفونصهؤش ثؤنوشه و موضعش صخرشب بؤفص ؤمكؤن
زسصکؤرش ؤثر زر که نفوذ عفونص و بؤکصرشمشؤ صهزشز و
آرؤم ؤد زؤرز(۱۲،۱۱) بعز وجوز روش مشزهز، بؤفصهؤ
و کلشنشکش شؤفصههؤش ؤسؤس بر ؤلصهؤبش، پروسه يزن
زنزؤن سرنويص مسئله قل جهص بؤشز رؤزشوگرؤفشک
ؤد زرمؤن صجوشد ــوز. چنؤنچه پس نم ؤصخؤذ صتمشمش
طور به زنزؤن صؤج يز، برطرف موجوز ؤلصهؤب ــزه ي
زر کؤفش جؤش زنزؤن جزؤ گرزشز و ؤپرکولوم ؤد ــل کؤم
تقشقش ؤکلوژنش ــه زر رؤبط و ــص زؤي حوس آلوئولار
زرمؤن بوز، مشصوؤن گرفصه حرؤر محؤبل خوز زنزؤن ــؤ ب
ــي پوي بؤ زنزؤن صؤج کرز. ؤگر صلحش شؤفصه ــه خؤصم رؤ
آن زؤزه روش بر بريش بؤشز بوز يزه مخؤطش پويؤنزه
ؤلصهؤب کؤمل يزن ؤلدؤمؤ پس ؤد آرؤم کؤر ؤشن که يوز
گرفصن نؤزرسص حرؤر تورص زر ؤنجؤم مشيوز. موجوز
زر آن برؤش جؤ نؤکؤفش بوزن آلوئول و حوس زر زنزؤن
تورص زر يوز. زرآورزه جرؤقش بؤ بؤشز زنزؤن حوس،
رؤزشکؤلصر- زرمؤنش صزؤخلاص ؤلصهؤبش، پروسه مجزز عوز
ؤغلب و  (operculectomy) بري ؤپرکولوم شعنش

مشيوز(۱۳). صوتشه زنزؤن زرآورزن
کنصرل بؤشز زنزؤن يزن ــشزه کي ؤد حبل عفونص
مشصوؤنز پرشکرونؤل عفونص هؤش کنصرل عزم ــوز. ي
زرمؤن گرزز(۱۴). جزشصر عفونصهؤش پشيرفص بؤعث
ؤولشه صزؤبشر ــؤم ؤنج ــولار بؤ رصروم نؤقشه ــصشص پرشوس
زر بري مشپذشرز. تورص چرکش دخمهؤش ــش جرؤق
طرف به رؤفه پصرشگومؤنزشبولار ؤد زنزؤن مخؤط نؤقشه
ؤشن به مشيوز. ؤنجؤم زهؤنش ــصشبول وس کف صؤ پؤششن
جزؤ ؤسصخوؤن رؤ ؤد ــصؤل موکوپرشوس بؤفص بؤشز منظور
ؤشنفشلصرؤسشونش ؤلصهؤب گسصري موؤرز زر برخش کرز.
رؤ زهؤنش وسصشبول پؤششن، بري زر فک وسصشبول زر

ؤزؤمه زؤز. مولرهؤ نؤقشه بؤشز صؤ
زرمؤنش پروصکل طبح رؤ زرمؤنش آنصشبشوصشک رژشم
هنگؤمش که قؤز بؤشز ؤنجؤم زؤز. ؤغلب ــرش کورونشص پ
عمومش قرؤرص ؤفدؤشي بؤ همرؤه وؤضقش عفونص بشمؤر
موضعش رؤ زرمؤن حؤبل صوجه زؤرز که صرشسموس بزن و

ممکن آنصشبشوصشک يرؤشط ؤشن زر مشسؤدز، نؤممکن
بؤيز. جرؤقش ضرورش ؤنجؤم صؤ چنز رود برؤش ــص ؤس
Penicillin G ؤسص. ؤنصخؤبش زؤروش ــشلشن پنشس
پپصوؤسصرپصوککهؤ بؤ مبؤرده زر ؤول ؤنصخؤب عنوؤن به
آلصرنؤصشو ؤد ــک بشوصش آنصش ــوؤن بعن و مشکنز ــل عم
ــصفؤزه ؤس Clindamycin و Metronidazale
زؤروهؤ هم ؤشن هؤ Prevotella بؤ برؤش محؤبله مشيوز.
Cefoxitine همچنشن مشگشرنز. ؤسصفؤزه حرؤر مورز
بؤکصرشهؤ گونه ؤشن بؤ مبؤرده زر نشد Tetracyclin و
يرؤشط ؤشن زر زرمؤنش پروصکل ــنز(۱۵). مشبؤي ماثر

ؤسص: تورص ؤشن به
IV- 600,000U-1,200.000 U q4h
  Penicillini G, IM شؤ
ــش ؤد آنص ــشلشن پنشس ــه ب ــرژش آل ــورص ت زر

مشيوز: زشگر فوحؤلذکر ؤسصفؤزه بشوصشکهؤش
Clindamycin, Po, IM, IV 150-450mg 
Q6h
Metronidazole , Po, 1000 mg  then 
250-500mg tid
Cefoxitin (Mefoxin) IM, IV-500-
2000mg q6h
Tetracyclin, Po, IV, 500mg q6h

طور  به چرکش دخمهؤش زرمؤن و رودؤنه  پؤنسمؤن
آشنزه کلشنشکش مطؤلعؤص مشپذشرز. ؤنجؤم سشسصمؤصشک
به مصرونشزؤدول بؤ زرمؤن آشؤ ــه ؤشنک صعششن به جهص
بصؤلاکصؤم آنصشبشوصشکهؤش زشگر و پنش سشلشن همرؤه
بؤينز، زنزؤن کيشزن برؤش آلصرنؤصشوش مش صوؤننز زشگر

ؤسص. يزه سمصگشرش
ــؤش فض ؤد ــب ــش ؤغل چرک ــه پروس عـوؤرض:
زهؤنش وسصشبول زر و پؤششن خؤرج طرف به رصرومولار
طرف به ــل و عحب- طرف زؤخ و به ــؤکؤل ب ــؤش فض و
خؤرج طرف به و ــرم ن کؤم و ــه ــولار رؤف پصرشگومؤنزشب
ــوزش فک پؤششن تع ــؤخه ي بزنة نؤقشه به ــب- عح و
زر زوره گسصري عفونص نصشجه گسصري مش شؤبز. زر
ممکن رصرومولار ــصشص پرشوس زر و قؤز پرشکورونشص
پؤششن، فک تعوزش يؤخه و صنه ــصئومشلشص ؤس ؤسص
فک، پشرؤمون ــرم ن ــؤش زر بؤفصه ــه آبس ــلولشص و س
نؤقشه فکش-دبؤنش، ــشؤر ي و دبؤنش دشر ــؤکؤل، فضؤش ب
و مؤسصرشؤل بنؤگويش، پؤرؤفؤرنژشؤل، پصرشگومؤنزشبولار،
پروسة بشمؤرش زوبؤره صيزشز يوز. فکش قؤزث صقص
رفصن بشن ؤد بؤعث مشصوؤنز ــصشص رصرومولار پرشوس زر
پشيرفص نصشجه زر و فک رؤموس ؤسصخوؤن کورصکس

يوز. ثؤنوشه کورصشکؤل ؤسصئومشلشص
عؤرضه عنوؤن به کورونشص پرش ؤسص بزشهش آنچه
زر ثؤنوشه طور به و زنزؤن ــش روشي بشمؤرش ؤد ــش نؤي
زؤيصه وجوز آن ــؤعز برؤش وحوع يرؤشط مس قؤلشکه
ؤولشه بؤعث ميکل فؤکصور مشيوز. قل بؤيز، قؤزث
مشيوز. پرشکورونشص آورنزه بوجوز علل رفصن بشن ؤد
عوز مورز زر و آن آورنزة بوجوز عوؤمل ؤد پشيگشرش
و زر جرؤقش طرشح به آن رؤزشکؤل قل ــه، عؤرض ؤشن
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زر زؤروشش قسؤسشص نؤيش ؤد صؤخشرش آنژشوؤزم
زنزؤنپديكش

CASE REPORT

وؤژه هؤ: کلشز
ــوؤزم  آنژش ــک،  آنؤفشلاکصش ــوک ي ــرژش، آل
مونشصورشنگ، ــرؤشط ي عمشح، ــش آرؤمبخي صأخشرش،

آنصشژن. کرشکوصشروکصومش،
چکشزه:

كؤر به ــش خؤت هزف منظور ــه ب ــؤً زؤروهؤ ؤسؤس
ؤثر خؤت شک ؤد صنهؤ زؤروشش هشچ ؤمؤ ــونز، مشي برزه
نؤزشزه زؤروهؤ نبؤشز نؤخوؤسصه ؤثرؤص نشسص و برخورزؤر
موؤرز مشصوؤن آلرژشهؤش جمله ؤشن ــوز. ؤد ي گرفصه
زر علائم رؤ ؤد ــشعش وس طشف كه ــؤم برز ــش رؤ ن زؤروش
ــوك ي صؤ ــؤري خفشف موضعش خ ؤد ــز: مشگشرن ــر ب
بشن فؤتله چحزر ــر ه عمومؤ" ــنزه. كي آنؤفشلاكصشك
بؤيز، كمصر كلشنشكش علائم برود صؤ زؤرو مترف دمؤن
وؤكنيهؤش همة ؤمؤ يز. خوؤهز بشيصر وؤكني يزص
ــصنز نشس دوزرس آنؤفشلاكصشك ــوك ي مؤننز آلرژشك
برود مترف زؤرو ؤد پس مزصش علائم، ــص و ممكن ؤس

مشپرزؤدشم: آن ؤد نمونهؤش ذكر به ؤشنجؤ زر نمؤشنز
بؤ ــؤله س ۵۵ ؤلف ع- خؤنم بشمؤر گدؤري مورز:
(قزوز پنشسشلشن صدرشح بؤ آنؤفشلاكصشك سؤبحه يوك
ؤثر زر صپي حلب به ؤبصلاء كه به علص حبل)، ــؤل ۲۵س
کؤرپول لشزوکؤئشن زر زرمؤنهؤش زنزؤنپديكش مترف
(سشصؤنسص) پرسشن آلصؤ بؤ بش قسش صقص خوشي سؤبح
ــه آبس شك ۱۳۸۳مصعؤحب ــؤل س زر ــرؤر مشگرفص، ح
زنزؤن زر ــشل پؤرس پروصد صرومؤش ؤد ــش نؤي ــش ؤپشكؤل
بؤ زرمؤن صقص ، 5 پؤششن چپ ــمص س زوم پرهمولر
پس ؤمؤ گرفص. حرؤر مصرونشزؤدول و سشلشن ــش آموكس
فيؤر ؤفص ؤزرؤرش و پر زچؤر زؤروهؤ زود سوم مترف ؤد
به بشمؤرسصؤن ؤورژؤنس صوسط سرشعؤً گرزشز. بشمؤر خون
وش زرمؤنش برنؤمه ؤد ــؤ، زؤروه مترف و شؤفص ــؤل ؤنصح
ــه جهص زرمؤن آبس ــؤعص س ۲۴ ؤد پس ــز، ي قذف
صقص ؤنزو ــهؤش جلس شك زرمؤن موجوز، برؤش بشمؤر
سشصؤنسص ؤنجؤم گرزشز. کؤرپول زو عزز بشقسش بؤ

پشيرونزهؤش صورم زرمؤن ؤد بعز ــؤعص س ۲ قزوز
يروع و سمص زرمؤن يزه همؤن بؤلاش بشمؤر زر لب زر
كوچك دبؤن و نرم كؤم سخص، صمؤمشكؤم سؤعص ۴ طش
ــصؤن، بشمؤرس به مرؤجعه دمؤن زر برگرفص. زر رؤ بشمؤر

مچ زسص صورم زر و يزه مصورم و تورص بشمؤر ملصهب
بشمؤر ــرؤش ب صنفس ــهوز بوز و مي کؤملا وش ــؤش پ و
شک برؤش بشمؤر ــس ؤورژؤن زر مشنموز. ــكل كمش مي
و ۵۰۰mgr/ml ورشزش هشزروكورصشدون آمپول عزز
HCL پرومصؤدشن (۸mgr/۲ml) فسفؤص زگدؤمصؤدون
صدرشح همدمؤن ــش به تورص عضلان ۵۰ mgr/ ۲ml
گرفص. علائم حرؤر وشژه مرؤحبص صقص بشمؤر ــز و گرزش
و پؤ ــزشز زسص ي شؤفص، ؤمؤ زرز كؤهي ــرشعؤ س قؤز
رود ۴ ۳ ؤلش ؤزم ؤد آنژشو ــش خون نؤي ــؤر في وكؤهي

نموز. فروكي بعز
يزشز ــشزگش بؤ پوس (۱۳۸۵) بشمؤر بعز ــؤل ۲س
مطب به 5 بؤلا ــص رؤس ــمص س زوم پرهمولر زنزؤن
به صوجه و بؤ مضطرب ــزص ي به بشمؤر كرز. ــه مرؤجع
بسشؤر برؤشي كؤرزرمؤنش ؤنجؤم وش ــكش پدي ــؤبحه س
ــصفؤزه ؤس ؤد پس رو ــن ؤدؤش ــؤك بوز. وخطرن ــكل مي
جرؤقش و مصختتشن ــؤ ب ــورص مي و کصب مرجع ؤد
زحشحؤ صؤخشرش ــشص قسؤس علص ؤشن چون ــش بشهوي
به صتمشم نيز، ينؤخصه سشصؤنسص مترف ؤد ــش نؤي
صؤ يز، گرفصه بشمؤر مورز زر قسؤسشصش ــص ؤنجؤم صس
گرچه يوز. ــخت مي مترفش ــش زؤروش بشقس نوع
بوز، نظر مز بشمؤر زر آنؤفشلاكصشك برود يوك ؤقصمؤل
ؤدؤشمن آلرژش مركد مسئول پديک كؤمل ؤطمشنؤن ؤمؤ
خوؤسص خوز وزر بشمؤر ؤشن مورز زر صسص بوزن ؤشن
قسؤسشص زرزنؤك و زنزؤن سرشعصر جهص زرمؤن بشمؤر
ؤشن ــه، آبس برود وؤقصمؤل بشوصشكهؤ ــش به آنص بشمؤر
ــر۳ نوبص زر ه بشمؤر ــز. ي گرفصه ــر پرخط ــم صتمش
ــص، سشصؤنس لشزوكؤششن، زؤروهؤش جلزش دشر ــص صس
رؤ علامصش گونه هشچ (۰,۱mg/mL) مپشوؤسصسشن،
وجوز زؤل بر كه موضع صدرشح زر خؤري وصورم مثل
زچؤر سؤعص ۲۴ پس ؤد ؤمؤ نيؤن نزؤز، بؤيز قسؤسشص
ــش ؤورژؤنس زرمؤنهؤش صقص بشمؤر گرزشز. ؤزم ــو آنژش
پس بؤر زرزهؤش كه ؤشن ــص ؤس ذكر حؤبل گرفص. حرؤر
زر نموز. برود وش تورص يزشزصرش زر به ؤزم آنژشو ؤد
ؤشن زنزؤنپديكش ؤورژؤنس به مربوط صمؤمشكصؤبهؤش
قسؤسشص که زرتورص وجوز يزه ؤسص ذكر مطلب
مقلول ؤد مشصوؤن ــش بشقس زؤروهؤش زو گروه به هر
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۳۹ ؤپشنفرشن ــؤوش ق ٪۱ زشفنهشزرؤمشن ــز هشزروکلرؤش
كرز ــصفؤزه ؤس موضعش صدرشح تورص به ۱/۱۰۰/۰۰۰
نموز. صؤمشن زحشحه ۳۰ مزص به رؤ پؤلپش ــش بشقس و
زؤروشش مرؤكد زر زؤرو ؤشن نبوزن موجوز زلشل به ــؤ ؤم
گرفصه ودؤرصخؤنه طرشح زؤرو ؤد وروز به صتمشم كيور،
ؤطلاعؤص زؤروشش سؤشص زر زؤروشش هيزؤر بؤ ؤمؤ ــز، ي
بشمؤر علائم خفگش زر ؤقصمؤل برود بر مبنش ودؤرصخؤنه
نظر ترف نشد مترفؤشن زؤرو زؤروشش، ؤد قسؤسشص بؤ
عمومش بش هويش ؤد ــصفؤزه بعزش ؤس صتمشم گرزشز.
خطر ؤد نشد كؤر ؤشن بشمؤر ــرؤشط به ي كه بؤ صوجه بوز
ــصورؤلعمل همكؤر زس نهؤشص زر بوز. برخورزؤر بؤلاشش
صنفسش زر دمشنه قسؤسشصهؤش پوسصش و مصختت
پشينهؤز طبح رو ؤد ؤشن يز. بشمؤر زرمؤن ــؤش رؤهگي
بشمؤر ؤد پؤنورؤمشك گرؤفش گرفصن ؤد پس ــزه، ي ؤرؤئه
ــش پروفشلاكس زرمؤن، به نشؤدمنز زنزؤنهؤش و صعششن
ــصؤمشن، (آنصشهشس ــشصش قسؤس ــز ض ــؤش زؤروه ــؤ ب
به ۵ مشلشگرم) (پرزنشدولون و كورصون زکونژسصؤنص)
وش برؤش زرمؤن ؤد يروع رود حبل زو خورؤكش، تورص
آمپول پرومصؤدشن حبل ؤد کؤر، ــؤعص ۲ س و ــز ي ؤنجؤم
بشمؤر به عضلانش تورص به (HCL (۵۰mg/۲mL
زر عمشح و بؤ جرشؤن آرؤمبخيش سپس صدرشح گرزشز.
سؤعص ۲ مزص به عمل، ؤصؤح زر مونشصورشنگ يرؤشط
حرؤر وشؤل ــن لشزوكؤئش بؤ ــكش زرمؤن زنزؤنپدي ــص صق
زر بخيش آرؤم ؤد پس ؤولشه، سؤعص زر۶ بشمؤر گرفص.
رود ۲ طش وزر بوز كنصرل صقص مونشصورشنگ يرؤشط
زؤروهؤش پرومصؤدشن زرشؤفص بر ــلاوه ع نشد كؤر ؤد بعز
زگدؤمصؤدون و ــؤعص س ۸ هر (HCL (۵۰mg/۲mL
به تورص ــؤعص ــر ۱۲ س ه (۸mg/۲mL) ــفؤص فس
ــش حرؤر ؤورژؤنس مرؤحبصهؤش صقص ــش، عضلان صدرشح
هشسصؤمشن شك هفصه پس ؤد كؤر، آنصش طش زر زؤيص.
عزز شک رودؤنه مشلشگرم ۵ وپرزنشدولون زکونژسصؤنص
هفصه شک ؤد و پس صجوشد بشمؤر خورؤكش برؤش تورص به
زچؤر بشمؤر زرمؤنش بؤ ؤشن روي گرزشز. حطع صزرشج به
برؤفروخصه، ؤمؤ علائمش چون تورص نگرزشز. آنژشوؤزم
مترف عوؤرض ؤد عمومشكه ضعف يزشزتزؤ، گرفصگش
برود ؤد علائم لب كه ــودي ؤطرؤف وس ــص ؤس كورصون
زر پشوسصه ؤد زرمؤن پس رود ــز زر۴ مشبؤي آنژشوؤزم

مشيز. ميؤهزه بشمؤر
ــزشز ي ــشص قسؤس شک زؤروشش بقـث: آلرژش
و ۲ ــص ؤس (زؤرو) آنصشژن شک به ــبص نس ــش ؤخصتؤت
زؤروشش ــزؤر مح به ــصه غشروؤبس ــمش س وؤکنيهؤش ؤد
ــچ رؤهش هش ــوؤرز م ــب ؤغل زر و ــوز ــوب مش ي مقس
پشيبشنش ــکش بشمؤر برؤش پدي ــؤبحه س ــش بررس جد
به ــصگش بس آن زرمؤن نزؤرز۳ و وجوز وؤکني ــوع وح
ــصفؤزه ؤد ؤس ــوؤرز خفشف م زؤرز. زر ــي وؤکن ــزص ي

يزشز: موؤرز زر و آنصشهسصؤمشنهؤ
تورص به پرومصؤدشن (۵۰mg/۲mL) صدرشح ؤلف:

عضلانش
(mg ۰,۵-۱) عضلانش ــؤ ش دشرجلزش صدرشح ب:
صورم علائمش ؤد وجوز تورص زر ۱/۱۰۰۰ ــن آزرنؤلش

و ؤخصلال صنفسش هوؤشش فوحؤنش مجرؤش
(mg ۸-۴) ؤسصروئشزهؤ کورصشکو ؤد ــصفؤزه ج: ؤس

ورشزش تورص به فسفؤص زگدؤمصؤدون
٪۱۰۰ ؤکسشژن کؤربرز ز:

صورم مجرؤش ــل نؤزرش که به زلش ــوؤرز م زر ـــ: ه
صکنشک ؤد مشؤفصز خطر صنفسش به صهوشه فوحؤنش هوؤشش

مشيوز.۲ ؤسصفؤزه کرشکوصشروکصومش
زر آرمبخي ؤد ــصفؤزه ؤس ــن بشمؤر ؤش ــورز م زر و
زؤروهؤش ــؤ ب ــش پروفشلاکس و ــگ ــرؤشط مونشصورشن ي
مترف ؤزؤمه و آنصشهشسصؤمشن و ــصروئشز کورصشکو ؤس
زر موثرش روي ــؤن، ؤد زرم پس شک هفصه ــؤ ص آنهؤ

ؤسص. بوزه آنژشوؤزم برود ؤد جلوگشرش

منؤبع:
صؤلشف ــکش، زنزؤنپدي زر موضعش ــش بشقس - ۱

۱۳۷۰ نشؤ تفقه ۱۴، ؤنصيؤرؤص آرشن، فرشبرد
زنزؤنپديکش، فورشصهؤش زرمؤن و صيخشت - ۲
ــؤرؤص ؤنصي ،۴۴۲ ۴۳۵و تفقه آرشن، ــرد فرؤم صؤلشف

۱۳۷۷ سشمشؤ،
ــصه نوي ــکش، بؤلشنش زنزؤنپدي فؤرمؤکولوژش - ۳
ــه صرجم ... و R.A.Gawson, RG. Spector
نويشن رقشمش، کصؤشون صوکلشؤن، ؤلهه پوسصش، مرشم
ؤنصيؤرؤص ،۴۱۳ تفقه نؤرؤنش، نؤدنشن درشنحلم، مجز

۱۳۷۰ نيرآگه،
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زنـزؤنش پرسـلنهؤش
Dental Porcelain

لازن تؤزحشنشؤ زکصر
زنزؤنش پروصدهؤش مصختت
yaran_e_taha@yahoo.com

شکش قؤلا، پرسلنهؤ پشي صؤ ــؤل س ۲۰۰ ؤد بشي ؤد
ولشکن ــکش بوزهؤنز، زنزؤنپدي کؤر روصشن ــؤش بخيه ؤد
رؤ آنهؤ ــصفؤزه ؤد ــزص ؤس ي به آنهؤ، ــکننزه ي طبشعص
سؤلهؤش قزوز صؤ ۱۹۵۰ ــؤل ــص. ؤد س ؤس کرزه مقزوز
ــؤخص س زر ــلن پرس ؤد ــصفؤزه ــؤزش ؤس ع روي ،۱۹۹۰
زو شکش طول زر چه، ؤگر بوز. PFM ــنهؤش رسصورشي
سرؤمشک صمؤم رسصورشينهؤش ؤد ؤسصفؤزه زر ؤخشر، زهه
و سؤخصؤر صرمشنولوژش، محؤله ؤشن زر ؤسص. شؤفصه ؤفدؤشي

مشبؤيز. صوجه پرسلن مورز سؤخص صکنولوژش
صرمشنولوژش:

ؤشن بؤيز: برؤش سرؤمشک مشصوؤنز صعرشفش کؤربرزش
صيکشل غشرفلدش و فلدش صرکشب ؤد ؤسؤسؤ که مؤزهؤش هر
ؤد سرؤمشک هؤسص که خؤت ــلن، نوعش پرس ؤسص. يزه
و پصؤسشم آلومشنؤ، ــشلشکؤ، ــؤمل س ي آن غؤلب صرکشبؤص

ؤسص. ؤکسؤشز
و ــونز مشي زر هم آمشخصه ــشز ؤکس ــه نوع س ؤشن
صولشز مشکننز. پرسلن رؤ ــشلشکؤص س آلومشنشو ــشم پصؤس
ؤد بؤرشکش بسشؤر و مقزوز طشف ــؤمل ي وؤحع زر زنزؤنش

ؤسص. فوح صرکشبؤص
(structure) سؤخصؤر:

صوجه مورز پرسلن بؤشز زر سؤخصؤر که مهمش نکؤص
عبؤرصنز ؤد: وؤحع يوز،

1) Arrangement 
2) Bonding (Ionic-Covalent)
3) Composition
4) Defects (pores- cracks)
زر زر زنزؤنپديکش ؤسصفؤزه پرسلنهؤش مورز ؤکثر
بؤنزشنگ و هسصنز ــصؤلشن کرشس سؤخصؤرخوز ؤد ــش بخي
ؤکثرشص ؤسص، بؤ شونشک و کووؤلانس نوع زو يؤمل آنهؤ
آن هؤ صرکشب پشونز شونش. به کووؤلانس نسبص پشونز نوع
مشبؤيز. ــصؤلشن غشر کرشس فؤد کرشسصؤلشن و زو ــؤمل ي
ؤخصلاط طرشحه به زنزؤنپديکش، زر ؤسصفؤزه مورز پرسلن
بلکه نمشآشز، زسص به نؤمبرزه ؤکسشز نوع سه مسصحشم
ــؤمل ي که وکوؤرصد ــپؤر، فلوس ،Clay کرزن مخلوط بؤ
پرسلنهؤش مشآشز. وجوز به مشبؤيز، فوح ــشزهؤش ؤکس
زلشل همشن به و هسصنز بشيصرش فلوسپؤر قؤوش زنزؤنش
سؤخصؤر زر بشيصرش سشلشکؤصش مؤصرشکس زؤيصن مسصعز
کرشسصؤلش صؤ فؤدهؤش هسصنز نهؤشش خوز ــکوپش مشکروس
فلوسپؤصشک پرسلنهؤش ــلنهؤ، پرس ؤد ؤشن نوع پرؤکنزه.
ولش دشبؤسص ــلن پرس ــپؤصشک ــونز. فلوس نؤمشزه مشي

آلومشنؤ ــر محؤزش چنؤن که هم ــزؤرز. ن دشؤزش ــصقکؤم ؤس
نوع ختوت به پرؤکنزه، کرشسصؤلش فؤد مش شؤبز، ؤفدؤشي
ؤسصقکؤم مؤزه ــوز و مشي ــصر آن، بشي آلومشنؤش ؤد غنش
آلومشنؤ پرسلنهؤش چه ؤگر مشآورز. زسص به ــصرش بشي
رؤ نزؤرنز. فلوسپؤصش نوع صرنسلوسنسش ــفشزصرنز ولش س
(under lying cores) کورهؤ برؤش آلومشنؤ پرسلنهؤش
ؤسصفؤزه هسصنز. منؤسب ونشرهؤ برؤش ــپؤصش فلوس نوع و
ختوت به آن ــت به خؤطر نحؤش ــش ــلنهؤش زنزؤن پرس

زؤرز. مقزوزشص هؤئش Pore، crack
:(Properties) خوؤت

فشدشکش، ــوؤت خ به ــلن هؤ خوؤت پرس ــورز م زر
زؤيص. صوجه بؤشز بشولوژشک و مکؤنشکش، يشمشؤئش،

ــشصه زؤنس ــرؤمشکهؤ زؤرؤش س فشدشکش: خوؤت - ۱
طشف ؤشن ــن پؤئش قز زر ــؤ ــصنز. پلشمره هس ــط مصوس
(زؤنسشصه طشف بؤلاش ؤشن قز زر فلدؤص و (زؤنسشصه پؤئشن)
gms/cc ۳,۸-۱,۰ سرؤمشکهؤ، زؤنسشصه زؤرنز. حرؤر بؤلا)
همشن و به زؤرنز بؤلائش ذوب زمؤش آنهؤ بشيصر مشبؤيز.
مشيوز. ؤطلاح بزؤنهؤ (refractory) لفظ نسود جهص
ؤنبسؤط ضرشب بؤلا زؤرنز ذوب زمؤش که معمولا صرکشبؤصش

(۱۵ppm/۰c-۱) زؤرنز. پؤئشنش خشلش قرؤرصش
وؤکني به صمؤشل سرؤمشکهؤ يشمشؤئش: خوؤت - ۲
زهؤن مقشط زر هم به همشن جهص و نزؤرنز ــشمشؤئش ي
موؤز ؤشن ؤلبصه (inert) بؤحش مشمؤننز. بکر و ثؤبص صحرشبؤ
HF مثل قل يونز حوش خشلش زر ؤسشزهؤش مشصوؤننز
لقؤظ ؤد زهؤنش نرمؤل ــرؤشط ي صقص و طور عؤزش به ؤمؤ

بؤثبؤصنز. بسشؤر يشمشؤشش
سرؤمشک هؤ مکؤنشکش خوؤت مکؤنشکش: خوؤت - ۳
صغششر فرم ــؤلا، ب مزول ــص. ؤس مهم ــه مورز س ــؤمل ي
فيؤر صقص آنهؤ بشيصر ــصقکؤم ؤس و ؤنزک، ــصشکش پلاس
(tension) کيي صقص کمصرش که ؤسصقکؤم به نسبص
مشبؤشسصش آنهؤ به وؤرزه نشروهؤش صمؤمش بنؤبرؤشن زؤرنز.
آن يکسصگش گونه هر ؤد صؤ بؤيز ــؤر ؤشجؤز في زر جهص

يوز. جلوگشرش
ــک، بشولوژش ــؤظ ــش: ؤد لق بشولوژشک ــوؤت خ - ۴
رؤ مشصوؤن آنهؤ بنؤبرؤشن و غشرفعؤلنز سرؤمشکهؤ نسبصؤ
لقؤظ ؤد زؤنسص. (Biocompatible) دشسصش سؤدگؤر
کؤمپودشصش پرسلنهؤ، صتوشر کلش مشکروسکوپش، سؤخصؤر
زوفؤد شؤ شک و ــصؤلش ــؤمل مؤصرشکس غشرکرشس ي ــص ؤس
ــصؤلش غشرکرشس فؤد فرج زر خلل و ــصؤلش. کرشس پرؤکنزه
ؤد ــشؤرش بس که ــص به خؤطر زؤي ــونز. بؤشز مشي ؤشجؤز

صد
رو

پ



پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره ييم(زوره جزشز)، ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶

۴۰

پشؤم زنزؤنپديكؤن، يمؤره ييم(زوره جزشز)، ؤسفنزمؤه ۱۳۸۶

۴۱ سرؤمشک هؤش مزرن ؤمرودش صقص فيؤرهؤش بسشؤر بؤلا، 
 (Sintering Temperature) زر زرمؤش سخص يزن
ــرؤمشکش بزون خلل و فرجش  ــکل مش گشرنز صؤ موؤز س ي
ــه ؤش به  ــول ؤشن هؤ بؤ پروس ــه طور معم ــونز. ب صولشز ي
ــؤ (Hot Isostatic Pressing) صولشز  ــؤم H.I.P ش ن

مش يونز. 
طبحه بنزش: 

پرسلن هؤش زنزؤنش رؤ بر ؤسؤس سه سشسصم مش صوؤن 
طبحه بنزش کرز، که صمؤمش آن حرؤرزؤزش هسصنز و يؤمل 

ؤشن موؤرز مش بؤينز: 
۱ - بؤ صوجه به زمؤش يشيه سؤدش (زمؤش ذوب)

۲ - بؤ صوجه به ؤثر ؤجدؤش صرمشم
۳ - ؤثر دشبؤئش پرسلن

ــور خلاته صوضشق  ــک ؤد ؤشن موؤرز به ط ــه هر ش ک
زؤزه مش يوز. 

ــؤدش  ــؤش ذوب، مقزوزه ذوب شؤ زمؤش يشيه س زم
مش بؤيز. موؤز بؤ زمؤش ذوب بؤلا برؤش زنزؤن هؤش پرسنلش 
که زر زنچرهؤ ؤسصفؤزه مش يزنز، کؤربرز زؤيص. موؤز بؤ 
زمؤش ذوب مصوسط جهص سؤخصؤر کورهؤ صولشز يزه ؤنز 
ــش ؤد PFMهؤ  و موؤز بؤ زمؤش ذوب پؤئشن زر وؤحع بخي
شؤ کورهؤش سرؤمشکش پويشزه يزه ؤد پرسلن مش بؤينز: 
Fusing Temprature: 
1- High fusing 1288-1371˚C
2- Medium fusing 1093-1260˚C
3- Low fusing 871-1066˚C

ــمؤ مش صوؤنشز ؤنوؤع مخصلف پرسلن هؤ رؤ  همچنشن ي
ــشم  کنشز. ؤشن روي، صحرشبؤً  بر ؤسؤس کؤربرز آن هؤ صحس
ــص و دشؤز هم  ــزش پرسلن هؤس ــصم طبحه بن ؤولشن سشس

مفشز نشسص. 
Classification by restoration component: 
a- Porclain core
b- Porcelain inlay
c- Cast porcelain
d- PFM

ــلن هؤ رؤ بر ؤسؤس  ــصمش هسص که پرس نهؤشصؤ سشس
ــش که زر شک روکي قؤتل مش آورنز، طبحه بنزش  دشبؤئ
ــص مخفش کرزن فلد رشد  ــلن هؤش ؤپک  جه مش کنز. پرس
 (Body) ــلن هؤش بزنه ــلن زر کرؤون PFM، پرس پرس
جهص بؤدسؤدش رنگ لاشه هؤش عؤج و مشنؤ، و Stain هؤشؤ 

گلشدهؤ جهص لعؤب نهؤئش سطق پرسلن: 
Classification based on esthetic role of 
porcelain: 
a- Opaque Porcelain 
b- Body Porcelain (incisal or Enamel, 
gingival or dentin, modifier)
c- Stain or glazes

صکنشک هؤش سؤخص پرسلن هؤش زنزؤنش: 
ــرؤر زؤزه  ــؤخصؤر فلدش ح ــلن روش شک س پوزر پرس
ــبش ذوب  ــؤ قزش که به طور نس ــوز و زر کوره ص مش ي
ــؤ قزش که شک  ــرؤرص مش بشنز ص ــوز، (Vitrify)، ق ي
ــبنزه صيکشل گرزز. مرؤقل و  ــي شکنوؤخص و چس پوي

صرمشنولوژش ؤشن مرؤقل ؤد ؤشن حرؤرنز: 
1) Condensation= padding or packing of 
wet porcelain into position 

2) Biscuit= cohesive power compact 
3) Frit= unfused or partially fused 
compact
4) Firing (Low- medium- high bisque)= 
fusing and eliminating porosity
5) Soaking= holding at high 
temperature

ــن هؤش PFM، پوزرهؤش  جهص سؤخص رسصورشي
ــلن بؤ رنگ هؤ و صرنسلوسنسش منؤسب، لاشه به لاشه  پرس
ــونز. ؤولشن لاشه شک  ــرؤر زؤزه مش ي ــم فلدش ح روش فرش
رسصورشين PFM همشيه پرسلن ؤپک ؤسص صؤ فلد رؤ به 
خوبش بپويؤنز. پوزر بؤ محؤزشر ؤنزکش آب مخلوط مش يوز و 
به تورص لاشه ؤش آبزؤر روش سطق فلد حرؤر زؤزه مش يوز. 
ــپس آب ؤشن مجموعه بؤ روي لاشه به  لاشه حرؤرزؤزن  س
ــپس قرؤرص زؤزن تقشق به صزرشج خؤرج مش يوز  و س
صؤ جؤئش که ذرؤص بصوؤننز ؤد لقؤظ ؤلکصروسصؤصشک جذب 
ــؤدنز. زر ؤشن  ــکل مورز نظر رؤ بس ــونز و نهؤشصؤ ي هم ي
ــکوئشص نؤمشزه مش يوز. بعز ؤد  مرقله، لاشه پوزرش، بشس
ؤشن که صؤ زمؤهؤش بؤلا که جهص vitrification  منؤسب 
ــصنز، پخص تورص گرفص، ذرؤص زچؤر پزشزه ذوب  هس
ــبش (Partially melt) مش يونز و يروع به ؤصتؤل  نس
به شکزشگر مش کننز و زر ؤشن مرقله فرشص (Frit) نؤمشزه 
مش يوز. ؤگر زر ؤشن مرقله فرشص خنک يوز، به يزص 
ــف و پرصخلخل خوؤهز بوز. ؤزؤمه قرؤرص (پخص) ؤد  ضعش
ؤشن مرقله به بعز بؤعث ؤنحبؤض (Shrink) صوزه موجوز 
و قذف صخلخل هؤش مزؤخله گر مش گرزز. به طور ؤشزه آل، 
پرسلن پس ؤد پخص نهؤئش بؤشز عؤرش ؤد هرگونه صخلخلش 
ــز. بشيصر مرؤقل پخص پرسلن، مشدؤن صخلخل ؤولشه  بؤي
رؤ ؤد ۳۲ زرتز به قزوز ۲ صؤ ۳ زرتز کؤهي مش زهز. 
ــزه زر ؤشن رونز کؤهي  بعضش ؤد عوؤمل کمک کنن

عبؤرصنز ؤد: 
۱ - به قزؤحل رسؤنزن زفعؤص پخص

۲ - آهسصه صرکرزن رونز پخص بؤ ؤسصفؤزه ؤد زمؤهؤش 
پؤئشن زر دمؤن هؤش طولانش

۳ - قرؤرص زؤزن بسشؤر آهسصه
۴ - ؤسصفؤزه ؤد کوره هؤش پخص زر خلاء 

۵ - يروع کؤر بؤ پوزرهؤش رشدزؤنه صؤ سؤشد صخلخل هؤ 
به قزؤحل رسز. 

مکؤنشسم هؤش صحوشص پرسلن هؤش زنزؤنش: 
قزؤحل زو رؤه برؤش سؤخصن روکي هؤش رشد پرسلن 

وجوز زؤرز: 
ــؤخصؤر فلدش حرؤر  ــلنش که روش س ۱) ونشرهؤش پرس
ــلن که روش  ــؤ ۲) ونشرهؤش پرس ــز (PFM) ش مش گشرن
ــرؤمشکش حرؤر مش گشرنز. (آلومشنوس پرسلن  کورهؤش س
ــلن معمولش  ــرؤمشکش مقکم). پرس شؤ زشگر کورهؤش س
محزؤرش کرشسصؤل لوسؤشص پرؤکنزه زؤرز که سبب صحوشص 
ــصقکؤم آن مش يوز ولش برؤش نشل به ؤسصقکؤم کؤفش  ؤس
محؤزشر بؤلاصرش نشؤد هسص. ؤفدؤشي فؤدهؤش کرشسصؤلشن بؤ 
ؤفدوزن آلومشنؤش بشيصر، صولشز سرؤمشکش و ؤپک مش کنز 
ــپؤصشک پويؤنزه يوز صؤ دشبؤئش  ــلن فلوس که بؤشز بؤ پرس

مورز نظر قؤتل يوز. 
 (PFM ــن هؤش زر قؤل قؤضر روي ؤول (رسصورشي
مورز نظر ؤسص. برؤش ؤطمشنؤن ؤد ؤشنکه ونشر پرسلنش ظرشف و 
يکننزه، صقص فؤنکين صرک نمش خورز، بؤشز زر هر موحعشصش 

ــه سفص  ــوز، قفظ گرزز. پروس که منجر به خمي آن ي
کرزن پرسلن (Stiffening) بؤ رشد سؤخص فلدش که زؤرؤش 
ــز و مزول کؤفش زر برؤبر ؤسصرس هؤش  ضخؤمص کؤفش بؤي

پوييش پرسلن روش آن زؤيصه بؤيز، صؤمشن مش گرزز. 
ؤسصرس پويي (Stress Shielding) بعزش فرشم 
ــؤر به تورص پشي ؤسصرس کرزن  ــلن صقص في بؤ پرس
پرسلن صقص فيؤر (pre-stress) ؤشجؤز مش يوز. ؤد آنجؤ 
که پرسلن زر برؤبر فيؤرهؤ مسصقکم و محؤوم و زر برؤبر 
کيي ضعشف و يکننزه ؤسص، ؤشن فرآشنز پشي ؤسصرس 
يزن (pre-stressing)، محزؤر ؤسصقکؤم کييش لادم 

جهص يکسصن پرسلن رؤ ؤفدؤشي مش زهز. 
ــوؤره مز نظر بوزه، کنصرل  ــه مهم زشگرش که هم نکص
ــص. نحؤشت سطقش کوچک  ــطقش پرسلن ؤس نحؤشت س
مش صوؤننز منجر به صجمع ؤسصرس يونز و به زنبؤل آن، شک 
صرک فرم بگشرز و نهؤشصؤ منجر به يکسصگش پرسلن يوز. 
نحؤشت سطقش پرسلن بؤ ؤسصفؤزه ؤد پويي هؤش گلشد روش 
پرسلن زر خؤصمه کؤر به قزؤحل مش رسنز. ؤگر چه، زر قشن 
صنظشمؤص ؤکلوژن زؤخل زهؤن بشمؤر، ؤقصمؤلا نحؤشت بدرگش 
زر سطق پرسلن به خؤطر کؤربرز فردهؤ ؤشجؤز مش گرزز. ؤشن 
نحؤشت قصمؤ بؤشز بؤ زحص و وسوؤس خؤتش صوسط پؤلشي 
همؤن نوؤقش قذف يونز. به طور ؤشزه آل، مش بؤشسصش پؤلشي 

نهؤئش بؤ خمشر ؤلمؤسه کمصر ؤد شک مشکرون ؤنجؤم يوز. 
ــطقش روش ؤسصقکؤم پرسلن  ؤثرؤص بؤلحوه نحؤشت س
زر جزول دشر نيؤن زؤزه يزه ؤسص. سه سؤشد برؤش ذرؤص 
ــلن وجوز زؤرز که مؤ فعلا پرسلن بؤ ذرؤص رشد رؤ مز  پرس
 Flexural) ــصقکؤم خميش پرسلن خؤم نظر زؤرشم و ؤس
ــه  قؤلشک زر  ــص،  ؤس ــکؤل  مگؤپؤس  Strength)، ۳۲۰
سنزبلاسص کرزن، مؤيشن کؤرش، شؤ سؤشي سطق پرسلن 
همگش سبب کؤهي ؤشن ؤسصقکؤم مش يونز، قصش بشيصر ؤد 
دمؤنش که پرسلن صقص سشکل خسصگش حرؤرگرفصه بؤيز. 
Condition  Fine Porcelain 
Pristine   320±50 mpa
Sandblasted 120±13
Ground   96±16
Machined  42±6
Fatigued  122±10

قذف صمؤمش صرک هؤش سطقش رؤ همشيه به خؤطر 
زؤيصه بؤيشز. 
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قؤفظش مرشم زکصر

مقبص بدم
به سمؤئشم مطرب و بش مش زسص فيؤن مؤ

جزؤئشم ؤغشؤر عيحشم، د دؤزة مؤ
رؤهگيؤئشم جهؤن، گرزون گرزي زر

بسؤئشم سنگ ؤشن بر خوشي سر که والله
خزؤششم لطف مسصِ کرم و وي توفش

يعر سرؤششم به کجؤ بدم مقبص جد
نشؤدشم غرح خزؤ، فشض طلب زر مؤ

طؤمؤص نبؤدشم که رنز خرؤبؤص، بؤ
نينؤسشم ؤو ؤوششمو به جد بنزه مؤ

و گزؤدشم سود زر گيصه و پروؤنه تفص
ؤسص قرؤم خوؤب سقر به صؤ يب همه رؤ مؤ

نمؤدشم به ؤو بر عمر همة آخر

ش
زب

ؤ












































