
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ــززش رؤ  ــرؤن، پروژه هؤش مصع ؤش
برؤش بؤدبشنش مصون علمش جزشز 
زنزؤنپديکش زر زسص مطؤلعه و 
ــش زؤرز. هزف، رؤهگيؤشش  بررس
ــنؤخص زحشح  و طش طرشح زر ي
و کؤربرزش علم زنزؤنپديکش زر 
سطوق مخصلف ؤسص. مهم صرشن وظشفه و ؤسؤسش صرشن 
ــنز  ــش که هزف فعؤلشص و مطؤلعؤص مؤ مش بؤي گروه
ــصنز، و ؤمشزوؤرشم که بؤ  ــکؤن عمومش هس زنزؤنپدي
ــب بهره کؤفش علمش ؤد ؤشن فعؤلشص هؤش علمش،  کس
خزمؤص بهزؤيصش و زرمؤنش خوز رؤ زر ؤخصشؤر مرزم 
حرؤر زهنز. زر عشن قؤل ظرفشص نهفصه و ؤسصعزؤز هؤش 
ــگرف گروه هؤش صختتش زر ريصه هؤش گونؤگون  ي
ــشزه و  ــد بزشن طرشح به تقنه علم و زؤني کي نش
ــز. پس ؤد برگدؤرش موفحشص آمشد  ــکوفؤ خوؤهز ي ي
ــؤل ۱۳۸۶، ؤکنون  همؤشي ؤشمپلنص(۱) و (۲) زر س
ؤکلوژن(۱) و (۲)  بؤ مطؤلعؤص مويکؤفؤنه و برگدؤرش 
ــؤص مصعزز صوسط گروه کؤرينؤسؤن مصختت  جلس
ــؤل ۱۳۸۷ طرؤقش  يزه و  ؤنجمن عمومش، برؤش س

آمؤزه ؤجرؤء مش بؤيز.
ؤشن رونز حطعؤً زر سؤل هؤش آشنزه ؤزؤمه خوؤهز 
شؤفص. ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بؤ تلابص 
ــه ؤش و تنفش  ــن زفؤع ؤد منؤفع قرف ــزرص، ضم و ح
ــکؤن، به زور ؤد قؤيشه پرزؤدش  به رؤه خوز  زنزؤنپدي
ؤزؤمه مش زهشم. مؤ سرنويص کلان زنزؤنپديکش کيور 
ــؤ آرؤء عمومش  ــکش ب رؤ زرمجؤمع عمومش زنزؤنپدي
ــخن مؤن رؤ بؤ زنزؤنپديکؤن  صعششن خوؤهشم کرز و س
مطرق خوؤهشم کرز. زر ؤشن رؤه ؤگر زر ؤنصخؤب ؤفرؤز 
ــصبؤه يوشم شحشنؤً تؤزحؤنه آن رؤ  شؤ موؤضع مرصکب ؤي
ــرز و هدشنه آنرؤ  ــکؤن مطرق خوؤهشم ک بؤ زنزؤنپدي

خوؤهشم پرزؤخص.
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زکصربؤحر يهنش دؤزه

ــن  ؤنجم ــوژن  ؤکل ــي  همؤش
بر  ــرؤن  ؤش ــش  ــکؤن عموم زنزؤنپدي
ــکؤن  ــرم زنزؤنپدي ــؤس نشؤد مب ؤس
ــش بر مطؤلعه، بقث  عمومش و مبصن
و بررسش مبؤنش صئورش و آکؤزمشک 
صزوشن و برنؤمه رشدش يزه و بؤ قضور 
ؤسؤصشز زنزؤنپديکش برجسصه کيور 
ؤجرؤء خوؤهز يز. ؤبصزؤ به ؤشن بقث 
کلشزش بپرزؤدشم.که ؤکلوژن چشسص؟  
ــص؟ چنؤنچه بزؤنشم  ــؤ فحط رؤبطه زنزؤنهؤ بؤ شکزشگر ؤس آش
بشمؤرش، زؤرؤش ؤکلوژن CL I,II,III کؤفشسص؟ آشؤ صؤبقؤل 
صوجه کرزه ؤشم روکي هؤشش که ؤد لابرؤصوؤر زرشؤفص مش کنشم 
چحزر نشؤد به صتقشق زر زهؤن بشمؤر و صرؤي پرسلن زؤرز؟ 
و نهؤشصؤ آشؤ روکيش بزون کؤسپ، يشؤرو ... زر زهؤن بشمؤر 
بؤحش گذؤرزه ؤشم؟ و شؤ آشؤ پس ؤد صقوشل پروصد کؤمل، بشمؤر 
ــصه ؤسص و همگش به  بؤ دخم هؤش ژنرؤلشده به مطب بؤدگي
ــرعص زسص به هنزپشس و فرد برزه به برزؤيصن آکرشل  س
ــزه  ــزن زنچر منجر ي پرزؤخصه ؤشم که نهؤشص آن به لح ي
 TMJ ؤسص؟ يؤشز ؤگر ؤتول ؤکلوژن و مطؤلب مربوط به
ــشم طرؤقش پروصد مصقرک زحشح صر و قل  رؤ خوب بينؤس

ميکلاص بعزش آن سؤزه صر بؤيز.
ــکش  ــز صمؤمش زرمؤن هؤش زنزؤنپدي ــوژن، کلش   ؤکل
ــش، زر پروصد؛ ؤعم ؤد ثؤبص و مصقرک،  ــص. زر ؤرصوزنس ؤس
ــص  زر ؤشمپلنص و قصش زرمؤن صرمشمش. چرؤ که ممکن ؤس
ــص  ــؤ صرمشم زنزؤن که شکش ؤد عوؤمل موثر زر ؤکلوژن ؤس ب
ــوزآگؤه بؤعث صغششر، صخرشب و شؤ صتقشق زر ؤکلوژن و  نؤخ

قرکؤص فکش يوشم. 
ــگؤهش  ــفؤنه زر زوره هؤش زؤني بقث ؤکلوژن که مصؤس
کم ؤهمشص زر نظر گرفصه مش يوز، زر صمؤمش ؤعمؤل قفره 
زهؤن ؤعم ؤد بلع، صنفس، جوشزن، تقبص کرزن و نشد صمؤمش 
زرمؤن هؤش زنزؤنپديکش نحيش غشر حؤبل ؤنکؤر زؤرز. کؤفشسص 
زحص کنشز؛ بسشؤرش ؤد ؤفرؤز زر دمؤن تقبص کرزن زر صلفظ 
قروفش مثل  س و ي زچؤر ميکل  هسصنز که يؤشز نؤيش ؤد 
نؤهنجؤرش زر شکش ؤد عوؤمل موثر زر ؤکلوژن  بؤيز و بؤ زؤنسصن 

آن بصوؤنشم قصش فونصشک بشمؤر رؤ نشد زرمؤن کنشم. 
ــص، دشبؤشش  ــؤش ؤشمپلن ــث زرمؤن ه ــروده که بق ؤم
ــشؤرش ؤد مطب هؤ  ــؤش خوز رؤ زر بس ــش لبخنز ج و طرؤق
ــص،  ــش ؤد ؤرکؤن  ؤتلش طبؤبص بؤد کرزه ؤس ــه عنوؤن شک ب
ــصن مبؤنش ؤکلوژن جهص رسشزن به نصشجه مطلوب و  زؤنس
ــزص زر زرمؤن، ضرورش و غشر حؤبل بقث به  ــؤص زرؤد م ثب
ــز. زر همؤشي ؤکلوژن و TMJ صمؤمش عوؤمل  نظر مش رس
موثر و يؤخت هؤش موجوز زر ؤکلوژن جهص آمودي کؤمل 
همکؤرؤن زنزؤنپديک ؤرؤئه مش گرزز و سپس نقوه ؤسصفؤزه 
ــخت  ؤد مبؤقث صئورش زر زرمؤن، زر پؤنل هؤش کؤملا مي

زر برنؤمه ؤرؤئه خوؤهز يز.
لادم ؤسص بزؤنشم ؤکلوژن و TMJ کؤملا به هم وؤبسصه 
ــکش بؤشز  ــصنز. شک زرمؤن تقشق زنزؤنپدي و مرصبط هس
ــصم نورومؤسکولار بشمؤر خصم يوز.   به قفظ طبشعص سشس
بنؤبرؤشن هرگونه صغششر زر مفتل گشجگؤهش فکش مش صوؤنز 
ــزه صؤثشر بگذؤرز و  ــرروش زنزؤن هؤ وزرمؤن هؤش ؤنجؤم ي ب
بؤلعکس. ؤد طرفش ؤفدؤشي بشمؤرش هؤش مفتل گشجگؤهش  
فکش و وجوز ؤسصرس زر جؤمعه، لدوم زرمؤن هؤش ؤکلوژن 
ــکش بشمؤرؤن رؤ گويدز مش نمؤشز.  زر زرمؤن هؤش زنزؤنپدي
زر ؤشن همؤشي، صيخشت و ؤفصرؤح زرز هؤش تورصش فکش 
ــؤش TMD و زرمؤن هؤش آن صوضشق زؤزه خوؤهز  ؤد زرز ه
ــؤزه ولش نشؤدمنز آگؤهش مؤننز   ــز. زرمؤن هؤشش بسشؤر س ي
 ،Splint Therapy ،ــرم ــخص و ن Night Guard  س
 Follow ــک و ــص زنزؤنپدي فشدشوصرؤپش و نقوه زرخوؤس
ــؤئل  ــز. همچنشن وس ــؤر صوضشق زؤزه خوؤهز ي up  بشم
ــک ؤشفؤ  ــدؤرش که نحي مهمش زر کمک به زنزؤنپدي و ؤب
ــب زر زرمؤن هؤش  ــرؤش ؤشجؤز ؤکلوژنش منؤس مش کننز و ب
ــزه ؤنز و نقوه ؤسصفؤزه  ــکش سؤخصه و طرؤقش ي زنزؤنپدي
ــش  ؤد آن  زر ؤنوؤع زرمؤن هؤ، به صفتشل مورز بقث و بررس
حرؤرخوؤهنز گرفص. شحشنؤً ؤشن همؤشي که برؤش ؤولشن بؤر زر 
کيور برگدؤر مش گرزز به صغششر نگري مؤ زنزؤنپديکؤن زر 
ؤنوؤع زرمؤن هؤ و نهؤشصؤً به بؤلارفصن کشفشص زرمؤن بشمؤرؤن و 
کؤهي يکؤشؤص و مرؤجعؤص بعزش  بشمؤر برؤش صتقشق هؤش 

پروصد و .... خوؤهز ؤنجؤمشز.

نگؤهش ژرف به ؤکلوژن زر زنزؤنپديکش
ــم و زؤني، زر  ــصفؤزه ؤد آورزگؤه عل ــرود ؤس  ؤم
ــطوق علمش بؤ برگدؤرش مزون هؤ، کؤرگؤه هؤ،  کلشه س
همؤشي هؤ، سمشنؤر هؤ، زوره هؤش آمودي کوصؤه مزص، 
ــوده ؤتلش فعؤلشص علمش  ــزص و کنگره هؤ، ق زرؤد م
ــکؤن عمومش ؤشرؤن مش بؤيز.ضمن  ؤنجمن زنزؤنپدي
ــؤش کلان ؤجصمؤعش، تنفش  ؤشنکه به دوزش پروژه ه
ــکؤن عمومش ؤشرؤن نشد  ــش ؤنجمن زنزؤنپدي و مرزم

ؤعلام خوؤهز يز.
زنزؤنپديکؤن عمومش به جهص وظشفه ؤش که به 
ــگشرش و زرمؤن زر حبؤل مرزم مشهن مؤن  لقؤظ پشي
ــز ؤد آخرشن  ــور به عهزه زؤرنز، بؤش ــر کي زر سرؤس
ــوزه و صوؤنؤشش زرمؤن  ــصؤورز هؤش علمش مطلع ب زس
ــزؤ کننز. بؤلطبع  ــؤ قزؤکثر ظرفشص پش بشمؤرؤن رؤ ب
ــرؤن، که ؤنجمن  ــکؤن عمومش ؤش ــن زنزؤنپدي ؤنجم
ــز، زر همشن  ــکؤن عمومش مش بؤي فرؤگشر زنزؤنپدي
ــکؤفش  ــؤلص خوز رؤ زر بؤدبشنش و کؤلبزي ــصؤ رس رؤس
ــش کشفشص  ــز جهي ــش، برؤش ري ــؤص علم موضوع
ــکش، بؤ حزرص و  به طور پشگشر  زرمؤن هؤش زنزؤنپدي

ؤزؤمه مش زهز.
زر زرمؤن هؤش زنزؤنپديکش، «ؤکلوژن»، يؤکله 
ــز، زر صرمشم هؤش  ــکش مش بؤي ؤتلش بقث زنزؤنپدي
ــص و مصقرک  ــکش، پروصد هؤش ثؤب ــؤزه زنزؤنپدي س
ــش،  ــشل و کؤمل، پروصد هؤش ؤشمپلنص، ؤرصوزنس پؤرس
ــه شکش ؤد  ــش و ... ؤکلوژن همشي ــو، ؤنزو، جرؤق پرش

نهؤشش صرشن ضرورشؤص زرمؤن مش بؤيز.
ــؤدش شک زنزؤن زر ؤنزو،  ــص زر بؤدس ممکن ؤس
ــوز، ولش  پرشو شؤ پروصد زر نگؤه ؤول ؤکلوژن زشزه ني
وؤحعشص ؤشن ؤسص که صمؤم ؤشن زرمؤن هؤ به بؤدگرزؤنزن 
عملکرز سشسصم جونزه خصم خوؤهز يز. لذؤ ؤکلوژن 
و ميکلاص TMJ رؤ بؤشز زحشح فرؤ گرفص. ؤشنکه زر 
هر زرمؤن بؤ زسصکؤرش سطق ؤکلودؤل زنزؤن شؤ پروصد 
آنحزر بؤعث صغششر يوشم که بشمؤر گؤهش قصش ؤکلوژن 

رؤ ؤد زسص بزهز، و شؤ زر ؤرصوزنسش و پرشو نسبص به 
ــشم صؤ زنزؤن هؤ خوز رؤه خوز رؤ  ؤکلوژن کم صوجه بؤي

پشزؤ کننز، نه علمش ؤسص و نه ؤخلاحش.
ــص زر  ــک عمومش موظف ؤس ــک زنزؤنپدي ش
پروصکل معؤشنه و وشدشص بشمؤر، قصمؤً سلامص ؤکلوژن و 
بختوت TMJ رؤ زحشحؤً بررسش کنز و برؤش ينؤخص 
 (TMD) ــش فکش ــؤش مفتل گشجگؤه نؤهنجؤرش ه

مطؤلعؤص خوز رؤ کؤمل و  آکؤزمشک نمؤشز.
حرؤر گرفصن زنزؤن هؤ زر سشسصم زهؤن بر ؤسؤس 
ــؤ خروج کلشه  ــي، ؤد زورؤن جنشنش ص ــل و روش صکؤم
زنزؤن هؤش زؤئمش ؤد حوؤعز و حوؤنشنش صبعشص مش کنز 
که صعرشف تقشق ؤکلوژن رؤ مشسر مش سؤدز. لذؤ ؤشن 
ــوؤرز بؤشز زر نظر گرفص. شعنش  صعرشف رؤ زر کلشه م
ــوژن نرمؤل رؤ زر همه موؤرز بؤشز مزنظر حرؤرزؤز  ؤکل
ــصم جونزه نشد بر  ــؤدش کرز. ضمن آنکه سشس و بؤدس
ؤسؤس ؤرصبؤط بؤ بؤفص عتبش و عضلانش و زر صعؤزل 
ــن، ؤکلوژن نرمؤل و قرکؤص  ــکولار فؤنکي نورو موس

طرفش فکش رؤ کنصرل مش نمؤشز.
همؤشي ؤکلوژن(۱) و (۲) بؤ ؤشن هزف طرؤقش 
ــک عمومش بصوؤنز شکش ؤد  ــزه ؤسص که زنزؤنپدي ي
پشچشزه صرشن و قشؤصش صرشن صرم هؤش زنزؤنپديکش رؤ به 
طور ؤسؤسش و زر قز صختتش فرؤگشرز. بزشن طرشح 
زؤني زنزؤنپديکؤن عمومش زر مورز شکش ؤد نشؤد هؤش 
ــطق بؤلاشش  ــکش زر س مهم علمش و علمش زنزؤنپدي
ــوز صقولش زر زرمؤن هؤش  ــرؤر گرفصه و بؤعث مش ي ح
زنزؤنپديکش ؤصفؤح ؤفصز و زر نهؤشص  مؤ زر حبؤل زرمؤن 
بشمؤرؤن مؤن موفح صر عمل کنشم. ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن زر رؤه ؤشجؤز صقول زر برنؤمه هؤش علمش 
و غرورآفرشن قرفه ؤش همچنؤن قرکص خوؤهز کرز. 
همؤشي ؤکلوژن زسصؤورز جزشز ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
ــز که صحزشم به همه همکؤرؤن  عمومش ؤشرؤن مش بؤي

زنزؤنپديک مش يوز.

ؤکلوژن چشسص؟

زکصر بهدؤز فرخ دؤز
رئشس کمشصه علمش ؤنجمن 
زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
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يمؤره:۲۹۲۶/م/۸۷
صؤرشخ:۸۷/۴/۲۸

بسمه صعؤلش
برؤزر مقصرم جنؤب آحؤش زکصر مرصضش صمزن

محؤم مقصرم ميؤور رشؤسص جمهورش

ــلام و ؤقصرؤم، همؤنگونه که مسصقضر مش بؤيشز  بؤ س
ــؤس تورصجلسه صفؤهم  ــص و بر ؤس ــب مکؤصبؤص پشوس قس
ــور، سؤدمؤن نظؤم  ــؤدمؤن ؤمور مؤلشؤصش کي خوز ؤظهؤرش س
ــون مؤلشؤص هؤش  ــور زر ؤجرؤش مؤزه ۱۵۸ حؤن ــکش کي پدي
مسصحشم برؤش مؤلشؤص عملکرز سؤل ۱۳۸۶، مؤلشؤص مأخوذه 
ــؤل ۸۵ به مشدؤن ۲۰٪ ؤفدؤشي  ــؤل ۱۳۸۶ رؤ نسبص به س س

صوؤفحش زؤزه ؤسص.
ــکش زر نظر  ــحف قزؤحلش برؤش هر گروه پدي لشکن س
ــذ مؤلشؤص بعضؤً مؤلشؤص  ــه که بؤعث گرزشزه که زر ؤخ گرفص
برخش مازشؤن گروه پديکش سؤل ۱۳۸۶بشي ؤد ۵۰٪ نسبص 

پشينهؤز ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر ختوت صعزشل مؤلشؤص زنزؤنپديکؤن

ؤمور زبشرخؤنه: سقر تقص، آدؤزه بش پروؤ، سمؤنه مجؤورؤن، 
ؤفسؤنه وؤعظش

ؤمور پخي: زبشرخؤنه ؤنجمن
تفقه آرؤشش و چؤپ: مهنزس تفرپور

يمؤرگؤن: ۱۰۰۰۰ نسخه
نيؤنش: كوش نتر، خشؤبؤن پشرودش يرحش، پلاك۵، وؤقز۵

صلفن: ۵ و۸۸۲۸۹۵۲۶-۸۸۲۸۷۷۹۴ -۸۸۲۶۸۵۲۷
نمؤبر: ۸۸۲۶۳۰۳۷

تنزوح پسصش: صهرؤن ۸۳۴ /  ۱۴۳۹۵
www.IRANGDA.org :وب سؤشص

  info@IRANGDA.org :پسص ؤلكصرونشك

هشؤص صقرشرشه:
زكصر نؤتر آخونزؤن، زكصر آرصمشس آرشؤ, زكصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش، زكصر مهرزؤز ؤبوؤلحؤسمش, زكصر مسعوز ؤقمزش 
ؤبهرش، زكصر مقمز قسشن ؤرگؤنش, زكصر هؤزش ؤسزشؤن، زكصر غلامرضؤ ؤمشن، زكصر طؤهرعلش ؤمشن پور، زكصر نؤهشز 
ؤشرؤنش, زكصر فؤطمه بسشج، زكصرقؤمزپزرؤم، زکصر وقشز پزرؤم، زكصر قمشزرضؤ پشرودنشؤ، زکصر مرشم قؤفظش بخصشؤرش، 
زكصرمرشم قحشحش فرز, زكصر مرشم خؤن مقمزش، زكصرفؤطمه زفصرؤن، زكصرمجشز رسصگؤر, زكصرمقمز ريؤز، زكصر قسن 
رمضؤنش، زكصر نشنؤ رهينؤس، زكصرآري دؤهزش، زكصر جميشز دمؤن، زكصر آسشه يرشعصش, زکصر بؤبک يهنش پور، 
زكصر يكوفه يشرؤنزيص، زكصر يؤزنوي تؤرمش، زکصر لشلا تزحش، زكصر يروشن تلتؤلش, زكصر ؤسمؤعشل ضؤبطش، 
زكصر همؤشون فرؤسص, زكصر بهدؤز فرخ دؤز، زكصر فريؤز فرشزونش, زكصر ؤعظم حؤسمش، زكصر فرهؤز حؤسمشؤن، زكصر 
يشلان عدشدش، زکصر لشلا عطؤشش، زكصر صؤرؤ علشجؤنش، زکصر ؤرزيشر غلامش، زكصر پشمؤن كيؤورد، زكصر مقمزصحش 
كشؤنش، زکصر آشرج کش پور، زكصر مهيشز گرؤشلش, زكصر شكصؤ مقبش، زكصر نسرشن منورش، زكصر دشنب موثح، زكصر 
فرشبؤ موسؤشش، زكصر مهرؤن مومنش، زكصر منتور مشرپنج, زكصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، زكصر مولوز 

نشكومني, زكصر مهنؤد همصش، زكصر جعفر هنرمنز

مؤهنؤمه (خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)
پشؤم ؤنجمن

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

يمؤره:   ۲۹۲۵/ظ/۸۷
        صؤرشخ:۸۷/۴/۳۰

بسمه صعؤلش
همکؤر مقصرم جنؤب آحؤش زکصر سشزيهؤب ؤلزشن تزر 

رشؤسص مقصرم سؤدمؤن نظؤم پديکش کيور

ــه صفؤهم  ــلام و ؤقصرؤم، پشرو وتول تورصجلس بؤ س
ــؤدمؤن ؤمور مؤلشؤصش کيور و سؤدمؤن نظؤم  خوزؤظهؤرش س
ــور زر ؤجرؤش مؤزه ۱۵۸ حؤنون مؤلشؤص هؤش  ــکش کي پدي
مسصحشم برؤش مؤلشؤص عملکرز سؤل ۱۳۸۶ مرؤصب ذشل به 

ؤسصقضؤر رسؤنزه مش يوز:
ــه  ــکش ؤد جمل ــرف پدي ــؤن ق ــه تؤقب ۱ - کلش
ــکؤن حؤطعؤنه نسبص به پرزؤخص مؤلشؤص خوز رؤ  زنزؤنپدي
ــصشم که ؤشن ؤمر  ــف و مصعهز مش زؤننز و ؤمشزوؤر هس مکل
موجبؤص ؤفدؤشي سطق خزمؤص و صسهشلاص ؤجصمؤعش برؤش 

همه مرزم ؤد جمله زنزؤنپديکؤن رؤ فرؤهم نمؤشز. 
ــؤس  ۲ - پرزؤخص مؤلشؤص برزرآمز، شحشن بؤشز بر ؤس
مشدؤن زرآمز ؤقصمؤلش و ؤفدؤشي آن ؤسصوؤر بؤيز زر قؤلش 
که نرخ ريز صورم زر سؤل ۱۳۸۶ معؤزل ۱۹٪ ؤعلام يزه و 
زر دمشنه کؤلاهؤش زنزؤنپديکش ؤشن نرخ ريز، بشيصر ؤد نرخ 
ــص و علاوه بر آن سؤشر ضرورشؤص و کؤلاهؤش  صورم بوزه ؤس
ــصش مورز نشؤد نشد ؤفدؤشي حشمص زؤيصه ؤنز،  ضرورش معشي
پس طبشعصؤً ؤفدؤشي زرآمزش برؤش حير زنزؤنپديک نسبص 

به سؤل ۱۳۸۵ نبوزه ؤسص.
ــؤل  ــبص به عملکرز س ۳ - ؤفدؤشي ۲۰٪ مؤلشؤص نس
۱۳۸۵ برؤش عملکرز سؤل ۱۳۸۶ زر تورصش مطرق ؤسص 
ــز ؤکنون زرآمز صعزؤز بسشؤر  که زرآمز ؤفدؤشي شؤفصه بؤي
دشؤزش ؤد مطب هؤش زنزؤنپديکش زر کلان يهرهؤ به علص 
کؤهي زرآمز مرزم وؤفدؤشي نرخ صورم روبه ندول زؤيصه و 

بعضؤً منجر به صعطشلش گرزشزه ؤسص.
ــرؤش  ــش ب ــون رشؤل ــج مشلش ــؤص پن ــحف مؤلش ۴ - س
ــبه  ــور ؤد مقؤس ــر کي ــش زر سرؤس ــکؤن عموم زنزؤنپدي
ــصخرؤج گرزشزه، ضمن ؤشنکه  ــه زر ؤمر مؤلشؤص ؤس نؤعؤزلان
ــصه ؤد ؤفدؤشي  ــز بؤ مؤلشؤص سنوؤص گذي ــه ؤشن ري محؤشس
ــن برؤبرش خبر مش زهز و بؤ وؤحعشص موجوز صطؤبحش  چنزش
ــکش نشد هر کزؤم به طبع  ــؤشر مازشؤن گروه پدي نزؤرز. س
ــمگشر  ــحف قزؤحل مؤلشؤص آنهؤ ؤفدؤشي چي ؤشن صوؤفح س

زؤيصه ؤسص.
پشينهؤز مش گرزز:

ــه صفؤهم  ــحف مؤلشؤص طبح بنز ۳ تورصجلس ۱ - س
ــزه شعنش ۲/۵۰۰/۰۰۰رشؤل  صؤ قزؤحل ۵۰٪ مبلغ ؤعلام ي

صحلشل شؤبز.
ــز صورم و طبعؤً کؤهي  ــؤ صوجه به گرؤنش و ري ۲ - ب
ــحف مؤلشؤص  ــه مطب هؤ و بؤلا بوزن قزؤحل س مرؤجعؤص ب
(۵۰۰۰/۰۰۰ رشؤل) بؤعث گرزشزه که دمشنه فعؤلشص مرؤکد 
ختوتش زنزؤنپديکش بؤ ميکل روبرو يوز. لذؤ خوؤهيمنز 
ــص قزؤکثر ؤفدؤشي مؤلشؤصش سؤل ۱۳۸۶ به همؤن ٪۱۵  ؤس

معؤزل سؤل ۱۳۸۵بؤد گرزز. 
ــکش زر  ــؤدمؤن نظؤم پدي ۳ - بؤ صوجه به زشر کرز س
ــور پرزؤخص  ــؤدمؤن ؤمور مؤلشؤصش کي ــح مذکور بؤ س صوؤف
ــؤب  ــؤس علش ؤلقس مؤلشؤص رؤ صؤ صعشن صکلشف نهؤشش بر ؤس

ــه تورص نحز ؤخذ و پرزؤخص  ــؤل ۱۳۸۵ ب ۱۵٪ مؤلشؤص س
ــهرشورمؤه  ــنهؤزش و صؤ پؤشؤن ي ــؤص صؤ ؤتلاقؤص پشي مؤلش

۱۳۸۵ صمزشز گرزز.
ــکؤن عمومش به ؤزؤرؤص  ــؤص زنزؤنپدي ۴ - زر مرؤجع
ــؤل ۱۳۸۶ آنهؤ بر ؤسؤس ؤفدؤشي  مؤلشؤص مشدؤن مؤلشؤص س
۲۰٪ نسبص به مؤلشؤص حطعش سؤل ۱۳۸۵ مقؤسبه مش يوز 
که گؤهؤً ؤشن مبلغ کمصر ؤد سحف قزؤحل ۵/۰۰۰/۰۰۰ رشؤل 
صعششن يزه جزشز برؤش زنزؤنپديکؤن مش بؤيز که زر ؤشن 
تورص زنزؤنپديکؤن عمومش ملدم به پرزؤخص ۵/۰۰۰/۰۰۰ 
ــنز. پشينهؤز مش يوز  ــحف صوؤفحش مش بؤي رشؤل قزؤحل س
ــحف  ــوت ؤحزؤم عؤجل زر ختوت قذف س ــن خت زر ؤش
ــنهؤزش برؤش صمؤمش گروه هؤش پديکش کيور  قزؤحل پشي

ؤنجؤم پذشرز.
ــر مؤلشؤصش به طور کلش  ــلشم زفؤص ۵ - جرؤئم عزم صس
ــذف گرزز و ؤعلام صعطشلش مطب همکؤرؤن به هر زلشل  ق
ــؤن زؤرؤئش زر  ــصنز ؤد سوش کؤرينؤس ــط مزؤرک مس صوس
ــزه پذشرفصه و  ــه صوؤفح ؤنجؤم ي ــبص ب کؤهي مؤلشؤص نس

لقؤظ گرزز.
ــکؤرش مصحؤبل  ــپؤس و ؤمصنؤن ؤد هم ــن ؤبرؤد س ضم
ــکش به هنگؤم عحز صفؤهم بؤ  ــؤدمؤن نظؤم پدي ؤمشزوؤرشم س
ؤزؤره مؤلشؤص نظرؤص ؤنجمن هؤ رؤ برؤش رسشزن به شک وفؤح 

ميصرک مورز بقث و بررسش حرؤر زهز. 

بؤ ؤقصرؤم-  زکصر بؤحر يهنش دؤزه
مزشر ؤجرؤشش
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

رونويص: 
- محؤم مقصرم ميؤور رشؤسص جمهورش

- رئشس کل سؤدمؤن ؤمور مؤلشؤصش کيور
ــشون ؤنجمن هؤش  ــر مقصرم کمشس ــؤزر ممصؤد مني (زبش ــؤش زکصر ن - آح

گروه پديکش)
ــؤش صختتش  ــکش ؤشرؤن و ؤنجمن ه ــرم ؤنجمن زنزؤنپدي ــص مقص - رشؤس

زنزؤنپديکش کيور
- رشؤسص مقصرم ؤنجمن هؤش گروه پديکش کيور

- يعب ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
- يعب ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن 

- آحؤش زکصر مرصضش خوؤنشن دؤزه (مزشر کل مقصرم آمودي مزؤوم جؤمعه 
پديکش کيور)

- آحؤش زکصر ؤشرج فؤضل (رشؤسص مقصرم فرهنگسصؤن علوم جؤمعه پديکش)

زشرود تبق زر ؤولشن سؤعؤص ؤزؤرش ؤولشن رود هفصه 
ــهرونزش به زؤرؤشش رفصم. ؤد آن  جؤ  جهص ؤزؤش وظشفه ي
که مؤ جمؤعص پديکؤن يهرونزؤن خوبش هسصشم و ؤد آن 
ــنؤ  ــهرونزؤن ؤشرؤنش بؤ صورم به خوبش آي جؤ که همه مؤ ي
ــؤلشؤنه دشر ۲۰٪ رؤ  ــؤ که نرخ صورم س ــصشم و ؤد آن ج هس
ــز مؤلشؤصش سؤلانه  نشد ؤتلاً حؤبل نمش زؤنشم، لذؤ ؤنصظؤر ري
ــنوؤص گذيصه ؤنصظؤر زؤيصشم. بؤ  قزؤحل ۲۰٪ رؤ طبح س
کمؤل صعجب بؤ ؤفدؤشي نرخ صورم قزوز ۱۰۰٪ زر مؤلشؤص 
سؤل ۸۶ نسبص به سؤل ۸۵ روبرو يزم. مسلمؤً حؤزر نبوزم 
ــئله پنهؤن  ــبص به ؤشن مس صعجب و ؤعصرؤض خوز رؤ نس
کنم. کؤرينؤس مقصرم ؤزؤره  زؤرؤشش بؤ لقن قح به جؤنب 
ــؤل نصشجه  فرموزنز که «خؤنم زکصر ؤفدؤشي مؤلشؤص ؤمس
صوؤفح سؤدمؤن خوزصؤن (شعنش نظؤم پديکش) بؤ ؤزؤره زؤرؤشش 
مش بؤيز و مصن صوؤفح رؤ به من نيؤن  زؤز» بؤ مطؤلعه صوؤفح 
نؤمه آه ؤد نهؤزم برآمز. زشزم مبنؤش قزؤحل مؤلشؤص سؤل 
ــکؤن عمومش زر ۶ کلان يهر صهرؤن،  ۸۵ برؤش زنزؤنپدي
صبرشد، ميهز، ؤتفهؤن و يشرؤد و ؤهوؤد، ۵۰۰ هدؤر صومؤن 
ــرخ صورم منطحش! ٪۲۰  ــزه و ؤلبصه بؤ ن زر نظر گرفصه ي

قزؤحل مؤلشؤص صوؤفحش ۶۰۰ هدؤر صومؤن مش بؤيز.
ــز نکصه آنحزر برؤشم نؤگوؤر و زرزنؤک  زر ؤشن جؤ چن
ــصؤنه بؤ  ــصم قزؤحل ؤد ؤبرؤد زرز زلش زوس ــوز که نصوؤنس ب

همکؤرؤن خوززؤرش نمؤشم.
ــي صعرفه هؤش  ــه آشؤ وؤحعؤً ؤفدؤش ــه ؤول ؤشن ک ë نکص
ــص؟! و به فرض  ــه موؤدؤص صورم ؤمکؤن پذشر ؤس زرمؤنش ب
ــک بزون زر نظر گرفصن  مقؤل ؤگر مؤ جمؤعص زنزؤنپدي
ــر ؤشن ؤفدؤشي  ــؤنش و ؤخلاحش خشلش جزش ب ــؤئل ؤنس مس
ــؤرش کنشم، آشؤ نصشجه ؤشن ؤمر جد نؤصوؤنش بشمؤرؤن ؤد  پؤفي
ــکش و خؤرج يزن کؤمل ؤشن هدشنه  مرؤجعه به زنزؤنپدي
ــب که زر مرکد  ــؤ خوؤهز بوز؟! ؤشنجؤن ــبز خؤنوؤزه ه ؤد س
ــصغؤل زؤرم و ميغول ؤرؤئه خزمؤص  ــهر ؤهوؤد به کؤر ؤي ي
ــه پؤششن جؤمعه  ــط و ن ــه بشمؤرؤنش ؤکثرؤً ؤد طبحه مصوس ب
ــصم، همؤننز عمزه همکؤرؤن، گرفصؤر ميکل پرزؤخص  هس
ــم،  هدشنه هؤش زرمؤن به زلشل نؤصوؤنش خؤنوؤزه هؤ مش بؤي
ــزه ؤد طرف  ضمن ؤشن که قصش نرخ هؤش متوب ؤبلاغ ي
ــکؤرؤن معؤونص زرمؤن رؤ هم نمش صوؤنشم ؤجرؤ کنشم! صؤ  هم

چه رسز به ؤفدؤشي ۲۰٪ سؤلشؤنه.
ë ثؤنشؤً: حرؤر زؤزن ؤهوؤد زر کنؤر ۵ کلان يهر زشگر 
ؤد ؤفدؤشي ۲۰٪ مؤلشؤص هم زرزنؤک صر بوز و قحشحصؤً برؤشم 

يهرونز سربرؤه
جؤش صعجب زؤرز. آشؤ همکؤرؤن مقصرم مسئول زر سؤدمؤن 
نظؤم پديکش ؤتلاً سفرش به ؤهوؤد زؤيصه ؤنز؟ آشؤ ميکلاص 
دنزگش زر يهرش که نه آب سؤلم زؤرز و نه هوؤش سؤلم (نه 
فحط گرمؤ بلکه آلوزگش تنعصش و طبشعش بؤلا) رؤ مش زؤننز؟ 
آشؤ هدشنه هؤش صقمشلش به پديک سؤکن ؤهوؤد ميؤبه سؤشر 
ــهر هؤ ؤسص؟ به عنوؤن مثؤل هدشنه چنز مشلشون  کلان ي
ــصگؤه هؤش خنک کننزه! هدشنه آب و برح که  صومؤنش زس
ــص،  ــؤم آور ؤس ــصؤن سرس به زلشل صجؤرش بوزن زر صؤبس
ــصؤن برؤش  ــزم وجوز ؤمکؤنؤص صفرشقش قزؤحل زر صؤبس ع
ــؤفرص صؤبسصؤنه بؤ  خوز و فردنزؤنمؤن و ؤجبؤر به رفصن مس
هدشنه هؤش کمريکن، عزم ؤمکؤنؤص رفؤهش قزؤحل يهرش 

مثل سؤشر کلان يهر هؤش نؤمبرزه........ .
ــه همکؤرؤن  ــصه همؤنطورش که هم ــؤل گذي زر س
مسصقضر هسصنز، آلوزگش وقيصنؤک و غشر حؤبل صقمل 
ــص. ؤد  ــشن مؤ رؤ کؤمل کرزه ؤس گرز و خؤک نشد هفص س
طرف زشگر ذکر ؤشن نکصه نشد خؤلش ؤد فؤشزه نمش بؤيز که 
ؤسصؤن خودسصؤن زر مجموع  پرزرآمزصرشن ؤسصؤن کيور 
ــص. تنؤشع مؤزر نفص، پصرويشمش، فولاز،  برؤش زولص ؤس
نشروگؤه هؤش بدرگ صولشز برح کيور و ...، سومشن ؤسصؤن 
ــؤوردش، همه  ــؤشر مقتولاص کي صولشز کننزه گنزم و س
ــور صبزشل  ــصؤن رؤ به حطب زر آمزدؤش کي و همه ؤشن ؤس
کرزه ؤسص. سهم مرزم ؤسصؤن ؤد ؤشن زرآمز چحزر ؤسص؟ 
آشؤ کؤرينؤسؤن مقصرم ؤمور ؤحصتؤزش و مسئولان مقصرم 
ــؤً زم ؤد عزم ؤصکؤ به زرآمز هؤش نفصش و  ؤفدؤشي  ــه زؤئم ک
زرآمز هؤش مؤلشؤصش دزه و کيورهؤشش چون سوئز و ... (ؤلبصه 
فحط زر بعز پرزؤخص مؤلشؤص!) رؤ به رخ مؤ مش کينز، سرش 
به حوؤنشن ؤشن کيور هؤ دزه ؤنز و آشؤ مش زؤننز که زر منؤطح 
زرآمزدؤ، به ميؤغل خزمؤصش، صخفشف وشژه مؤلشؤصش صعلح 
مش گشرز؟ چرؤ که بزون آن هؤ چرخه صولشز زچؤر ؤخصلال 
مش يوز. صؤده بمؤنز که به منؤطح بز آب و هوؤ هم جهص 
جذب سرمؤشه و ... صخفشف مؤلشؤصش صعلح مش گشرز که مؤ 

بقمزؤله وؤجز هر زو وشژگش هسصشم!
ــودي ؤد ؤطؤله کلام که حطره ؤش ؤد  ــه، ضمن پ ؤلحت
زرشؤ بوز، بنزه مؤلشؤص صعششن يزه رؤ همچون شک يهرونز 
سر به رؤه پرزؤخص نموزم به ؤمشز آن که بؤ صجزشز نظرش 
که زر آشنزه ؤنجؤم مش يوز، ؤضؤفه پرزؤخصش برؤش سنوؤص 

بعز منظور گرزز!!!
۸۷/۴/۳۰

زکصر مرشم ؤيرفش دؤزه

ــه صفؤهم خوزؤظهؤرش سؤدمؤن ؤمور مؤلشؤصش کيور بؤ سؤدمؤن نظؤم  ــؤل تورصجلس به زنبؤل ؤرس
پديکش کيور زر ؤجرؤش مؤزه ۱۵۸ حؤنون مؤلشؤص هؤش مسصحشم ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
جهص ؤتلاق و صعزشل مؤلشؤص صختشتش گروه پديکش نؤمه ؤش خطؤب به رشؤسص مقصرم سؤدمؤن نظؤم 
ــص  ــؤل کرزه و مصعؤحب آن صحؤضؤش پشگشرش و ؤحزؤم محصضش ؤد معؤونص مقصرم رشؤس ــکش ؤرس پدي

جمهورش ؤرسؤل يزه ؤسص. مصن مکؤصبؤص جهص ؤطلاع  همکؤرؤن به يرق ذشل صحزشم مش گرزز:

ــن ؤفدؤشي موجب برود  ــؤل ۱۳۸۵ ؤفدؤشي شؤبز که ؤش به س
نگرؤنش و موضوعؤصش گرزشزه که لادم ؤسص بؤ مزؤحه و قوتله 

بشيصرش ؤشن مطلب مورز بررسش حرؤر گشرز.
ــنهؤز مش گرزز که ۱۵٪ ؤفدؤشي مؤلشؤص مازشؤن  پشي
ــبص به سؤل ۱۳۸۵لقؤظ و  ــکش سؤل ۱۳۸۶ نس گروه پدي

ؤرصحؤء سحف مؤلشؤص قزؤحل ؤعلام يزه قذف گرزز.
بزشهش ؤسص صوجه به گروه پديکش سرؤسر کيور که 
خزمؤص آنهؤ همچون بسشؤرش ؤد تؤقبؤن قرف، قسؤس و 
ــمنز بوزه مش صوؤنز زر هزؤشص ؤفکؤر عمومش به سمص  ؤردي

صعزشل و صلطشف نحي ماثر زؤيصه بؤيز.
ؤد مسؤعزص و همکؤرش که مبذول مش فرمؤششز، کمؤل 

صيکر و سپؤس خوز رؤ ؤعلام مش زؤرشم.
  بؤ بهصرشن ؤقصرؤمؤص
زکصر بؤحر يهنش دؤزه
مزشر ؤجرؤشش ؤنجمن
زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

همکؤر مقصرم
جنؤب آحؤش زکصر خسرو گلين

زرگذيص صأثر برؤنگشد و صأسف بؤر پزر 
مقصرم صؤن رؤ تمشمؤنه صسلشص عرض 

نموزه و ؤد خزؤونز منؤن برؤش آنمرقوم 
صحؤضؤش آمردي و برؤش قضرصعؤلش و 
خؤنوؤزه معدد آردوش تبر جلشل زؤرشم.

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

همکؤر مقصرم
سرکؤر خؤنم زکصر منتوره مشردؤشش
بؤ نهؤشص صأسف و صأثر زرگذيص پزر 

مقصرم صؤن و مؤزر مهربؤنصؤن رؤ تمشمؤنه 
صسلشص گفصه و ؤد خزؤونز مصعؤل آردوش تبر و 
برزبؤرش زر صقمل ؤشن متشبص بدرگ رؤ برؤش 

سرکؤر عؤلش و خؤنوؤزه مقصرم زؤرشم.

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سؤلگرز زرگذيص زکصر بهنؤم برجشؤن 
(ردشزنص ؤنزو زؤنيگؤه ؤتفهؤن) رؤ صسلشص 
گفصه و ؤد خزؤونز منؤن برؤش آمردي روق 
آن مرقوم مغفرص و برؤش بؤدمؤنزگؤن تبر 

جلشل مسئلص مش نمؤششم.

زکصر آرمؤن نترش و
زکصر بهرؤم ؤسفنزشؤرش



۲ سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  ۳خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زنزؤنپديکؤن فحط 
پديک زنزؤن نشسصنز 
بلکه پديک سشسصم 

جونزه هسصنز،
 ؤشن سشسصم ؤد 
پشچشزه صرشن 

سشسصم  هؤش بزن 
ؤسص.

خبرنؤمـه: همکؤر مقصـرم جنؤب آحـؤش زکصر 
پؤرسؤ آصي ردم جنؤبعؤلش ؤد ؤبصزؤش يکل گشرش بقث 
برگدؤرش همؤشي ؤکلوژن، زر ؤنجمن زنزؤنپديـکؤن 
عمومش ؤشرؤن قضور زؤيصه ؤشز و به عنوؤن زبشر علمش 
همؤشي، ؤشن مسئولشص قسؤس رؤ به عهزه گرفصه ؤشز 

نصؤشجش که ؤد ؤشن بقث ؤنصظؤر زؤرشز، چشسص؟
ــلام، همؤنگونه  زکصر پؤرسـؤ آصي ردم: بؤ عرض س
که مسصقضر هسصشز موضوع ؤکلوژن فتل ميصرک غؤلب 
ــکش بوزه، صوجه به آن ؤجصنؤب نؤپذشر  ــصه هؤش زنزؤنپدي ري
ــص. زر ؤشن همؤشي زو مرقله ؤش، زر مرقله ؤول بشيصر  ؤس
به بنشؤن هؤش سشسصم system) (Masticatory  شعنش 
فؤنکين طبشعش و غشر طبشعش، عوؤمل صأثشر گذؤر زر فؤنکين 
ــوز. به عبؤرصش زر  ــؤش مورز نظر پرزؤخصه مش ي و زرمؤن ه
ــش ؤکلوژن  ــورز مبؤقث بؤلشن ــوژن(۱) زر م ــي ؤکل همؤش
ــؤش مصقرک، ثؤبص و شؤ ؤشمپلنص و  ــلاً ؤکلوژن زر پروصد ه مث
ــش کمصر بقث مش يوز و بشيصر به مطؤلعه ؤکلوژن  ؤرصوزنس
ــلالاص مفتل گشجگؤهش فکش  ــه و نحي آن بؤ ؤخص و رؤبط
ــه  (Temporomandibular Disorder TMD)  ک
ــص  ــورز حبول ADA جهؤنش ؤس ــک صرم م ــم ؤکنون ش ه

پرزؤخصه مش يوز.
خبرنؤمـه: شکش ؤد موضوعؤصش که به طور جزش 
مطرق ؤسص ؤشن ؤسص که ؤبصزؤ بؤشز زؤني آکؤزمشک 
و صئورشک رؤ زر دمشنه هر بقث علمش به طور جزش 
آموخص، سپس به کؤربرز عملش آن زسص شؤفص، زر 

ؤشن همؤشي مبؤقث صئورشک طرؤقش يزه ؤسص؟
زکصر پؤرسـؤ آصي ردم: هرچنز زر مصن ؤشن ساؤل 
پؤسخ هم وجوز زؤرز، ؤتولاً زر صمؤم دمشنه هؤش علمش، زؤني 
آکؤزمشک و صئورشک مبنؤش ؤولشه و ينؤخص پزشزه هؤش علمش 
ــنؤخص دمؤن ؤد آنؤصومش و   ــص شعنش زر علوم پديکش ي ؤس
فشدشولوژش يروع، سپس ينؤخص بشمؤرش(پؤصولوژش) و زرمؤن 
ــوز. بر ؤشن ؤسؤس نوع نگؤه زر همؤشي  ــش مش ي رکن ؤسؤس
ــص. زر کنگره  ــؤ کنگره هؤ صؤ قزوزش مصفؤوص ؤس ؤکلوژن ب
سخنرؤنؤن و مقححشن، صجربشؤص بؤلشنش و صقحشحؤص خوز رؤ 
ؤرؤئه کرزه و به بقث مش گذؤرنز. قصش زر شک پؤنل زر موضوع 
ــز. زر ؤشن همؤشي  ــش نظرؤص مش صوؤنز مصفؤوص بؤي خؤت
قصش ؤلمحزور سعش خوؤهز يز به جنبه هؤش صئورشک 
ؤکلوژن به مفهوم عؤم و زحشح صر به ؤخصلالاص مفتل 
گشجگؤهش فکش شعنش آنؤصومش فؤنکيـنؤل، وظؤشف 
مهم ؤشن سشسـصم، نحـي Dentition زر پزشزؤرش 
وظؤشفش مؤننز جوشزن و بلع، روؤبط مرکدش عموزش 
شعنش پؤرؤمصرش ؤکلوژنش، معشؤر هؤش ؤکلوژن مطلوب، 
ؤصشولـوژش، علائم و نيـؤنه هؤش TMD ، صيـخشت 
TMD، زرمؤن ؤخصلالاص سشسـصم مؤضغه بر مبنؤش 

ؤتول و صفؤهم ميصرکش پرزؤخصه يوز.
ؤشن نکصه حؤبل صوجه ؤسص که به زلشل نحي ؤقصمؤلش 
ــن هؤ و وظؤشف سشسصم مؤضغه،  ؤکلوژن و صأثشر آن بر فؤنکي
ؤشن موضوع بشيصر زر زنزؤنپديکش مورز صوجه حرؤر گرفصه 

ؤسص صؤ ريصه هؤش زشگر علوم پديکش.
علاحه و کنجکؤوش گسصرزه زر ؤشن قوده و همچنشن 
ــزه ؤسص که زر  ــصم بؤعث ي ــنؤخص نؤکؤفش ؤد ؤشن سشس ي
ــبک (Concept) صئورش وروي هؤش زرمؤنش  ؤشن قوده س
ــز و همشن عوؤمل بؤعث يزه ؤسص صؤ قزوزش  مصفؤوص بؤي
يؤهز سرزرگمش زر ؤشن قوده بؤيشم. ؤد جمله بؤشز ؤشنگونه 
ؤسصنبؤط نيوز که روشکرز هؤش زرمؤنش زر ؤشن قوده موفح 
نبوزه ؤسص، بلکه هزف ؤد صبششن آن ؤشن ؤسص که مصأسفؤنه 
هنود به زلشل پشچشزگش ؤشن سشسصم و مهم صر، نحي عوؤمل 
مصعزز زر ؤشجؤز ؤخصلالاص سشسصم مؤضغه (چون فحط شک 
عؤمل مؤننز ؤکلوژن زر ؤشجؤز آن نحي نزؤرز) زر ؤشن دمشنه 
يؤهز  روشکرز هؤش مصفؤوصش هسصشم. به همشن زلشل کويي 
خوؤهز يز ؤتول بنشؤزش صئورشک مرصبط بؤ ؤکلوژن و فؤنکين 

سشسصم مؤضغه بشيصر مورز بقث حرؤر گشرز. 
ــزه زر  ــس مش صوؤن گفص طرؤقش مبؤقث ؤشجؤز ي پ
ؤشن همؤشي به زلشل طبشعص موضوع بشيصر جنبه صئورشک 
ــص که شک روشکرز منطحش و علمش  ــصه و هزف آن ؤس زؤي
برؤش مطؤلعه ؤکلوژن و فؤنکين سشسصم مؤضغه پشزؤ کنشم. 
ــص،  همؤن گونه که زر مصون مرصبط بؤ ؤشن موضوع آمزه ؤس
زرک روؤبط ؤکلودؤلش نرمؤل و فؤنکيـن  هؤش مصعزز 
ؤشن سشسصم پشي نشؤد زخؤلص زر ؤخصلالاص سشسصم 

جونزه ؤسص.
خبرنؤمه: ؤکلوژن به عنوؤن شک صرم ؤخصتؤتش 
زر زنزؤنپديـکش زر چـه قوده هؤشـش زخؤلص زؤرز 

و يـمؤ روشکرزصؤن به ؤکلوژن زر زنزؤنپديـکش زر 
ريـصه هؤش مخصلف چگونه ؤسـص و نحـي آن رؤ زر 

زرمؤن زنزؤنپديکش چگونه صعرشف مش  کنشز؟
ــوژن زر غؤلب قوده هؤش  زکصر پؤرسـؤ آصي ردم:ؤکل
زنزؤنپديکش صأثشر گذؤر ؤسص. قصش ؤگر وؤژه ؤکلوژن رؤ بؤ صعرشف 
سؤزه ؤش همشن صمؤس سطوق برنزه و جونزه زنزؤن  هؤ زر نظر 
بگشرشم، به هر نقوه ؤش ؤشن سطوق صقص صأثشر و شؤ مزؤخله حرؤر 
گشرز(ؤد زرمؤن هؤش سؤزه و مقؤفظه کؤرؤنه مثل شک صرمشم سؤزه 
صؤ زرمؤن هؤش پشچشزه مؤننز بؤدسؤدش کؤمل ؤشن سشسصم مصأثر 
مش يوز و صأثشر و نحي آن بر روش ؤجدؤش زشگر ؤشن سشسصم 

زشزه خوؤهز يز. پس زر صمؤم قوده هؤ نحي زؤرز.
ؤلبصه زر ؤشنجؤ زو نکصه رؤ بؤشز ؤد هم صمشد زؤز شکش نحي 
ؤقصمؤلش ؤکلوژن زر ؤشجؤز بشمؤرش هؤش سشسصم مؤضغه ؤسص 
که نشؤد به مطؤلعؤص وسشع و گسصرزه ؤش زر ؤشن دمشنه هنود 
ــوز. به عبؤرص زشگر نحي ؤکلوژن رؤ به تورص  قس مش ي
 TMD شک عؤمل مکؤنشکش و صک بعزش زر ؤشجؤز ؤخصلالاص
نزؤنشم. مثؤلش ذکر کنم؛ زر پديکش برؤش بشيصر عفونص هؤ، 
 (Cause – effect) ؤگر عؤمل بؤکصرشؤشش آن ميخت يوز
بؤ زرمؤن آنصش بشوصشکش معشن زرمؤن غؤلبؤً حطعش ؤسص ؤمؤ زر 
مورز ؤخصلالاص TMD به رؤقصش نمش صوؤن بشن علص- معلول 
(Cause – effect) رؤبطه سؤزه ؤش پشزؤ کرز؛ نمش صوؤن شک 
عؤمل ؤکلودؤلش رؤ عؤمل حطعش زؤنسص که بؤ قذف آن صمؤم 
ؤخصلالاص مرصبط بؤ ؤشن سشسصم رفع يوز. نکصه زوم نحي 
ؤکلوژن زر زرمؤن هؤش مصز ؤول زنزؤنپديکش، ؤد زنزؤنپديکش 
ــص که زر هر قوده بؤ روشکرز خؤتش  ؤطفؤل صؤ ؤشمپلنص ؤس
زر ؤشن دمشنه فرؤوؤن بقث يزه ؤسص و هر ريصه ؤلدؤمؤص و 
روي و صکنشک خؤت خوزي رؤ بر رسشزن به ؤهزؤف معشن 
صعرشف کرزه ؤسص، که به ؤشن مبؤقث بشيصر زر ؤکلوژن (۲) 

پرزؤخصه خوؤهز يز.
خبرنؤمه: ؤنجمن زنزؤنپديـکؤن عمومش ؤشرؤن 
 ۱۳۸۶ سـؤل  زر  رؤ  و(۲)   (۱) ؤشمپلنـص  همؤشـي 
برگـدؤر کرز و ؤکنون بؤ ؤکلـوژن(۱) و(۲) شکش زشگر 
ؤد ؤشـن مبؤقـث رؤ وؤرز عرته علمش کرزه  ؤسـص، 
سـخنرؤنش هؤش جنؤبعؤلش زر چه قوده هؤشش ؤسـص 
و برؤش ؤشنکه ؤکلوژن زر کورشکولوم آموديـش حرؤر 

گشرز چه صوتشه ؤش زؤرشز؟
ــخنرؤنش بنزه زرهمؤشي  زکصر پؤرسـؤ آصي ردم:س
ؤشمپلنص مربوط به «نحي بشومکؤنشک زر موفحشص طولانش 

مزص ؤشمپلنص» بوز.
ــخنرؤنش ؤشنجؤنب زر مورز «آنؤصومش  زر ؤکلوژن(۱) س
ــوژن (۲) زر مورز  ــزه» و زر ؤکل ــصم جون ــنؤل سشس فؤنکي
ــر ؤشمپلنص»  ــش زر پروصد هؤش مصکش ب ــؤش ؤکلودؤل «معشؤر ه

خوؤهز بوز.
ــث ؤکلوژن زر  ــوؤل که مبق ــورز بخي زوم س زر م
ــصقضر هسصشز که زر  ــش حرؤر گشرز. مس کورشکولوم آمودي
مورز ؤکلوژن بؤ زشزگؤه خؤت هر ريصه به وشژه زر پروصد هؤش 
ــصرزه بقث مش يوز و هر قوده سعش  زنزؤنش به يکل گس
ــصفؤزه ؤد روي هؤش جزشز و ؤبزؤعؤص، روشکرز  زؤرز که بؤ ؤس
ــن نؤرؤقصش و هدشنه  ــؤن بشمؤرؤن بؤ کمصرش ــش زر زرم موفح

زؤيصه بؤيز.
ؤمؤ ؤگر منظور آن ؤسص که ؤکلوژن و نحي آن به عبؤرصش 
ــصم جونزه system) (Masticatory زر  ينؤخص سشس
کورشکولوم آموديش گنجؤنزه يوز، زر ؤشن بؤره مش صوؤن برؤش 
کورشکولوم آموديش زنزؤنپديکش عمومش برنؤمه قزؤحلش رؤ 
ؤرؤئه زؤز و ؤد کورشکولوم آموديش زؤنيکزه هؤش معصبر بهره  
برز. ؤمرود زر زؤنيکزه هؤش معصبر زنزؤنپديکش زنشؤ مرؤکدش 
 division of ــؤ ــر Orofacial pain center  و ش نظش
ــوز زؤرز  ذکر ؤشن مطلب  Masticatory function وج
خؤلش ؤد لطف نشسص که ؤتولاً به موضوعؤصش نظشر ؤکلوژن 
ــص و شؤ  ــش آن بخي خؤتش نشس ــص که مصول ــؤ ؤشمپلن و ش
ؤتطلاقؤً Multidisplinry ؤسص، زر کورشکولوم آموديش 

زنزؤنپديکؤن عمومش کمصر صوجه يزه ؤسص.

خبرنؤمـه: زر ؤکلـوژن زشزگؤه هؤش مخصلفش زر 
سـطوق علمش وجوز زؤرز ؤشن ؤخصلاف زشزگؤه هؤ زر 
مورز ؤکلوژن و صأثشرؤص آن زر TMJ و TMD ؤد کجؤ 
منيأ مش گشرز و همکؤرؤن زنزؤنپديک زر ؤشن روشکرز 

چگونه به شک پروصکل زرمؤنش زسص مش شؤبنز؟
زکصر پؤرسؤ آصي ردم:وجوز زشزگؤه هؤش مصفؤوص 
زر مورز ؤکلوژن و شؤ زحشح صر زر مورز علص و شؤ علل 
ؤخصلالاص سشسـصم جونزه به زلشـل پشچشزگش ؤشن 
ــط بؤ ؤشن موضوع  سشسـصم ؤسـص. ؤگر به صؤرشخچه مرصب
ــگؤه کنشم و صرمشنولوژش هؤش مرصبط بؤ آن رؤ نگؤه کوصؤهش  ن
 Casten)ــصن ــنزرم کؤس ــم ؤد دمؤن ؤبزؤع وؤژه س بشنزؤدش
 Tempromandisorder)) وؤژه  ــؤ  ص  (syndrome
ــص، ۵۰  ــزه ؤس TMD که زر قؤل قؤضر وؤژه پذشرفصه ي

سؤل دمؤن سپرش يزه ؤسص.
همچنشن زر بررسش ۵۷ مطؤلعه وصقحشح ؤپشزمشولوژشک 
ــؤن زؤزه يزه ؤسص که ۳۵ مطؤلعه عوؤمل ؤکلودؤلش و شؤ  ني
ــؤنه هؤ و علائم TMD رؤ مرصبط  نحي ؤکلوژن زر ؤشجؤز ني
مش زؤننز و ۲۲ مطؤلعه نحيش برؤش ؤکلوژن حؤئل نشسصنز. نکصه 
 TMD جؤلب صر آن که ؤد ۳۵ صقحشحش که نحي ؤکلوژن رؤ بؤ
مرصبط مش زؤننز، وضعشص هؤش ؤکلودؤل مصفؤوص و گونؤگونش 
رؤ زر شؤفصه هؤ و نصشجه گشرش هؤش خوز عنوؤن کرزه ؤنز؛ شعنش 
 TMD فحط «شک عؤمل ؤکلودؤلش معشن» زر ؤشجؤز ؤخصلالاص
نحي نزؤرز. لذؤ به زلشل همشن پشچشزگش به شحشن نمش صوؤن 
ــص و شؤ رز کرز بلکه عوؤمل، مصعزز  ــي ؤکلوژن رؤ پذشرف نح

(Multi factorial) مش بؤينز.
 Sign) مصأسفؤنه ؤشن پزشزه گونؤگونش نيؤنه هؤ و علائم
ــخشت و به صبع آن زرمؤن رؤ پشچشزه  symtoms &) صي
مش کنز يؤشز مثؤلش صؤ قزوزش ؤشن بغرنجش رؤ روين کنز: 
زر مورز ؤشجؤز پوسشزگش، آن رؤ مولصش فؤکصورشؤل مش زؤننز 
 Strep)شعنش فحط عؤمل بؤکصرش ؤسصرپصوکوکوس مشوصؤنس
ــؤره نمش کننز بلکه صغذشه، بهزؤيص زهؤن،  mutans) ؤي
ــل فرهنگش و مقشطش رؤ هم ماثر مش زؤننز. ؤمؤ وحصش  عوؤم
زنزؤنش پوسشزه يز، روشکرز زرمؤنش ميخت و معشن و ؤگر 
 TMD به زرسصش ؤنجؤم يوز موفح ؤسص. مصأسفؤنه زر مورز
ــص شعنش پشچشزگش و صعزز عوؤمل زر ؤشنجؤ  ؤشن گونه نشس
بشيصر ؤسص و لذؤ روشکرز زرمؤنش بؤصوجه به نيؤنه و علائم آن 
مصنوع مش بؤيز و زر موؤرزش پؤسخ  به زرمؤن هؤ پؤسخ منفش 
ؤسص. پس بؤشز روشکرز هؤش گونؤگونش رؤ زر تفقه زرمؤن زر 

نظر زؤيص و ؤشنجؤسص که بؤ چؤلي روبرو مش يوشم.
خبرنؤمـه: ؤهمشـص همؤشي ؤکلـوژن (۱) و (۲) 
رؤ چگونه مش بشنشز و صوتشه يـمؤ بـرؤش قضور زر 
ؤشـن همؤشي به همـکؤرؤن زنزؤنپديـک به عنوؤن 
زبشـر علمش همؤشي که دقمؤص بسـشؤرش رؤ مصحبل 

يزه ؤشز، چشسص؟
ــزگؤه ؤشنجؤنب ؤهمشص  زکصر پؤرسـؤ آصي ردم:ؤد زش
ــي صئورشک و آگؤهش  ــي زر ؤفدؤشي و ؤرصحؤء زؤن ؤشن همؤش
ــزه خوؤهز بوز. زنزؤنپديـکؤن فحط  ــصم جون مؤ ؤد سشس
پديک زنزؤن نشسصنز بلکه پديک سشسصم جونزه 
هسـصنز. ؤشن سشسـصم خويـبخصؤنه و شؤ مصأسفؤنه 
شکش ؤد پشچشزه صرشن سشسصم  هؤش بزن ؤسص، وظؤشف 
ــص  چنزگؤنـه زؤرز. بشمؤرش هؤش آن مصنوع و گونؤگون ؤس
به زلشل گسصرزگش و صبعؤص بشمؤرش هؤش لثه و پوسشزگش و 
ــصم به تورص شکپؤرچه  زرمؤن هؤش مصنوع آن، به خوز سشس
کمصر صوجه يزه ؤسص و بشيصر به ؤشن زو بشمؤرش و عوؤرض آن 
پرزؤخصه يزه ؤسص. ؤشن سشسصم، آنؤصومش و فشدشولوژش جؤلب 
صوجه و بغرنجش زؤرز، بؤ ؤقسؤس، هشجؤن و روؤن هم مرصبط 
ــص. ؤمشزوؤرم قزؤحل مدشص همؤشي آن بؤيز که نگؤهش  ؤس
زوبؤره بؤ دوؤشه زشز زشگر به ؤشن سشسصم که مصولش آن هسصشم 
زؤيصه بؤيشم و ؤد صجربشؤص گرؤنحزر ؤسؤصشز که زر ؤشن قوده به 
طبؤبص و پژوهي ؤيصغؤل زؤرنز بهره  ببرشم و يرکص همکؤرؤن 
ؤرجمنز، ؤنصحؤزؤص و پشينهؤزؤص سؤدنزه زوسصؤن به ؤرصحؤش علم 

زنزؤنپديکش زر ؤشن قوده کمک يؤشؤنش بنمؤشز. 

زکصر پؤرسؤ آصي ردم:
زکصر پؤرسؤ آصي ردم زبشر علمش همؤشي 
ؤکلوژن (١) و (٢) بؤ زشز وسشع و زرؤشص 

کؤفش همرؤه بؤ سؤشر همکؤرؤن سخنرؤن و زر 
کنؤر مزشرشص علمش سؤدنزه، کؤرآمز و خلاح  
ؤنجمن عمومش زکصر بهدؤز فرخ دؤز، کؤر صزوشن 
و برنؤمه رشدش همؤشي ؤکلوژن رؤ به سرؤنجؤم 
رسؤنزنز. زر ذشل مصن گفصگوشش سريؤر ؤد 

مبؤقث علمش پشچشزه صحزشم مش گرزز: 

زر پديکش برؤش بشيصر عفونص هؤ، 
ؤگر عؤمل بؤکصرشؤشش آن ميخت 

يوز (Cause – effect) بؤ زرمؤن 
آنصش بشوصشکش معشن زرمؤن غؤلبؤً حطعش 
 TMD ؤسص ؤمؤ زر مورز ؤخصلالاص

به رؤقصش نمش صوؤن بشن علص- معلول 
(Cause – effect) رؤبطه سؤزه ؤش 

پشزؤ کرز؛ نمش صوؤن شک عؤمل 
ؤکلودؤلش رؤ عؤمل حطعش زؤنسص که 
بؤ قذف آن صمؤم ؤخصلالاص مرصبط بؤ 

ؤشن سشسصم رفع يوز.
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خبرنؤمه: همکؤر مقصـرم جنؤب آحؤش زکصر 
مسـعوز ؤجلالش پس ؤد ؤشنکه همؤشي ؤشمپلنص 
(۱) و (۲) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن که 
بؤ مزشرشص علمش جنؤبعؤلش بؤ موفحشص يؤشسـصه 
برگدؤر يـز، ؤکنون همؤشي ؤکلوژن (۱) و (۲) زر 
زسـص ؤجرؤ مش بؤيز، آشؤ جنؤبعؤلش ؤد رونز ؤولشه 
برنؤمه رشدش و چگونگش يکل گشرش برنؤمه علمش 
آن ؤطلاع زؤرشز که، ؤد چه دمؤن و چگونه موضوع 
يروع و به نصشجه رسشز؟ جؤشگؤه آمودي علمش 

ؤشن زو همؤشي رؤ چگونه ؤردشؤبش مش کنشز؟
ــقؤلم که  ــشؤر خوي زکصر مسـعوز ؤجلالش: بس
همؤشي ؤشمپلنص (۱) و (۲) مورز صوجه همکؤرؤن گرؤمش 
ــص. زر هنگؤم ؤجرؤش برنؤمه هؤش مخصلف  حرؤر گرفصه ؤس
ــوت همؤشي  ــؤ، همؤشي هؤ (بخت ــش زر کنگره ه علم
ؤشمپلنص) بؤدآمودش هؤ و سؤشر مجؤمع علمش که يرکص 
زؤيصه ؤم ضرورص برحرؤرش شک «همؤشي ؤکلوژن» صوسط 

همکؤرؤن پشينهؤز و صوتشه مش يز.
وحصش ؤد طرف ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
پشينهؤزش بر ؤشن مبنؤ زؤزه يز، بؤ همرؤهش و همکؤرش 
ــئول آمودي هؤش ؤنجمن،  ــکؤرؤن تؤقب نظر و مس هم
کمشصه ؤش صيکشل گرزشز. زر جلسؤصش برقسب ضرورص 
ــز. پس ؤد جمع آورش پشينهؤزؤص  موؤرزش پشينهؤز ي
ــب  ــلمؤً  بؤ صأششز و برقس برنؤمه ؤش صزوشن شؤفص که مس
ــورؤش علمش ؤنجمن عمومش مش صوؤنز موؤرز  نشؤد هؤش ي

به ؤجرؤ گذؤيصه يوز.
خبرنؤمـه: زر ختـوت بقث ؤکلـوژن شک 
وؤقـز ؤخصتؤتش و شؤ زرس ميـخت زر زورؤن 
صقتشل زنزؤنپديـک عمومش زر زؤنيـکزه هؤ 
وجـوز نـزؤرز، ؤمؤ ضـرورص آن صوسـط ؤنجمن 
زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بنؤ به نشؤد هؤش علمش 
مطرق گرزشزه، يمؤ ؤهمشص ؤکلوژن زر ريصه هؤش 
گونؤگون زنزؤنپديـکش و به طور کلش ؤکلوژن و 
نحي آن زر سـلامصش زهؤن و زنزؤن و نگهزؤرش 

ؤکلوژن سؤلم رؤ  چگونه ؤردشؤبش مش کنشز؟
ــه هنود  زکصـر مسـعوز ؤجلالـش: زر دمؤنش ک
برنؤمه هؤش زؤنيکزه به تورص وؤقزش ؤرؤئه نمش گرزشز، 
ــکش صهرؤن بؤ نؤم  ــکزه زنزؤنپدي به طور مثؤل زر زؤني
ــنؤ يزم  ــفح آي ــط جنؤب آحؤش زکصر ي ؤکلوژن صوس
ــهشز بهيصش زرسش به  ــکزه زنزؤنپديکش ي و زر زؤني
ــؤش زکصر علش  ــؤ همص مرقوم جنؤب آح ــؤم ؤکلوژن ب ن
ــصه صزرشس  عؤلم «تؤقب نظر و مصختت زر ؤشن ري
ــک ؤد بقر علم و فن  ــز«که ؤشنجؤنب نشد ؤد ندزش مش ي
ؤشيؤن سوز برزه و جرحه هؤشش زر فرؤگشرش آن زرشؤفص 
ــورؤش عؤلش ؤنحلاب  ــه متوب ي ــرزه ؤم». زر مجموع ک
ــش منظور  ــصحل زر زوره عموم ــز مس ــش، وؤق فرهنگ
ــص و زر زرون زرس هؤش زشگر به صزرشس  نگرزشزه ؤس
آن پرزؤخصه مش يوز. زر زوره صختتش ريصه  پروصد هؤش 
ــصحل  ــش صزرشس ؤکلوژن به تورص وؤقز هؤش مس زنزؤن
عملش و نظرش صزرشس مش يوز. زر زوره  زروس عمومش 
زسصشؤرش ريصه هؤش مخصلف وؤقزش به نؤم ؤکلوژن وجوز 
ــؤشز به علص عزم ضرورص آن برؤش صمؤم  ــص که ي زؤي

ريصه هؤ ؤشن وؤقز قذف گرزشز.
ــش نزؤرز. زر  ــکش بزون ؤکلوژن مفهوم زنزؤنپدي
ــصه هؤ  ــکش «ؤگر به صمؤم ري ــصه هؤش زنزؤنپدي ؤکثر ري
ــؤش کلشنشکش  ــوش به زرمؤن ه ــبص نزهم» که بنق نس
ــوم و کؤربرز خؤت  ــؤرؤن مش پرزؤدنز، ؤکلوژن مفه بشم
ــوژن صعرشف جؤمعش  ــوز رؤ زؤرز. ؤگر بخوؤهشم ؤد ؤکل خ
ــصه بؤيشم  ــصه زؤي رؤ بر مبنؤش کصب معصبر زر ؤشن ري
ــوز که  و فحط به معنؤش لغوش آن بپرزؤدشم بؤشز ذکر ي
وحصش ؤجدؤء صيـکشل زهنزه سشسصم شؤ زسصگؤه 
جوشزن ؤعم ؤد عضلاص، ؤسصخوؤن هؤ، لشگؤمؤنهؤ، 
مفؤتل، زنزؤن هؤ و سؤشر بؤفص هؤش مربوطه صقص 

زکصر مسعوز ؤجلالش: 

رهبرش سشسـصم عتبش مرکدش بؤ هم همؤهنگش 
زؤيصه بؤيـنز، مش صوؤن ؤکلوژن سؤلم شؤ عبؤرص 
بهصر«ؤکلوژن فشدشولوژشک» رؤ صعرشف کرز. زر غشر 
ؤشن تورص شک ؤکلوژن پؤصولوژشک نشؤدمنز به زرمؤن رؤ 

بؤشسصش ؤنصظؤر زؤيص.
خبرنؤمه: طبـح برنؤمه رشدش ؤکلـوژن(۱) به 
مصون صئورش خوؤهز پرزؤخص، چه زلشلش زؤيص 
کـه بقث صئورش ؤشن موضـوع ؤشنحزر مهم جلوه 
زؤزه يوز و چه مبؤقث کلش زر ؤکلوژن (۱) مطرق 

خوؤهز يز؟
ــوژن (۱) بر مبنؤش  زکصر مسـعوز ؤجلالش: ؤکل
پزشزؤرش ؤجدؤء زسصگؤه جوشزن و پزشزؤرش فؤکصور هؤش 
ماثر زر ؤکلوژن ؤد بزو صولز، بهصر بگوشم حبل ؤد صولز صؤ 
صکؤمل ريز زنزؤن هؤ زر زهؤن و به ثمر رسشزن آنهؤ برؤش 
ــه قشؤصش بختوت بلع، تقبص  ؤنجؤم ؤعمؤل چهؤرگؤن

کرزن و جوشزن برنؤمه رشدش يزه ؤسص.
ــونز  ــه زنزؤن هؤ زر زهؤن پزشزؤر ي ــل ؤد ؤشنک حب
ــر CR, VD  زر  ــؤش ماثر زر ؤکلوژن نظش و فؤکصور ه
ــز که صمؤم آنهؤ هزؤشص  ــه  جنشنش بوجوز مش آشن منطح

کننزه مقل برحرؤرش زنزؤن هؤ مش بؤينز.
ــخنش ؤد فؤکصور هؤش ماثر زر ؤکلوژن که بسشؤر  س
کؤربرزش بوز و رودمره زؤنسصه و نزؤنسصه ؤد آن زر زرمؤن 
ــکش ؤسصفؤزه مش يوز، به مشؤن خوؤهز آمز. ؤد  زنزؤنپدي
ــش فک پؤششن)  موؤرز زشگر، کشندشولوژش(قرکص ينؤس
ــص ؤد  مورز صوجه حرؤر خوؤهز گرفص. زر ؤشن جؤ بز نشس
فرزش به نؤم زکصر مهرؤز نؤم ببرشم که قضور به تورص 
مسصمع آدؤز زر کلاس هؤش ؤشيؤن مرؤ بشؤز پؤش کبوصرش 
به روش سطوق زنزؤن هؤ زر نصشجه قرکؤص حزؤمش خلفش و 
طرفش فک پؤششن مش ؤنزؤدز. هر جؤ که هسصنز سلامصش 

برؤشيؤن آردو زؤرم.
ــز  ــش ؤد ؤرکؤن ؤکلوژن مش بؤي ــوژش، رکن کشندشول
ــه کؤرگشرش  ــز بؤ ب ــعش خوؤهز ي ــصؤ س که زرؤشن رؤس
ــکلاص شؤزگشرش آن مرصفع  ــن هؤش خؤتش مي ؤنشمشي

گرزشز
زسـصگؤه جوشزن صنهؤ حسمصش ؤد بزن ؤسص 
کـه بؤ زو مفتل همدمؤن بـؤ هم قرکص مش کنز. 
قرکؤص بؤشسـصش طورش تورص گشرنز که ؤجدؤء 
مصيـکله سـنگ و يشيـه کنؤر هم بصوؤننز زر 
سلامصش بسـر برنز. مشنؤ چون سنگ، بؤفص قسؤس 
زشگرش چون لشگؤمؤن هؤش پرشوزنصؤل و سؤشر بؤفص هؤش 
ــصنز. قفظ  ــه صرزو يکننزه هس ــؤس مثل يشي قس
ــلامصش ؤشن زسصگؤه منوط به آگؤهش ؤد علم قرکؤص  س

فکش مش بؤيز.
زسص ؤنزؤدش به ؤکلوژن بزون آگؤهش ؤد صئورش هؤش 
ؤکلوژن نمش صوؤنز بشمؤرؤن رؤ به سرمندل زرمؤن هزؤشص 

کنز.
خويبخصؤنه ؤشن سشسصم پوشؤ، آگؤه و خوز زرمؤن 
بوزه وزسصگؤه جوشزن مش صوؤنز خوز به خوز خطؤهؤش 
قؤتل رؤ ؤد بشن ببرز؛ شؤ بهصر بگوشم به طردش عملکرز 
ــه بصوؤنز ؤد خطؤهؤش قؤتل فرؤر  ــوز رؤ صغششر  زهز ک خ
ــگ مش کنز.ؤشجؤز  ــم همؤهن ــدؤء رؤ بؤ ه ــز. لذؤ ؤج نمؤش
ــز هؤش  ــورص مش گشرز که س ــش ت ــش صؤ وحص همؤهنگ
ــصه يزن  ــوز؛ زر تورص يکس ــصه ني قمؤشصش يکس
ــز هؤش قمؤشصش بشمؤرش شؤ به عبؤرصش TMD پزشز  س
ــؤنه هؤ دمؤنش عرشؤن مش گرزنز که  مش آشز و علائم و ني
برخش ؤوحؤص زرمؤن آن بسشؤر زشر يزه ؤسص و مش بؤشسص 

علاج وؤحعه حبلاً تورص گشرز.
خبرنؤمه: يمؤ به عنوؤن شک معلم و ؤسصؤز که 
سؤل هؤ بؤ زؤنيجوشؤن کؤر موفح علمش زؤيصه ؤشز 
برؤش ؤکلوژن زر پروصد چه صرم هؤ و موؤرزش رؤ زر 
گرؤشي ثؤبص، پؤرسـشل مصقرک و مصقرک کؤمل 
زر نظر مش گشرشز و چگونه بؤشز مبؤقث صئورش و 

عملش آن رؤ آموخص و به کؤر گرفص؟
ــف ؤکلوژن رؤ  زکصر مسـعوز ؤجلالش: ؤگر صعرش
ــم، چنزؤن  ــش صتور کنش ــؤش صمؤس هؤش  زنزؤن ــر مبن ب
ــش ؤد ؤکلوژن رؤ زر  ــص و فحط بخي صعرشف جؤمعش نشس

بر مش گشرز
ــش ؤد  زر زرمؤن هؤش جؤشگدشنش زنزؤن هؤ که بخي
ؤکلوژن به آن معطوف مش گرزز رعؤشص ؤتول ؤکلوژن زر 
پروصد ثؤبص(مصکش بر زنزؤن هؤش طبشعش) پؤرسشل (مصکش 
بر بؤفص و زنزؤن هؤش طبشعش) و پروصد کؤمل (مصکش بر 
ــص) و زر نهؤشص پروصد هؤش مصکش بر ؤشمپلنص صزؤبشر  بؤف
ــز. صفؤوص هؤشش وجوز زؤرز که  خؤتش رؤ طلب مش نمؤش
مسلمؤً زر ؤشن همؤشي زر پؤنل هؤشش خؤت به آنهؤ ؤيؤره 
خوؤهز يز. ؤتول ؤکلوژن بر مبنؤش زنزؤن هؤش طبشعش 
ــصگؤه  ــز و آنچه آفرشني برؤش ؤشن زس ــصوؤر مش بؤي ؤس
ــصش بؤدسؤدش گرزز. لشکن بؤ صغششر  منظور نموزه بؤشس
زر بؤفص هؤش سـؤپورص زهنزه پروصد هؤ، بؤشسصش 
صغششرؤصش زر زنزؤن هؤش متنوعش و طبشعش زؤزه 
يـوز صؤ صقمل نشرو هؤ به وسـشله بؤفص سؤپورص  
زهنزه محزور بوزه، صخرشب آنهؤ صيزشز نگرزز.

ــؤپورص  قصش زر زنزؤن هؤش طبشعش وحصش بؤفص س
 Occlusal ــر زر ــز، صغشش ــر مش کن ــزه آن صغشش زهن

scheme نشد ؤد ضرورشؤص ؤکلوژن مش بؤيز.
خبرنؤمـه: زر مـورز ؤکلـوژن زشزگؤه هـؤش 
مخصلفـش وجـوز زؤرز. ؤشن زشزگؤه هـؤ روش چه 
موؤرزش صوؤفح و روش چه عنؤوشنش مصفؤوص فکر 
مش کننز و به نظر يمؤ يـرکص کننزگؤن چگونه 
بؤشز به شک نصشجه کؤربرزش زر آينؤشش بؤ مصز هؤش 

مخصلف برسنز؟
ــورز زشزگؤه هؤش  زکصر مسـعوز ؤجلالش: زر م
مخصلف زر مکؤصب مخصلف، بؤشز سعش بر ؤشن بؤيز که ؤد 

زشزگؤه هؤش ميصرک و صحرشبؤً همه گشر ؤسصفؤزه يوز.
ــز صؤ جؤشش  ــعش بر آن مش بؤي ــن همؤشي س زر ؤش
ــص ؤد صنؤحض هؤ پرهشد گرزشزه و به نکؤص  که محزور ؤس
ــوز. صنؤحض هؤ مش صوؤننز عؤملش  ميصرک روش آورزه ي
برؤش طرؤقش صقحشحؤصش گرزنز که زر زؤنيکزه هؤ تورص 
ــوز.  مش گشرز و ؤد آن برؤش ؤنجؤم صقحشح بهره گرفصه ي

ــوز که ؤد  ــن همؤشي هؤشش صلاي  مش ي ــن زر چنش لشک
ــوز. صؤ همکؤرؤن  ــؤش همؤهنگ بهره گرفصه ي زشزگؤه ه
بصوؤننز بهره علمش بشيصرش برزه و زر کؤر هؤش زرمؤنش 
ــز. ؤمروده زشزگؤه هؤش  ــه خوز آنهؤ رؤ به کؤر گشرن رودؤن
ــصر و  ــبخصؤنه بؤ مطؤلعه بشي مخصلف زر ؤکلوژن، خوي
صقحشحؤص (بؤ موؤز و روي هؤش پشيرفصه) و وؤحع نگرش، به 
سمص و سوش شکزشگر زر قرکصنز. بهرقؤل صضؤز هؤ بهصر 
ؤسص زر زوره هؤش صختتش مورز بررسش حرؤر گشرنز صؤ 

زر مقؤفل و همؤشي هؤشش برؤش عموم زنزؤنپديکؤن.
خبرنؤمه:يـمؤ ؤد چه زشزگؤهـش به ؤکلوژن 
نـگؤه مش کنشز و زر همؤشي هـؤش (۱) و (۲) روش 
چه موضوعؤص کلشزش سـخنرؤنش خوؤهشز خوب 
ؤسـصفؤزه کننـز و کـزؤم گروه ؤد زنزؤنپديـک 
عمومش رؤصيـوشح به يـرکص زر ؤشن سمشنؤر هؤ 

عملش مش کنشز؟
زکصر مسعوز ؤجلالش: همؤن طور که گفصم ؤکثر 
ــؤش ؤکلوژنش رؤ زر قز صوؤن مورز مطؤلعه حرؤر  زشزگؤه ه
ــؤلاص مخصلف چون موؤرز صقحشح مصنوع  زؤزه ؤم زر مح
 (matching) ــوؤرز ــن م ــگ کرزن ؤش ــص، همؤهن ؤس
ــز. بزشن لقؤظ زر نصؤشج قؤتله  ــشؤر ميکل مش بؤي بس
نشد صفؤوص هؤشش وجوز زؤرز که برؤش همکؤرؤن جوؤن زر 
برخش ؤوحؤص ميکلاصش رؤ فرؤهم مش نمؤشز. شؤ به عبؤرص 
ــن ؤد طرف  ــرزرگمش ؤشجؤز مش نمؤشز. لشک ــؤزه صر س س
زؤنيمنزؤن ذشربط خزمؤص دشؤزش تورص گرفصه ؤسص 
ــؤزه صر و کؤربرزش صر به  ــؤ بصوؤننز ؤکلوژن رؤ بؤ روي س ص
زؤنيجوشؤن عرضه نمؤشنز. من بؤ ؤشن زشزگؤه موضوعؤص 
ــص پذشرفصه  ؤنز رؤ مورز نظر  ــزش ؤکلوژنش که ؤکثرش کلش
ــکزه  ــعش زر کؤربرزش کرزن آن هؤ زر زؤني حرؤر زؤز س
ــدؤن موفحشص زر آن منوط به رأش فرؤگشرؤن  زؤرم و مش

مش بؤيز.
به هر قـؤل همکؤرؤن تؤقب نظر بؤشسـصش 
چنـؤن عمل نمؤشنـز که ؤکلوژن بـه عنوؤن شک 
پزشـزه زسـص نشؤفصنـش مطـرق نيـوز، بلکـه 
رؤه قل هؤش سؤزه صرش برؤش فرؤگشرش آن پشينهؤز 
يوز. برنؤمه هؤش ؤشنجؤنب زر ؤکلوژن (۱) و (۲) منظور 
يزه ؤسص که مش صوؤنشز به آن برنؤمه مرؤجعه فرمؤششز.

زسصگؤه جوشزن صنهؤ حسمصش ؤد بزن ؤسص که بؤ زو مفتل همدمؤن 
بؤ هم قرکص مش کنز. قرکؤص بؤشسصش طورش تورص گشرنز که 
ؤجدؤء مصيکله سنگ و يشيه کنؤر هم بصوؤننز زر سلامصش بسر برنز.

همؤشي ؤکلوژن(١) و (٢) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر صؤرشخ ١١ و ١٢ مهرمؤه١٣٨٧ 
و ٧و٨ آذرمؤه ١٣٨٧ زر صهرؤن هصل ؤلمپشک برگدؤر مش يوز. زکصر مسعوز ؤجلالش که زبشر 

علمش همؤشي ؤشمپلنص (١)و(٢) بوزه ؤنز که زر طرؤقش و صزوشن برنؤمه علمش ؤکلوژن نشد نحي 
کلشزش زؤيصه ؤنز. زر گفصگوشش زر مورز فرآشنز ؤکلوژن به بقث و صبؤزل نظر پرزؤخصه ؤشم:



۴ سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر مقمزقسشن پزرؤم:

خبرنؤمه: ؤبصزؤ لطفؤ صعرشف و ؤهمشص ؤکلوژن 
رؤ بشؤن بفرمؤششز؟

زکصر مقمزقسـشن پزرؤم: سؤزه صرشن صعرشف 
ــؤس زنزؤن هؤش بؤلا و پؤششن و  ــص ؤد صم ؤکلوژن عبؤرصس
ــر، همشن صعرشف  ــص زنزؤن هؤ روش شکزشگ نقوه قرک
ــؤس مطؤلعؤص  ــؤء و پؤشه و ؤس ــؤزه، سرمني به ظؤهر س
ــک و مصختتشن  ــم آنؤصومش و بشومکؤنش ــن عل مصفکرش
ــؤً صمؤمش دشر مجموعه هؤش  ــش و صحرشب پروصد و ؤرصوزنس
ــکش گرزشزه ؤسص. که عيح آسؤن نموز ولش  زنزؤنپدي

ؤفصؤز ميکل هؤ.
ؤشن مطؤلعؤص بؤعث پشزؤشي ؤنوؤع آرصشکلاصورهؤ و 
ــوژن و مکصب هؤ و زشزگؤه هؤش  صئورش هؤش مخصلف ؤکل

مخصلف زر ؤشن دمشنه گرزشزه ؤسص.
ــرؤش صمؤس و قرکص زنزؤن هؤ روش شکزشگر نشؤد  ب

به مطؤلعه روش سه حسمص ؤتلش مش بؤيز.
۱ - زنزؤن هؤ و مورفولوژش آنهؤ

۲ - بؤفص نرم و سخصِ نگهزؤرنزه زنزؤن هؤ
 -TMJ ۳ - سشسصم جونزه (زر ؤشن سشسصم بؤشز
رؤبطه عتبش و عضلانش سشسصم جونزه و ؤنوؤع ؤکلوژن 

بررسش يوز).
ــوح  ف ــه  مجموع ــه  س ــش  همؤهنگ ــه  ب
ــر هر  ــز. ؤگ Stomatognathic system مش گوشن
ــوز،  ــکل ي ــدؤش ؤشن مجموعه زچؤر مي ــزؤم ؤد ؤج ک
ــشکل معشوب مش گرزز که  ــصم فوح زچؤر شک س سشس
پشزؤ کرزن علص علائم و زرمؤن آن به عهزه مصختتشن 

ؤکلوژن مش بؤيز.
بؤ صوجه به صعرشف فوح ؤهمشص ؤکلوژن زر صمؤمش 
ــخت مش يوز. به عنوؤن  زرمؤن هؤش زنزؤنپديکش مي
ــؤزه آمؤلگؤم شؤ  ــوز شک صرمشم س ــؤل زر تورص وج مث
ــص نرمؤل حرؤر  ــزؤرش بلنزصر ؤد قؤل ــص که مح کؤمپودش
گرفصه بؤيز، زر هنگؤم صمؤس زنزؤن هؤ بؤشکزشگر،  روش 
ــوز و ؤعتؤب  ــؤر بشي ؤد قز وؤرز مش ي آن زنزؤن في
ــؤل همؤن  ــن لشگؤمؤن هؤش پرشوزنص ــپصشو بش پروپرشوس
ــصم عتبش ؤشن فيؤر رؤ به مرؤکد  زنزؤن ؤد طرشح سشس

ــز و مرکد کنصرل عتبش  ــش عتبش ؤطلاع مش زه فوحؤن
ــصور مش زهز به نقوش زر قؤلص  به عضلاص جونزه زس
ؤنحبؤض حرؤر گشرنز که به آن زنزؤن فيؤر کمصرش وؤرز 
يوز. بؤ ؤسصمرؤر زرز، کنزشل هم زرون گلونوئشز فوسؤ 
نمش صوؤنز زر قؤلص CR طبشعش حرؤر گشرز و فرز به طور 
ــوز صؤ بصوؤنز بلنزش  غشرعؤزش زچؤر زنزؤن حروچه مش ي
آن زنزؤن رؤ بؤ سؤشي کمصر کنز و بؤ گذيص دمؤن و بؤ 
سؤشي غشر طبشعش بعضش ؤد زنزؤن هؤ، فرز شک ؤکلوژن 
غشر طبشعش جزشز پشزؤ مش کنز. پس ملاقظه مش کنشز 
شـک صرمشم غلط مش صوؤنز منجر به پشزؤشي شک 
سـشکل معشوب زر سشسـصم جونزه گـرزز، که 
ؤشجـؤز زرز و زشس فؤنکيـن عضلانش و ؤکلوژن 
غلـط و زنزؤن حروچه غشر طبشعش ؤد عوؤرض آن 
مش بؤيز. همشن سشکل معشوب مش صوؤنز بؤ منيأ ؤولشه 
کنزشل شؤ عضلاص يروع يزه و بؤعث برود سرزرز هؤش 

مدمن، تزؤش مفتلش و ... گرزز.
خبرنؤمه: به نظر يمؤ زنزؤنپديکؤن عمومش 
زر چـه مرؤقلش ؤد زرمؤن بؤشز  به ؤکلوژن صوجه 

نمؤشنز؟
زکصر مقمزقسـشن پـزرؤم: همؤنگونه که زر 
ــؤره کرزم زر صمؤمش زرمؤن هؤش  ــاؤل ؤول ؤي جوؤب س
ــؤ پشچشزه صرشن  ــؤزه ص ــک صرمشم س ــکش ؤد ش زنزؤنپدي
زرمؤن هؤش پروصدش و قصش زر خؤرج کرزن شک زنزؤن 
ــوز. به عنوؤن مثؤل ؤگر  بؤشز به ؤهمشص ؤکلوژن صوجه ي
بعز ؤد خؤرج کرزن شک زنزؤن، ؤحزؤم به جؤشگدشن نموزن 
زنزؤن ؤد زسص رفصه نيوز، زنزؤن فک محؤبل و زنزؤن هؤش 
طرفش صمؤشل پشزؤ مش کنز صؤ به سمص فضؤش بش زنزؤنش 
قرکص نمؤشنز و زر نصشجه ؤشن قرکص، زر دمؤن فؤنکين، 
ــطوق جونزه هؤرمونش و شکنوؤخصش خوز رؤ ؤد زسص  س
 ، (Interference) ــه ــز و زر نهؤشص منجر ب مش زهن
ــؤش دوزرس مش گرزز که بؤعث برود  صزؤخل و صمؤس ه
همؤن ميکلاصش مش يوز که زر بؤلا به آن ؤيؤره يز. بؤ 
صوجه به ؤشنکه زنزؤنپديکؤن عمومش زر خط محزم 
زرمؤن بشمؤرؤن زنزؤنش حرؤر زؤرنز،  نحي بسـشؤر 

مهمش زر پشيگشرش ؤد ؤخصلالاص ؤقصمؤلش بعزش 
و همشن طور کيف بشمؤرش هؤش مربوط به ؤکلوژن 
بر عهزه آنؤن مش بؤيز و  بؤشز ؤد مفؤهشم پؤشه ؤش 
مربـوط به ؤکلوژن آگؤه يـونز صؤ هم زرمؤن هؤش 
مربوط به زنزؤنپديـکش رؤ زر قوده مسـئولشص 
خوز رؤ به نقوه ؤنجؤم زهنز صؤ منجر به بشمؤرش هؤش 
مربوط به ؤکلوژن نيونز، همچنشن بصوؤننز بؤ صيخشت 
به موحع، بشمؤرؤن مبصلا به نؤهنجؤرش هؤش ؤکلوژنش رؤ به 

مصختتشن معرفش نمؤشنز.
خبرنؤمه: زر کنگره ؤخشر ICOI که زر ونشد 
ؤشصؤلشؤ برگدؤر يز موضوع تقبص يمؤ زر رؤبطه 
بـؤ ؤکلوژن بـوز، زر مورز دمـؤن و علص ؤنصخؤب 

موضوع بشيصر بفرمؤششز؟
زکصر مقمزقسشن پزرؤم: موضوع تقبص من 
ؤهمشص ؤکلوژن زرؤنوؤع پروصد هؤش مصکش بر ؤشمپلنص بوز. 
ــر زنشؤ دشؤز بوز دمؤن  ــخنرؤنؤن ؤد سرؤس چون صعزؤز س
ــخنرؤنش ؤکثر سخنرؤنؤن ۱۵ زحشحه بوز ولش به خؤطر  س
ؤهمشص موضوع مزص سخنرؤنش من ۳۰ زحشحه ؤنصخؤب 
يزه بوز. چون من حبلاً ؤد مزص دمؤن سخنرؤنش مطلع 
ــخنرؤنش رؤ که برؤش بؤدآمودش و کلاس  بوزم مطؤلب س
ــؤعص و نشم صنظشم کرزه بوزم بؤ  مزون به مزص شک س
ــرزم و  بؤ ؤشنکه آن رؤ زر قز ۳۰ زحشحه کؤهي  ــوز ب خ
زؤزه  بوزم ولش صوؤنسصم قح مطلب رؤ زر مورز ؤهمشص 
ــن  ؤکلوژن زر پروصد هؤش مصکش بر ؤشمپلنص به نقو ؤقس

ؤزؤ کنم و بقث خشلش مورز ؤسصحبؤل حرؤر گرفص.
خبرنؤمه: آشؤ به نظر يمؤ سرفتل هؤش ؤرؤئه 
يزه زر ؤکلوژن (۱) زر قزش هسص که منجر به 
صغششرؤص رؤهبرزش زر يشوه زرمؤنش زنزؤنپديکؤن 

عمومش يوز؟
زکصر مقمزقسشن پزرؤم: برنؤمه هؤش ؤرؤئه يزه 
زر ؤکلوژن (۱) به تورص صئورشک مش بؤيز و به نقوش 
ــص که حزم به حزم ؤطلاعؤص ضرورش  ــزه ؤس ؤنصخؤب ي
ــنؤخص آنهؤ  ــرم ؤرؤئه کنز، صؤ بؤ ي ــه همکؤرؤن مقص رؤ ب
زرمؤن هؤش عملش خوز رؤ به نقوش ؤرصحؤء زهنز که ؤشن 
ــه ؤنوؤع ؤخصلالاص ؤکلوژنش نگرزز. زر  زرمؤن هؤ منجر ب
هشچ کنگره ؤش بؤ ؤشن وسـعص به مبنؤش صئورشک 
ؤکلوژن پرزؤخصه نيـزه ؤسـص. بـؤ ؤشنکه مبؤنش 
علمش ؤکلوژن سـخص و زيوؤر ؤسص ولش بؤ ؤشن 
چشزمؤن خوب و بؤ ؤسؤصشز گرؤنحزرش که مطؤلب 
رؤ ؤرؤئه خوؤهنز زؤز، من مطمئنم که ؤشن کنگره 
شکش ؤد پربؤرصرشـن و مفشز صرشن همؤشي هؤ برؤش 
زنزؤنپديـکؤن عمومـش خوؤهز يـز صؤ آمؤزگش 
پشـزؤ کننز که زرهمؤشي ؤکلـوژن (۲) بؤ آگؤهش 
و يـؤزؤبش بشيـصرش مطؤلـب عملـش ؤکلوژن رؤ 

پشگشرش نمؤشنز.
خبرنؤمـه: يـمؤ زرهمؤشي ؤکلـوژن (۲) زر 
مـورز ؤهمشص ؤکلوژن زر ؤنوؤع پروصد  هؤش مصکش 
بر ؤشمپلنص سـخنرؤنش زؤرشز لطفؤً مخصترش زر 

مورز ؤهمشص ؤشن موضوع صوضشق زهشز.
ــورش که  زکصـر مقمزقسـشن پـزرؤم: به ط
ــؤش طبشعش و  ــرم ؤطلاع زؤرنز زنزؤن ه ــکؤرؤن مقص هم
پروصد هؤش مصکش بر ؤشمپلنص صفؤوص هؤش فرؤوؤنش بؤ هم 

زؤرنز. به طور مثؤل:
ــرکؤص طرفش  ــش زؤرؤش ق ــؤش طبشع ۱ - زنزؤن ه
ــه زر ؤشمپلنص هؤ ؤشن  ــصنز ک ــخت هس و آپشکؤلش مي

قرکؤص شؤ وجوز نزؤرز شؤ بسشؤر نؤچشد ؤسص. 
 PDL ــؤف ــش زؤرؤش ؤلش ــؤش طبشع ۲ - زنزؤن ه
هسصنز ولش ؤشمپلنص هؤ ؤشن ؤلشؤف رؤ نزؤرنز و مسصحشمؤً 

به ؤسصخوؤن به تورص Rigid مصتل مش بؤينز.
ــؤش طبشعش و زر  ــه زنزؤن ه ــرؤف رشي ۳ - زر ؤط
لابه لاش ؤلشؤف PDL ؤعتؤب پروپرشو سپصشو وجوز زؤرز 
ــؤدز ولش زر  ــؤر وؤرزه آگؤه مش س که فرز رؤ ؤد محزؤر في

ؤشمپلنص هؤ ؤشن گشرنزه عتبش وجوز نزؤرز.
ــر نشروش ؤکلودؤلش بشي ؤد قز و غشرعؤزش  ۴ - ؤگ
به زنزؤن هؤ وؤرز يوز، علامص نؤيش ؤد ؤشن فيؤر  ؤضؤفه 
ــشص زر هنگؤم  زر زنزؤن هؤش طبشعش به تورص قسؤس

فيؤر- قسؤسشص به گرمؤ و هشپرمش مش بؤيز.
ــر ؤشن نشرو هؤش غشر عؤزش به ؤشمپلنص وؤرز  ؤمؤ ؤگ
ــوز هشچکزؤم ؤد علائم فوح زر آن ميؤهزه نمش يوز  ي
ــصخوؤن  ــل و ؤد بشن رفصن ؤس ــه صقلش ــط منجر ب و فح
ــوز. پس به طورش  ؤطرؤف نؤقشه گرزن ؤشمپلنص مش ي
ــه مش فرمؤششز صفؤوص هـؤش ؤکلوژن بشن  که ملاقظ
زنزؤن هؤش طبشعش و پروصد هؤش مصکش بر ؤشمپلنص 
بسـشؤر دشؤز مش بؤيز. ؤفرؤزش که زر قوده ؤشمپلنص 
ــؤش مربوط به  ــز بؤشز بؤ ؤنوؤع صئورش ه ــص مش کنن فعؤلش
ــنز و برقسب مورز شکش  ــنؤشش زؤيصه بؤي ؤکلوژن آي
ــصفؤزه نمؤشنز. من زر سخنرؤنش  ؤد ؤنوؤع ؤکلوژن  هؤ رؤ ؤس
ــه صفتشل زر مورز ؤشن صفؤوص هؤ و ؤکلوژن مورز  خوز ب
نشؤد ؤنوؤع پروصد هؤش مصکش بر ؤشمپلنص؛ ؤد شک ؤشمپلنص 
ــص صمؤم فک  ــؤ و پروصد هؤش ثؤب ــزش صؤ برشج ه صک وؤق
ــؤل ؤشمپلنص به  ــؤ و ؤکلوژن مربوط به ؤصت و ؤورزنچر ه

زنزؤن طبشعش بقث خوؤهم کرز.
خبرنؤمـه: صوتشـه يـمؤ به زنزؤنپديـکؤن 
عمومـش زر مـورز همؤشـي ؤکلـوژن( ۱) و( ۲) 

چشسص؟
ــکؤن مؤ  زکصر مقمزقسـشن پزرؤم: زنزؤنپدي
ــؤئل علمش  ــصؤح مس به حزرش علاحمنز و بؤهوي و مي
ــشِ کؤرِ کلشنشکش  ــصنز و به حزرش برؤش ؤرصحؤء کشف هس
خوز علاحه نيؤن مش زهنز که نشؤدش به هشچ صوتشه ؤش 
ــق زؤزم بؤ صوجه  ــه که حبلاً هم صوضش ــز. همؤنگون نزؤرن
ــش زرمؤن هؤش  ــوژن، کلشز موفحشص صمؤم ــه ؤشنکه ؤکل ب
ــکش ختوتؤً پروصد مش بؤيز، من ؤشمؤن زؤرم  زنزؤنپدي
ــرم همکؤرؤن موؤجه  ــصحبؤل گ که هر زو همؤشي بؤ ؤس

خوؤهز يز.
خبرنؤمه: نحي ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشرؤن رؤ زر طرق مسـؤئل کلشزش زنزؤنپديـکش 

چگونه مش بشنشز؟
زکصر مقمزقسشن پزرؤم: صمؤمش صيکل هؤش 
غشـر زولصـش بـؤ فعؤلشص هـؤ و برنؤمه رشدش هـؤش 
خـوز مش صوؤننز بـؤدوش صوؤنمنزش بـرؤش مرؤکد 
هزؤشـص  زر  و  يـزه  زولصـش  صتمشم گشـرش 
برنؤمه رشدش هؤش کلان نحي مهمش زؤيصه بؤينز. 
ــوز نشد هر کزؤم صلاي  ــکش موج ؤنجمن هؤش زنزؤنپدي
ــکش  مش کننز زر جهص ؤرصحؤء کشفش خزمؤص زنزؤنپدي
گؤم هؤشش برزؤرنز. ؤنجمن مصختتشن پروصد هؤش زنزؤنش 
ــن دمشنه وؤجز  ــن ؤنجمن زرؤش ــوؤن حزشمش صرش ــه عن ب
ــز  ــه حؤبل حبولش زر کنؤر زشگر ؤنجمن هؤ مش بؤي کؤرنؤم
ــکؤن عمومش ؤشرؤن بؤ ؤشنکه هم ؤد  ولش ؤنجمن زنزؤنپدي
ــشس و هم ؤد نظر مشؤنگشن سنش ؤعضؤء  ــؤل صأس نظر س
ــشؤر جوؤن ؤسص، بؤ  هشئص مزشره و زشگر شؤرؤن خوز بس
ــؤر خبرنؤمه و مجله  برگدؤرش کلاس هؤش مزون و ؤنصي
و برگدؤرش کنگره هؤ و همچنشن بؤ طرق مبؤقثش مؤننز 
ــي ؤشمپلنص(۱)و (۲) و ؤکنون  همؤشي دشبؤشش- همؤش
ــشؤر موفح  نشد بؤ برگدؤرش همؤشي ؤکلوژن (۱)و (۲) بس
عمل کرزه ؤسص و هوشص و جؤن صؤده ؤش به کؤلبز محوله 

ؤنجمن زؤرش زمشزه ؤسص.

زر هشچ کنگره ؤش بؤ ؤشن وسعص به مبنؤش صئورشک 
ؤکلوژن پرزؤخصه نيزه ؤسص.

زر همؤشي ؤکلوژن، زو بخي جزؤگؤنه، بخي ؤول آينؤشش آکؤزمشک بؤ مبؤنش صئورش که رکن ؤسؤسش زرک 
موضوع ؤکلوژن مش بؤيز و بخي زشگرش کؤربرز عملش ؤکلوژن مش بؤيز. زکصر مقمز قسشن پزرؤم که 
سؤلهؤسص زر زنزؤنپديکش عؤيحؤنه ؤد ظرشف صرشن و رشد صرشن کؤرهؤ صؤ سخنرؤنش زر سطق بشن ؤلمللش 
فعؤل بوزه ؤنز،، همکؤرش مسصحشم و سؤدنزه زؤيصه که بؤ ؤشيؤن به گفصگوشش کؤرينؤسؤنه پرزؤخصه ؤشم:



۶ سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

خبرنؤمـه: آحـؤش زکصر ؤبصزؤ شـک موضوع 
کلـش رؤ مورز بقـث حرؤر زهشم کـه ؤکلوژن زر 

زنزؤنپديکش ؤد نظر جنؤبعؤلش چشسص؟
وؤژه  ؤد  ــوژن  ؤکل نوقـش:  مجشـز  زکصـر 
ــه نظر من  ــع ب ــز و زر وؤح ــوز(Occlude) مش آش ؤکل
ــک فوحؤنش  ــه فک صقصؤنش و ف ــوش آن رؤبط ــش لغ معن
ــشؤر پؤشه ؤش  ــشؤر بس ــؤً شکش ؤد مبؤقث بس ــص. ضمن ؤس
ــصه هؤش  ــه بؤ همه ري ــص ک ــکش ؤس و مهم زنزؤنپدي
ــصحشمش بؤ ؤکلوژن  ــکش ؤرصبؤط مس صختتش زنزؤنپدي
ــؤزه صرشن  ــش مبقث صرمشمش که شکش ؤد س زؤرنز قص

مبؤقث زنزؤنپديکش ؤسص. 
خبرنؤمـه: رؤبطه ؤکلـوژن و TMJ شکش ؤد 
مبؤقث علمش ؤسص. مقل صلاحش نظرؤص همکؤرؤن 
تؤقب نظـر زر دمشنه ؤکلوژن و TMJ که قوده 
فعؤلشص  يمؤسـص، زر ؤرصبؤط بـؤ نؤهنجؤرش هؤش 

ؤکلوژن چگونه مطرق مش کنشز؟
زکصر مجشز نوقـش: به نظر من شکش ؤد زلاشل 
  TMJ ــؤبحؤً برؤش بشمؤرش  هؤش TMJ ؤکلوژن ؤسص. س
ــل مخصلف رؤ زر نظر مش گرفصنز، قصش علل روؤنش؛  عل
ؤمؤ برزؤيص من ؤشن ؤسص که آن مبؤقث کم رنگ صر و 
بقث ؤکلوژن پررنگ صر يزه ؤسص. مؤ شک مجموعه ؤش 
ــصگؤه  جوشزن که ؤد سه عنتر صيکشل  زؤرشم به نؤم زس
ــص: TMJ-۱  ۲- ؤکلوژن۳- عضلاص که ؤد  يزه ؤس
ــه عنتر ؤکلوژن ؤد همه مهم صر ؤسص. وحصش  بشن ؤشن س
ــؤن رؤ بؤد مش  کنشم و مش بنزشم شعنش زهؤن رؤ ؤکلوز  زه
ــزن زهؤن  ــصه ي مش کنشم، صبلور ؤشن قرکص، بؤد و بس
ؤسص. منيأ قرکص زر چؤنه و زهؤن و ؤکلوژن نشسص، 
بلکه منيؤ بؤد کرزن و بسصن و قرکص هؤش طرفش فک 
ــل لوله عمل مش کنز  ــز. که مث صقصؤنش TMJ مش بؤي
ــرض کنشز زهؤن رؤ بؤد کرزشز و مش خوؤهشز ببنشز  و ف
ؤگر زنزؤن هؤ زحشحؤً مطؤبح شک حؤعزه تقشق روش هم 
ــوز رؤ روش فک صقصؤنش  ــونز، ؤثر صخرشبش خ جفص ني
نمش گذؤرز بلکه روش لولا مش گذؤرز. زرسص مثل شک زر 
که وحصش بؤد مش يوز و بسصه مش يوز ؤگر شک رشگ دشر 
زر بگذؤرشم و به دور ببنزشم، ؤثر صخرشبش روش لولا ؤعمؤل 
مش يوز، زر مورز زهؤن هم همشن طور ؤسص ؤگر زهؤن 
ــش کمصرشن ؤخصلاف دمؤنش  ــم  زنزؤن هؤ بؤ قص رؤ ببنزش
روش هم بشؤشنز و شک طرف دوزصر بسصه يوز و طرف 
ــوز  محؤبل زشرصر، ؤثر صخرشبش روش TMJ ؤشجؤز مش ي
ــرف ؤد موحعشص  ــه کنزشل شک ط ــوز ک و بؤعث مش ي
ــوز و ؤشن عمل ؤثر صخرشبش  فشدشولوژشک خوز خؤرج ي
خوز رؤ روش عضلاص مش گذؤرز و عضلاص طرف محؤبل 
ــونز. به همشن  زلشل ؤسص  زچؤر هؤشپرؤکصشوشصش مش ي
که مش گوشم زسـصگؤه جوشزن مؤ سه عنتر زؤرز 
شکـش TMJ، شکش ؤکلوژن و شکش هم عضلاص و 
   TMJ همه ؤشن هؤ ؤثر صخرشبش خوزيؤن رؤ روش
ــوژن مش صوؤنز ؤد ؤشن  مش گذؤرنـز. قؤلا ؤشن  مؤل ؤکل
طرشح بؤيز که شک طرف بنؤ به زلاشلش دوزصر ؤد طرف 
محؤبل صمؤس رؤ برحرؤر کنز، ؤشنکه زر شک طرف شؤ زر زو 
ــصه بؤيشم و جوشزن بؤ زنزؤن هؤش  طرف مولر هؤ رؤ نزؤي
حزؤمش ؤنجؤم يوز که زر ؤشن تورص فيؤر هؤش فدؤشنزه 
ــوز. ؤلبصه هر ؤکلوژن  و صخرشبش روش TMJ وؤرز مش ي
ــوز،  ــبش ؤلدؤمؤً بؤعث صخرشب زر TMJ نمش ي نؤمنؤس
ولش ؤگر يزبر طبح شک مکؤنشسم ينؤخصه يزه ؤسص. 
مش بشنشم که ؤکلوژن نؤمنؤسب بؤعث شکسرش صغششرؤص 
هشسصولوژشک زر نؤقشه TMJ مش يوز و ؤشن صغششرؤص 
بؤعث مش يونز ضخؤمص لاشه هؤش نرم ؤد سمص کنزشل 
و ؤد سمص ؤمشننس (eminence) ؤفدؤشي پشزؤ کننز 
ــؤر وؤرز کننز و زشسک زر محؤبل ؤشن  و به زشسک في
ــؤر به تورص ؤنفعؤلش و Passive وؤکني  ؤفدؤشي في
نيؤن مش زهز و نؤدک مش يوز و زر تورص عزم زرمؤن، 
زشسک پرفوره مش يوز. ؤفدؤشي ضخؤمص لاشه هؤش نرم 
زر ؤثر ؤفدؤشي فيؤر هؤش بشومکؤنشکش ؤسص که ؤد طرشح 
ــوز و هشچ مکؤنشسم  ؤکلوژن بر روش TMJ وؤرز مش ي

زشگرش مؤ نمش ينؤسشم.
خبرنؤمـه: شعنش بـه نظر يـمؤ بصزرشج و بؤ 

پشيرفص علم، مسؤئل سؤشکوسومؤصشک جؤشيؤن 
رؤ به علل فشدشولوژشک زؤزه ؤنز؟

زکصر مجشز نوقش: بله، من بر ؤسؤس آمؤر و ۲۲ 
سؤل صجربه و ؤسصنبؤط يختش مش صوؤنم بگوشم، زرتز 
ــش TMJ به مؤ مرؤجعه  ــش که به خؤطر نؤرؤقص بشمؤرؤن
مش کرزنز و همدمؤن نؤرؤقصش روؤنش هم زؤيصنز بسشؤر 
بسشؤر کم صر ؤد کسؤنش ؤسص که ؤنسؤن هؤش بسشؤر سؤلمش 
هسصنز ولش ميکلاص TMJ زؤرنز و ؤشن زرتز هؤ ؤتلاً 

حؤبل محؤشسه نشسصنز.
خبرنؤمه:نظـرؤص مصفـؤوص زر مورز منيـأ 
ميـکلاص سـرزرز هؤ ؤد ؤکلوژن و TMJ وجوز 

زؤرز نظر يمؤ چشسص؟
ــک کصؤب چؤپ  زکصر مجشـز نوقش: من زر ش
ــرزرز هؤ  آمرشکؤ ؤشن مطلب رؤ خوؤنزم که ۴۰٪ علص س
ــص. مـؤ مش زؤنشم که  زرآمرشکؤ مربوط به TMJ ؤس
خشلش وحص هؤ سرزرز هؤ علص سشسصمشک زؤرنز، 
تـرف نظر ؤد ؤشـن علص هؤ به نظر مـن چنؤنچه 
بشمؤرش به مؤ مرؤجعه کرز و ؤد همه جهص سـؤلم 
بوز و بشمؤرش سشسصمشکش که بؤعث سرزرز يزه 
بؤيز نزؤيص، بؤ ؤطمشنؤن کؤمل مش صوؤنم بگوشم 
ــؤ نؤرؤقصش هؤش  کـه TMJ زخشل ؤسـص. بشؤششز م
ــرزرز رؤ بؤ هم مورز بررسش حرؤر زهشم زر  گرزنش و س
ــزه که مؤصعزؤزش ؤد عضلاص  ــش هؤ نيؤن زؤزه ي بررس
ــختؤً زر ؤرصبؤط بؤ قرکؤص فک صقصؤنش  ــم که مي زؤرش
ــصن قرکؤص طرفش و ...  ــصنز، برؤش بؤدکرزن و بس هس
شک سرش عضلاص هم زؤرشم که بؤعث قرکؤص گرزنش 
مش يونز ؤد جمله عضلاصش که زر حزؤم و خلف و طرفشن 
مهره هؤش گرزنش زؤرشم. نکصه جؤلب ؤشنکه ثؤبص يزه زر 
ــؤم قرکؤص فک پؤششن، صمؤم عضلاص گرزنش که زر  صم
ــز هم فعؤل هسصنز ولش بؤ زؤمنه و فعؤلشص  بؤلا ذکر ي
ــص. قؤلا ؤگر  ــر. برعکس ؤشن حضشه هم تؤزح ؤس کم ص
 TMJ ــکؤل زر زر قرکؤص فک پؤششن به علص شک ؤي
ــز زچؤر ؤيکؤل يونز مثلاً  شکش ؤد عضلاصش که ذکر ي
زچؤر ؤنحبؤض يزشز و مزؤوم يونز ؤثرؤص صخرشبش يؤن 

رؤ روش عضلاص گرزنش هم مش گذؤرز.
ــرزرز هؤشم ؤد  ــؤر ؤظهؤر مش زؤرز من س وحصش بشم
ــوز و ؤشن به خؤطر فيؤرش  ــص گرزن يروع مش ي پي
 semi spinalis capitis ــه ــه روش عضل ــص ک ؤس
بوجوز مش آشز که آن فيؤر هم روش عضله نروش ؤکسش 
ــرزرز زر پيص  ــوز و ؤشن بؤعث س پشصؤلشس وؤرز مش ي
گرزن مش يوز، همشن قؤلص روش پشيؤنش هم هسص. 
ــؤر روش عتب  ــلاً ؤنحبؤضؤص عضلاص فرونصؤل و في مث
ــص که ؤلدؤمؤً  ــش نکصه ؤشن ؤس Supra orbitalis . ول

ــز  ــؤن نبؤشز روش TMJ بؤي زرز هؤ مقل ي
ــؤ مش صوؤنز ظهور کنز. شکش  بلکه همه ج

ــرزرز هؤ ؤشن ؤسص که مؤ زر  ؤد علل س
نسج رصروزشسکؤل و زر کپسول مفتلش 
ــلاً عتب  ــؤزش زؤرشم؛ مث ــؤب دش ؤعت
ــش که  ــورؤل. زر ؤخصلالاص ؤورشکولوصمپ
زر زسصگؤه TMJ بوجوز مش آشز شؤ زر 
 ،Anterior disc displacement
ــول  زشوؤره خلفش و زشوؤره لصرؤلش کپس

ــص بشن  ــؤوش عتب ؤس ــش که ق مفتل
ــشزه  کي ــس  ؤمشنن و   ــل  کنزش

عؤزش  زرقؤلص  مش يوز. 
مفتلش  ــول  کپس

ؤد  ــر  بشرون ص
زشسک ؤسص و 

زر مقزوزه 
ــص  قرک
ــک  ف

پؤششن 

ــؤر حرؤر نمش گشرنز زر قؤلش که زر ؤشن  ؤشنهؤ صقص في
ــه ؤشن زشوؤره هؤ زر مقزوزه ؤش حرؤر مش گشرنز که  عؤرض
ــوز و ؤشن بؤعث  ــرکؤص مفتلش زر آنجؤ ؤنجؤم مش ي ق

زرز مش يوز.
 TMJ خبرنؤمـه: ؤمرود بقث جرؤقـش زر
مورز بؤدنگرش حرؤر گرفصه ؤسـص، نظر يـمؤ زر 

مورز جرؤقش TMJ چشسص؟
زکصر مجشز نوقش: ؤگر بپذشرشم که بؤ زرمؤن  هؤش 
ــروؤصشو ۹۸٪ ؤد بشمؤرؤن زرمؤن  مش يونز و نصؤشج  کؤنس
خوبش رؤ مش زهنز، ؤشن نصشجه هؤ بؤشز صعرشف يونز شعنش 
شؤ کؤملاً زرمؤن مش يونز شؤ بهبوز نسبش پشزؤ مش کننز؛ 
شعنش ؤکثر نؤرؤقصش و سمپصوم هؤشيؤن زرمؤن مش يوز و 
فحط برخش ؤد سمپصوم هؤشيؤن بؤحش مش مؤنز به طورش 
که بعز ؤد آن ميکلش نزؤرنز و بزون زرز هسصنز. زشگر 
ــص، بختوت ؤگر منيأ بشمؤرش  نشؤدش به جرؤقش نشس
ــوژن بزؤنشم، صتور  کنشز که بؤ زؤيـصن شک  رؤ ؤکل
ؤکلوژن نؤمنؤسـب مسـصحشمؤً ؤحـزؤم به جرؤقش 
کنشم، زر ؤشن قؤلص چون علص بشمؤرش رؤ ؤد بشن 
نبرزه ؤشم بؤد هم ؤمکؤن بؤدگيـص بشمؤرش وجوز 
زؤرز، زر قؤلـش که زر زرمؤن هؤش کنسـروؤصشو، 
هزف مؤ برطرف کرزن علص ؤسص ولش زر جرؤقش 
 Free ــؤ کؤرش به علص نزؤرشم. زر مورز بشمؤرؤنش که م
ــصنز ؤگر جرؤقش  کنشم علص چه مش يوز؟ و  end هس
ــوز ؟ لذؤ ؤشن بشمؤر همشيه بؤشز  چگونه بؤشز زرمؤن ي
ــص بشمؤرش ؤي بؤيز. ۲ شؤ ۳٪ ؤد بشمؤرؤن  منصظر بؤدگي
هسصنز که بؤ زرمؤن هؤش کنسروؤصشوزرمؤن نمش يونز، 

ؤشنهؤ بؤشز آرصروسکوپش و بعز ؤد آن جرؤقش يونز.
خبرنؤمـه: جنؤبعؤلـش زر مبقـث همؤشـي 
ؤکلـوژن چـه مبؤقثش رؤ مطـرق مش کنشز و ؤشن 

بقث رؤ چگونه ؤردشؤبش مش کنشز؟
ــزوؤرم به من ؤشن  زکصـر مجشز نوقش: من ؤمش
ــوز که بشني خوز رؤ به طور کؤمل برؤش  ؤجؤده زؤزه ي
يرکص کننزگؤن بشؤن کنم، زر دمشنه TMJ بشني هؤش 
ــوز. مؤ نبؤشز حطعؤص مخصلف ؤد  مصعززش مطرق مش ي
ــم و نؤم آن رؤ  ــؤش مخصلف رؤ کنؤر هم بگذؤرش بشني ه
ــز ۲ شؤ ۳ بشني مخصلف  ــي TMJ بگذؤرشم. بؤش همؤش
زر ۲ شؤ ۳ پؤنل مخصلف مطرق يوز و يرکص کننزگؤن 
ــب صر زشزنز، ؤنصخؤب  ــز آن مبقثش رؤ که منؤس بصوؤنن
ــم صعؤرشف بشمؤرش  ــرزه و عمل کننز و من هم مؤشل ک
ــؤش آن  ــؤرش TMJ و زرمؤن ه ــوژش بشم TMJ، ؤصشول
که يؤمل Splint therapy و ؤنوؤع Biteguard و 
Occlusal adjustment و فشدشوصرؤپش هؤ رؤ مطرق 
کنم صؤ بؤ ؤشن بشني آينؤ يونز. به نظر 
مـن زرمؤن هـؤش TMJ بؤشز 
مقؤفظه کؤرؤنه بؤيـز و زر 
تورص ضرورص رؤزشکؤل 
عمل يـوز. گؤهش ؤوحؤص 
ــص که بؤ  ــر ؤشن ؤس صتور ب
ــؤ  ش و   Splint ــک   ش زؤزن 
زرمؤن  ــؤر  بشم  Biteguard
ــص، زر تورصش که  ــزه ؤس ي
رؤ  ــؤ  زرزه ــط  فح  Splint
ــز بؤشز  ــز و بع ــرف مش کن برط
ــزش زرمؤن هم ؤزؤمه  مرؤقل بع
  Occlusal adj .پشزؤ کنز
جؤمع،  ــؤش  معن ــه  ب
ــه  ؤشن ک ــش  شعن
کؤرهؤش  بؤشز 
ــش  مشم صر
ــو  پرش و 
ؤنزوش  و 
ر  ــؤ بشم
ؤنجؤم 

ــوز و به ختوت پروصد هؤ و ؤشمپلنص هؤ بؤشز گذؤيصه  ي
يوز و بعز ؤد آن به سرؤغ نحؤط پشي رس بروشم و بعز 

ؤد ؤشن مرقله قصمؤ بؤشز فشدشوصرؤپش ؤنجؤم يوز.
خبرنؤمه: نحي سشسـصم نور و مؤسکولار زر 
TMJ چشسـص و ؤشن موضوع رؤ چگونه بررسش 

مش کنشز؟ 
ــث ؤصفؤحؤ مهم صرشن  زکصـر مجشز نوقش: ؤشن بق
ــروکؤر زؤرشم  ــص چون مؤ بؤ شک موجوز دنزه س بقث ؤس
که سشسصم نورومؤسکولر زؤرز، مؤ بؤ آرصشکولاصور سروکؤر 
ــؤم مش زهشم،  ــه زر زهؤن بشمؤر ؤنج ــم هر کؤرش ک نزؤرش
ــکولر ؤو ؤثر مش گذؤرشم، ؤنسؤنش  ــصم نورومؤس روش سشس
که زؤرؤش نحؤط  پشي رس ؤسـص ؤطلاعؤص قسش 
ؤد ؤشن زسـصگؤه جونـزه زرشؤفص مش يـونز و به 
مرؤکد مغدش و به ختوت مخچه مخؤبره مش يونز 
و فرمؤن هؤش قرکصش به عضلاص تؤزر مش يـونز 
که مصنؤسـب بـؤ وجوز آن نحؤط پشي رس ؤسـص. 
گؤهش ؤشن فرمؤن هؤش تؤزر يزه بؤعث مش يونز عضلاص 
ــونز و مؤ  ؤد کنؤر آن نحؤط پشي رس مؤ نور  زهنز و رز  ي
ــش وحصش مؤ آن نحؤط  ــزؤ نکنشم و بر عکس، شعن آن  رؤ پش
پشي رس رؤ ؤد بشن برزشم ؤطلاعؤص قسش ؤد پرشوزنيشوم، 
عضلاص، لشگؤمؤن هؤ زرشؤفص مش يونز و به مخچه مش رونز 
و زر مخچه ؤشن ؤطلاعؤص ؤردشؤبش مش يونز و فرمؤن هؤش 
قرکصش همؤهنگش بشن نشمه چپ و رؤسص تؤزر مش يونز 
صؤ نشمه چپ و رؤسص به طور همؤهنگ و هم ؤردي عمل 
ــم Occlusal adj ؤنجؤم زهشم  کننز. وحصش مش خوؤهش
همه کؤر رؤ مسصحشم روش زهؤن بشمؤر ؤنجؤم مش زهشم، نه 
روش آرصشکولاصور. ؤگر مؤ رکورزگشرش زحشحش کرزه بؤيشم، 
ــؤن وآرصشکولاصور روش هم  ــن نحطه پشي رس زر زه ؤولش
منطبح هسصنز، زر قؤلص ؤشزه آل، ؤگر زر آرصشکولاصور و زر 
زهؤن بشمؤر ؤشن نحطه رؤ قذف کنشم، زشگر نحؤط پشي رس 
بعزش بؤ هم منطبح نشسصنز و يبؤهصش بؤ هم نزؤرنز چون 
آرصشکولاصور کؤملاً مکؤنشکش و زهؤن بشمؤر، نورومؤسکولار 
ــص. بقث زشگرش هم هسص که گؤهش زرسص بعز ؤد  ؤس
ــؤس رؤقصش مش کنز ولش بؤد  صقوشل Splint بشمؤر ؤقس
زر جلسؤص بعز ؤقسؤس زرز و نؤرؤقصش مش کنز به زلشل 
ــصم نورومؤسکولر صمؤم صنظشمؤصش که مؤ زر  زخؤلص سشس
جلسه ؤول ؤنجؤم زؤزه ؤشم به هم خورزه  ؤسص و بؤشز مجززؤ 
ــوز، صؤ چنز هفصه ؤشن کؤر صکرؤر  adjustment ؤنجؤم ي
يوز صؤ ثبؤص و پؤشزؤرش به وجوز آشز. شؤزمؤن بؤيز که زر 
ؤشن جؤ ؤبدؤرمؤن هم بؤشز خشلش زحشح بؤيز. فوشل هؤشش به 

ضخؤمص هيص هدؤرم مشلش مصر لادم ؤسص.
خبرنؤمه: نحي ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشـرؤن زر آمودي هـؤش کلشزش زنزؤنپديـکش 
و موفحشـص همؤشي ؤکلـوژن رؤ چگونه ؤردشؤبش 

مش کنشز؟
زکصر مجشز نوقش: خشلش دشؤز. مؤ زر آمودي هؤش 

زنزؤنپديکش نحؤط حوص و ضعف دشؤزش زؤرشم.
ــؤش تنفش و علمش مؤ  من فکر مش کنم ؤنجمن ه
وظشفه يؤن مطرق کرزن نحؤشت ؤسص بؤشز و فيؤر وؤرز 
ــؤصشز وؤزؤر يونز که ؤشن نحؤشت رؤ برطرف  کننز صؤ ؤس
کننز. مؤ زر دمشنه ؤکلوژن و TMJ زر آمودي هؤشمؤن 
ــمشنؤر که ؤولشن  نحت دشؤزش زؤرشم و برگدؤرش ؤشن س
ــص و سمشنؤر هؤش بعزش  ــمشنؤر TMJ و ؤکلوژن ؤس س
بؤعث مش يوز که همکؤرؤن و ؤسؤصشز و تؤقبؤن حزرص 
ــوع ببرنز و ؤشن  ــکش پش به ؤهمشص موض زر زنزؤنپدي

نحؤشت رؤ برطرف کننز.
خبرنؤمـه: لطفـؤ زر پؤشؤن سـوؤبح علمش و 

صقتشلش خوزصؤن رؤ برؤش مؤ مطرق کنشز؟
ــور  زکصر مجشز نوقش: من فؤرغ ؤلصقتشل کي
ــصم، زر سوئز زر زوره عمومش ۳۰۵ سؤعص  سوئز هس
ؤکلوژن و TMJ صزرشس يز؛ هم صئورش و هم عملش. 
ــؤش ۱و۲و۴و۹. زر صرم ۹ مؤ موظف بوزشم که  زر صرم ه
بشمؤر زرمؤن کنشم لذؤ ؤد لقؤظ قجم سؤعؤص و مبؤقثش 

که صزرشس يز بسشؤر جؤمع و کؤمل بوز.
ــؤعصه فحط  ــه زو س ــرم ۴ چهؤر جلس ــلا زر ص مث
ــؤل  ــز. قزوز ۱۴ س ــرزرزهؤ برؤش مؤ صزرشس مش ي س
 TMJ ــي پروصد ثؤبص و ــگؤه آدؤز زر بخ هم زر زؤني
ــؤعص زر هر  رؤ صزرشس کرزه ؤم، ؤشن صزرشس هؤ ؤد ۳ س
 TMJ ــؤعص ــن کؤر به ۸ صؤ ۱۰ س ــز و ؤش صرم آغؤد ي
ــشز و بؤ موؤفحص روسؤش بخي هؤش زؤنيگؤه آدؤز مؤ  رس
موفح به گيؤشي بخي بشمؤرش هؤش TMJ يزشم که 
ــجوشؤن زؤوطلبؤنه زر آن قؤضر مش يونز و بشمؤر  زؤني
مش زشزنز؛ ولش چون ؤجبؤرش نبوز، قضور زؤنيجوشؤن 
ــهشز  ــگؤه ي ــب بوز. زر قؤل قؤضر هم زر زؤني نؤمرص

بهيصش ميغول هسصم.

به نظر من زرمؤن TMJ بؤشز مقؤفظه کؤرؤنه بؤيز و 
زرتورص ضرورص رؤزشکؤل عمل يوز

زکصر مجشز نوقش:

زکصر مجشز نوقش سؤلهؤسص که زرمؤن بشمؤرش 
مفتل گشجگؤهش فکش (TMD) فعؤلشص 
مسصمر و پشگشر زؤيصه ؤنز، زر همؤشي 

ؤکلوژن (١) و (٢) ؤشيؤن زر مورز زشزگؤه هؤش 
خوز سخنرؤنش خوؤهنز کرز. زر ذشل گفصگوشش 
صوسط زکصر جميشز دمؤن بؤ زکصر نوقش ؤنجؤم 
يزه و مصن متؤقبه رؤ زکصر آري دؤهزش 

پشؤزه کرزه ؤنز.



۶ سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل ييم، يمؤره پنجؤه و هيصم، مرزؤز ۱۳۸۷  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

خبرنؤمه: همکؤر مقصرم جنؤب آحؤش زکصر 
علشرضؤ کيوؤز زر زنزؤنپديکش و زر بسشؤرش 
ؤد ريـصه هؤش زرمؤنـش بختـوت زر پروصـد 
گرؤشي هؤش ثؤبص، مصقرک پؤرسـشل، مصقرک 
کؤمل، ؤشمپلنص، صرمشمش، ؤرصوزنسـش، ؤنزو و 
... نحـي ؤکلوژن شک ؤمر مهـم رودمره علمش 
و زؤئمش ؤسـص، چرؤ بـه ؤشن موضوع علمش به 
طور وشژه صوجه نيزه ؤسص؟ و يمؤ آشؤ همؤشي 
ؤکلوژن (۱) و (۲) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 

ؤشرؤن رؤ زرؤشن مورز رؤهگيؤ مش زؤنشز؟
زکصر علشرضؤ کيوؤز: همؤن طور که زر ساؤل 
خوز ذکر نموزشز زؤني ؤکلوژن زر کيور بسشؤر فحشر 
ــص ؤغلب کصب مرجع ؤشن ريصه زر کيور بسشؤر  ؤس
ــشؤرش ؤد زؤنيکزه هؤش کيور  حزشمش ؤسص و زر بس
کصؤب شک زنزؤنپديک عمومش زر زوره هؤش صختتش 
صزرشس مش يوز که ؤد ؤشن نظر يورؤش صختتش که 
ــصه هؤش صختتش ؤسص بؤشز نگؤه  مصولش صزرشس ري
ــز.  ــصه بؤي ــصه زؤي جزشزش به رفرؤنس هؤش ؤشن ري
وؤقز هؤش ؤخصتؤتش ؤکلوژن زر زوره  عمومش چنزش 
پشي به علص کمبوز شؤ بهصر بگوشم نبوز مصختت زر 
ريصه ؤکلوژن قذف يزه ؤسص. زؤنيجوشؤن صختتش 
پرشو- جرؤقش و پروصد که نشؤد به آمودي ؤکلوژن زؤرنز 
صوسط مصختتشن ؤشن سه ريصه آمودي ؤکلوژن رؤ 
زرشؤفص مش کننز که به نظر منطحش و علمش نمش رسز 
ــوژن ؤد زوره عمومش به  ــر آمودي و زؤني ؤکل و فح
صختتش منصحل يزه و زنزؤنپديک مصختت و 
عمومش زر زرمؤن بشمؤرؤن TMJ و ؤکلوژن به 
همؤن ؤنزؤده سـرزرگم ؤسص که بشمؤر ؤکلوژنش 
زر پشزؤ کرزن مصختت مربوط به ؤشن ريـصه 
ــصه کؤملاً  ــوژن شک ري ــصه ؤکل جهـص زرمؤن. ري
ــه بؤ مطؤلعه و صجربه  ــص ک آکؤزمشک و کلشنشکش ؤس
ــز و ؤمکؤن ؤنصحؤل ؤشن صجربه و  کؤفش بؤشز همرؤه بؤي
ؤطلاعؤص زر چهؤر رود کنگره وجوز نزؤرز. همؤن طور 
که ؤسصقضؤر زؤرشز شک زوره يي صؤ هفص سؤل به 
ــل شک زوره صختتش  ــوؤن Curriculum کؤم عن
ــوز. بؤ همه ؤشن  ؤکلوژن زر ؤروپؤ زر نظر گرفصه مش ي
ــعش من زر ؤشن زوره کوصؤه که ؤمشزوؤرم به  ؤقوؤل س
تورص Biannual زر ؤشرؤن برگدؤر يوز و قصمؤً ؤد 
ــور زعوص يوز ؤشن خوؤهز بوز  ؤسؤصشز خؤرج ؤد کي
ــکؤن رؤ بؤز شک Package کلشنشکش  که زنزؤنپدي
ــؤش رودمره  ــه زر زرمؤن ه ــم ک ــنؤ  کن ــوژن آي ؤکل
ــؤل صأکشزش بر  ــن ق ــز زر عش ــصفؤزه کنن ؤد آن ؤس
Terminologyخوؤهشم زؤيص چون ؤد ؤشن طرشح 

بؤشز بؤ هم مکؤصبه و ؤرصبؤط زؤيصه بؤيشم.
خبرنؤمه: صئورش هؤ مخصلف زر مورز ؤکلوژن 
و نحؤط ؤيصرؤک و ؤخصلاف رؤ زر چه رشيه هؤشش 
مش زؤنشز و به نظر يمؤ ؤشن زشزگؤه هؤش مخصلف 
زرزرمؤن ماثر ؤسـص و چگونه بؤشز رفصؤر کرز 

که نصشجه مطلوب بزسص آشز؟
زکصر علشرضؤ کيوؤز: زر مورز ؤخصلاف نظر هؤ 
ــصه ؤش بشن تؤقب نظرؤص وجوز  که طبعؤً زر هر ري
زؤرز زر خؤرج ؤد ؤشرؤن ؤخصلاف به ؤنزؤده زؤخل کيور 
نشسص. زر زنشؤش علوم ؤمرودش ؤد جمله ؤکلوژن همه 
ــص و نظرؤص يختش و  چشد مبصنش بر صقحشحؤص ؤس
ــلشحه ؤش پذشرفصه نمش بؤيز. ؤشن مسئله زر ؤکلوژن  س
ــشؤر  ــؤش آن پشچشزگش خؤتش زؤرز بس که زرمؤن ه
نموز پشزؤ مش کنز صنهؤ ؤفرؤز ؤنگيص يمؤرش زر 
زنشؤ هسـصنز که نظر يـختش آنهؤ به عنوؤن 
رفرؤنس صلحش مش يوز و جهص بشؤن شک مطلب 
کلشزش نشؤدش به ؤثبؤص آن بؤ صقحشح نزؤرنز به 
عبؤرص زشگـر زر ؤکلوژن زرجه ؤجصهؤز زؤرنز 
ــور ash ؤد ؤمرشکؤ پروفسور  ؤد جمله ؤشن ؤفرؤز پروفس
McDevitt ؤد ؤشرلنز يؤخت هسصنز و ؤلبصه چنز 

ــص  ــصؤن زس ــختشص زشگر که صعزؤز آنهؤ ؤد ؤنگي ي
صجؤور نمش کنز. ذکر ؤشن نکصه نشد ضرورش ؤسص که 
زر صزرشس کلاسشک ؤکلوژن زر زنشؤ ؤگر چه ؤد کصب 
ــوز ولش بشيصر مطؤلب زرسش  مرجع ؤسصفؤزه مش ي
ــصه هؤش  ــوز برخلاف ري ــصخرؤج مش ي ؤد محؤلاص ؤس
ــؤس صزرشس کصب  ــه و ؤس ــر که پؤش ــش زشگ صختت
ــور سؤدمؤن نظؤم  ــص که زر هر کي ؤتلش مرجع ؤس
زنزؤنپديکش (Dental council) مصولش ميخت 
ــص زر مورز ؤکلوژن کؤملاً  ــرزن ؤشن رفرؤنس هؤ ؤس ک
ــؤلاص و به تورص  ــؤس مح ــؤوص و صزرشس بر ؤس مصف
ــص. مصأسفؤنه زر صزرشس ؤشن  Essay writing ؤس
ريصه زر کيور مؤ همؤننز سؤشر ريصه هؤش صختتش 
ؤد کصب مرجع ؤسصفؤزه مش يوز و صزرشس به تورص 
 (Fluctuating update) ــزه ــنؤور و به رود ي ي
نمش بؤيز. ؤکلوژن شک ريصه صکمشلش پس ؤد گذرؤنزن 
ــصه هؤش پرشو، پروصد، ؤرصوزنسش و جرؤقش  شکش ؤد ري
ــطق ميغول  ــش که زر ؤشن س ــص و بنؤبرؤشن کس ؤس
ــص چنؤنچه فحط ؤد کصب مرجع ؤسصفؤزه  صقتشل ؤس
ــث صئورش هؤش  ــص. بق ــز کؤملاً به خطؤ رفصه ؤس کن
 Glossary ــط مخصلف هم به همشن منوؤل و صوس
of prosthodontic terms و بؤ همکؤرش بشسص 
سؤدمؤن بشن ؤلمللش هر ۶ سؤل شک بؤر ميخت يزه 
ؤسص چشدش که سه سؤل پشي زر ؤکلوژن حؤبل حبول 
بوزه ؤسص ممکن ؤسص ؤمرود کؤملاً مرزوز بؤيز قؤل 
ــمؤ بگوششز چگونه شک کصؤب مرجع رؤ آن هم زر  ي
سشسصم صزرشس fluctuating update مش صوؤن 

بشسص سؤل صزرشس کرز.
خبرنؤمه: يمؤ پشروچگونه صغششر زر منيأ 
ميکلاص ؤکلوژن هسصشز و بشن نؤهنجؤرش هؤش 
TMJ و ؤکلـوژن رؤبطـه رؤ چگونـه ؤردشؤبش 

مش کنشز؟
زکصر علشرضؤ کيوؤز: رؤبطه بسشؤر صنگؤصنگش 
بشن ؤکلوژن و TMJ وجوز زؤرز که به صفتشل رؤجع 
ــز. ؤشن رؤبطه آن  به آن زر کنگره تقبص خوؤهز ي
ــص که صوتشف شکش بزون زر نظر  چنؤن ندزشک ؤس
گرفصن ؤخصلالاص زشگرش غشر ممکن ؤسص. ؤد ؤولشن 
نکؤصش که زر آمودي هر سشسصم زؤنيگؤهش زر ريصه 
ــز به طور  ؤکلوژن وجوز زؤرز آنؤصومش مفتل مش بؤي
ــه صزرشس و صفهشم ؤخصـلالاص ؤکلودؤلش  خلات
بزون ينؤخص مفتل غشر ممکن ؤسص. پروفسور 
Mc devitt رشؤسص بخي ؤکلوژن و پروصد زؤنيگؤه 
زؤبلشن و شکش ؤد برجسصه صرشن ؤسؤصشز ؤروپؤ زر ريصه 
ــنؤخصه يزه ؤسص  ــص ي ؤکلوژن بؤ ؤشن که ؤکلوژنشس
ــز ؤد آن رؤ  ــوز رؤ که شک جل ــر علمش خ ــن ؤث بهصرش
ــص کصؤب  ــصؤز به بنزه هزشه نموزه ؤس به عنوؤن ؤس
ــش ؤد نظر ؤکلوژن»  ــش مفتل گشجگؤهش فک «آنؤصوم
ــؤشز بهصرشن ؤثر زر مورز  مش زؤنز. ؤد ؤشن کصؤب که ي
ــه ؤخصتؤر تقبص خوؤهز  ــز زر کنگره ب مفتل بؤي
يز. يؤشز مجؤل کؤفش زر ؤشن بقث کوصؤه نبؤيز ولش 
همشن ؤنزؤده بگوشم ؤکلوژنشسص بزون زؤني مفتل 
ــص نزؤرز. ؤد زروس مهم  زر وؤحع صفؤوصش بؤ پروصدشس
زشگرش که زؤنيجوشؤن زر زوره ؤکلوژن مش گذرؤننز 
ــش جمجمه و مفتل قشوؤنؤص و محؤشسه آن بؤ  بررس
ؤنسؤن جنشن ينؤسش مفتل بررسش صکؤمل زرؤنسؤن 
ــل زر طش زوره هؤش  ــؤص زر ؤکلوژن و مفت و قشوؤن
دمشن ينؤسش و نقوه صکؤمل مفتل زر چنز تز هدؤر 
ــصه ؤسص قؤل نمش فهمم چگونه مش صوؤن  سؤل گذي

مفتل رؤ ؤد ؤکلوژن جزؤ زؤنسص؟
خبرنؤمه: ؤمرود زشگر صيخشت ميکلاص 
ؤکلوژن منقترؤً بؤ نگؤه بؤلشنش مطرق نشسص و 
زر ؤشن مورز ؤسبؤب و ؤبدؤر صيخشت و ؤسصفؤزه 
آن زر زرمؤن ؤولشه بسشؤر مطرق ؤسص چگونه 
ؤشـن وسـؤشل زر ؤکلوژن نرمـؤل و غشر نرمؤل 

ماثر هسصنز؟
زکصر علشرضؤ کيوؤز: شکش ؤد مبؤقث بسشؤر 
جؤلب زر ؤکلوژن ؤسصفؤزه ؤد وسؤشل پشچشزه ؤش ؤسص 
ــخشت تقشقش رؤ ممکن  ــه ؤردشؤبش زحشح و صي ک
مش سؤدز. به همشن منظور شک سخنرؤنش کؤمل رؤ 
به Instrumentation ؤخصتؤت زؤزه ؤشم صؤ بؤ 
کلشه ؤبدؤر و لوؤدمش که مؤ بؤ آنهؤ سر و کؤر زؤرشم 
ــصرس ؤسص و منؤسب  آيـنؤ يوشم. برخش زر زس

ؤسصفؤزه برؤش همکؤرؤن عمومش ؤسص و برخش جهص 
ــونز و صعزؤزش  ــصفؤزه مش ي زرمؤن هؤش صختتش ؤس
هم جنبه زرمؤنش نزؤرنز و مخصت صقحشحؤص مش يوز 
مش بؤينز و زؤنيجوشؤن و مصختتشن ؤکلوژن بشيصر 

بؤ آن سرو کؤر زؤرنز.
خبرنؤمه: آشؤ آدمؤشيـؤص پؤرؤکلشنشکش که 
بؤ وسؤشل مخصلف بؤ مششلوگرؤفش و صرؤشسشنگ 
ميـکلاص  بـه  کـه   CR و   CO عملشـؤص 
نوروموسـکولر زسـص مش شؤبز، زر کيـور مؤ 
ؤمکؤن زؤرز و چه زسـصگؤه هؤشش زر ؤشن دمشنه 
وجـوز زؤرز و آشـؤ کؤربـرز آن هـؤ رؤ صوتشـه 

مش کنشز؟
ــؤشل که  زکصـر علشرضـؤ کيـوؤز: ؤشن وس
ــز مرور  ــؤره ي ــوؤل حبلش به آن ؤي مخصترش زر س
ــفؤنه به علص عزم سرمؤشه گذؤرش  ــز مصأس خوؤهز ي
ــور زر ريصه ؤکلوژن ؤشن وسؤشل زر کيور زر  زر کي
ــشؤر گرؤن هسصز  ــصرس نشسص و چون ؤغلب بس زس
ــط مرؤکد زؤنيگؤهش خرشزؤرش يونز و ؤشن  بؤشز صوس
ــر نيزه ؤسص. ؤمشزوؤرم سشسصم  ؤمر صؤ به قؤل مشس
آموديش مؤ ؤولاً زر بؤدگرزؤنزن ۴ وؤقز ؤکلوژن مقض 
به Curriculum آموديش ؤکلوژن زر زوره عمومش 
همص گمؤرز و مصعؤحب آن زؤنيکزه هؤ ؤحزؤم به خرشز 
ــؤ ؤد همکؤرش  ــز. بنزه همشن ج ــؤشل بکنن ؤشن وس
رشؤسص زؤنيکزه زنزؤنپديکش يؤهز همکؤرش 
بسشؤر خوبش بؤ بنزه زر جهص صأمشن ؤشن وسؤشل 
زؤيصه ؤنز صيکر مش نمؤشم و ؤمشزوؤرم زؤنيجوشؤن 
صختتش پروصد که به دوزش زر ؤشن زؤنيکزه ميغول 
ــصفؤزه ؤد ؤشن وسؤشل که  ــز ؤد مدؤشؤش ؤس خوؤهنز ي
ــز بهره منز  ــصمؤن برس ــص به زس به دوزش حرؤر ؤس
ــونز ؤشن زؤنيکزه مبلغ دشؤزش جهص صأمشن لوؤدم  ي
ــص و مؤ آمؤزه همکؤرش  ــش هدشنه کرزه ؤس ؤکلودؤل
بؤ سـؤشر زؤنيکزه هؤش کيور زر جهص صأمشن 
شـک Package ؤسـصؤنزؤرز ؤکلودؤلـش برؤش 
زؤنيجوشؤن عمومش و صختتش هسصشم. ؤغلب 
زر زؤنيکزه هؤ زشزه مش يوز ؤد وسؤشل حزشمش که ؤد 
خط صولشز خؤرج يزه ؤنز و شؤ مخلوطش ؤد چنز وسشله 
ؤد سشسصم هؤش مخصلف سؤخص کؤرخؤنجؤص مخصلف 
ؤسصفؤزه مش يوز که زحص رؤ به حزرش پؤششن مش آورز 

که ؤسصفؤزه ؤد صحرشب بهصر به نظر مش رسز.
خبرنؤمـه: بـرؤش زنزؤنپديـکؤن عمومش 
 (۱) ؤکلـوژن  همؤشـي  زر  کننـزه  يـرکص 
و (۲) صوتشـه يـمؤ ؤد نظـر کؤر کلشنشکـش، 
کؤر لابرؤصـوؤرش، ؤسـصفؤزه ؤد رؤزشوگرؤفـش و 
CTچگونه ؤسص؟ سخنرؤنش جنؤبعؤلش زر ؤشن 

زو همؤشي زر چه قوده هؤشش ؤسص؟
زکصر علشرضؤ کيوؤز: همؤنطور که مش زؤنشز 
صد صقحشحؤصش PHD بنزه زر دمشنه موحعشص مفتلش 
ــؤ Condylar position زر زرمؤن هؤش پروصدش  ش
ؤسص و مزص ۶ سؤل روش ؤشن موضوع زر ؤنگلسصؤن 
ــه زر شک مجله  ــزؤزش محؤل ــرزم مؤقتل صع کؤر ک
ــؤط رؤبطه مفتل بؤ  ــش بوز و خلاته کؤر ؤرصب ؤکلوژن
ــصر شک روي ثبص  ــؤن زرمؤن پروصد و زحص بشي پؤش
ــؤشر روي هؤ ؤسص بنؤ  ــبص به س موحعشص کنزشلش نس
ــر ؤشن زر ؤشن مورز کمش تقبص خوؤهم کرز. کؤر  ب
ــه زر زوره آمودي و بعز ؤد آن فعؤلشص  ــر من ک زشگ
ــصه ؤم ؤسصفؤزه صختتش ؤد ؤبدؤر  هؤش صيخشتش و  زؤي
ــص که به آن خوؤهم پرزؤخص و چنؤنچه  زرمؤنش ؤس
مجؤلش بؤيز به گويه ؤش ؤد زرمؤنش هؤش غشر جرؤقش 
TMD خوؤهم پرزؤخص. زر نهؤشص معرفش شک بسصه 
ؤکلودؤلش به عنوؤن شک سشسصم که زر مورز آن ؤخشرؤً 
ــصه ؤم مطرق خوؤهز  ــوئشس شک سخنرؤنش زؤي زر س
ــش ؤد ؤشن Package لابرؤصوؤرش ؤسص که  يز بخي
ؤمشزوؤرم زوسصؤن لابرؤصوؤرش نشد زر ؤشن کنگره يرکص 
زؤيصه بؤينز و به آنهؤ ؤطلاع رسؤنش کؤفش يزه بؤيز 
ــشن هؤ ؤسصفؤزه ؤد  چون بزون کمک و آگؤهش صکنس

ؤشن ؤبدؤر  هؤ کؤملاً غشر ممکن ؤسص.
ــمؤ و همه زنزؤنپديکؤن  زر پؤشؤن برؤش همه ي
ــکش هر کيورش ؤد وجوز آنؤن  عمومش که زنزؤنپدي
ــؤص مش گشرز آردوش موفحشص زؤرم و ؤمشزوؤرم زر  قش

برگدؤرش کنگره هؤش آشنزه موفح بؤيشز.

زکصر علشرضؤ کيوؤز شکش ؤد سخنرؤنؤن 
(١) و (٢) مش بؤيز  TMJ  همؤشي ؤکلوژن و

که مزرس ؤکلوژن هسصنز و سخنرؤنش هؤش 
بسشؤرش زر مجؤمع علمش بشن ؤلمللش زر ختوت  

ؤکلوژن و TMJ زؤيصه ؤنز،  پشرؤمون 
موضوعؤص علمش همؤشي ؤکلوژن و TMJ  و 
زشزگؤه هؤش علمش وش به گفصگو پرزؤخصه ؤشم.

زر مورز ؤخصلاف نظر هؤ که طبعؤً 
زر هر ريصه ؤش بشن تؤقب نظرؤص 

وجوز زؤرز زر خؤرج ؤد ؤشرؤن 
ؤخصلاف به ؤنزؤده زؤخل کيور 

نشسص. زر زنشؤش علوم ؤمرودش ؤد 
جمله ؤکلوژن همه چشد مبصنش بر 
صقحشحؤص ؤسص و نظرؤص يختش 
و سلشحه ؤش پذشرفصه نمش بؤيز. ؤشن 
مسئله زر ؤکلوژن که زرمؤن هؤش 
آن پشچشزگش خؤتش زؤرز بسشؤر 

نموز پشزؤ مش کنز

رؤبطه بسشؤر صنگؤصنگش بشن 
ؤکلوژن و TMJ وجوز زؤرز 
که به صفتشل رؤجع به آن زر 
کنگره تقبص خوؤهز يز. ؤشن 
رؤبطه آن چنؤن ندزشک ؤسص که 

صوتشف شکش بزون زر نظر گرفصن 
ؤخصلالاص زشگرش غشر ممکن ؤسص. 

ؤد ؤولشن نکؤصش که زر آمودي 
هر سشسصم زؤنيگؤهش زر ريصه 

ؤکلوژن وجوز زؤرز آنؤصومش 
مفتل مش بؤيز

صزرشس و صفهشم 
ؤخصلالاص ؤکلودؤلش 

بزون ينؤخص 
مفتل غشر ممکن 

ؤسص
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ــص  ــؤش ؤکلوژنش مؤننز ؤپن بؤشص شؤ کرؤس نؤهنجؤرش ه
بؤشص گرزز.

ــنؤل  ــه به نؤم ؤخصلالاص فؤنکي ــروه زوم ک ۲ - گ
ينؤخصه يزه علائمش چون زرز، تزؤ و مقزوزشص بؤد 
يزن زهؤن و قسؤسشص عضلاص جونزه وجوز زؤرز. که 
ــز و صقحشحؤص  زر ؤشنجؤ علص مولصش فؤکصورشؤل مش بؤي
وسشع زر کيور هؤش پشيرفصه زر ؤشن مورز ؤنجؤم يزه. 
زر مورز ؤخصلالاص ؤکلودؤلش که ؤد عوؤمل مهم و بقث 
برؤنگشد زر برود TMD مش بؤيز جهص ؤبرؤد عحشزه بؤشز 

ؤد بررسش ؤشن صقحشحؤص بؤ ؤسصنؤز به نصؤشج آن هؤ 
ؤبرؤد عحشزه نموز.

ضـرورص  خبرنؤمـه: 
مبؤقـث  شؤزگشـرش 
صئورشـک زر همؤشـي 
 TMJ ؤکلـوژن (۱) زر
کرزن  کؤربـرزش  برؤش 
و ماثـر نموزن همؤشي 

ؤکلـوژن (۲) ضرورش 
زر  يـزه،  ؤعـلام 
ش  نش هؤ ؤ سـخنر

جنؤبعؤلـش چگونه ؤشن 
مبؤقـث برنؤمه رشـدش 

يزه ؤسص؟
زکصر فرشزون جمؤلش: 

ــؤمل  ــصم جونزه ي ؤعضؤش سشس
 TMJ زنزؤن هؤ، عضلاص جونزه و

ــؤشر ؤعضؤش بزن  نشد مؤننز س
زچؤر بشمؤرش، سؤلخورزگش، 

ــوء  س و  ــؤششزگش  س
ــصفؤزه  ؤس

مش يوز. بنؤبرؤشن ؤکلوژن زر طول قشؤص شک فرز 
نمش صوؤنز ثؤبص بمؤنز و زؤشمؤً زچؤر صغششر مش يوز 
لذؤ عکس ؤلعمل طبشعش بزن به آن يؤمل ؤنطبؤح 
کؤمل و بزون عؤرضه، ؤشجؤز عؤرضه و زرز و غشره 

و بؤلاخره چشدش بشن ؤشن زو مش بؤيز.
ــنؤخص ؤشن رونز و  ــش و ي ــن جهص بررس بنؤبرؤش
جلوگشرش ؤد ؤشجؤز ؤخصلال ؤکلودؤلش شؤ زرمؤن آن بؤشز 
زنزؤنپديک به مبؤقث صئورش ؤکلوژن آينؤشش زؤيصه 
ــي ؤکلوژن(۱) به  ــز زرهمؤش ــز که به نظر مش رس بؤي
ــزؤده کؤفش به بقث زر مورز آن پرزؤخصه  ؤن

يزه ؤسص.
خبرنؤمه: زرز و صيخشت 
سـرزرز هؤ،  آن،  ؤفصرؤحش 
و  زهؤنـش  زرز هـؤش 
مجموعـه  ؤد  تورصـش 
جنؤبعؤلـش  سـخنرؤنش  
عنـوؤن  بـه  ؤسـص، 
شـک مـورز ميـخت 
بؤلشنش و  زر معؤشنـؤص 
کلشنشکش زر ؤشن مورز 
آشؤ زحص مش يوز و يمؤ 
 TMD ميکلاص  چحزر 
رؤ زر ؤشـن گـروه زرز هـؤ 
موثر مش زؤنشز و زر همؤشي 
ــن  ــؤ زر ؤش ؤکلـوژن (۱) و (۲) آش

موضوع بقث خوؤهز يز؟
 TMD :زکصر فرشزون جمؤلش
يـؤشع صرشن علـص زرز هـؤش غشـر 
زنزؤنش زر نؤقشه زهؤنش- 
صـش  ر تو

مش بؤيز و زرتز ؤبصلاش کل جوؤمع ؤنسؤنش رؤ بشن 
۴۰٪ صؤ ۶۰٪ صخمشن دزه يزه که ؤشن زرز هؤ مش صوؤنز 
به تورص زرز هؤش منصير تورص، سرزرز، گوي زرز 
ــخشت ؤخصلالاص  و گرزن زرز صظؤهر نمؤشز. لذؤ صي
ــر زرز هؤش زهؤنش- تورصش ؤد نظر زنزؤن  آن بؤ زشگ

پديک بسشؤر مهم مش بؤيز.
زر همؤشي ؤکلوژن (۲) که به TMD پرزؤخصه 
خوؤهز يز سعش مش يوز رؤجع به صيخشت ؤفصرؤحش 

زرز هؤش زهؤنش- تورصش به ؤجمؤل بقث يوز.
خبرنؤمه: صغششرؤص ؤکلوژن زر چه هنگؤمش 
بؤعث صأثشر روش معضل گشجگؤهش فکش مش يوز 
و بؤدسؤدش ؤشن زو آشؤ پس ؤد عؤرضه هؤش يزشز 
زرمؤنش وجوز زؤرز؟ نحي جرؤقش زر ميکلاص 

TMD چحزر ماثر مش زؤنشز؟
زکصر فرشزون جمؤلش: زر تزمؤص صرمؤصشک 
فکشن، جرؤقش هؤش ؤورصوگنؤصشک، آرصرشص رومؤصوئشز 
مفتل گشجگؤهش فکش، بعز ؤد جرؤقش هؤش ضؤشعؤص 
 TMJ ــزش و آنکشلود ــک و ؤخصلالاص ري پؤصولوژش
ــزشز پشي مش آشز  صغششرؤص ؤکلودؤلش ؤد خفشف  صؤ ي
ــن موؤرز حطعش به  ــؤدش ؤکلوژن زر ؤش که لدوم بؤدس

نظر مش رسز.
ــؤش TMD ؤد زرمؤن هؤش  ــورز زرمؤن ه زر م
ــپشلشنص  ــش، ؤس ــؤمل زؤرو زرمؤن ــه ي مقؤفظه کؤرؤن
ــز. زرمؤن هؤش  ــش و غشره مش بؤي ــش، فشدشوصرؤپ صرؤپ
صهؤجمش يؤمل آرصروسنصد، آرصروسکوپش و جرؤقش 

بؤد مش بؤيز.
بـه هر قؤل زرمؤن هـؤش صهؤجمش موحعش 
مـورز صوجه حـرؤر مش گشـرز کـه زرمؤن هؤش 
مقؤفظه کؤرؤنه صمؤمؤً بؤ يکسص روبرو گرزشزه 
و بشمؤر به زرز يزشز و شؤ مقزوزشص بؤد کرزن 

زهؤن زچؤر بؤيز.
ــوژن و TMD زر مورز  ــي (۲) ؤکل زر همؤش
ؤصشولوژش، پؤصوفشدشولوژش و صقحشحؤصش که زر ؤشن مورز 
زر کيور هؤش پشيرفصه و زر بخي TMD زؤنيکزه 
ــگؤه علوم پديکش صهرؤن تورص  زنزؤنپديکش زؤني
ــورز زرمؤن هؤش  ــث خوؤهز گرزشز. زر م گرفصه بق
ــن همؤشي بقث  ــه صفتشل زر ؤش ــه ب مقؤفظه کؤرؤن
ــز لکن زرمؤن هؤش صهؤجمش به  ــش خوؤهز ي و بررس
تورص خلاته جهص ؤطلاع همکؤرؤن مورز بررسش 

حرؤر خوؤهز گرفص.

نؤهنجؤرش هؤش مفتل گشجگؤهش فكش (TMD) يؤشع صرشن علص زرز هؤش غشر زنزؤنش زر نؤقشه زهؤنش- تورصش مش بؤيز

زوسصؤن گرؤمش، همکؤرؤن عدشد، همؤن 
طـور که مسـصقضر هسـصشز به مـوؤدؤص 
پشيـرفص ؤمکؤنؤص و روي هـؤش زرمؤنش، 
ؤبـدؤر و وسـؤئل جزشـز و مصز هـؤ و طرق 
زرمؤن هـؤش نوشنـش هم زر بشـن همکؤرؤن 
مصزؤول يـزه ؤسـص  زر همشن رؤسصؤ زر 
بسـشؤرش ؤد موؤرز رشسک هؤش زرمؤنش هم 
بشيصر يزه ؤسص، گؤهش علشرغم ؤسصفؤزه 
ؤد ؤمکؤنؤص و مصز هؤش مذکور بؤد هم زرمؤن 
بؤ يکسص موؤجه مش يـوز و بؤعث ؤشجؤز 
زغزغه ذهنش برؤش زنزؤنپديـک و بشمؤر 
مش يوز مصأسـفؤنه گؤهش بؤ پشگشرش بشمؤر 
و مصأسـفؤنه بؤ رؤهنمؤشش عـزه (حلشلش) ؤد 
همکؤرؤن خوزمؤن سرؤنجؤم کؤر به يکؤشص 
و سشسـصم حضؤشش و گؤهـش به مقکومشص 
زنزؤنپديـک خصـم مش يـوز و زر نهؤشص 
همـکؤرؤن مجبور بـه پرزؤخص خسـؤرص 

مش يونز.

«گؤمش زشگر زر جهص ؤفدؤشي ؤمنشص يغلش»
حرؤرزؤز بشمه آسشؤ و ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بؤ صخفشف وشژه

زر ؤشن رؤسـصؤ و برؤش جلوگشرش ؤد ؤشجؤز 
ؤشن چنشن وضعشص نؤخويؤشنز و کؤهي زغزغه 
همکؤرؤن، ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
بؤ همکؤرش شکـش ؤد نمؤشنزگش هؤش وشژه بشمه 
آسـشؤ، ؤحـزؤم به عحز حـرؤرزؤز جؤمعش نموزه 
ؤسـص. طبح ؤشن حرؤرزؤز کلشه ؤعضؤش ؤنجمن 
نه صنهؤ صقص پويـي بشمه مسـئولشص مزنش 
پديـکؤن حـرؤر مش گشرنز بلکـه مش صوؤننز ؤد 
خزمؤص زشگر ؤشن سشسـصم بشمه يؤمل: بشمه 
سـفر، ؤنوؤع بشمه يخت ثؤلث، بزنه ؤصومبشل، 
بشمة عمر و بشمه هؤش مربوط به خسـؤرؤص و ... 
مطب  بؤ صخفشف منؤسب ؤسصفؤزه کننز. بزشهش 
ؤسـص، مسـئولشن بشمه صقص حرؤرزؤز ؤنجمن 
که ؤد جمله دبزه صرشـن و مطلع صرشن ؤفرؤز زر 
قرفه خوز مش بؤيـنز، آمؤزه هرگونه ميؤوره 
و رؤهنمؤشـش زر دمشنه ؤنـوؤع خزمؤص بشمه ؤش 
برؤش همکؤرؤن مش بؤيـنز، لادم به ذکر ؤسـص 
که ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بؤ ؤولشن 

زکصر آري دؤهزش - مسئول خزمؤص فرهنگش و رفؤهش

صجربه، همکؤرش بؤ ؤشن عدشدؤن رؤ زر ؤسصفؤزه 
ؤد بشمه سـفر(خؤرج ؤد کيور) برؤش همکؤرؤن 
يرکص کننزه زر همؤشي  زنزؤنپديکش دشبؤشش، 
زر کيور ؤمؤرؤص پيص سرگذؤيص که صمؤمش 
مرؤقـل مربوط به بشمه همـکؤرؤن زر کمصرشن 
دمؤن بـؤ قزؤحل مرؤجعؤص و بؤ هدشنه بسـشؤر 

حؤبل حبولش ؤنجؤم يز. 
ؤنجمـن زنزؤنپديـکؤن عمومـش ؤشـرؤن 
بزشنوسـشله حزرزؤنش خـوز رؤ ؤد ؤشن عدشدؤن 
ؤعـلام مـش زؤرز، ؤطلاعؤص صکمشلـش زر مقل 
ؤنجمن شؤ يعبه بشمه زر ؤخصشؤر همکؤرؤن حرؤر 

مش گشرز.

رود پنجينبه هر هفصه نمؤشنزه بشمه آسشؤ 
زر مقل ؤنجمن زنزؤنپديـکؤن عمومش ؤشرؤن 
ضمن پؤسـخگوشش به همکؤرؤن مقصرم، آمؤزه 
عحز حرؤرزؤز زر مورز بشمه هؤش مخصلف ؤعلام 

يزه، مش بؤيز.

خبرنؤمـه:  همکؤر مقصـرم جنؤب آحؤش 
زکصـر فرشـزون جمؤلـش زر چه قـوده ؤش ؤد 
ؤکلوژن، TMJ و شؤ TMD فعؤلشص مش کنشز 
و ؤشـن موضوع رؤ آشـؤ زر رؤبطه ؤکلوژن ماثر  
مش زؤنشـز؟ رؤبطـه ؤشن زو مطلـب رؤ چگونه 

ؤردشؤبش کرزه ؤشز؟
زکصـر فرشزون جمؤلش: ؤشنجؤنب قزوز ۲۵ 
سؤل ؤسص زر قوده TMD به صقحشح و آمودي و 
ــغول مش بؤيم لذؤ به ؤشن منظور  زرمؤن بشمؤرؤن مي
زر سؤل ۱۳۷۳ فرتص مطؤلعؤصش خوز رؤ زر زؤنيگؤه 
کشوصوش ژؤپن که ؤد مرؤکد معصبر جهؤنش زر صقحشحؤص 
 TMD مش بؤيز به مطؤلعه زرمؤن هؤش نوشن TMJ
ــکوپش TMJ گذرؤنزه ؤم و زر سؤل  منجمله آرصروس
ــي TMD زر  ــشس بخ ــه صأس ــؤزرص ب ۱۳۷۴مب
ــکش  ــگؤه علوم پدي ــکش زؤني ــکزه  زنزؤنپدي زؤني

صهرؤن نموزه ؤم.
خبرنؤمـه: شک عزه معصحزنز ميـکلاص 
TMJ بؤعـث نؤهنجؤرش هـؤش ؤکلوژن و شک 
گـروه معصحزنـز ميـکلاص ؤکلـوژن بؤعـث 
عـوؤرض TMD مش يـوز، ؤولاً آشؤ ؤشن صحزم 
و صأخر ؤد نظر علمش پذشرفصنش ؤسـص زرثؤنش 
ؤشـن صأثشرؤص زر صيـخشت مـؤ چگونه ماثر 

خوؤهز بوز؟
ــک  ش  TMD :زکصـر فرشـزون جمؤلـش
ــص که  ــروژن ؤد علائم و نيؤنه هؤس ــه ش هص مجموع

زر زو گروه:
ــز عفونص هؤ،  ــک مؤنن ــلالاص ؤروگؤنش ۱ - ؤخص
ــلادش،  ــود، نئوپ ــش، آنکشل ــصگش هؤش کنزشل يکس
ــز  ــزش- صکؤملش و آرصرشص هؤ مش بؤي ؤخصلالاص ري
که ؤلبصه زر موؤرزش مؤننز يکسصگش هؤش کنزشلش، 
ــزش مؤننز  ــؤ ؤخصلالاص ري ــز ش ــص رومؤصوئش آرصرش
ــلادش کنزشلش مش صوؤنز بؤعث  هشپوپلادش و هشپرپ

زکصر فرشزون جمؤلش ؤد ؤولشن همکؤرؤنش 
بوزه  ؤنز که بؤ همگؤم بؤ سؤشر ؤسؤصشز 
زر برنؤمه رشدش پروژه ؤکلوژن ؤنجمن 

عمومش نحي فعؤل زؤيصه ؤنز و زر زرمؤن 
نؤهنجؤرش هؤش مفتل گشجگؤهش فکش 

سخنرؤنش هؤش مبسوطش خوؤهنز زؤيص، زر 
ؤشن بؤب به بقث و صبؤزل نظر پرزؤخصه ؤشم:


