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هشؤص صقرشرشه: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر علشرضؤ ؤبرشيم چشؤن، زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش، 
زکصر جمشله ؤقحرش، زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر مقمزقسشن ؤرگؤنش، زکصر هؤزش ؤسزشؤن، زکصر 
فؤطمه ؤعدب زفصرؤن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، زکصر فؤطمه بسشج، زکصر قؤمز پزرؤم، زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر 
مرشم خؤن مقمزش، زكصر مقمز ريؤز، زکصر آري دؤهزش، زکصر جميشز دمؤن، زکصر آسشه يرشعصش، زکصر بؤبک 
يــهنش پور، زکصر يکوفه يشرؤنزيص، زکصر يؤزنوي تؤرمش، زکصر ؤسمؤعشل ضؤبطش، زکصر يشلان عدشدش، 
زكصر ؤرزيشر غلامش، زکصر همؤشون فرؤسص، زکصر يهربؤنو فزؤشش، زکصر بهدؤز فرخ دؤز، زکصر فريؤز فرشزونش، 
زکصر مؤنزؤنؤ حزمشؤن، زکصر ؤرزيشر غلامش، زکصر پشمؤن کيؤورد، زکصر مقمزصحش کشؤنش، زکصر آشرج کش پور، 
زکصر مهيــشز گرؤشلش، زکصر نســرشن منورش، زکصر دشنب موثح، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، 

زکصر سروي نوچشؤن، زکصر مولوز نشکومني، زکصر مهنؤد همصش، زکصر جعفر هنرمنز 

هشؤص  علمش صختتش صقرشرشه مجله:
ؤرصوزنسش: زکصر فرشبرد ؤمشنش، زکصر فرشبؤ بشگزلش، زکصر بهنؤم خسروؤنش فرز، زکصر مقمز فرؤهؤنش

ؤنزو: زکصر نؤهشز ؤخلاحش، زکصر مقســن ؤمشن ســبقؤنش، زکصر عبؤس زلورؤنش، زکصر مهيشز يشخ ؤلاسلامش،  
زکصر ؤرونز مؤلک، زکصر لازن مهؤجرش، زکصر فردشن هؤنش طبؤطبؤئش 

پؤصولـوژش: زکصر مقمز ؤســلامش، زکصر جهؤنفر جهؤنبؤنش، زکصر فؤطمه يؤهســوؤرش، زکصر زنشؤ تزرش، 
زکصــر کصؤشــون علش مقمز کلهر، زکصر ؤحــزس فرودنزه، زکصر مژگؤن حؤضش،  زکصر مقمز ميــرف، زکصر 

پورشؤ مطهرش
پروصد: زکصر پؤرســؤ آصي ردم، زکصر رؤمشن آغنزه، زکصر مســعوز ؤجلالش، زکصر مقمزقسشن پزرؤم، زکصر 
عدص ؤ... جلالشؤن، زکصر مقمزقســشن زيــصش، زکصر نشنؤ رهيــنؤس، زکصر غلامرضؤ غدنوش، زکصر رســول 
حؤزرش، زکصر معتومه کنزش بشگزلش، زکصر سشنؤ نوؤب، زکصر مجشز نوقش، زکصر سعشز نوکؤر، زکصر سؤلومه 

هؤيمش
پرشو: زکصر نسرشن ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نؤزر ؤشوبشؤن، زکصر نرگس بؤرفروي، زکصر ؤمشن جلال جلالش، زکصر 
مقموز جهؤنگشرنژؤز، زکصر ؤمشرقســشن يؤشگؤن، زکصر مقمزرضؤ يبؤهنگ فر، زکصر مقموز يمؤعش، زکصر 

آردو تؤبرش، زکصر فرشؤل طؤلحؤنش، زکصر غلامعلش غلامش ، زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر مقموز حؤسمش
صرمشمـش: زکصــر ؤبرؤهشم ؤمشن تؤلقش، زکصر کمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن، زکصر ؤفيــشن يــرشفش، زکصر مهشؤر 
يــهبؤدش محزم، زکصرهؤله کؤظمش، زکصر کســرش طبرش، زکصر فرنؤد مهزش ســشر، زکصر منتــوره مشردؤشش، 

زکصر سعشز نعمصش
جرؤقـش: زکصــر بشژن ؤخوؤن آذرش، زکصر بهنؤم بهلولش، زکصر قســشن صفضلش، زکصرســشزمهزش جعفرش، 
زکصر ســشزکؤظم خشؤبؤنش، زکصر فردشن ســرکؤرؤص،  زکصر مهرؤن يــکرش، زکصر مسعوز کرشم، زکصر قمشز 

مقموزهؤيمش، زکصر وفؤ ميشرآبؤزش، زکصر مشصرؤ مشرمقمزش، زکصر ؤمشن شمنش
رؤزشولوژش: زکصر قورشه بؤيش دؤزه، زکصر آدؤزه بؤحرش، زکصر مهرزؤز پنج نوي، زکصر پروؤنه جدء حنبرش، 

زکصر لازن قؤفظش، زکصر شؤسمن خشرؤنزشي، زکصر يهرشؤر يهؤب، زکصر دهرؤ غنچه
کـوزکؤن: زکصر کصؤشون ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر نويــشن بلــورش، زکصر عؤطفه پؤکزل، زکصر ژشنوس قشزرش، 

زکصر کصؤشون سؤلم، زکصر نسشم يفشع دؤزه، زکصر نؤهشز عسکرش دؤزه، زکصر پشونز معشنش
لشدر: زکصر مقمزرضؤ يــبؤهنگ فر،  زکصر رضؤ فکرآدؤز، زکصر کصؤشون غلامعلش کلهر، زکصر ســشزکؤظم 

نبوش نژؤز، زکصر نسشم نبوش نژؤز، زکصر ؤمشن شمنش
کمشصه صرجمه: زکصر آرصمشس آرشؤ، زکصر علشرضؤ ؤبرشيــم چشؤن،  زکصر ؤقمزرضؤ ؤقســؤنش، زکصر هؤزش 
ؤســزشؤن، زکصر نؤهشز ؤشرؤنش، زکصر فؤطمه بســشج، زکصر مرشم قحشحش فرز، زکصر يهربؤنو فزؤشش، زکصر مهيشز 

گرؤشلش، زکصر نسرشن منورش، زکصر نؤدشلا نجؤرش، زکصر سروي نوچشؤن، زکصر جعفر هنرمنز
يورؤش ؤزبش، فرهنگش: زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر مسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر مقمز قسشن ؤرگؤنش، 
زکصر طؤهرؤمشن پور، زکصر قمشزرضؤ پشرودنشؤ، زکصر نشنؤ رهيــنؤس، زکصر عطؤءؤ... يــشرؤدش، زکصر مقموز 

کشؤئش، زکصر آشرج  کش پور
کمشصه قحوحش: زکصر قســشن آرؤز، زکصر سشزمســعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر علشرضؤ ؤســزش، زکصر قمشز 

زؤني پرور، زکصر آشرج کش پور، زکصر مجشز نوقش، زکصر ذبشق ؤ... وؤقزش
وشرؤسصؤرؤن: زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش، زکصر يهربؤنو فزؤشش، زکصر آشرج کش پور

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

مؤ بش غمؤن مسصِ زل ؤد زسص زؤزه  ؤشم 

همرؤد عيح و همنفس جؤم بؤزه ؤشم

برمؤ بسش کمؤن ملامص کيشزه ؤنز

       صؤ کؤر خوز د ؤبروش جؤنؤن گيؤزه ؤشم

ؤش گل صو زوي زؤغ تبوقش کيشزه ؤش 

مؤ آن يحؤشحشم که بؤ زؤغ دؤزه ؤشم

پشر مغؤن دصوبه مؤ گر ملول يز 

          گو بؤزه تؤف کن که به عذر ؤشسصؤزه  ؤشم

کؤر ؤد صو مش روز مززش ؤش زلشل رؤه 

کؤ نتؤف مش  زهشم و د رؤه ؤوفصؤزه ؤشم

چون لاله مش  مبشن و حزق زر مشؤن کؤر

ؤشن زؤغ بشن که بر زل خونشن نهؤزه ؤشم

گفصش که قؤفظ ؤشن همه رنگ و خشؤل چشسص

سؤزه ؤشم لوق  همؤن  که  مخوؤن  غلط  نحي 
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زنزؤن پديك، مطب و زرمؤنگؤه حؤنون کؤر و  
حؤنون صأمشن ؤجصمؤعش - بخي زوم

کمشصه قحوحش  -  ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
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سرمحؤله

زكصر بؤحر يهنش دؤزه
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سومشن کنگره ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
۱۶-۱۳ آذرمؤه ۱۳۸۶ هصل ؤلمپشک

۵

بؤدآمودش هؤش مزون
صحزشر ؤد ؤسؤصشز، سخنرؤنؤن و فرهشخصگؤن زنزؤنپديکش کيور

۱۲

بهزؤيـص ؤيـعه و رؤزشوگرؤفـش ؤد خؤنم هـؤش 
بؤرزؤر

 زکصر صکصم جلاشر

۲۲

ملاقظؤص زنزؤن پديکش زر بشمؤرؤن زشؤبصشک

زکصر رضؤ عمشز

۲۵

صقوشل، نتب و پرزؤخص لامشنشص
حسمص سوم

زکصر رؤمشن آغنزه

۲۹

ؤسکوؤموس سل کؤرسشنومؤش لثه يبشه شک آبسه 
زنصوآلوئولار- گدؤري شک مورز

زکصر ؤلهؤم ؤلسؤزؤص ؤفرؤد

۳۹

و   Bass دزن  مسـوؤك  زو روي  كؤرؤشـش  محؤشسـه 
Modified_ Stillman زر برزؤيص پلاك مشكروبش 
زكصر قمشز محزس

۳۲

بررسش صؤثشر وشروس HIV زر برود SCC زهؤن، 
لکوپلاکشؤ، لکوپلاکشؤپرولشفرؤصشو

زکصر ؤمشر علا آغبؤلش

۴۲

جؤشگدشن هؤش گرؤفص ؤسصخوؤنش

سشز مقمز جوؤز مرصضوش

۴۶

پشيـگشرش ؤد پوسـشزگش زنزؤنش بـرؤش کوزکؤن 
پشي زبسصؤنش 

زکصر آرصمشس آرشؤ

۴۹

ميـؤهزه ؤفدؤشي قجـم لثه زر ؤثـر صوبرکولود 
ؤولشه: (گدؤري مورز)

زکصر ؤسمؤعشل آحؤجؤنش

۳۶

<ؤنجمن>

زکصر مرشم قؤفظش بخصشؤرش

۵۳
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يهنشدؤزه بؤحر زكصر
سرزبشر و مسئول مزشر

ؤله
مح

سر

خرز و جؤن خزؤونز نؤم به

طبشب قکشمِ قکشم. طبشبِ

برنؤمه و ــزف ه بؤ ــکؤن» زنزؤنپدي ــه «پشؤم مجل
عمومش زنزؤنپديکؤن جؤمعه آگؤهش رؤه زر ــخت مي
عرته پؤ به کؤربرزش علمش- آخرشن زسصآورزهؤش ؤد
زنزؤنپديکش ؤنجمنهؤش به وؤبسصه علمش مطبوعؤص
و زؤرشم مؤ صلاي زؤيصه ؤشن مشؤن زر ؤسص. ــصه گذؤي
زر نشد رؤ صقحشحؤصش و ــش پژوهي محؤلاص علمش، ــه ک
ؤد صولشزکننزگؤن هم صؤ زهشم خوز حرؤر کؤرش جزول
کرزه قمؤشص ــص، ؤس نؤپذشر ؤنکؤر نشؤدش که صقحشح،
صقحشحؤص، روقشه بؤ عمومش زنزؤنپديکؤن هم و بؤيشم
زر مزؤم خوز زر زؤنسصههؤش کؤلبزيکؤفش و بؤدبشنش

نبؤينز. مطلح گرؤ علم و زؤني و زر بؤينز چؤلي
کنکؤي قؤل زر هموؤره خوشي سعؤزص برؤش بير
بشن بنشؤزشن همؤورز ؤسص. ؤشن خوز بشني زر صطور و
ؤزؤمه و صؤ کنون آغؤد زور زؤني، ؤد دمؤنهؤش و جهل
جهؤنيمول زؤني و علم شؤفص. خوؤهز ؤزؤمه و زؤيصه
ؤد ثمره زلشلش هر به ــوؤن نمش ص رؤ کس هشچ و ــص ؤس
ــه ؤنزشي ــرش مقروم کرز. ؤشن بي زؤني ــصرنج و زس
مشگرزز بهرهمنز ــش حطع ؤحبؤل و ــصش زرس وحصش ؤد
رؤ خوز آزمش روؤن و جسم ــلامص س زر صؤمشن مؤ که

بزؤنشم. موظف
بهبوز نفع ــش که به زؤني هر ــصشم هس موظف مؤ
به آنرؤ و گشرشم فرؤ ــئولانه ؤسص، مس ؤنسؤن ــلامصش س
به موفحشص به ــص حرشن کشفش زرمؤن بؤ ــوؤن روي عن
مطلح حزر رؤ خوز ــي زؤن که ؤشن صتور ــم. گشرش کؤر
ؤشن و علم صجربه ــک مق به آن رؤ رود ــر و ه ــم بزؤنش
بشؤنزشيشم ؤشنچنشن نشسص. پذشرفصنش نرسؤنشم، جهؤنش
ــلامصش س صؤمشن طبشب زر محؤبل محؤم زر فرزش که
دؤوشه ؤد کنز. محؤومص آزمش، روق و ــم جس زرمؤن و
ممکن نحؤزؤنه زؤيص. نگؤه مشصوؤن به موضوع نشد زشگر
خوز آموخصن برؤش ــش صلاي که بؤينز کسؤنش ــص ؤس
جزشزش و وسؤشل روي، موؤز و نزؤننز که نزهنز برود
رود هر که زرمؤن هؤئش ؤد ــشؤرش بس گرزشزه که فرؤهم
ؤنجؤم زؤز. کشفشص بهصر بؤ رؤ مشصوؤن ــؤم مشزهنز ؤنج
قکم هشچکس ــرؤش ب جزشز علم زؤني و ــصن نزؤنس

نشسص. برؤئص
به که ــؤن خوزص حزشمش ــؤر بشم ــز فرمؤئش ــور صت

پذشرفصه، رؤ آن و کرزه عؤزص يمؤ زرمؤنش رويهؤش
قرفهؤشصؤن موفحشص ــمؤ زر ي نحؤط حوص ؤد ــه ؤشن ک
قح زر رؤ بهصر زرمؤنهؤش يمؤ که ببرز پش ــص، هس
آشؤ کنز؟ ؤصخؤذ بؤشز صتمشمش چه ــصهؤشز. ؤو روؤ نزؤي
جؤشگدشن رؤ ــرش زشگ ــک زنزؤنپدي که زؤرز ــح ؤو ق
بزؤنشز که ــمؤ ي ؤگر بشمؤر نزؤنز و ؤکنون کنز؟ ــمؤ ي
فرؤگشرش برؤش يمؤ و ــص هس زشگرش هم زرمؤنهؤش
قسش خوؤهشز چه طبشب عنوؤن به صلاي نکرزهؤشز آن
بؤ يمؤ که بشؤنزشيشم صلخصر محوله ؤشن به قؤل زؤيص؟
و و بشصوجهش بؤيشز گرفصه فؤتله و زؤني علم زنشؤش
مزؤر، زرجه ؤشن زر بؤشز آنگؤه کنشز. بعضؤً کمصوجهش
بشمؤرصؤن سلامصش موفحشص و بؤ مشدؤن رؤ يمؤ مسئولشص

هسصشز؟ قکشم يمؤ زؤنسص، آشؤ عرض هم چگونه
کؤر گشرش علم به و فرؤگشرش ــص قکشم زر قکم
ؤشسصؤزن بؤد سرِ علم ؤسص. بشمؤر سلامصش صؤمشن برؤش
ؤگر قکشم ــمؤ نزؤرز. ي پؤشؤنش قکمص نشد و آن نزؤرز
همؤنؤ صشمؤر کرزن يمؤ لذص آخرشن ــشز ؤولشن و بؤي
طشب بؤ جسم و جؤن و روق ؤي رؤ ــص که بشمؤرش ؤس
ؤسص. زر ؤشن سپرزه يمؤ قکشمؤنه ــصؤن زس به خؤطر
بسشؤر شؤ و کفؤشص حزر به رودش و ردح يمؤ ؤگر مشؤن
بؤکش نشسص. قح مقتول کنشز، هشچ به ؤد آن بشي
ؤسص. بوزنصؤن يمؤ قکشم رودش ردح و ؤشن زروؤده ؤمؤ
ــصشز. نشس قکشم کنشز، طبشبِ، ــگ کم رن رؤ آن ــر ؤگ
بؤشز قکشم بؤيز، ؤد زرمؤن کرزن زرزمنزؤن، طبشب،
که ؤنزشيشز، مش صوؤن چگونه ؤکنون ببرز. لذص عؤرفؤنه
رسشزن رؤ ؤد زؤني و قکمص که وسشله خوز قکشمش
و نشکؤنزشيش، زرسصش همه به و معبوز عيح همه به
پس بزؤرز. زور ؤسص، روؤن و جسم ــلامص س همه به
خوز ــک هشچگؤه زنزؤنپدي ؤش طبشب، ؤش ؤش قکشم،

مزؤر. زور آموخصن و شؤزگشرش ؤد رؤ
عمومش که ــث بق شک ؤد بوز کلش ــل مزخ ؤشن
روش سخنمؤن و برمشگشرشم ــهؤش صوي آن ؤد ؤکنون
که آنؤن مشآمودنز. ــص قکم که بوز خوؤهز ــؤن آن بؤ
ــصحشم مس که رؤبطه زؤني ؤشن ؤشن علم، زؤرنز وظشفه
وؤسطههؤش به رؤ و زنزؤن زؤرز زهؤن جسم، سلامص، بؤ

برسؤننز. علم ؤشن
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مشخوؤسصم ؤشن ختوت که زر ــص ؤس زشردمؤنش
چنز که هر وؤزؤر کنم، کلامش چنز ــؤء ؤني به رؤ حلم
صؤعنؤن رؤ علشرغم گرفصهؤم زسص زر آن رؤ مقکم مهؤر
بؤيم زؤيصه به زسص سخص خسرؤن، نؤرسؤئشهؤ و صمؤم

بگوششم. سخن آن ؤد ملاطفص بؤ حزرش و
که شؤفصه ــرعص س آنچنؤن صکنولوژش ــرفص پشي
شک کمک بؤ و رؤشؤنهؤش نرمؤفدؤرش برنؤمههؤش بؤ ؤمرود
به ؤسلاشز چنز و photo shop و power point
به ختوت صرصشب زؤز. سخنرؤنش رؤقصش مش صوؤن شک
نمونههؤ ؤد ــصفؤزه ؤس و زشجشصؤل زوربشنهؤش بؤ کمک
شک ــرعص زر ــکزه به س زؤني شؤ ــب (case) زر مط
رؤ ــخت شؤ مبقث ؤتلش، چنزشن مورز مي موضوع و
آن ؤد موضوع ؤسص (طبشعش کرز. ؤرؤئه آمؤزه مشصوؤن
ؤشن ــوز) ي جدئشؤص وؤرز کؤملا ــش ؤسؤس بقث کلش و
يرط ــنزشزه ؤسص، پس مطلوب و ــشؤر بس خوزبهخوز
ــؤشل بؤينز وس و ؤبدؤر ؤشن هؤ، صمؤم که ــص ؤس آن ؤشن
و آنؤلشد ــش، بقث، بررس زر علم رؤ و ــي زؤن ــؤ آن م و
آگؤهؤنه برؤش ــرؤف و ؤي صقول جزش و صغششر بؤ مزؤحه
ؤشن ؤمکؤنؤص موجوز ؤنصحؤل مفؤهشم، ؤسصفؤزه کنشم. ؤگر
و غشر خيک، صکرؤرش زر برزؤيص ــي گذؤيصن پوي
صلون صمهشز ؤشن بؤ ــز و ــزه مؤ نبؤي به رودني علمش و
مطلع وحص ؤشن آن نکنشم، ــنز پس عؤمه رؤ آن صنوع و

کرز. خوؤهز نؤگوؤر رؤ زؤني
علم و محؤم سخنرؤن، بؤ زؤني ؤشنجؤ هم زر زر مؤ
خوز طرشح طش ؤد رؤ قکمص شعنش گرفصهؤشم. ــه فؤتل
بلکه ــؤل، س شک نه ختوت ؤگر به کرزهؤشم. ــؤرج خ
شک موضوع کلشيهؤش آور ــؤلص کس صکرؤر به ــؤلهؤ س
رنگ صکنولوژشک ؤبدؤر ؤد ــصفؤزه بؤ ؤس فحط و پرزؤخصه
مطرق مشيوز سئوؤل ؤشن ؤکنون رنگي کرزه ؤشم. به
مشبؤشسص قکشم که (زنزؤنپديک) پژوه آن زؤني که
سخن ؤسصؤز ؤد رهگذر ؤد ؤشن مشصوؤنز بؤيز طبشب و
موضوع چگونه به بشؤمودز. ؤکنون بؤشز علم، قکمص و
روش آموخصن به ــودز بشؤم علم بؤشز آنکه ــص؟ نگرشس
صهش زؤني ؤد بشؤمودؤنز، علم بؤشز آنکه ؤمؤ ؤسص، آورزه
ؤرصبؤط (قؤلا يزه ؤسص. گذيصه مصوحف زر گرزشزه و
چؤرهجوشش بؤشز ــرزه، ک مطرق جزشصر رؤ ــي بخ زو

کنشم.)
برنؤمه بؤدبشنش مصرحش، کيورهؤش ؤد ــشؤرش زر بس
ؤشن مزؤم و جزش ؤنجؤم طور زؤنيکزههؤ به ــش آمودي
زر ــوز و مشي همؤهنگ علمش ــولاص بؤ صق ــل مرؤق
جزش به طور ــودي آم آکؤزمشک ــي زر بخ ــه نصشج
همؤنهؤ هسصنز کيورهؤ گونه ؤشن و ــوز مشي به رود
مؤ، مثل زشگرؤن ــونز و زؤني مشي ــه تؤزرکننزه ک
زشگر مقتولاص صمؤم مؤننز آن هؤ علم ــزه مترفکنن
مشيوشم. مقتولاص و موؤز همچون پشيرفصه، زنشؤش
رؤ صرحش جزش مسشر بخي مشصوؤنشم بسشؤر ؤشن زر مؤ
هم مسشر ؤشن زر که ــص ؤس صتور بر ؤشن و طش کنشم
کنگرههؤ و همؤشيهؤ ــخنرؤنشهؤش زر س ؤمؤ هسصشم.
ؤشن زر که ــص، محؤلاص هس ــشونهؤش بررسش کمشس
نگري هؤش جزشز ــؤ ب ــخنرؤنش س ؤگر موضوع مرقله

پذشرفصه زر کمشسشون محؤلاص همخوؤنش نزؤيصه بؤيز
زر طبعؤ کرزه بؤيشم ؤشنگونه رفصؤر ؤگر مؤ يز. نخوؤهز
صنهؤ سؤل نه چنز زر نبؤشز کنگره هؤشمؤن همؤشي هؤ و
قصش آن زؤني که موضوعش زههؤ بلکه موضوع ــک ش
ؤشن حضؤوص زؤيصه بؤيشم. بؤيز، صکرؤرش شؤفصه صغششر
خوز، زر موحع صؤ مش گذؤرشم همکؤرؤن به عهزه فعلا رؤ
و همؤشيهؤ گونه موضوعؤص علمش ؤشن بؤدبشنش شعنش

بپرزؤدشم. بررسش و بقث به کنگره
مؤ: ؤمرود سخن ؤمؤ

شؤ ؤنجمنهؤ، نحز قرفهؤش ــؤش بقثه زر معمولا
بقث برؤش و ؤنجمن مزشرشص کؤربرزش ينؤخص يشوه
که زؤيصهؤم سعش بؤدبشنش و همؤنزشيش دمشنه ؤشجؤز
رؤ عملش آن صفکر مقشط ــه ک رؤهکؤرش شک ــؤ ؤنصه زر
زور کلشگوشش صؤ ؤد کنم ــز، پشينهؤز بؤي کرزه فرؤهم

بؤيشم. يزه
ــخت رؤ مطرق مي ــش بقث خشل ــک ش ــون ؤکن
به و علمش ؤنجمنهؤش ــورهؤ کي ؤغلب زر ــم. مشکنش
مهمصرشن و شکش ؤد جزش صرشن زنزؤنپديکش ختوت
ــؤر مشزهنز ؤنصي زحشح ؤنجؤم ــشؤر بس که رؤ وظؤشفش
علمش مجلاص ؤشن ــص. ؤس علمش مجلاص و ــه خبرنؤم
مش کينز علمش رؤ شزک آگؤهش ؤد ۵۰ سؤل بشي صؤرشخ
ؤفصخؤر چه ــونز. مشي چؤپ زحشح و مرصب طور ــه ب و

مؤنزگؤرش. و ودشن
مطرق مش کنشم. زر زشگر سوئش رؤ ؤد ؤشن مسئله
زؤنيگؤهش علمش مرؤکد مطلح ؤکثرشص کيورهؤ سؤشر
ميکل خوز مجلاص ؤنصيؤر کؤر زر ــگؤهش و غشرزؤني
شک قمشص ؤد عضوشص زر ؤنجمن هؤ و ــه نزؤرنز هدشن
ؤسص. خورزؤر بر ؤعضؤء صوسط حوش ــشؤر قمؤشص بس و
علمش و نفوذ ــم مه جؤشگؤه جهص به ــن که ؤش ــن ضم
زرآمز به صوجه بؤ صجؤرش ــرکصهؤش ي مجلاص غؤلب
علمش مجلههؤش زر آگهش زرج به ــش به رؤقص مکفش
بؤ پربؤر ــم و منظ مجلاص نصشجه زر ــصنز. هس ــب رؤغ
قرفهؤش فعؤلشص لاشنفک جدء معنوش و مؤزش قمؤشص

آنهؤسص.
جزش صؤمشن ــشؤر بس بقث مملکصمؤن زر مؤ ؤمؤ
بقث مهمش ؤشن زؤرشم. رؤ علمش مجلاص مؤلش هدشنه
و پرزؤخص آن خوؤهشم به خوز زر موحع شحشن مؤ و ؤسص
مسشر نصوؤننز مجلاص بسشؤرش ؤد ؤشن مشيوز بؤعث ؤشن
نخوؤهز زشردمؤنش و زنبؤل کننز رؤ خوز چؤپ ؤزوؤرش
بقث زر مؤ ؤمؤ ؤکنون يونز. تقنه خؤرج ؤد که پؤئشز
که ــؤششم بگي رؤهش مشخوؤهشم شک طبشب و قکشم
زنزؤنپديکش مجلههؤش علمش بؤ ؤسؤصشز رؤ و سخنورؤن
زهشم. پشونز ــکؤن» زنزؤنپدي مجله «پشؤم جمله ؤد و
ؤشن ؤجبؤرش سرفتل ؤد ؤشن پس ــرمحؤله س ؤشن بقث
زؤنيگؤهش معلمشن و ــخنرؤنؤن س مصؤسفؤنه که ؤسص
سؤدگؤر کمصر ــصن» روقشه «نوي بؤ ــگؤهش غشرزؤني و
مطرق جؤ ؤشن برؤش رؤ ــوژش صکنول بقث آن ــصنز. هس
ــکل رؤقصش مي به فنآورش ؤشن کمک که به ــرزم ک
ــکل ؤمؤ مي مشکننز. قل رؤ خوز ــخنرؤنش کرزن س
و کشفشص بقث ؤشنجؤ ــص. ؤس گرفصه يزص ــصؤرش نوي

و بؤحش علمش مزون فرهنگش بقث ــص. نشس مقصوش
ؤشن به مؤ ــص. ؤس ــؤنش ؤنس ــصههؤش گذؤرزن زسص نوي
شک زر سخنرؤن عنوؤن شک ــمؤ به ي ــرؤف زؤرشم. ؤي
رؤ مطلبش کنگره شؤ همؤشي، ــمشنؤر، س مزون، برنؤمه
آمودنزه و منؤسب مقصوؤش ؤد که مش کنشز سخنرؤنش
برنؤمه آن زنزؤنپديکؤن زر همه ؤسص. مگر برخورزؤر
مشبشننز؟ و ــنونز مشي رؤ آن کرزه و ــرکص علمش ي
به گوي که ؤغلب ؤشن ضمن ــص. نشس طور ؤشن طبعؤ
صمؤم بؤ دمؤن آن زر ــه چ هر ــؤ مشکننز و زؤزن ؤکصف
و برزؤيص زؤيصه، وجوز سخنرؤنش آن ؤجرؤشش يرؤشط
چشسص؟ بحشه صکلشف نمشکننز. شؤ و کرزه ؤسصفؤزه

گنجؤنزن و علمش موضوع شک کصؤبص و نويصن ؤمؤ
چؤپ کرزن و محؤله ؤرؤئه به تورص و آن ــر زر صتؤوش
خوؤهز ــؤر ؤنصي نفر زههدؤر بشن قزؤحل مجله، آن زر
ؤرؤئه مش صوؤنشز زر کنون صوؤنسصهؤشز و صؤ آشؤ يمؤ شؤفص.
بؤيشز؟ ضمن ــصه زؤي مخؤطب هدؤر نفر خوز مطلب
چؤپ ــخنرؤنش موضوع س و مطلب علمش که آن ــن ؤش
مرؤجعه بؤ مشصوؤنز بخوؤهز ــش کس که هرگؤه و ــزه ي
صؤ ؤول ؤد کؤمل ــؤم و طور صم رؤ به ــه، مطلب مجل ــه ب

کنز. مطؤلعه آخر
و ــعص وس ؤشن بؤ ؤمکؤنؤصش ؤد نکرزهؤشم عؤزص چرؤ
مصؤسفؤنه کنشم. ــصفؤزه ؤس خوب مؤنزگؤرش و نفوذ ؤشن
ــخنرؤنش س نه که (آنؤن ــخنرؤنؤن س مطلح ــص ؤکثرش
به نشسصنز) مؤ خطؤب مورز مشنوشسنز نه و مشکننز
نزؤرنز. صوجه به زسص گرفصن حلم خوز زر مهم ؤمر ؤشن
برؤش ــخنش س دمشنه علمش که زر همکؤرؤن ــه هم ؤد
همشن ؤد که زؤرنز، زعوص مشکنشم ــصن نوي و گفصن
رؤ رويهؤشش صحوشص کننز. مؤ زر خوز ؤرؤزه رؤ ؤشن ؤمرود
و قمؤشص همرؤهش بؤ که کرزهؤشم ؤبزؤع ؤشن ختوت زر
برؤش ــؤشؤن صوجهش ي کمک «مجله» صقرشرشه هشؤص

مش آشز. فرؤهم منظور ؤشن به رسشزن
طبشب که آن ــم. بپرزؤدش ــزش جمعبن ــه ب قؤل
ــمؤ زؤرز، ي به قکمص ــز، ؤقصشؤج بؤي قکشم بخوؤهز
زر خوز رؤ ــم عل و زؤني زؤرشز، رؤ ــص قکم ؤشن ــه ک
صوجه ــؤلص ؤشن رس به زهشز، آشؤ طبشبؤن حرؤر ــؤر ؤخصش
سرؤسر زنزؤنپديکؤن زر يمؤ کمک به ــصهؤشز که زؤي

يونز؟ مسلق رود علم و زؤني به مش صوؤننز کيور
مطؤلب ؤرؤئه ــرؤش ب ــکؤن» مجله «پشؤم زنزؤنپدي
ــص. ؤشن ؤس ــش ــشؤر قسؤس بس پؤشگؤه زرشچه و علمش
همه مجلاص به همشن طرشح ــؤئشم. به بگي رؤ زرشچه
آنؤن هم ؤمشزوؤرم نگرشسص، بؤشز زنزؤنپديکش علمش
ــرشر و ــوش س س به مش دننز حزم و حلم رؤه ؤشن زر که
زؤني و علم صويه ؤشن ــپؤرنز و بس رؤه معرفص حزرص
حرؤر آنهؤ همه ــز ش و زر ؤخصشؤر قکشم ــنزگؤن نوشس
ــرفص صرحش، پشي صعؤلش، برؤش مجموعه ؤد ؤشن و گشرز
به بگشرنز. بهره ــوب خ صکنولوژش زؤني و ــؤل ؤنصح و
«پشؤم مجله وظشفه مشگوششم مؤ که ــص زلشل ؤس ؤشن
جؤمعه ــه ب علمش ــؤنزن آگؤهش رس ــکؤن» زنزؤنپدي
بخيشزن سلامصش رؤه زر هم مؤ ــص. ؤس زنزؤنپديکش

بؤيشم. قکشم طبشبؤن بؤشز بشمؤرؤن به

ؤله
مح

سر
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سومشن کنگره ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
۱۶-۱۳ آذرمؤه ۱۳۸۶ هصل ؤلمپشک

ــمپودشوم هؤ و  ــمشنؤر هؤ، س برگدؤرش همؤشي هؤ، س
کنگره هؤ، موجش عظشم و پر صلاطم زر ؤکثرشص گروه هؤش 
بؤ زشزگؤه  علمش و غشر علمش، پديکش و غشر پديکش بوجوز 
ــمنز رؤ گؤه بهؤصلاف  ــه صب آن ؤشن ؤمکؤن ؤردي آورزه ک
ؤنرژش وؤ زؤيصه ؤسص. بوزجه هؤش عظشمش ترف ؤشن برنؤمه 
مش يوز که بعضؤً ضرورص نزؤرز شؤ شک رحؤبص نؤخوؤسصه رؤ 
زر برخش موؤرز زؤمن مش دنز صؤ خلاء مزشرشصش نؤکؤرآمز 

زر مزشرشص سؤدمؤن شؤفصه رؤ پر  کنز.
ــکؤن عمومش ؤشرؤن  ــرؤش مؤ زر ؤنجمن زنزؤنپدي ب
برگدؤرش همؤشي هؤش زنزؤنپديکش بؤ مقصوش علمش و 
ــخت، بؤعث يز که به صقحشح زر مورز  بؤ موؤرز  مي
مبؤقث زنزؤنپديکش زر ريصه هؤش مخصلف بپرزؤدشم. 
آنچه به آن زسص شؤفصشم وجوز صعزؤز کثشرش بقث هؤش 
ؤسؤسش وجزش ؤسص که هر کزؤم قزؤحل شک همؤشي 
ــم بشي ؤد زه  ــه روده مش طلبز و ؤگر بگوشش ــدرگ س ب
ــؤشز جؤش صعجب نبؤيز.  ــف کرزه ؤشم ي برنؤمه رؤ کي
وحصش همؤشي ؤشمپلنص رؤ زر زو زوره سه روده شعنش 
زر يي رود برگدؤر کرزشم ؤشن موضوع برؤش خشلش هؤ 
ــک  ــؤ ؤفصؤز. مؤ تبر نمش کنشم که بگوشنز زنزؤنپدي ج
ــز، مش صوؤنز شؤ نمش صوؤنز که فلان  عمومش بؤشز شؤ نبؤش
ــؤ همؤشي رؤ ؤجرؤء کنز شؤ نکنز بختوت زر  کنگره ش
ؤنجمن که آنچه ضرورص قرفه ؤش و تنفش زؤيصه بؤيز 
بؤ حؤطعشص ؤنجؤم مش زهم قصش ؤگر بزؤنم فرزؤ به زسص 
غرشب شؤ آينؤ ؤد تقنه بزر خوؤهشم يز صؤ چه رسز به 
موضوعؤص علمش که زر آن هؤ سلامص،  سعؤزص ؤنسؤن 
و مسئولشص خطشر، مهم و قشؤصش زنزؤنپديکش نهفصه 
ــز. زر ؤشن مورز به هشچ وجه ممؤيؤص نکرزه و بؤ  بؤي
ــص هر همؤشي علمش که ؤمکؤن برگدؤرش آن رؤ  حؤطعش

زؤيصه بؤيشم برؤش ؤجرؤء آمؤزه خوؤهشم کرز.
ــش وجوز زؤرز  ــر قؤل موضوعؤص مهم وؤسؤس به ه
که ؤد آنهؤ غؤفل بوزه ؤنز و کنگره هؤ رؤ به صکرؤر ملال آور و 
ؤدزقؤم گشج کننزه صبزشل کرزه  ؤنز و بؤ هزف قزؤحل ؤمکؤن 
قشؤص قرفه ؤش برؤش صنفس زر فضؤش مؤنزن و بوزن خوز، 

ظرفشص هؤش زنزؤنپديکش و قرفه رؤ بر بؤز زؤزه ؤنز.
ــؤلن هؤش مصعزز و جمعشص سرزرگم  کنگره بؤ س
ــرؤن زر زؤلان پر پشچ و  ــخنرؤنؤن قش و به ختوت س
ــشرش لادم  ــرق صفس خم برنؤمه هؤشش که شک کصؤب ي
ــص. ؤشنهؤ  ــه هشچ وجه ؤد نظر مؤ پذشرفصنش نشس زؤرز ب
بشيصر صجمعش ؤسص بؤ نگؤه هؤش بش هزف و يؤشز زشز 

ــخنرؤنؤن که  ــص هؤش پرؤکنزه. چه س و بؤدزشز هؤ و گي
ــؤلن هؤ به  ــه ؤش صهشه کرزه ؤنز و زر س ــؤ دقمص برنؤم ب
ــصمع مجبور يزنز برنؤمه خوز رؤ صعطشل  ؤنصظؤرش مس
ــچ وحص دبؤن  ــص که همه ؤشن هؤ هش ــز. جؤلب ؤس کنن
ــرؤ؟ برنؤمه هؤشش که مؤ ؤجرؤ  ــؤشنز. مش  زؤنشز چ نمش گي
مش کنشم ؤد ؤسصحبؤل گروه هزف  ميختش برخورزؤر 
ــص مؤ ؤسصنؤز به صرؤژزش صرؤفشک و صرؤکم ؤنسؤنش رؤ  ؤس
مزص هؤسص نؤکؤرآمز مش زؤنشم، هر چنز برؤش صبلشغؤص 
خوب ؤسص. يؤشز مؤ هم مجبور يزشم ؤشن کؤر رؤ ؤنجؤم 
ــش بسشؤرش مؤنزه ؤسص  زهشم ولش فعلاً کؤرهؤش ؤسؤس
ــؤل هؤ حبل بؤشز ؤنجؤم مش يز، پشي  و  کؤرهؤشش که س

روش مؤسص که بؤشز به ؤنجؤم برسز.
ؤمؤ کنگره سوم

ــؤلن مجدؤ بؤ ظرفشص  ــوم رؤ مؤ زر زو س کنگره س
ــزوز برگدؤر خوؤهشم کرز. ؤد همؤن ؤبصزؤ بگوشم که  مق
ؤد تف غذؤ و پذشرؤشش که به علص نزؤيصن سؤلن هؤش 
ــصشم، پرهشد  صختتش بؤ ظرفشص بؤلا مبصلا به آن هس
مش کنشم. يؤشز بؤورصؤن نيوز ولش بؤ پرزؤخص هدشنه ؤش 
نؤچشد مش صوؤن کؤرش کرز که بؤ وحؤر و مصؤنص زر فضؤشش 
منؤسب، پذشرؤشش زر خور يأن قرفه ؤش مؤن پذشرفص که 
ؤنجؤم  پذشرز صؤ ؤشنحزر ؤتل برنؤمه رؤ صقص ؤليعؤع حرؤر 
نزهز. مؤ مثل همه جؤش زنشؤ ؤشن روي رؤ برگدشزه ؤشم 
ــأن و مندلص  صؤ هم ؤد ؤصلاف وحص جلوگشرش  و هم ي

همکؤرؤن خوزمؤن رؤ قفظ کنشم.
ــوم ؤد نظر علمش مؤ بؤ جلسؤص مصعزز  زر کنگره س
گروه هؤش همکؤر زنزؤنپديک عمومش زر هشؤص مزشره، 
صقرشرشه، ؤجرؤشش و گروه هؤش صختتش، ؤشن بقث رؤ بؤد 
کرزشم که به جؤش برنؤمه شک روده پؤنل ؤول صرمشمش، 
زوم ؤنزو، سوم جرؤقش و چهؤرم فلان و بهمؤن، ؤد تبق 
صؤ بعزؤدظهر زر شک سؤلن به بقث زر مورز شک ريصه  
معشن بپرزؤدشم و موضوعؤص ؤسؤسش ؤش که مورز نظرمؤن 
هسص بؤ قوتله بقث کرزه، و بؤ سخنرؤنش جؤمع آنهؤ رؤ 
آمودي زهشم صؤ يرکص کننزه هؤ هم زر ؤنصخؤب سؤلن 
زچؤر سرزرگمش نيونز و هم آخر رود بصوؤنز صويه علمش 
زرخور و يؤشسصه ؤنزوخصه  کنز. مهمصر ؤد همه بصوؤنز به 
ــز که چه ساؤلاصش زؤرز و چه مش زؤنزو  ؤشن نصشجه برس
ــه نمش زؤنز؟ چه کؤرش رؤ چگونه ؤنجؤم زهز و کجؤ و  چ

زر کزؤم مرقله کؤر ضعف زؤرز.
ــرؤش شک رود  ــزه  ب ــذؤ زر برنؤمه رشدش ؤنجؤم ي ل

کنگره، طبح برنؤمه زر شک سؤلن ترفؤ پؤنل صرمشمش،  
ــؤلن جرؤقش  ــؤلن زشگر ؤنزو، رود بعز زر شک س زر س
ــش که رؤهبرز  ــلاً پرشو و موضوعؤص ــؤلن زشگر مث زر س
ــص، ؤنصخؤب يزه ؤنز که، ؤجرؤء  زنزؤنپديکش نوشن ؤس

خوؤهشم کرز.
مقور برنؤمه علمش کنگره سوم:

مقور برنؤمه هؤش کنگره سوم، بررسش زسصؤورز هؤش 
ــکش زه سؤله مش بؤيز که رؤههؤ و روي هؤش  زنزؤنپدي
ــش و بؤ آنهؤ خزؤقؤفظش  ــزه بررس ــوخ ي زرمؤنش منس
کرزه  ؤشم و آنهؤشش رؤ که ؤد نظر زنزؤنپديکش مبصنش بر 
يوؤهز شعنش کؤربرز آنهؤ بؤ موفحشص حطعش روبرو يزه 
ؤسص ؤنصخؤب کرزه و زر برنؤمه علمش، گنجؤنزه ؤشم. زر 
نصشجه زر ؤشن کنگره بؤ همکؤرش ؤنجمن هؤش صختتش 
موضوعؤص کلانش رؤ ؤنصخؤب و مطؤلب ؤسؤسش و رود رؤ به 

عنوؤن «زنزؤنپديکش مزرن» عرضه خوؤهشم کرز.
ــؤلن صرمشمش زر پؤنل فؤشبرپسص  برؤش مثؤل زر س
ــؤخصؤر يشمشؤشش،  ــص ؤد نظر س آنچه مربوط به آن ؤس
ــوؤرز مترف، عزم  ــوه کؤربرز، م ــش، ؤنوؤع، نق فشدشک
ــص هؤ، ؤنوؤع موجوز زر بؤدؤر، همه رؤ بؤد  مترف، يکس
کرزه و تقبص خوؤهشم کرز. زر پؤنل کمپودشص خلفش 
ــرز. زر پؤنل بشلزآپ پس ؤد  ــن کؤر رؤ خوؤهشم ک همش
ؤنزو نشد به همشن رؤه خوؤهشم رفص و زر عشن قؤل ؤد 
ــش به عنوؤن زؤني مبصنش بر آنؤلشد تورصش  هم  دشبؤش
تقبص خوؤهشم کرز. ؤشن روي جزشز بسشؤر کؤرسؤد و 
نصشجه بخي ؤسص. آنچه زر ؤشن چنز سؤل ؤخشر مطرق 
ــص، زحشحؤً بقث خوؤهشم کرز. زر ؤنزو هم به  يزه ؤس

همشن رؤه خوؤهشم رفص.
ؤد کلشه همکؤرؤن زعوص مش کنشم بؤ صوجه به ؤشنکه 
ــصنز صتمشم خوز رؤ  ظرفشص هؤش پؤنل هؤ مقزوز هس
ــؤل صجربه  به موحع بگشرنز. دشرؤ مؤ آنچه رؤ ثمره زه س
ــم. هر چه هم ؤد موضوعؤص  ــص. آمؤزه کرزه ؤش بوزه ؤس
بؤحش بمؤنز که حطعؤً خوؤهز مؤنز زر برنؤمه هؤش علمش 

بعزش ؤجرؤ خوؤهز يز.  
ــص ؤلکصرونشک   ــح پس ــوز رؤ ؤد طرش ــؤً نظرخ لطف
ــه آزرس صهرؤن-  ــؤ نؤمه ب info@irangda.org ش
ــم پلاک ۳۰ طبحه  ــؤ) خشؤبؤن نودزه کوش نتر(گشي

زوم ؤرسؤل نمؤششز.
فؤکس: ۰۲۱-۸۸۲۶۳۰۳۷

صلفن: ۸۸۲۷۲۹۷۷-۸۸۲۸۹۵۲۶

«زنزؤنپديکش مزرن 
نگؤهش نو به کشفشص برگدؤرش کنگره و مزشرشص دمؤن»
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ؤنزو ؤد نگؤه کنگره سوم ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

ــصرشن زرمؤن هؤش  ــش ؤد بشي ــس ؤد صرمشمش شک ؤنزو پ
زنزؤنپديکش مش بؤيز بؤ ؤشن صفؤوص جزش که بشمؤر ؤنزو ؤغلب 
بؤ زرز به سرؤغ زنزؤنپديک مش آشز. زرمؤن ؤنزو ؤد زرمؤن هؤش 
فرؤگشر زنزؤنپديکؤن عمومش و زر عشن قؤل بقث برؤنگشدصر و 
مسئله زؤر صر ؤد همه زرمؤنهؤ برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش ؤسص. 
به نظر مؤ بؤشز زرمؤن هؤش ؤنزوزنصشکس آن چنؤن پشي روز 
ــک  که عزم موفحشص زرمؤن ؤنزو به نقوه کؤرکرز زنزؤنپدي
ــصه هؤش زنزؤنپديکش ؤرصبؤط  ــز بلکه به نؤخوؤس مربوط نبؤي
ــؤشز زرمؤن ؤنزو ؤد معزوز زرمؤن هؤشش بؤيز که  پشزؤ کنز. ي
ــمص زرمؤن هؤش  ــک عمومش بؤشز و مش صوؤنز به س زنزؤنپدي
پشچشزه و پشچشزه  صر آن قرکص کنز. بقثش که مطرق ؤسص 
ؤشن ؤسص که زر فلان ريصه، فلان زرمؤن، صختتش ؤسص و 
بهصر ؤسص به مصختت ؤرجؤع يوز. مثلاً زر جرؤقش مش گوشنز 
فلان بشمؤر Bone graft مش خوؤهز و ؤشن جرؤقش صختتش 
ؤسص. ولش زر ؤنزوزنصشکس چگونه به ؤشن مورز نگؤه مش کنشم. 
ــوز. کؤرش زر ؤنزو  زر ؤشن جؤ بؤشز شک ؤمر مهم صذکر زؤزه ي
ؤنجؤم نزهشم که به عزم موفحشص منصهش يوز و بعز صختتش 
يوز. خشلش سؤزه شؤ زرمؤن رؤ ؤد ؤول خوب شؤز بگشرشم و ؤنجؤم 
ــص که زر ؤنزو  زهشم شؤ ؤتلاً ؤنجؤم نزهشم. صوتشه مؤ ؤشن ؤس
ــم که ضرشب موفحشص مؤ زر  ــش خوز رؤ آنحزر بؤلا ببرش صوؤنؤش
صمؤم موؤرز قزؤکثر يوز و زر نصشجه کثرص زرمؤن بؤ کثرص 
ــز. صيخشت موؤرز صختتش و ؤرجؤع آن  موفحشص همرؤه بؤي

به مصختت هم بؤ يمؤسص.
ــصشم  ــوم، مؤ بنؤش ؤشن کؤر رؤ بر ؤشن گذؤي زر کنگره س
ــؤشز هم بشيصر شک سرش ؤد مبؤقث  که شک رود کؤمل شؤ ي
ــؤ همکؤرش ؤنجمن  ــح برنؤمه ؤنجمن ب ــس رؤ طب ؤنزوزنصشک
ــص هؤش ؤشرؤن و همکؤرؤن مصختت ؤنزو صزوشن  ؤنزوزنصشس
کنشم. هر چنز زرؤنزو مؤ پروژه خؤتش رؤ هم طرؤقش کرزه ؤشم 

که ؤمشزوؤرشم بصوؤنشم زر سؤل  ۱۳۸۷ آن رؤ ؤجرؤء کنشم.
زر ؤشن ختوت موضوعش رؤ به طور جزش صذکر بزهشم. 
ــکزه هؤ، آمودي هؤش سمشنؤر هؤ و  زوره هؤش آموديش، زؤني
ــؤ، بؤدآمودش هؤ، مجلاص و کصؤب هؤ و ... همه و همه  کنگره ه
ــشؤرش رؤ مطرق مش کننز که زنزؤنپديک موظف  مطؤلب بس
ؤسص به ؤشن علم، آگؤهش شؤبز صؤ ضرشب موفحشص خوز رؤ بؤلا 
ببرز. ؤشن که کؤرش بؤ خطؤ زر ؤنزو ؤنجؤم يوز بعز معلوم يوز 
ــص شؤ آمؤزه سؤدش کؤنؤل زرسص  ؤشرؤز زر صهشه Access ؤس
ؤنجؤم نيزه ؤسص شؤ زر پر کرزن کؤنؤل ؤتول رعؤشص نيزه 
ــؤن مش زهز ؤد آموخصه هؤش خوز خوب بهره  و شؤ ... ؤشن ني
نبرزه ؤشم. ؤشن مرقله رؤ بؤ کنگره و بؤدآمودش نمش يوز قل 
کرز. بؤشز ؤد ؤبصزؤ شؤزگشرش رؤ آغؤد کرز. قصش صوتشه مش کنشم 
ــصه ؤش که  ميکل زؤرشم مصوحف  کنشم و صؤ  کؤر رؤ زر هر ري
آمودي کؤفش، به سرؤغ آن نروشم. بزون روزربؤشسصش وحصش 
 Retreatment ,)  شک زنزؤن صک کؤنؤل برؤش ؤنزو مجزز
reendo)  ؤرجؤع مش يوز و بؤ شک قرکص فؤشل گوصؤ خؤرج 

مش يوز، ؤيکؤل زر آمودي ؤنزو نشسص.
مؤ برؤش ؤشن منظور هم برنؤمه رشدش جؤمع زؤرشم ؤمؤ نه 
ــره، ؤشنهؤ آمودي هؤش وشژه مش خوؤهز. زر کنگره مؤ   زر کنگ
ــص آورز هؤش صکنولوژش و زؤني نوشن رؤ برؤش پشيبرز و  زس

ؤشجؤز صقول زر آموخصه هؤش خوز به کؤر مش برشم.
ــؤشل، ؤد فؤشل،  ــنؤشش بؤ وس ــوم ؤد پؤنل آي زر کنگره س
ــم کرز. به نظر  ــه صؤ بحشه بقث خوؤهش ــشلر گرفص رشمر و س
ــک عمومش بؤشز بزؤنز فؤشل هؤش معمولش،  مؤ شک زنزؤنپدي
ــش فؤشل، Headstrom ، نشکل صشصؤنشوم  K-File، فلکس
ــول Golden ،۲۰،۲۵،۳۰ و غشرو چرؤ،  ــر جنس، ط ؤد نظ
ــص صکرؤر کنشم  چگونه و کجؤ بکؤر مش روز؟ بؤد هم لادم ؤس
ــم فؤشل Assort مش خوؤهشم  ــنزه بگوشش که نبؤشز به فروي
ــمؤره ۳۰ زرخوؤسص کنشم. پؤنل آينؤشش  ــز. شؤ ي هر چه ي
بؤ وسؤشل شعنش ؤشنکه برؤش زرمؤن وسشله رؤ بينؤسشم. پؤنل 
صيخشت، پؤنل ميکلاص صهشه قفره، پؤنل ؤورژؤنس هؤ، پؤنل 
ــث زر مورز عملکرز  ــنؤخص وزرمؤن بؤ روصؤرش، پؤنل بق ي
ــکلاص  ــؤرش، پؤنل عوؤرض ؤنزو زر صهشه قفره، پؤنل مي روص

پرکرزن کؤنؤل، پؤنل MTA و ...
 گدشني پؤنل هؤ زر برنؤمه ؤنزو  بر ؤسؤس ؤولوشص خوؤهز 
بوز. به هر قؤل قزؤحل شک رود ؤد تبق صؤ بعزؤدظهر زر شک 
سؤلن فحط بؤ ؤنزو خوؤهشم بوز. زنزؤنپديک عمومش موظف 

ؤسص زرمؤن ؤنزو رؤ موفح ؤنجؤم زهز. 

رؤه هؤش ؤفدؤشي موفحشص زر زرمؤن ؤنزو
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صرمشمش ؤد نگؤه کنگره سوم ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 

 بؤشزهؤ و نبؤشزهؤ زنزؤنپديکش صرمشمش

صرمشم ؤد ريصه هؤش ؤؤتلش زه گؤنه زنزؤنپديکش ؤسص 
که کثرص زرمؤن هؤش آن نه صنهؤ زر زنزؤنپديکش بلکه 
ــبص به زرمؤن هؤ زشگر زؤرؤش طشف وسشع پديکش و  نس
بسشؤر گسصرزه مش بؤيز . زر نگؤه ؤول پر کرزن زنزؤن بنظر 
محوله ؤش سؤزه و معمولش مشبؤيز ؤمؤ ؤگر به صرمشم  زنزؤن 
کلاس شک بؤ زحص نگؤه کنشم بؤ شک پروصکل زرمؤنش بسشؤر 

پشچشزه و قسؤس روبرو خوؤهشم يز.
ــکش صرمشمش شعنش :  ــؤز آورش ؤشنکه زنزؤنپدي ش
ــش ؤد شک عضو آسشب زشزه ؤد شک سو و  جبرؤن بخي
جلوگشرش ؤد پشيرفص بشمؤرش ؤد سوش زشگر ، ؤهمشص 
ؤشن ريصه رؤ زو چنزؤن خوؤهز نموز .بزشهش ؤسص طرق  
ــوز بنقوش خوؤهز بوز  زرمؤنش که زر نظر گرفصه مشي
ــؤرص و آسشبش به بؤفص سؤلم زنزؤن  که هشچگونه خس
وؤرز نخوؤهز آورز و ؤشن شعنش بدرگصرشن وقسؤس صرشن 
مسئولشص مؤ برؤش قفظ نسج سؤلم زنزؤن و جلوگشرش 

ؤد ؤعمؤل غشر ضرورش .
ــص که به نقوش عضو  آشؤ هزف مؤ غشر ؤد ؤشن ؤس
ــشر ؤتلش وظشفه ؤي  زهؤن  ــؤدش يزه رؤ زر مس بؤدس

حرؤر زهشم؟
ــص و  ــص زشرشنه صرمشم زنزؤن ؤس ــگؤم زوس آمؤل
ــؤشعؤص صجؤرش و غشر صجؤرش کمؤکؤن مؤزه  علشرغم ي
ــب برؤش جبرؤن حسمص آسشب زشزه زنزؤن  ؤش منؤس

ــز ،بنؤبرؤشن بزون صوجه به سوء صبلشغؤص وحصش  مشبؤي
طرق زرمؤن بر ؤشن بؤيز که نسج کمصرش ؤد زنزؤن رؤ 
قذف کرزه و صرمشم بهصرش تورص زهشم آنگؤه مؤزه ؤش 
که صرمشم رؤقص صر ،محؤوم صر و دشبؤ صرش رؤ ؤرؤئه نمؤئشز 
ــؤز آورش ؤشن نکصه که  ــوؤع کؤمپودشص خوؤهز بوز. ش ؤن
آمؤلگؤم زر صرمشم قفره هؤش وسشع که سؤلهؤش مزشز 
صوؤن محؤومص زؤيصه و همچنشن زر زرمؤنهؤش رؤزشکؤل 

صر کمؤکؤن مؤزه منؤسبش ؤسص، ضرورشسص.
ــش و بؤ صوجه به  ــکش صرمشم ــروده زر زنزؤنپدي ؤم
ــکل  ــشؤر مي صنوع صولشزؤص ؤنصخؤب کؤمپودشص هؤ بس
ــرفصه مرؤکد برؤش  ــز ، زر کيورهؤش پشي بنظر مشرس
صؤئشز موؤز صولشز يزه خوز ؤد قضور ؤسؤصشز ، مقححؤن 
ــر صقحشحؤص و  ــصفؤزه نموزه و بنؤ ب ــمنزؤن ؤس و زؤني
ــوؤز رؤ روؤنه بؤدؤر  ــهؤش کؤزر علمش خوز ؤشن م پژوهي
ــک ؤد ؤشن موؤز زؤرؤش  ــص هر ش مشنمؤشنز ، بزشهش ؤس
ــکل ،رنگ  ــز که ي ــشونش مشبؤي ــش و فرمولاس وشژگ
ــؤت خوز رؤ زؤرؤ  ــوؤم ، زوؤم ،کؤربرش و محؤومص خ ،ح
ــز  بنؤبرؤشن مجهد يزن به زؤني ينؤخص ؤشن  مشبؤي
ــکؤن  موؤز شک ؤمر ؤجصنؤب نؤپذشر برؤش کلشه زنزؤنپدي
ــوب مشگرزز . کنگره سوم بؤ برنؤمه رشدش زحشح  مقس
ــگؤه زحشحش رؤ  ــش بر ؤشن موضوع ن ــؤش صرمشم زر پؤنله
ــؤ قوتله بؤشزهؤ  ــوز ، بنؤ برؤشن ب ــوف خوؤهز نم معط

ــص بشؤمودشم  ــؤش صرمشمش زرس ــؤ رؤ زر پؤنله و نبؤشزه
ــغ کؤلاش خوز مشپرزؤدز بؤ  ــنزه به صبلش صؤ وحصش فروي
ــل کرز هر مؤزه شؤ  ــي صئورشک و زرک زحشح عم زؤن
وسشله زر هر مقتول ؤنصخؤب منؤسبش رؤ ؤنجؤم زهشم 
. پؤنلهؤش زشگر رويهؤش زرمؤنش جزشز مطرق يزه رؤ 
زر محؤشسه بؤ رويهؤش زرمؤنش برويورش هر مؤزه مثل 
فؤشبر پسص هؤ که ؤمرود ؤد ؤنوؤع مخصلف قصش زر جهص 
ــؤ بقث مش کننز رؤ مورز  ــؤ، ؤنزؤده  و جنس آنه فشبره
مطؤلعه حرؤر خوؤهز زؤز. پؤنل فؤشبر پسص عبؤرص ؤسص ؤد 
ؤشنکه شک زنزؤن وحصش پس ؤد ؤنزو و يؤشز ؤفدؤشي طول 
صؤج کلشنکش حرؤر ؤسص بؤ صنوع فؤشبر پسص هؤ، کمپودشص 
هؤ، کؤمپودشص بشلز آپ هؤ ( لاشص کشور – سلف کشور 
ــشم  ــور )، نحي پرؤشمرهؤ، چگونگش صحس و Dual  کش
ــه همه ؤشنهؤ بؤ پسص هؤش  نشروش وؤرز بر پشن، محؤشس
رشخصگش Precision- non Precision و نهؤشصؤ" 
ــوز. ؤعصحؤز مؤ  ــگؤم بشلز آپ خوؤهز ب ــه بؤ آمؤل محؤشس
ــص که بؤشز زر کنگره، مجرشؤن، پروصکل هؤش  ؤشن ؤس
ميخت زرمؤنش بختوت برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش 
ــؤننز و زرعشن  رؤ مطرق نموزه و آنهؤ رؤ به رؤهکؤر برس
ــوشح زنزؤنپديکؤن  قؤل وظشفه زشگر زر کنگره هؤ صي
ــشزن پروسه زرمؤن بوزه صؤ بصوؤنشم ؤشن حير  به ؤنزشي

عظشم رؤ ؤد عمل کننزه ترف جزؤ سؤدشم.
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ؤشرؤن عمومش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن کنگره سوم نگؤه ؤد رؤزشولوژش

زنزؤن، کيشزن ؤد رؤزشوگرؤفش حبل قحوحش بقث
مش خوؤهنز ؤگر که کرز وؤزؤر رؤ زنزؤنپديکؤن بؤلاخره
بؤينز، ؤد يکؤشص بشمؤرؤن متون جرشمههؤش نؤيش ؤد
کننز صهشه ــش رؤزشوگرؤف ــزؤن، زن زر آورزن ؤد ــل حب
ــکؤن زنزؤنپدي پشؤم زر مجله بگشرنز. نؤمه ــص رضؤش و
شک طش بقث ؤشن ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن
عنوؤن به مؤ ؤمؤ يز. مطرق قحوحش کمشصه زر ــه جلس
هسصشم ؤعلام عمومش زنزؤنپديکؤن مزؤفع ؤنجمن که
کؤر و به ــصههؤ زؤنس ؤد آگؤهش زفؤع، ــن ؤولش ــم مشکنش
کلمه به هسصشم زنزؤنپديک مؤ آنهؤسص. ؤتولش برزن
کلمه زنزؤن وؤژهؤش بؤ جؤ به و کؤملاً ؤمرود که «پديک»
کنشم. نگؤه ؤقصرؤم سؤخصه ؤسص، بؤ محزس و مقصوش پر
ؤسص که به ــکش ؤشن پدي زشز موؤرز مهمصرشن ؤد شکش

نيوشم. ترف صبزشل عملکننزه
ؤسصؤنزؤرز معؤشنه و رؤزشوگرؤفش

کلشنشکش معؤشنه برؤش بشمؤرش که مشزؤنشم وحصش
من آشؤ زنزؤنهؤش مش پرسز يمؤ ؤد مشکنز و مرؤجعه
خوز چيمؤن و نگؤه به زرتز چنز مشخوؤهز؟ صرمشم
سطوق زر که بگوششز زؤرشز کؤمل ؤطمشنؤن زرمؤن برؤش
ساؤل ؤشن ؤکنون نزؤرز. شؤ زؤرز پوسشزگش پروگدشمؤلش
زر ؤشن بؤشص وشنگ ــش رؤزشوگرؤف آشؤ ــوز، مطرق مشي
پؤنورؤمشک. آشؤ ؤردي شؤ ؤسص ــخشت کمک کننزه صي
و مرؤجعه «پديک» وؤژه به قؤلا خشر؟ شؤ زؤرز صيخشت
بؤشز همه زهشم. ؤنجؤم همه بؤشز کؤرش چه نگؤه کنشم.

رؤزشوگرؤفشک آدمؤشيؤص زهشم به عؤزص رؤ خوز بشمؤرؤن
ؤنجؤم رؤ کؤر ؤشن زر سرؤسر کيور همه ؤگر زهنز. زر صن
ــصؤنزؤرز ؤس به هم و مؤ معؤشنه ؤتولش به بشمؤر زهشم،

رسشز. خوؤهشم زنزؤنپديکش يزة پذشرفصه
مطبزؤرش جؤذبه و بشمؤر زرخوؤسص

ؤد شکش تورص و فک و زنزؤن زهؤن، ــوژش رؤزشول
صمؤم روق زر مثل ــص که ؤس زنزؤنپديکش ــصههؤش ري
آن ؤهمشص به بؤشز زؤرز. جرشؤن زنزؤنپديکش ريصههؤش
صيخشت عؤمل عنوؤن به نشد رؤزشولوژش به و بوز وؤحف
بختوت کيور زر سرؤسر صمؤم همکؤرؤن به زؤز. بهؤء
عنوؤن به رؤ ؤشن و مش کنشم زنزؤنپديکؤن عمومش ؤعلام
صوتشه لادمؤلاجرؤء ــکل پروص و قرفهؤش ــه شک وظشف
ــص رؤزشوگرؤفش ؤس که لادم موؤرزش مشکنشم ــزش ج
شؤ بشمؤر خوؤسصه صسلشم وجه هشچ به يوز صهشه زنزؤن
بپذشرشم رؤ روي ؤشن همه ؤگر نيونز. مطبزؤرش جؤذبه
خوز ــلامص س قفظ برؤش لاجرم بشمؤر کنشم ؤجرؤء و
بؤشز ؤنجؤم ــز که رؤزشوگرؤفش رس خوؤهز نصشجه به ؤشن
خوؤهنز عمل، زنزؤنپديکؤن نشد به ؤشن وقزص و يوز
کرز. خوؤهنز گونه صوتشه همکؤرؤن ؤشن همه و رسشز
و کنشم قفظ مندلص و رؤ بؤ يأن زرمؤن قرفه ؤش جؤشگؤه
ؤد ؤيعه مقؤفظص برؤش مشصوؤن نيوشم. آن صسلشم غشر
ؤرجؤع زنزؤن و همکؤرؤن رؤزشولوژشسص زهؤن به رؤ بشمؤر
به ؤقصرؤم ضمن مشکنشم ــه صوتش ــن جؤ زؤز. زر همش
آن ؤمکؤن که جؤشش رؤزشولوژشسص عمومش زر همکؤرؤن

به رؤزشوگرؤفش برؤش رؤ زنزؤنپديکش بشمؤرؤن زؤرز وجوز
لاؤحل کنشم. ؤرجؤع زنزؤن و زهؤن ــص هؤش رؤزشولوژشس
بشمؤر آنهؤ به ــکش ــوشش زنزؤنپدي همس صختتش زشز

نشسص! مهم ؤشن مگر مشکنز. بسشؤر کمک
سوم زر کنگره جزشز رؤزشولوژش نگؤه

قفؤظص زر مورز رؤزشولوژش و مؤ کنگره سوم زر
ؤشن پؤنل زر سعش کرزهؤشم زؤرشم و وشژه ــعه، پؤنل ؤي
ــش بررس و بقث رؤ X ــعه نگرؤنش هؤش پرصو ؤي و صرس
همه و ــش عموم ــک رؤ زنزؤنپدي CT Scan ــم. کنش
ــص زح ــؤ ب ــرکصکننزه ي ــکش ــصههؤش زنزؤنپدي ري
آن زرخوؤسص نقوه صيخشتش، ؤردي به و ــنز بينؤس
مزرن بؤ زنزؤنپديکش بؤشز ــنؤ يونز. آي آن خوؤنزن و
صيخشت هؤش شؤ ؤشمپلنص زر ــوز آشؤ مش ي يز. ــنؤ آي
صوموگرؤفش، ــرز؟ نک تقبص CT ؤد ــر زشگ ضؤشعؤص،
قضور بؤ ؤمرود ــش رؤزشوگرؤف زشجشصؤلش ــصمهؤش سشس
ؤد ــؤش جزشزش زنش TMJ ــکلاص زر مي صوموگرؤفش
صوموگرؤفش بشمؤرشهؤ مطرق يزه ؤسص. پؤنل ينؤخص
ــوم س کنگره ــوز. ي ؤضؤفه مؤ جزشز زؤني به بؤشز هم
مزرن سوش زنزؤنپديکش به زروؤده زشگرش رؤزشولوژش
به ختوت ــژه رؤزشوگرؤفش وش بوز. پؤنلهؤش ــز خوؤه
ــصمهؤش سشس ــش، صوموگرؤف ،CTــنؤخص ــورز ي زرم
و پؤنورؤمشک عمشح ينؤخص ... و رؤزشوگرؤفش زشجشصؤل
ينؤخص صقولش زر نشد Conventional رؤزشولوژش

کرز. خوؤهز ؤشجؤز بشمؤرؤن زرمؤنش کؤر همکؤرؤن

مطبزؤرش جؤذبه بشمؤر، زرخوؤسص رؤزشولوژش،
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عمومش ؤشرؤن سوم ؤنجمن زنزؤنپديکؤن کنگره نگؤه پروصد ؤد

مصقرک ثؤبص، پروصد خوز، ؤبعؤز صمؤم زر پروصد
مصکش پروصد ؤورزنچر، کؤمل، مصقرک ــشل، پؤرس
ؤسص زنزؤنپديکش زرمؤنهؤش دمره ؤد برؤشمپلنص
ــک عمومش زنزؤنپدي فعؤلشص زرقوده ــه هم که
يؤشز و يرؤشط بهصرشن زر آن ؤنجؤم ؤمؤ ــصنز، هس
پذشرفصنش و مطلوب يرؤشط زر بگوششم ؤسص بهصر
ــزه ي ؤنجؤم زرمؤنهؤش زر بؤدبشنش شک ــز نشؤدمن
ــلاً کنؤر فع لابرؤصوؤر رؤ ــه ب مربوط ــث بق ــز. بؤي
«پروصد» که به مش زهشم ــنهؤز پشي و مش گذؤرشم
زرمؤنهؤش زنزؤنپديکش ؤد ــصه ري شک به عنوؤن
کرز. نگؤه رفصه زسص ؤد عضو ــؤدش بؤدس به عنوؤن
تورص عمومش زنزؤنپديک صوسط که زرمؤنش هر
ــؤلم قفظ بؤفص س رعؤشص کؤمل ــرز بؤشز بؤ مش گش
بشومکؤنشک ــک و ــول بشوفشدشولوژش ؤت ــص رعؤش و

همرؤه بؤيز.
ؤحبؤل ؤد دشبؤشش صأمشن جهص ــه ب ثؤبص پروصد

همشن به و مش بؤيز برخورزؤر بشيصر ــصحبؤل ؤس و
مشآورزنز روش آن به بشيصر زنزؤنپديکؤن زلشل
کرزن صک ــرؤون ک زر ثؤبص پروصد وؤحع زر ــش ول
ــؤر في صقمل محؤبل زر زنزؤن مقؤفظص ــزؤن، زن
چنز دشبؤشش هر و ــز مشبؤي ؤکلوژن زر ــح صطؤب و
صک زنزؤن جؤشگدشنش ؤسص. ؤهمشص پر ثؤنوشه ولش
زرمؤن صقص ؤليعؤع ؤمرود سه وؤقزش برشج هؤش بؤ
مورزش کمصر يؤشز ــص. ؤس گرفصه حرؤر بؤ ؤشمپلنص
پذشرفصن و نفوذ علص به ــک زنزؤنپدي که ــز بؤي
زرمؤن مورز زر بشمؤر، ــوش ؤشمپلنص ؤد س زرمؤن
چنز هر ــرز. نگش حرؤر ــي پرس مورز ؤشمپلنص ــؤ ب
به علص موؤرز ؤکثر زر ــؤشز ــلن ي پرس برشج ثؤبص
موؤرزش زر و گؤه يزه ؤحصتؤزش پذشرفصه ميکلاص
ؤکلوژن ؤسصخوؤن، پرشوزنصؤل، بؤفصهؤش مسؤئل هم
زر و ختوت ــن زرؤش ــصمشک ملاقظؤص سشس و
صعششن نحي ؤشمپلنص بر مصکش پروصد و ــر ؤورزنچ

مش کنز. پشزؤ کننزه
ــث بق ــرک، مصق ــد پروص ــوژن ؤکل ــث مبق
رفصه، ــص زس ؤد بؤفصهؤش ــؤدش حؤلب گشرش، بؤدس
موفحشص زر هم آن سؤخص آکؤزمشک موؤرز ؤجرؤء

ماثرنز. زرمؤن
بقث رود شک ؤشنکه ؤد پس سوم کنگره زر ؤمؤ
آنؤلشد زر رؤ (smile design) ــز لبخن طرؤقش
همشن کؤربرز ــنؤخصشم، چهره ي ــوط زحشح خط
ثؤبص، پروصد هؤش ــرؤش ب عملش ــور به ط ــي رؤ زؤن
زرمؤنش کؤر زر جزش صقولش که کؤمل و پؤرسشل
کنگره پروصد رود خوؤهز کرز، زر ــؤز ؤشج بشمؤرؤن

زؤز. خوؤهشم نيؤن سوم
سر جزشز آن صقولاص پروصد و بؤ رؤ شک رود
ــوم س کنگره بشؤبشز. رؤ خوز ــيهؤش پرس کنشز،
زسصؤورزهؤش ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن
خوؤهز کرز. زر پروصد صحزشم يمؤ رؤ ؤتلش خوز

(Smile Design) لبخنز طرؤقش بر مبنؤش پروصد
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ــصرشن و ماثر صرشن و ؤحزؤم بهزؤيصش مرزم زر  بشي
قوده زنزؤنپديکش مسوؤک دزن مش بؤيز. زنزؤنپديکش 
ــشزگش زنزؤن  ــگشرش مفهومش نزؤرز.  پوس بزون پشي
ــرش ؤسص و  ــزه بي ــنؤخصه ي ؤد ؤولشن بشمؤرش هؤش ي
ــشؤرش برخورزؤر  ــه آن نشد بؤلطبع ؤد حزمص بس معؤلج
ــرؤد همؤن ؤبصزؤ بؤ بشمؤرش هؤش  ــز. همدمؤن بي مش بؤي

لثه و پرشوزنصؤل نشد آينؤشش زؤيصه ؤسص.
ؤسپلشنص کرزن زنزؤن هؤ بؤ سشم به علص لح يزن 
نيؤن ؤد ؤولشن موؤجهه يؤن بؤ زرمؤن بشمؤرش هؤش پرشو 
ــؤن بشمؤرش هؤش پرشوزنصؤل  ــص. ؤمؤ ؤمرود زرم بوزه ؤس
ــشؤر پشچشزه و هم جؤنبه ؤش يزه ؤسص.  وؤرز عرته بس
ــؤش بؤفص نرم (لثه)  ــزه ؤد آن جهص که پشونز ه پشچش
ــصخوؤن) و فرآورزه هؤش ؤسصخوؤنش  و بؤفص سخص (ؤس
فضؤش پشي آگؤهش نگهزؤرش زنزؤن هؤ رؤ به طور وسشع 
ــص. ؤمرود پرشوزنصولوژش رؤ زنزؤنپديک  صغششر زؤزه ؤس
عمومش مش صوؤنز بؤ نگؤه کؤربرزش صر و علمش صر زر قوده 
کؤرش خوز ببشنز، حؤطعؤنه به زؤني خوز صکشه کنز و 

آنرؤ هر رود پربؤرصر سؤدز.

پرشو ؤد نگؤه کنگره سوم ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

دمؤنش پس ؤدخؤرج کرزن صمؤم زنزؤنهؤ و ؤسصفؤزه 
ــه «پرشو» ؤد گرزونه  ــد کؤمل گمؤن مش رفص ک ؤد پروص
زرمؤن خؤرج گرزشزه ؤسص. ولش ؤکنون جؤشگؤه علمش 
ــص هؤ و  ــرفصه ؤشمپلنص ؤد زو جهص پرشوزنصشس و پشي
نگهزؤرش بؤفص پرشوزنصؤل رؤ مجززؤً به عرته جزشز فرؤ 
خوؤنزه ؤسص. شکش ؤد ؤشن جهص که پرشوزنصشسص هؤ   صشغ 
جرؤقش رؤ به زسص گرفصه و خوز ؤشمپلنص رؤ زر زهؤن 
ــف جزشز بشمؤرش هؤ  ــؤر مش گذؤرنز و زشگرش صعرش بشم
ــز که صرم  ــص پرشوزنصؤل ؤطرؤف ؤشمپلنص مش بؤي و بؤف

جزشزش وؤرز عرته زنزؤنپديکش کرزه ؤسص.
ؤسصصشک ؤد زشز پرشو زر ؤشمپلنص شک فتل جزشز 
ؤسص. آشؤ بؤ ؤشن زؤني هؤش جزشز که نگهزؤرش زنزؤن هؤ 
ــه عرته نوشنش هزؤشص کرزه بؤشز بشگؤنه مؤنز؟ زر  رؤ ب
ــوم مؤ يمؤ رؤ بؤ زنزؤنپديکش مزرن زر وؤحع  کنگره س
ــزؤ، به زنشؤش  ــرو ت ــزون طمطرؤح و صبلشغؤص پر س ب
ــر خوز به کؤر  ــر رود به کؤر مش روز و ؤگ ــش که ه علم
ــصه  مؤ سلامصش  نمش بنزشم، بزؤنشم صؤ بشمؤرمؤن ؤد زؤنس
ــصخوؤن، پشونز  رؤ بؤد خوؤهز شؤفص. جؤشگدشن کرزن ؤس

ــصمشک خوز قرف هؤش  ــصخوؤن و جؤشگدشنش سشس ؤس
بسشؤرش برؤش گفصن زؤرز.

زر گذيصه پوسشزگش هؤش عمشح دشرلثه ؤش و دشر 
ــصخوؤن بؤعث مش گرزشز که زنزؤن به رؤقصش خؤرج  ؤس
يوز. ؤمرود ؤفدؤشي طول صؤج کلشنشکش زنزؤن زرمؤنش 
ــص و شک فؤد جزش بؤ خؤرج کرزن  رودمره گرزشزه ؤس
زنزؤن هؤ فؤتله گرفصه ؤشم. زنزؤنپديک عمومش بؤشز ؤشن 
زرمؤن رؤ بشؤمودز و ؤنجؤم زهز. هر چنز ؤمروده خشلش 
ــزه،  گفصه ؤنز چرؤ بؤشز ؤول زرمؤن ؤنزو زنزؤن ؤنجؤم ي
سپس ؤفدؤشي طول صؤج، بعز فؤشبر پسص بشلزآپ و زر 
ــؤم زؤز. هر کزؤم ؤد ؤشن مرقله شک  نهؤشص کرؤون ؤنج
ضرشب موفحشص و عزم موفحشص زؤرز، پس بهصر ؤسص 
ــص و  زنزؤن رؤ بؤ پروگنود خؤرج کرز و ؤشمپلنص گذؤي
جؤلب ؤسص که ؤنزوزنصشسص هؤ رؤ صرغشب مش کننز که 

خوزيؤن ؤشمپلنص بگذؤرنز.
ــمؤ بؤ ؤشن عحشزه موؤفح هسصشز؟ زر کنگره  آشؤ ي

سوم جوؤب پرسي خوز رؤ زرشؤفص کنشم.

بؤدسؤدش بؤفص برم و ؤشمپلنص ؤد نگؤه پرشو
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دشبؤشش پزشزه ؤش ؤسص هؤرمونشک که مش صوؤنز 
ــم نوؤدش، بؤلاصرشن آرؤمي و قس دشبؤئش  زر چي
ــؤن رؤ ؤرضؤء کنز. گؤهش به چهره ؤش  پسنزش ؤنس
نگؤه مش کنشز که عنؤتر آن به طور جزؤگؤنه دشبؤ 
ــؤشز بشنش به صنهؤشش زر چهره ؤش دشبؤ  ــص. ي نشس
ــز ولش صمؤمش چهره دشبؤ و جذؤب بؤيز. ؤشن  نبؤي
ــؤن زهنزه همؤن پزشزه همؤهنگش و  مش صوؤنز ني
ــز. ؤشن محوله  ــؤنش صمؤمش ؤجدؤء تورص  بؤي همس

زر صمؤم نموزهؤش طبشعص نشد حؤبل زرک ؤسص.
ــصشک  ــن زشزه ؤشز که بشنش جرؤقش پلاس شحش
ــزه خوز به صنهؤشش دشبؤسص، ؤمؤ زر چهره فرز  ي
ــب آن زر تورص  ــص و شؤ صغششرؤص صرکش نؤدشبؤس
ــش، بؤرشک کرزن فؤتله  ــل بؤلا برزن نوک بشن مث
ــم، صمؤم دشبؤئش چهره رؤ به هم مش رشدز.  بشن چي
ــزه ولش  هرچنز که بشنش آن فرز دشبؤ جرؤقش ي

زر چهره ؤي نؤهمگون مش نمؤشز. 
ــش  ــز، شعن ــش لبخن ــکش طرؤق زر زنزؤنپدي
ــؤش لثه و پرشوزنصؤل بؤ  صغششرؤص زنزؤنش و بؤفص ه
لبهؤ هؤرمونش زؤيصه و همسؤن بؤيز. ؤشن شک علم 
ــص. شک زؤني ؤسص. خطوط چهره، ينؤسؤشش  ؤس

رنگ هؤ، فؤتله هؤ و صرؤنسپرنسش
و...، همه رؤ بؤشز ينؤخص. 

ؤمروده مسؤئل فوح زر زرمؤن هؤش زنزؤنپديکش 
دشبؤشش که به سرعص زر قؤل    گسصري و فرؤگشر 
يزن ؤسص، ميؤهزه مش يوز. زرمؤن زنزؤنپديکش 
ــزه مثلا شک روکي زر نؤقشه حزؤمش ؤد  ؤنجؤم ي
نظر ؤتول صرؤي، ؤنصخؤب رنگ، ؤنطبؤح مؤرجشن هؤ 
ــز؛ ولش به عنوؤن جدئش ؤد شک  ــب مش بؤي منؤس
مجموعه کل، به نؤم تورص و صؤثشر مصحؤبل ؤجدؤء 
شعنش لب هؤ، سؤشر زنزؤن هؤ و ....، نه صنهؤ زر دمؤن 

لبخنز دزن بشمؤر، مقؤسن زرمؤن ؤد بشن مش روز، 
ــوزن لثه هؤ،  ــون عزم level ب ــه نوؤحتش چ بلک
ؤنقرؤف midline تورص به يزص بؤرد مش يوز. 
ــصه ؤنز ؤمؤ وضعشص  ــکلاصش که حبلا وجوز زؤي مي

زنزؤن هؤش بشمؤر ؤشن نوؤحت رؤ مش پويؤنزنز. 
ــص صمؤمش  ــزه ؤس ــه صلاي ي ــن برنؤم زر ؤش
ــه حزؤمش،  ــر زرمؤن زر نؤقش ــؤش موثر ب فؤکصوره
ــؤش لادم، ؤجدؤء موثر و ؤرصبؤط بشن آن هؤ و  آنؤلشده
صوؤنؤشش  زرمؤن هؤش زنزؤنپديکش زر بهبوز زرمؤن 
ــوز و زر ؤزؤمه چگونگش  ــش، آمودي زؤزه ي نهؤش
ــزه زر ؤنوؤع زرمؤن هؤش  ــصفؤزه ؤد ؤتول شؤز ي ؤس
ــؤش صرمشمش، پروصد  ــکش شعنش زرمؤن ه زنزؤنپدي
ثؤبص، زرمؤن هؤش پروصد mix (پؤرسشل مصکش بر 
ــؤش طبشعش، پروصد ثؤبص و شؤ ؤشمپلنص) و  زنزؤن ه

پروصد کؤمل به صفتشل يرق زؤزه خوؤهز يز. 

 Smile Design طرؤقش لبخنز

هزشه وشژه زر کنگره سوم
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کيور،زر زنزؤنپديکش ؤعصلاء زؤني رؤه زر سؤلهؤسص و بوم، مرد عؤيحؤن ؤشن و سخنرؤنؤن ؤسؤصشز، فرهشخصگؤن، ؤد کثشرش گروه
کرزهؤنز. فعؤلشص عؤيحؤنه و تؤزحؤنه ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن مزون ؤنجمن بؤدآمودشهؤش

جؤوزؤنه که نؤميؤن زنزؤنپديکش، قرفه آسمؤن سصؤرگؤن بشکرؤن ؤد ؤشن صحزشر و سپؤس ضمن ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن
نترص طؤح آذشن برؤش زنزؤنپديکؤن» «پشؤم مجله صؤرک بر ؤفصخؤر بؤ رؤ ؤسص يزه قک شؤزگؤر به زنزؤنپديکؤن روق و حلب بر

ؤسص. نيؤنزه بؤ ؤفصخؤر همگؤمش و همرؤهش
زنزؤنپديکش. زرقرفه پربؤر سؤلهؤش ؤمشز به

عمومش ؤشرؤن ؤنجمن زنزؤنپديکؤن



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۲
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۱۳
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مزون ؤنزو

زلورؤنش عبؤس زکصر

مهؤجرش لازن زکصر

مهروردفر پشمؤن بهؤره زؤزرسؤنفرزکصر زکصر

زکصرمقسنؤمشنسبقؤنش

بوؤلهرش بهنؤم زکصر

نويشن يکوهش نژؤز زکصر

زکصر بؤبک فردؤنه ٭

ؤخلاحش نؤهشز زکصر

خلشلک زکصردهره

نؤترش مؤنزؤنؤ زکصر

روغنشدؤز نسرشن زکصر

زکصر ؤرونز مؤلک

ينصشؤشش شدزؤن زکصر

وطنپور مهزش زکصر ٭

تزؤحص، و ظرؤفص جزش که بؤ و روقشه ؤش تمشمؤنه و مضؤعف صلاي بؤ زشزه مشيونز، جؤ ؤنزوزنصشسصهؤ همه
ؤنسجؤم بؤ و ؤخلات طبح زر ؤشرؤن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤنجمن آمود ههؤش مزون زر رؤ خوز زؤنسصه هؤش صمؤم

زؤزهؤنز. آمودي عمومش، زنزؤنپديکؤن موفحشص برؤش يکوفؤ

ؤلاسلامش يشخ مهيشز يرشفشؤنزکصر مقمزرضؤ زکصر



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۴

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن

آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۵
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پروصد مزون

روفشگرش زکصرعلشرضؤ

رضؤ متطفشپور زکصر

هؤيمش زکصرسؤلومه

زکصر قمشز جلالش

پزرؤم زکصرمقمزقسشن تزر سشزجلشل زکصر مقمزقسشن زيصشزکصر

تزشحپور لشلا زکصر

گلاره ؤسزش زکصر قؤجشمقموزش مقمزرضؤ زکصر

ؤبوؤلقسنش ؤبوؤلقسن سشؤزصزکصر قکشمه زکصر

ؤجلالش مسعوز زکصر

غدنوش زکصر غلامرضؤ

آغنزه رؤمشن زکصر

جلالشؤن ؤ... غدص زکصر

صبزشل ؤنسؤن زهؤن يکشل و جمشل به ؤجدؤء رؤ زنزؤنش ظرؤفص، پروصد هؤش و ؤنسجؤم دشبؤشش، که همؤنگونه
زؤني ؤزغؤم بؤ که هسصنز، زنزؤنپديکش تقنه و دنزه زر خلاح پشونز روق سؤخصهؤنز، پروصد شسصهؤ هم

نحيآفرشن کرزهؤنز. زنزؤنپديکش صرحش جؤزه هموؤرسؤدش زر نوشن، و فنآورش آکؤزمشک



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۴

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن

آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۵
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و تورص فک مزون پؤصولوژش

ؤسلامش مقمز زکصر

زکصر زنشؤ تزرش

زکصر مژگؤن حؤضش

حؤسمش زکصر يشلا

يؤهسوؤرش فؤطمه زکصر

مطهرش پورشؤ زکصر

زنزؤنپديکش زرون کؤلبز به رؤه شؤفصن شعنش پؤصولوژش
پؤصولوژشسص همکؤرؤن عمح، به سطق ؤد عبور زرشچه ؤد

رؤهشؤبش حتز به رؤ آزمش بشمؤرگونه زرون ؤسلاشز
زرک ؤنزشيه مشرسؤننز. سلامصش به ؤرمغؤن کسب و
مزونهؤش آنهؤ ؤنزشيه ؤسصوؤرش و عؤيحؤنه تزؤحص
آمؤزه سؤدش به زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن رؤ ؤنجمن

کرزه ؤسص. صبزشل مسئول فضؤش زنزؤنپديک

آصيردم پؤرسؤ زکصر

رجؤئش بهدؤز زکصر

حهرمؤنش لحمؤن زکصر

صمشدش مقسن زکصر

پوريهؤب مجشز زکصر

نظؤمآبؤزش بهمن زکصر

خبشرش سؤحش زکصر

زکصر مجشز نوقش

عبؤزش نويشن زکصر ٭

آبؤزش نظؤم بهمن ريشزؤنزکصر نشره زکصر



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۶

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن

آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،
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پرشوزؤنصشکس مزون

زکصرنسرشنؤتفهؤنشدؤزه

شعحوبش سشؤمک تؤبرشزکصر آردو زکصر

يمؤعش مقموز زکصر بؤرفروي نرگس زکصر جلال جلالش ؤمشن زکصر

خؤطفش يهردؤز يرشعصمزؤرشزکصر روشؤ زکصر

ثؤئبش خسرو زکصر يبؤهنگفر مقمزرضؤ زکصر

دنزگش. نگؤه زر ؤنسؤن چهره نموز ؤولشن شعنش پرشوزنصولوژش
بؤفص هؤش نگؤهزؤرش بهشنه و بؤدآفرشنش زر زنزؤنپديکش قرفهؤش وظشفه به عنوؤن پشيگشرش سريص
ؤشن ؤد ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن مزونهؤش مشزؤنشم. پرشوزنصشسصهؤ مرهون رؤ پرشوزنصؤل

کرزه ؤسص. پربؤر برزؤيص مقتول بهؤر



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۶

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن
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۱۷
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صرمشمش مزون

مشردؤشش منتوره زکصر

مهزشسشر فرنؤد زکصر

طؤهرش دؤزه قسشن زکصر

نتوقش نگشن زکصر صکصم جلاشرزکصر

نعمصش سعشز زکصر

زکصر مقمز ريؤز

طبرش کسرش کؤظمشزکصر هؤله زکصر

تزحشؤنش مرؤز زکصر

يهبؤدش محزم مهشؤر زکصر

قورشدؤز مرشم زکصر

ؤمشنتؤلقش ؤبرؤهشم زکصر

حؤسمش ؤمشر زکصر

بلاغش مبشن کمؤل ؤلزشن زکصر

بوزه، ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن تمشمش ؤنجمن بسصه و هم شؤرؤن صرمشمش مصختتشن همکؤرؤن
و يزه ور يعله ؤد قضور آنؤن عمومش ؤنجمن يکوفؤشش يرؤرههؤش خوؤهنز بوز. ؤولشن شحشن و هسصنز
خوز مصقول قضور بؤ زنزؤنپديکش زرمؤن هؤش فرؤگشرصرشن و ؤسؤسش صرشن موفحشص زر برجسصه ؤش نحي

زؤيصهؤنز. مزون آموديهؤش



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۸

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن

آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۹
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جرؤقش مزون

زکصر کوروي طؤهرش طؤلي

خشؤبؤنش کؤظم زکصر

زکصر ؤمشن شمنش

زکصر مسعوز کرشم

صفضلش قسشن زکصر

معصمز کلانصر زکصر مقمزقسشن

جعفرش سشزمهزش زکصر

جمؤلش فرشزون زکصر

ؤخوؤنآذرش زکصربشژن

هؤيمش مقموز قمشز زکصر

بهلولش بهنؤم زکصر

سرکؤرؤص فردشن زکصر

ميشرآبؤزش وفؤ زکصر

کشؤنش مقمز صحش زکصر

حرؤجهؤش عطؤء زکصر

خوريشزش رضؤ زکصر

هوشص برؤدنزه تفؤص و ؤرديهؤ ؤعم ؤد که گروه جرؤقش ؤسص برجسصه ختؤشت ؤد وحؤر و تلابص ؤسصقکؤم،
کشفش ؤرصحؤء زر تورص و فک زهؤن جرؤق، مصختت همکؤرؤن ؤهصمؤم مش بؤيز. زنزؤنپديکؤن قرفهؤش

ؤسص. برؤنگشخصه رؤ همگؤن صقسشن ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن مزون جرؤقش برنؤمههؤش



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۸

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن

آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۱۹
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بهلولش بهنؤم زکصر

زکصر مهرؤن يکرش

زکصر مقمز بشؤص

خزؤشؤرش عبؤس زکصر

رؤزشولوژش مزون

بؤيش دؤزه قورشه زکصر

ولشدؤزه سولمؤد زکصر ٭

زکصر صکصم جلاشر

ميفحش مهکؤمه فؤطمش صبؤرزکصر سشزؤقمز زکصر

پنجنوي مهرزؤز زکصر يهرشؤر يهؤبزکصر

وريوسؤد مقموز زکصر بؤحرش آدؤزه زکصر

سرؤفرؤد جمعشص به که ؤسص زورؤن کوصؤهش رؤزشولوژش مزون گروه هرچنز
بؤ سرعص به ؤمؤ پشوسصهؤنز، ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن مزون آمودي
نوشن رؤزشولوژش فضؤش صکنولوژش سرشع ؤنصحؤل و مسئولانه، همؤهنگ صرکشب
ؤشن زر رؤ رؤزشولوژشسص همکؤرؤن جؤشگؤه و مصقول زنزؤنپديکش صيخشتش

کرزه ؤنز. صقول فرؤگشر



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۰
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آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۱
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کوزکؤن مزون

پؤکزل عؤطفه زکصر ؤتفهؤنش دؤزه کصؤشون زکصر

بلورش نويشن زکصر

معشنش پشونز زکصر ٭

قشزرش ژشنوس زکصر

رمضؤنش غلامقسشن زکصر

سشزؤخوؤن پرشسؤ زکصر

يفشعدؤزه نسشم زکصر

علشريشزشؤن زکصر يبشرشؤن فؤئده خؤنم

منتورش لازن زکصر

ؤمشنش نشره زکصر

زکصر کصؤشون سؤلم

ؤنجمن مزونهؤش برگدؤرش زر کوزکؤن، زنزؤنپديکش مصختت همکؤرؤن همؤهنگش و وقزص ؤنسجؤم،
پررنگ نحي قضور ؤشن بؤرد وشژگشهؤش ؤد شکش ؤسص. سصوزنش و برگدشزه ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن

ؤسص. مزون کوزکؤن بوزه آموديهؤش زر پشيبرز ؤهزؤف بؤنوؤن



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۰

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن
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عمومش آمودي زنزؤنپديکؤن برؤش سؤدنزه و تؤزحؤنه آکؤزمشک، صلاي فضؤش زر ؤرصوزنصشسص همکؤرؤن
پشچشزه مبؤقث رؤه ؤشن زر زؤزهؤنز و نيؤن ؤشرؤن عمومش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن مزون بؤدآمودشهؤش زر

نمؤشي گذؤرزهؤنز. برنؤمه به زههؤ و تزؤحص کلام زر طول طبع ظرؤفص به رؤ ؤرصوزنسش

ؤرصوزنسش زنزؤنپديکش مزون

فرؤهؤنش مقمز زکصر

جمشلشؤن عبزؤلرضؤ زکصر

ؤمشنش فرشبرد زکصر

خسروؤنشفرز بهنؤم زکصر زکصر مهصؤب نورش

يفشعش قسنعلش زکصر ٭

زکصر سشزمقمزرضؤ تفوش

ؤسلامش زکصر غلامرضؤ

ؤرزوبؤدؤرش زکصر

ؤسلامشؤن لازن زکصر



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۲

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن

آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۲۳

www.irangda.org  info@irangda.org

مطؤلب  رودنؤمه هؤ، و ؤخبؤر، مجلاص زر رود هر
رؤزشوگرؤفشهؤش و X ؤيعه مضرؤص مورز زر گونؤگونش
نيرشؤص زر برخش ؤد قصش زنزؤنپديکش زشزه مش يوز.
که: مشيوز چؤپ عنوؤن ؤشن بؤ صشصرهؤشش ــصش بهزؤي
سرطؤن موجب برود (O.P.G) رؤزشوگرؤفش پؤنورؤمشک
خطر بدرگصرشن سرطؤندؤشش گرچه مشيوز! صشروئشز
ولش مشروز ــمؤر ي به ــخشتش صي X پرصوهؤش بؤلحوه
و ــص وقي موجب ــؤرش، نه صنهؤ ــن ؤخب ــؤر چنش ؤنصي
موؤرز، برخش زر بلکه مشيوز، بشمؤرؤن يزشز ؤضطرؤب
رؤزشوگرؤفش علشه رؤ وش همرؤهؤن شؤ بشمؤر يزشز وؤکني

مشؤنگشدز. بر زنزؤنپديک صوسط يزه صجوشد
وؤحعشص بشؤن ضمن صلاي کرز صؤ بؤشز ــن رو ؤش ؤد
ؤرؤئه يزه تقشق و ؤرحؤم آمؤر صکشه بر بؤ برؤش بشمؤرؤن،

جلاشر صکصم زکصر
تورص و فک رؤزشولوژش زهؤن، مصختت

يؤهز زؤنيگؤه علمش هشؤص عضو
tkjalayer@yahoo.com

خؤنمهؤش بؤرزؤر ؤد رؤزشوگرؤفش و بهزؤيص ؤيعه

ؤد مهم محوله ــن ؤش به زنشؤ رود ــذ مأخ ــؤش کصؤبه زر
يوز. وؤحعش پرزؤخصه نگؤهش بؤ علمش و زشزگؤهش

صؤبي زر معرض هموؤره خوز طول عمر زر ــر بي
طور به ــص. ؤس ؤد منؤبع گونؤگون رؤزشوؤکصشو پرصوهؤش
(مشلش msv بؤ ۳/۶ معؤزل ؤنسؤن سؤلشؤنه هر مصوسط
ؤد آن ٪۸۳ ــه ک مش کنز ــص زرشؤف ــعه ؤي ــشورص)٭ س
و متنوعش منؤبع ؤد بؤحشمؤنزه ٪۱۷ و ــش طبشع منؤبع
ــؤخص زسص س ــش ؤد مقتولاص نؤي پرصوهؤش قؤتل
طبشعش منؤبع ــخشتش). صي X ؤيعه ؤسص(مثل ــر بي
خؤکش شؤ دمشنش ؤيعه کشهؤنش. ؤيعه عبؤرصنزؤد: صؤبي
ؤد طبشعش که ــو رؤزشوؤکصش ــؤص زؤخلش(صرکشب ــع ومنؤب
وؤرز بزن و نويشزن خورزن هوؤ شؤ ــؤح ؤسصني طرشح
ؤد: عبؤرصنز X ؤيعه متنوعش منؤبع و مشيوز) ؤنسؤن

ؤد بشيصر طبشعش پرصوهؤش . و متنوعش سؤلشؤنه پرصوهؤش طبشعش صودشع چگونگش - ۱ نموزؤر
رؤ زؤرز. متنوعش مشؤن پرصوهؤش زر زود بشيصرشن صيخشتش X وؤيعه بوزه ؤنوؤع متنوعش

ش
وژ

ول
زش

رؤ
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(رؤزشوصرؤپش) سرطؤنهؤ زرمؤن زر ؤسصفؤزه مورز ؤيعه
ــکش زنزؤنپدي و ــکش پدي ــخشتش صي ــؤش کؤره ــؤ ش
برخش تنعصش منؤبع و رؤزشوگرؤفش) شؤ (صتوشربرزؤرش

.(۱ (نموزؤر هسصهؤش ؤنرژش و نظؤمش صسلشقؤص
ؤد ؤنوؤع شک هر ــش بررس به طور خلاته به ــؤل ق

پرصوهؤ مشپرزؤدشم: ؤشن
برخورز کشهؤنش قؤتل ــعه ؤي کشهؤنش: ؤيـعه
رؤزشوؤکصشو پرصوهؤش و صولشز دمشن جو بؤ پرؤنرژش ذرؤص
ؤشن ــص. به ؤس دمشن جو ؤد فوصونهؤ ؤد برخش ــور عب شؤ
ــصر بشي مقلش هر چه ؤرصفؤع که ــص وؤضق ؤس صرصشب
زؤرز.بر وجوز آنجؤ زر ــصرش بشي ؤيعه کشهؤنش ــز، بؤي
قزوز کشهؤنش ؤيعه صؤبي مشدؤن معمولا زرشؤ ــطق س
۱۶۰۰ ؤرصفؤع آنکه زر قؤل سؤل ؤسص زر msv ۰/۲۴
ــؤل زر س msv ۰/۵ به آن مشدؤن زرشؤ ــطق س ؤد مصر
قزوز زرشؤ سطق ؤد مصر ۳۲۰۰ ؤرصفؤع زر و ــز مش رس
زرشؤفص مشيوز. سؤل زر کشهؤنش ــعه ؤي msv ۱/۲۵
مهمش نحي ؤنسؤن دنزگش مقل ؤرصفؤع صرصشب ؤشن به
هر طرفش ؤد رؤزشوؤکصشو زؤرز. نوع پرصو ؤشن زرشؤفص زر
کشهؤنش ؤيعه بؤيز بشيصر مقلش جغرؤفشؤشش عرض چه
مغنؤطشسش مقور بؤ (ندزشکش مشيوز. بشيصر آنجؤ زر
کشهؤنش ؤيعه زرشؤفص مشدؤن قزؤکثر بنؤبرؤشن دمشن).

مشبؤيز. دمشن حطبشن زر
قضور کشهؤنش، صؤبيهؤش زر ملاقظه نکصه حؤبل
ــص. هوؤپشمؤس بؤ هنگؤم پروؤد بؤلا و ؤرصفؤعؤص زر آنهؤ
زر پؤ، و معمولش ۱۲/۰۰۰ ؤرصفؤع هوؤپشمؤ زر ــروؤد بؤ پ
بؤعث ؤشرؤن) کيور (مثل ــط مصوس جغرؤفشؤشش عرض
و خزمه پروؤد زر بزن مسؤفرشن زرشؤفص ؤيعه کشهؤنش
پروؤد ــؤعص س ۵ هر ؤدؤء به مثؤل ــوؤن عن به ــوز. مشي
بؤ معؤزل (صحرشبؤ ــشورص) (مشکروس µsv۲۵ معؤزل بؤ
زهؤنش بؤ۱۴ زؤخل رؤزشوگرؤفش کؤمل سرش ؤنجؤم شک
کل به ــصطشلش) مس ــور کلشمؤص و E - Speedــم فشل
نکصه و مشيوز صؤبشزه کشهؤنش ــعه ؤي ــؤفرؤن، مس بزن
نوع ؤشن نگرؤن ــش کس معمولاً ــص که جؤلبصر ؤشن ؤس
صؤبي ؤد ٪۸ قزوز قؤل هر به نشسص! رؤزشوؤکصشو صؤبي
زر ؤسص. کشهؤنش پرصوهؤش عهزه بر ؤنسؤن به ــؤلشؤنه س
زؤرنز هوؤپشمؤ بؤ مسؤفرص مزؤوم به عؤزص که ــؤنش کس

عؤزش ؤسص. ؤفرؤز ؤد بشيصر بسشؤر محزؤر آن
رؤزشوؤکصشو پرصو نوع ؤشن خؤکش: شؤ دمشنش ــعه ؤي
قؤل زر رؤزشوؤکصشو عنؤتر هسصه ــصن يکس به مربوط
هر برؤش آن ــؤلانه س زرشؤفص مشدؤن بوزه و ــصقؤله ؤس
زر مشلشسشورص msv ۰/۲۸ مصوسط طور به ــؤن ؤنس
ؤلبصه مش بؤيز. پرصوهؤ) سؤلشؤنه صؤبي ٪۸ (قزوز سؤل
ؤشن نحي عمزهؤش زر آن زر منؤبع موجوز خؤک و نوع
بردشل نوؤقش زر کيورهؤش ؤد زؤرز. زر برخش صؤبي نوع
قزوز خؤک ؤد خؤرج يزه ؤيعه گؤمؤش هنزوسصؤن شؤ
مش بؤيز. ــؤلانه) س طبشعش ۴۰برؤبرمشدؤن ) msv ۱۳
ــشوع ي ؤفدؤشي مورز زر زؤرش معنش آمؤر هنود ــش ول

نيزه ؤسص. زؤزه گدؤري نوؤقش ؤشن سرطؤن زر
زر ــعه ؤي زرشؤفص منبع مهمصرشن منؤبع زؤخلش:
٪۵۶ شؤ msv۲قزوز رؤزون ؤسص که گؤد ؤنسؤن بزن

مشيوز. يؤمل رؤ ؤنسؤنش جمعشص سؤلانه صؤبي زود ؤد
بزن و زر زؤخل ــزه ي ــل ق ــوؤ و آب ه زر رؤزون گؤد
و رؤزشوؤکصشو ذرؤص به صبزشل ــصقؤله ؤس ؤد پس ؤنسؤن
صنفسش ؤپش صلشوم مخؤط زر حؤزرنز که مشيوز جؤمزش
۲۰/۰۰۰ صؤ ۱۰/۰۰۰ برود ؤقصمؤل که کننز ــوب رس
ؤفرؤز زر ؤقصمؤل رؤ زؤرز. ؤشن ــؤل س زر ــرطؤن مورز س
آن هؤ مسصعز صنفسش ؤپلشصلشوم مخؤط ــشگؤرش که س

مشبؤيز. بشيصر ؤسص، بزخشمش صغششرؤص برود
رؤزشونوکلئوئشزهؤش ــش زؤخل مهم منبع ــن زومش
مقتولاص زر که آب آيؤمشزنش ؤسص و غذؤ زر موجوز
ــوؤز رؤزشوؤکصشو م به آلوزه ــؤش خؤک ه ؤد که ــش غذؤش
بؤزؤم دمشنش (نظشر زؤنههؤش روغنش، برزؤيص مشيوز

مش گرزز. زرشؤفص کيؤوردش) مقتولاص سؤشر و

متنوعش: پرصوهؤش
ــکش پدي کؤرهؤش زر ــصفؤزه ؤس ــورز ــعه X م ؤي
صؤبي ــش متنوع ــع منب ــن مهمصرش ــکش زنزؤنپدي و
بخي ؤلبصه ــص. ؤس ــؤن ؤنس بزن به شونشدؤن پرصوهؤش
دشؤز زود و بؤلا ــزص ي بؤ شونشدؤن ؤد پرصوهؤش عمزهؤش
ؤيعه مشيوز. مترف (رؤزشوصرؤپش) زرمؤنش کؤرهؤش زر
پرصو شونشدؤن msv قزوزؤ ۰/۳۹ صيخشتش سؤلشؤنه X
که ؤسص آن ؤمؤ جؤلب مشکنز. ــؤنهؤ وؤرز ؤنس به بزن
زنزؤنپديکش کؤرهؤش زر ؤسصفؤزه مورز X ــعه ؤي زود
صنهؤ وؤحع زر که msv مشبؤيز ۰/۰۱ ؤد کمصر سؤلشؤنه
۰/۳٪ ؤد زود و صيخشتش ــعه ؤي ــؤلانه س ؤد زود ٪۲/۵

مشيوز. يؤمل رؤ ؤنسؤن سؤلانه
ــؤلانه صؤبي س قزوزؤ ۳٪ ؤد زود تنعصش ــع منؤب
آب لوله هؤش ــزه زؤرنز که عه بر رؤ شونشدؤن ــؤش پرصوه
ــوخصهؤش مقشطش، س ــؤش آلاشنزهه ؤنوؤع ــهرش، ي
و بؤدرسش زسصگؤههؤش صلوشدشون، گشرنزههؤش فسشلش،
گروه صعلح ؤشن به همه ... و پروؤدهؤ زر کنصرل مسؤفرشن
متنوعش پرصوهؤش صؤبي زر ــه صوج حؤبل نکصه زؤرنز.
به ؤسص که رؤزشوؤکصشوش موؤز مشدؤن ــؤن، ؤنس به بزن
ؤپشصلشوم و صنبؤکو) زر ؤسصعمؤل زخؤنشؤص (صوصون زنبؤل
ؤيعه، مشدؤن ؤشن ؤوحؤص برخش و آدؤزيزه صنفسش مخؤط

مشيوز!! گرفصه نؤزشزه
زودش ــؤلشؤنه س ــشگؤر، س نخ ۵ صؤ ۳ مترف رودؤنه
زود بروني زؤرز. ؤشن ؤپشصلشوم بؤ msv۱۳ زر معؤزل
OPG رؤزشوگرؤفش بؤ ؤنجؤم ۵۰۰۰ برؤبر ــعه صحرشبؤ ؤي
فشلم بؤ پرشؤپشکؤل رؤزشوگرؤفش عزز ۳۹۴۰ شؤ سؤل زر

مشبؤيز. E - speed
نور ؤد msv ۰/۰۱ ــزوز صنهؤ ق ــصهؤش هس ؤنرژش
برعهزه رؤ به ؤنسؤنهؤ پرصوهؤش شونشدؤن صؤبي ــؤلانه س
سؤلشؤنه صنهؤ ؤسص هسصهؤش نشد حؤزر ــؤص آدمؤشي زؤرز.
ــؤن ؤنس زرشؤفصش ــشورص) به زود (مشکروس µsv ۰/۶
مثل ؤصمش فجؤشع وحوع تورص زر ؤلبصه نمؤشز. ــه ؤضؤف
زرشؤفصش زود رآکصورهؤ، ؤنفجؤر شؤ ــش، ؤصم بمبؤرؤنهؤش
ــصنز، و ؤطرؤف آن هس نظر که زر نوؤقش مورز ؤفرؤزش
ؤد بؤلاصر نشد ــؤل بعز) س ۲۵ (صؤ ؤد ؤنفجؤر پس ــؤلهؤ س
مشدؤن صرصشب ــن به همش ــص و ؤس ــؤشر نوؤقش بوزه س

ؤطرؤف منؤطح و نوؤقش ؤشن زر سرطؤنهؤ ؤنوؤع يشوع
مششؤبز. ؤفدؤشي آن

ــع (مجم NCRP ــش بشنؤلملل ــؤش ؤنجمنه
(ؤنجمن ICRP و ؤيعه) محؤبل زر قفؤظص بشنؤلمللش
صؤکنون ۱۹۳۰ ؤد سؤل قفؤظص رؤزشولوژش) بشنؤلمللش
ــؤغل به کؤر ي زود مجؤد ؤفرؤز کؤهي قؤل زر ــب مرص
هسصنز. جؤمعه ؤفرؤز سؤشر و رؤزشولوژش مقشط هؤش زر
٪۱۰ مشدؤن به قزؤکثر مشصوؤننز جؤمعه ؤفرؤز و بشمؤرؤن
زرشؤفص شونشدؤن ؤيعه سؤل، زر يؤغل ؤفرؤز مجؤد زود
ؤنوؤع ؤد ــصفؤزه ؤس بؤ ــص که بهصر ؤس قؤل ؤشن بؤ کننز.
سرعص بؤلا، بؤ فشلم مسصطشلش، و بلنز رويهؤ (کلشمؤصور
بشمؤر زرشؤفصش زود بنزصشروئشزش) شحه و سربش روپوي

کؤهي شؤبز. قز ؤمکؤن صؤ
بسشؤر زود هؤش ؤد مشصوؤن NCRP حوؤنشن طبح
ترف ــؤل) س msvزر ۰/۰۵ ؤد (کمصر ــعه ؤي پؤششن
ــعه زرشؤفصش زود ؤي NCRP ؤشن صرصشب به کرز. نظر
msv ۰/۰۱) زنزؤنپديکش صيخشتش رؤزشوگرؤفش زر
ترفنظر حؤبل و بشؤهمشص زودهؤش جدو رؤ سؤل) زر

مشزؤنز. کرزن
مشدؤن محؤشسه بهصرشن رويهؤ برؤش ؤد شکش يؤشز
بؤ آن محؤشسه زنزؤنپديکش زر صتوشربرزؤرش خطرؤص
به بؤيز. پديکش زر صتوشربرزؤرش صکنشکهؤش ــؤشر س
بؤ مؤزه قؤجب روزه ــش رؤزشوگرؤف ؤنجؤم مثؤل ــوؤن عن
بشمؤر به ــؤلشؤنه س برؤبر زود مجؤد ۱/۵ (بؤرشوم) معؤزل
کؤمل ــرش س ؤنجؤم بؤ ــه ک آن قؤل ــز مشصؤبؤن ــعه ؤي
زهؤنش زؤخل وشنگ آپشکؤل و بؤشص پرش ــش رؤزشوگرؤف
ــؤلشؤنه س مجؤد زود ؤد رود ۲ معؤزل صنهؤ فشلم) ۲۰ (بؤ
ؤسصفؤزه تورص زر (ؤلبصه مشيوز. زرشؤفص ؤيعه بشمؤر

(E - Speed فشلم و بلنز کلشمؤصور مسصطشلش ؤد
زنزؤنپديکش رؤزشوگرؤفشهؤش کؤمل ــرش س ؤنجؤم
صنهؤ کنز. ؤشجؤز فرز بزن زر عؤرضهؤش هشچ نمشصوؤنز
مشزهز ؤفدؤشي فرز رؤ بزن ــرطؤن زر س برود ؤقصمؤل
ؤقصمؤل ــعه) ؤي Stochastic شؤ ؤقصمؤلش ــوؤرض (ع
زنزؤنپديکش زر ؤسصفؤزه مورز زودهؤش بؤ سرطؤن برود
هر زر نفر ۱۱ شعنش ــص ــزه ؤس ي برآورز قزوز ٪۰/۲
صتؤزفؤص برود ؤقصمؤل که قؤلش زر نفر. مشلشون ــک ش
هر زر نفر ۲۳۰ ــط طور مصوس به ــل ــؤر ؤصومبش مرگب
ؤد ينشزن نؤيش ؤقصمؤل مرگ بر ؤثر يوک شؤ مشلشون و
مشبؤيز. نفر مشلشون هر زر نفر ۱۳ نؤگوؤر خبر شک

صتوشربرزؤرش هؤش زودهؤش نؤيش ؤد محؤشسه برؤش
بز مشدنشم. مثؤل چنز صکنشکهؤ سؤشر بؤ زنزؤنپديکش
و سشنه حفسه ؤد CT. Scan ؤنجؤم که بزؤنشم نشسص
(O.P.G) پؤنورؤمشک رؤزشوگرؤفش ۱۰۰ معؤزل ــکم ي

ؤسص!!
ؤشن بؤشز به بؤرزؤر خؤنمهؤش ؤد مورز رؤزشوگرؤفش زر
موجوز زود هؤش بؤ صؤکنون که زؤيص صوجه ؤسؤسش نکصه
نؤهنجؤرش گونه هشچ ــکش زنزؤنپدي ــصمهؤش سشس زر
قشوؤنؤص روش ــر ب مخصلف ــؤص آدمؤشي زر ــن جنش زر
حسمص قسؤس صرشن ؤسص. نيزه ؤشجؤز آدمؤشيگؤهش
۸ هفصههؤش طش جنشن مغد شونشدؤن پرصوهؤش به جنشن
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به زورؤن ؤشن زر ؤگر ــص. ؤس صؤ ۱۵ (پؤندزهم) بؤرزؤرش
ؤقصمؤل يوز، ٪۴۳ صؤبؤنزه ــعه ؤي ٭٭ G قزوز جنشن
زؤيص، خوؤهز وجوز زرجنشن ذهنش عحبمؤنزگش برود
ؤد مؤزر بؤرزؤر ؤد ــرزؤرش زر صتوشرب ؤگر که ــش قؤل زر
µG ۰/۲۵ قزؤکثر ــوز، ي ؤسصفؤزه ــربش س پشيبنز
به ۲۰ فشلم) (بؤ زهؤنش ــل کؤمل زؤخ ــرش س شک طش
رؤزشوگرؤفش هر شعنش مشيوز. صؤبشزه ؤيعه جنشن مغد
خوؤهز بر زر رؤ جنشن ؤيعه به صؤبي µG ۰/۰۱ قزوز
ؤنجؤم ۱۰۰/۰۰۰ ــورص زر ت صرصشب ــن ؤش به ــص. زؤي
برود ؤقصمؤل زهؤنش زؤخل رؤزشوگرؤفش ــدؤر) (شکتزه
۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ زر تورص ؤنجؤم و جنشن زر سرطؤن
ؤقصمؤل برود آپشکؤل پرش رؤزشوگرؤفش (شکتز مشلشون!)
جنشن زر نؤهنجؤرشهؤش جسمش شؤ سؤشر عحبمؤنزگش

زؤيص. خوؤهز وجوز
زوره طول آشؤ کسش زر ؤشن ؤسص که ــاؤل س قؤل

صعزؤز ــوز ؤشن خ دنزگش طول زر ــولاً ؤت شؤ ــؤرزؤرش ب
خشر؟! شؤ زؤخل زهؤنش رؤ ؤنجؤم مشزهز رؤزشوگرؤفش

به شونشدؤن پرصوهؤش صؤبي عوؤرض که ؤسص بزشهش
مؤزر قضور شؤ مثل بمبؤرؤنهؤش ؤصمش قوؤزثش زر جنشن
صتوشربرزؤرشهؤش بؤ (رؤزشوصرؤپش) پرصوزرمؤنش ؤصؤح زر

زؤرز. صفؤوص صيخشتش
رودنؤمههؤ شؤ مجلاص ؤکثر زر آنچه ؤمروده مصأسفؤنه
عوؤرض کيف به مربوط آمؤر مشيوز، ــصنؤز ؤس به آن
رؤزشوگرؤفش مصعلح به زسصگؤههؤش و بوزه ؤيعه صؤبي
۱۹۱۳ مشلازش زر - ۱۹۳۵ ــؤلهؤش س طش که ؤسص
زسصگؤههؤشش مش يز. ؤسصفؤزه آنهؤ ؤد غربش کيورهؤش
غربش ــورهؤش کي رؤزشولوژش مودههؤش زر ؤقصمؤلاً که
خؤرجش ــوز وج ؤتلاً مؤ ــور کي زر گرفصهؤنز و ــرؤر ح

منبع:نزؤرز!!
Oral radiology: principles and 
interpretation. White/pharaoh. Fifth 
edition.2004. part III radiation safety and 
protection (health physics) page 47,71

رودهؤش بؤ صعزؤز صکنشک هر زر زرشؤفصش ؤيعه سؤدش زنزؤنپديکش‚معؤزل زر صتوشربرزؤرش مخصلف هؤش صکنشک معؤزل وزود زود موثر - ۱ جزول
صکنشک. هر زر بشمؤر برؤش خطر ؤقصمؤل برود بررسش و مجؤدؤيعه زود صؤبي

برؤش موثر زود مشبؤيز. ؤنسؤن ؤيعه زر موثر زود سنجي وؤقز سشورص: ٭

مشروز. کؤر ؤنسؤن به ؤيعه به بزن خطر صؤبي ؤقصمؤل بشؤن
مورز زر ــص ــعه ؤس ؤي جدئش زود ــنجي س گرش(Gray) وؤقز G ٭٭

بر کشلوگرم ژول ۱ معؤزل هر گرش مشبؤيز. ( و Gو۱و=Svو۱ X ؤيعه
مشبؤيز)
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زکصر رضؤ عمشز
پرشوزنصشکس گروه ؤسصؤزشؤر
يشرؤد زؤنيگؤه زنزؤنپديکش زؤنيکزه
Reza_amid@yahoo.com

بشمؤرؤن زشؤبصشک زر ملاقظؤص زنزؤنپديکش

زر كه ؤسص پشچشزه بشمؤرش شك ملشصوس زشؤبص
صؤثشر مشگذؤرز و پروصئشن چربش ــم گلوكد، مصؤبولشس
ــولشن، زرجؤص ؤنس ــق مشدؤن صري نحت زر ــل قؤت و
ــص. ؤس زو هر شؤ ــولشن، ؤنس محؤومص به ؤد ــش گونؤگون
ؤتلش منبع كه زشؤبص ؤد قؤتل نؤهنجؤرش مهمصرشن
خون گلوكد ؤفدؤشي سطق خوؤهز بوز آن ــخشت صي
ميهوز نصؤشج كنؤر زر ــص. ؤس hyperglycemia شؤ
برود نحتزر مصؤبولشسم گلوكد، هشپرگلشسمش قؤتلؤد
چيم، زر نؤرسؤشش هؤشش گشرش ــكل ي همرؤه بؤ مدمن
مقشطش ؤعتؤب و مغدش عروح ــروح، ع و حلب كلشه،
زشؤبصشك زر بشمؤرؤن كنصرل و ينؤخص ــز. مشبؤي نشد
كه ؤسص ضرورص شك زنزؤنپديكش زرمؤنهؤش دمؤن
بهبوز شؤ و ــصه نؤخوؤس قوؤزث برود ؤد جلوگشرش بؤعث

يز. خوؤهز بشمؤر يرؤشط

بنزش صحسشم
شك نوع زو به ملشصوس زشؤبص موؤرز، ؤد ــشؤرش بس
به ــصه (غشر وؤبس زو II و ــولشن) ؤنس به ــصه وؤبس (شؤ I

ؤگر رؤ خون گلوكد ؤفدؤشي مش يونز. صحسشم ؤنسولشن)
زو زر نموز، بنزش ــشم صحس زو و شك نوع نصوؤن به زو
نؤيصؤ گلوكد نحت زر شؤ صقمل گلوكد زر نحت ــكل ي
Impaired glucose tolerance or fasting)
ثؤنوش فرم زشگر، سوش ؤد ــوز. مشي glucose) بشؤن
پؤنكرؤصشص همچون بشمؤرش هؤشش ؤثر بر مشصوؤنز زشؤبص
روش كؤمل صولشز ؤنسولشن آن نحت زر طش كه زهز رخ
گلوكوكورصشكوئشز همچون زؤروهؤشش مترف مشزهز.
كبز و زر ؤنسولشن به محؤومص ؤفدؤشي به منجر نه صنهؤ
پؤنكرؤسبه بصؤ پؤسخ سلول هؤش بلكه مشيوز، عضلاص

مشكنز. مخصل رؤ نشد پلاسمؤ گلوكد ؤفدؤشي سطق
ؤهمشص ملشصوس زشؤبص ثؤنوش ــكل ي ــخشت صي
بهبوز بؤعث ميكل ؤتلش قذف چرؤ كه زؤرز فرؤوؤنش

يز. خوؤهز وضعشص

ــؤرزؤرش ب زورؤن ــش زر ط ــش كه قؤملگ ــص زشؤب
بر غلبه برؤش ــولشن ؤنس كم صولشز ؤثر بر ــز مشزه رخ
هورمونهؤش جنشنش ــل ؤد قؤت ــولشنش ؤنس محؤومص

زشؤبصؤشؤلاص مصقزه ؤنجمن سوش ؤد ملشصوس زشؤبص ؤنوؤع بنزش صحسشم :۱ جزول
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كه ؤسص كورصشدول و پرولاكصشن ــصروژن، ؤس همچون
محؤومص بؤعث هورمون هؤ زؤرنز. ؤشن ؤنسولشنش ضز ؤثر
كؤرؤشش عزم بؤ وحصش پؤنكرؤس و مشيونز ــولشن به ؤنس
مشزهز. رؤ كؤهي آن صولشز روبرو مش يوز، ؤنسولشن

صيخشت:
گلوكد ــرش گش ؤنزؤده ــه پؤش بر زشؤبص ــخشت صي
(FPS: Fasting plasma glucose) نؤيصؤ خون
مترف ــؤعص ؤد ۲ س ــص گذي ؤد خون پس گلوكد ــؤ ش
oral glucose tolerance) حنز گرم ۷۵ خورؤكش
زشؤبصؤشؤلاص ؤنجمن مشگشرز. ؤنجؤم (test: OGTT
قز زر طبشعش ــص قؤل زر رؤ ــمؤ پلاس گلوكد ــزه مصق
ــخشت صي ــص. ؤس كرزه صعششن FPG<۱۰۰mg/dl
صظؤهرؤص فرزش ؤد كه ــص ؤس پذشر ؤمكؤن دمؤنش زشؤبص
ؤد زسص ــنگش، صي پرؤزرؤرش، همچون بشمؤرش ــؤشع ي
FPG>۱۲۶ و برز رنج صؤرش زشز و خسصگش ودن، زؤزن
يكل به ــصه بؤيز، شؤ آن كه گلوكد خون زؤي mg/dl
زرؤشن كه ــرزز گ ــؤلاش mg/dl۲۰۰ ثبص ب صتؤزفش
زر رود ــزز كه مج آدمؤشي ــؤ ب گلوكد ــص مشدؤن قؤل
FPG ؤگر ــز. ي خوؤهز ؤردشؤبش مشگشرز ؤنجؤم ــز بع
ولش لشصر بوزه ــش زس زر گرم مشلش ۱۲۵ و ۱۰۰ بشن
زر بشمؤر ــز، نبؤي موجوز ــؤرش بشم ــشك صظؤهر كلاس
گلوكد خون و ؤگر (IFG) ــصؤ نؤي گلوكد نحت ــروه گ
ثبص غذؤ مترف ؤد ــس mg/dl۱۹۹ پ - ۱۴۹ ــن بش
(IGT) ــد گلوك صقمل زر ــت نح ــرزز قكؤشص ؤد گ
مهم ــشؤر بس نحت زو ــخشتؤشن صي ــص. زؤي خوؤهز
كه زؤرؤشؤشن ــزه ؤفرؤزش ي نيؤن زؤزه كه چرؤ ــص ؤس
و بشمؤرشهؤش زشؤبص ــر خط زر ــنز بؤي نؤهنجؤرش زو

زؤرنز. آصروؤسكلرود عروحش حرؤر
ــص جه لادم ــؤص آدمؤشي زر ــختش ــؤوص مي صف
زشؤبص و سؤشر به ميكوك ؤفرؤز ــخشت و پشگشرش صي
ــوش س ؤد وجوز زؤرز. خؤت بزون صظؤهر ــؤلم س ؤفرؤز
زر ميهوز ؤفدؤشي همرؤه بؤ ؤول ؤغلب نوع زشؤبص زشگر،
قؤلش زر ؤسص، بؤلشنش صظؤهرؤص و پلاسمؤ گلوكد سطق
بعزش ميكلاص كه دمؤنش معمولا صؤ زوم نوع زشؤبص كه
رو، ؤدؤشن ــز. ي نخوؤهز زؤزه ــخشت صي نکنز برود آن
بشمؤرؤن صيخشت برؤش (screening)غربؤلگرش ؤنجؤم
زشؤبص ؤنجمن مش شؤبز. ضرورص زوم نوع زشؤبص به مبصلا
سه هر زر سؤل ۴۵ بؤلاش ؤفرؤز زر رؤ ؤنجؤم غربؤلگرش
كرزه صوتشه ببرنز، ؤضؤفه ودن رنج ؤد ؤگر ختوتؤ سؤل
ؤنجؤم ؤشن (<۲۵BMI) ودن ــه تورص ؤضؤف زر ــص. ؤس
كوصؤهصر ــه فؤتل بؤ شؤ پؤششنصر ــنشن س زر ــؤص آدمؤشي
عؤزؤص بؤ ؤفرؤز ــورز م زر ــؤله مس مششؤبز.ؤشن ضرورص
آنهؤشش شؤ مبصلا، ؤول زرجه ــؤونز خوشي زؤرؤش دشؤنبؤر،
عروحش بشمؤرش شؤ هشپرلشپشزشمؤ، خون، فيؤر زچؤر كه

تؤزح ؤسص. هسصنز نشد

صنظشم گلوكد خون:
هورمون زو مصحؤبل ؤثر طرشح ؤد بزن گلوكد كنصرل
ؤد ؤنسولشن مشگشرز. ؤنجؤم گلوكؤگن و ؤنسولشن مخصلف

سؤخصه پؤنكرؤس بصؤ سلولهؤش زر پروصئشن سنصد طرشح
ؤثر سلولهؤ ــؤشش غي گشرنزههؤش صزؤخل بؤ بؤ و ــزه ي
يكل ذخشرهسؤدش گلوكد به ــهشل صس كه رؤ خوز مهم
و ــشرشز) گلشس (صرش آدؤز چرب ــشزهؤش ؤس گلشكوژن،

مشرسؤنز. ؤنجؤم به ؤسص (پروصئشن) ؤسشز آمشنو
و ــش چرب ــوژن، گلشك ــب صخرش ــع مؤن ــولشن ؤنس
عضلاص روش ؤنسولشن ؤثر بشيصرشن مشيوز. پروصئشنهؤ
گلوكؤگن زشگر، سوش ؤد ــز. مشبؤي كبز چربش بؤفص و
چرب يزه ؤسشزهؤش و گلوكد ــؤخص صقرشك س بؤعث
صسرشع رؤ نشد گلوكد آمشنو ؤسشز به و صبزشل كصوژند و
و ؤنسولشن فعؤلشص صعؤزل غذؤ، مترف ؤد پس مش بخيز.
سطق ؤفدؤشي مش شؤبز صؤ صغششر سوش ؤولش گلوكؤگن به
كربوهشزرؤصهؤش شؤبز. زر نصشجه، كؤهي گلوكد شؤفصه
ؤنبؤر گلشكوژن يكل و كبز به زر عضلاص غذؤشش موؤز
ــشرشز گلشس بهصرش آدؤز چرب ــشزهؤش ؤس ــونز، مش ي
مشگرزز. پس به پروصئشن صبزشل ــشز و آمشنوؤس چرب
ؤنسولشن مشدؤنصريق عؤزش، قؤلص به گلوكد بؤدگيص ؤد
گلوكؤگن - و صعؤزل ؤنسولشن ــوز مش ي كم ــزص ي به

مشگرزز. بؤد
ؤنسولشن صؤثشر ــشص گشرنزههؤش سلولش به قسؤس
خورز بؤد مكؤنشسم ــولشن زؤرز. ؤنس مهمشزر طرد ؤثر
ــولشن ــزن ؤنس ي آدؤز ؤفدؤشي ــث بؤع (feedback)
ــولشن ؤنس به محؤومص زچؤر كه ــوز مش ي ــرؤزش ؤف زر
زوم نوع زشؤبص بشمؤرشدؤشش زر محؤومص ــصنز.ؤشن هس

زؤرز. فرؤوؤنش ؤهمشص

زشؤبص ميكلاص
بؤعث مدمن ــكل ي به ــمؤ پلاس گلوكد بوزن بؤلا
مقتولاص ؤفدؤشي و ــلول زؤخل س زر گلوكد ــع صجم
زرؤدمزصش ميكلاص مش يوز. آن مصؤبولشسم ؤد قؤتل
ــم چي زر ــش رشدعروح ــؤش نؤهنجؤرشه ــون همچ
ؤنوؤع و (nephropathy) ــه كلش ،(retinopathy)
قؤلص پشؤمزؤشن (neuropathy) عتبش ــكلاص مي
به و زؤزه رخ رشدش ــمهؤش ــم، آنورشس ــص. زر چي ؤس
به منجر زرگشر ــروح ع ــزن ــزوز ي مس دمؤن بؤ مرور
جبرؤنش پرولشفرؤسشون ــوز. ؤنفؤركصوس چيمشمشي
بؤعثؤشجؤز خونرشدش، عروحش يزگش ؤدؤشن بسصه پس
زؤزن زسص ؤد و چيم ؤنكسؤرش خؤتشص صغششر فشبرود،

يز. خوؤهز بشنؤشش
ؤول زشؤبصشك نوع ــؤرؤن ؤد بشم ٪۳۰ زر ــش نفروپؤص
زوم ؤصفؤح ــوع ن ــص ــه زشؤب ب ــؤن مبصلاش ؤد ٪۴ - ۲۰ و
يزن ضخشم يكل به ؤبصزؤ زر نؤهنجؤرش مشؤفصز.ؤشن
كه ؤسص پروصئشن رسوب و كؤپشلرشهؤ بؤدؤل ــؤش غي
زر نحت ــكلرودشس، گلومرولوؤس به منجر ــص نهؤش زر
فرز ؤگر يز. خوؤهز كلشوش ــؤشش نؤرس و عملكرز كلشه
زچؤر زشؤبص به ؤبصلا ؤد سؤل ۲۵ - پس ؤد ۳۰ زشؤبصشك
زر نخوؤهز كرز. برود ميكلش زشگر ــوز، ني نفروپؤصش
ؤزؤمه طول قشؤص صمؤم زر خطر رصشنوپؤصش كه ــش قؤل
ؤفدوزه وحوع آن ؤقصمؤل بر سن ؤفدؤشي قصش بؤ و زؤرز

مشگرزز. هم

كه ــص ؤس صظؤهر چنز زؤرؤش زشؤبصشك ــش نوروپؤص
ــص. ؤس پؤهؤ نؤخن و زر قس ــؤ صغششر ــؤشع صرشن آنه ي
و زؤرنز سودي شؤ ــكل زرز مي بشمؤرؤن كمشؤد صعزؤز
ــص. ؤس كمصر هم قركصش ؤدؤشن ؤعتؤب زرگشرش خطر
ضعف بؤ ــرؤه هم مشصوؤنز ــدش مغ ــش ؤعتؤب نوروپؤص
نهؤشص، ــز. زر زوبشنش بؤي و شؤ زهؤنش خؤرج ــلاص عض
و حلبش گوؤريش، عضلاص روش ؤصونوم زرگشرش ؤعتؤب

گذؤيص. خوؤهز ؤثر عروح زشوؤره
زر بشيصرش ــشوع ي بؤ عروحش و حلبش بشمؤرشهؤش
مششؤبز. برود سؤلم جمعشص به نسبص زشؤبصشك بشمؤرؤن
ؤثر زوم بر ــوع ن زشؤبص زؤرؤش ــؤرؤن بشم ؤد ــز زرت ۷۵
ؤفدؤشي ــپؤرنز. مش س جؤن عروحش - بشمؤرشهؤش حلبش
و چربش كنصرل نحت زر همچون چؤحش، خطرش عوؤمل
بشمؤرشهؤش يشوع كه مشيوز بؤعث فيؤرخون ؤفدؤشي
زو مصؤبولشكش، بؤ ميكل زوم زشؤبصشكهؤش نوع زر حلبش

مصؤبولشك گرزز. شؤ فؤحز ميكل سؤلم برؤبر ؤفرؤز
بؤ زشؤبصشك ــه ؤفرؤز ك ــص ؤس آن عمومشبر عحشزه
عفونص حرؤر به ــلا ؤبص خطر زر گلوكد ضعشف ــرل كنص
زشؤبصشكهؤش زر جرؤقش ــه نؤقش عفونص خطر زؤرنز.
ــؤشعصر ؤسص. ي مشدؤن حنزخون بؤلا بؤ ــزه ني كنصرل
دخم ــص ــر عفون خط mg/dl۲۰۰ ــؤلاش ب ــون حنزخ
مشزهز. ؤفدؤشي حلبش جرؤقشهؤش ؤد ــس پ رؤ عمشح
كموصؤكسش، نوصروفشلهؤ، ــبنزگش قؤلص، چس زر ؤشن
كلؤشمنش زر و ــشزش بؤكصرشوس صوؤنؤشش ــشصود، فؤگوس
طبشعش فعؤلشص صقمل آسصؤنه ؤسص. نحت زچؤر سلولر
ؤسص. mg/dl۲۷۰ - ۱۹۸ حنزخون گرؤنولوسشسص زر
صجوشد ؤد پس T - cell     و ــص گرؤنولوسشس نحت
پشيگشرش زر حنزخون كنصرل مششؤبز. كؤهي ؤنسولشن

زؤرز. مهمش نحي كنصرل آن شؤ و عفونص ؤد

زشؤبص زهؤنش صظؤهرؤص
به ــصخوؤن ؤس صقلشل و ــص پرشوزنصش ــص، ژنژشوش
ؤفرؤز زشؤبصشك زر پلاك مشدؤن به ــصه وؤبس غشر تورص
زؤرنز ضعشفش ــون حنزخ ــه كنصرل ك آنؤنش ــؤ ختوت
صغششر فلوربؤكصرشؤشش زرؤشمنش، مشيوز. نحت ميؤهزه
ــشوع ي جمله زلاشل ؤد ــكولر مشكرووس بشمؤرش هؤش و
ــز. مشبؤي ــؤ زشؤبصشكه زر ــؤل پرشوزنص ــؤش بشمؤرشه
بؤكصرشمشقؤتل زؤرز كه ؤد صؤثشر وجوز نشد يوؤهزش
صخرشب و ؤنسولشن به محؤومص ؤفدؤشي بر پرشوزنصشص ؤد
ــلولهؤش پؤنكرؤس قكؤشص زؤرز. بشمؤرؤن زشؤبصشك س
بؤينز. زؤيصه يكؤشص زهؤن ــكش خي ؤد ؤسص ممكن
قؤتل زهشزرؤصؤسشون نيؤنه مشصوؤنز Xerostomia
بدؤحش غزز عملكرزصريقش زر نحت شؤ گلوكد ؤفدؤشي ؤد
خطر وحوع بر حنزخون كنصرل يزن ضعشفصر بؤيز. بؤ
مشيوز. ؤفدوزه نشد زر زهؤن كؤنزشزشؤشش عفونصهؤش

زشؤبصشك بشمؤرؤن كنصرل
سطق كرزن ندزشك هزف بؤ حنزخون زحشح كنصرل
ؤد آغؤد زر جلوگشرش مفشزش طبشعش ؤثرؤص به قؤلص آن
و نفروپؤصش همچون رصشنوپؤصش، ميكلاصش و پشيرفص
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برود خطر كؤهي برؤش زؤرز. زشؤبص ؤد قؤتل نوروپؤصش
حنزخون زحشح بر كنصرل علاوه ميكلاص حلبش عروحش،
چربش فيؤرخون، همچون زشگر خطر عوؤمل بؤشسصش
گرزز. كنصرل نؤبجؤ عؤزؤص و كيشزن سشگؤر چؤحش، بؤلا،
بر كؤهي زشؤبصشك علاوه بشمؤرؤن فيؤرخون زر كنصرل
شؤ به كؤهي منجر به عروحش، حلبش - ــر عوؤرض خط
زرؤشن نفروپؤصش و رصشنوپؤصش ــرفص پشي ؤفصؤزن صؤخشر

مش يوز. ؤفرؤز

شك نوع زشؤبص
برؤش ــولشن ؤنس و صجوشد حنزخون ــش زحشح ؤردشؤب
ــؤس ؤس قؤلص طبشعش، به ــطق آن س كرزن ــك ندزش
قؤمل هموگلوبشن ؤردشؤبش مشبؤيز. بشمؤرؤن زرمؤن ؤشن
حنزخون كنصرل وضعشص بررسش برؤش (HbA۱c) حنز
يشوه بسشؤر منؤسب ؤسص. مؤه گذيصه شك طش ۲ زر
غذؤ مترف ؤد حبل بؤشز رؤ حنزخون عؤزش ــؤص آدمؤشي
زر دمؤن مترف لادم برؤش ؤنسولشن صؤ مشدؤن زؤز ؤنجؤم
بؤ يزه صجوشد ــولشن ؤنس نوع ــبه نموز. مقؤس رؤ صغذشه
دمؤن مزص و ــر ؤوج ؤث عمل، دمؤن ــرعص س ــه به صوج

زؤرز. صفؤوص آن كؤرؤشش

ؤنسولشن ؤنوؤع جزول۲.
نوع

ؤنسولشن
آغؤد دمؤن

ؤثر
دمؤنؤوج ؤثر مزص

ؤثر

ؤثر سرشع

Regular
ورشزش

۱۰ - ۳۰
زحشحه

۱۵ - ۳۰
زحشحه

۳۰ - ۶۰
زحشحه

ؤثر كوصؤه

Regularدشر
جلزش

۳۰ - ۶۰
زحشحه

سؤعص ۲ - ۴۵ - ۷
سؤعص

ؤثر مصوسط بؤ

Lenteسؤعص ۱ - ۳۸ - ۱۲
سؤعص

۱۸ - ۲۸
سؤعص

NPHسؤعص ۳ - ۴۶ - ۱۲
سؤعص

۱۸ - ۲۸
سؤعص

طولانش ؤثر بؤ

Ultralente۴سؤعص - ۶۱۴ - ۲۴
سؤعص

سؤعص ۳۶

Ziسؤعص ۴ - ۶۱۸ - ۲۸
سؤعص

سؤعص ۳۶

صنظشم ــدش، صجوش ــولشن ؤنس ؤد نوع ــر نظ ترف
زؤرز.قزؤكثر ــش ــص فرؤوؤن رودؤنه ؤهمش ــه روي صغذش
ؤد كمصر و كربوهشزرؤص هؤ ؤد ــز بؤش كؤلرش ــز زرت ۵۰
ــوز. بؤ ؤفدؤشي ي چربش صؤمشن طرشح ؤد آن ۳۰ زرتز
فعؤلشص كؤهي رودؤنه، غذؤش زر كربوهشزرؤص مترف
فشدشولوژشكش ؤسصرس و بلوغ آغؤد ودن، ؤفدؤشي رودمره،
قؤز پديكش، جرؤقش، ؤورژؤنسهؤش شؤ ؤد عفونص قؤتل

ؤفدؤشي ــولشن ؤنس به نشؤد كورصون، صجوشد و ــش قؤملگ
HbA۱c رسؤنزن كنصرل حنزخون، ؤد هزف مششؤبز.
كنصرل گلوكد يزه كه نيؤن زؤزه چرؤ ؤسص. دشر ٪۷ به
زرؤد زر مشكرووسكولر ميكلاص قزؤحل بؤ مشدؤن زرؤشن
زحشح قز ؤد دشؤزه ــرل كنص بوز. خوؤهز همرؤه ــزص م
برود چؤحش ؤقصمؤل زشؤبصشكهؤش نوع شك ــد زر گلوك
به محؤومص ــر خط و كرزه ــصر بشي رؤ ودن ــي ؤفدؤش و
ؤسص زوم نوع زشؤبص برود ؤد نيؤنهؤش كه رؤ ــولشن ؤنس

زؤز. خوؤهز ؤفدؤشي
زر حنزخون مزص طولانش و قز ؤد بوزن دشؤزه بؤلا
كه مشيوز بؤر بؤعث كصوؤسشزود مرگ شك، نوع زشؤبص
گلوكؤگن، ؤفدؤشيصريق ؤنسولشن و كؤرؤشش عزم قؤتل
ؤسص. نيؤنههؤش ــزش ري هورمونهؤش شؤ و كورصشدول
صنفس ؤفدؤشي صهوع، زهشزرؤصؤسشون، يؤمل كصوؤسشزود
آب بؤ رسؤنزن كه ؤسص هويشؤرش ــطق س زر صغششر و
كنصرل ــشزود ؤتلاق ؤس و ــولشن ؤنس مؤشعؤص، صجوشد و

مشگرزز.

زوم نوع زشؤبص
بشمؤرؤن زرمؤنؤشن ؤد ــزف ه ــص حبل، قؤل مؤننز
بؤ٪۷~ ــش طبشع ــبصؤ نس زرقؤلصش حنزخون ــرل كنص
زوم پچششزهصر نوع زشؤبص زر ؤسص. زرمؤن HbA۱c
زؤروهؤش ؤسصفؤزه ؤد غذؤشش، رژشم يؤمل صغششر و بوزه
زر و دنزگش عؤزؤص ؤتلاق حنز، آورنزه پؤششن خورؤكش

ؤسص. ؤنسولشن صجوشد موؤرز بعضش
صغششر چؤحش، بؤ زوم نوع زشؤبص همرؤهش زلشل به
مهمصرشن ــش ؤد ــي فعؤلشص بزن ؤفدؤش و ــم غذؤشش رژش
حطع شؤ كؤهي ــص. رؤهكؤرهؤش كنصرلؤشن بشمؤرش ؤس
يزن خطر بشمؤرشهؤش كم سشگؤر ؤثر مهمشزر مترف
فيؤرخون زؤرز. كنصرل و مشكرووسكولر عروحش - حلبش
زشؤبص بؤ همرؤه ؤغلب كه (< mmHg۹۰/۱۴۰) ــؤلا ب
بشمؤرؤن زرمؤنؤشن ــم مه مرؤقل ؤد شكش ــز مشزه رخ
،mmHg ۸۰/۱۳۰ قز فيؤر صؤ كؤهي برؤش ــص. ؤس
و ودن كؤهي ــؤر، زؤروهؤش پؤششن آورنزه في ــد صجوش
خوؤهز بوز. چربش لادم و كرزن مترف نمك مقزوز
هم چربشهؤ ــم مصؤبولشس صغششر زوم بؤعث زشؤبص نوع
مترف كؤهي رژشم غذؤشش، به صغششر نشؤد كه مشيوز
چربش آورنزه پؤششن زؤروهؤش صجوشد و وردي ــشگؤر، س

مشسؤدز. ضرورش رؤ
حنزخون آورنزه خورؤكش پؤششن زؤروهؤش ــد صجوش
عؤزؤص و ؤتلاق رژشم غذؤشش دمؤنش ؤنجؤم مشگشرز كه
ؤنوؤعش ــصه بؤيز. نزؤي وضعشص بهبوز زر ؤثرش دنزگش
جزول زر شك هر عمل مكؤنشسم ذكر بؤ زؤروهؤ ؤدؤشن

ؤسص. يزه آورزه دشر

پؤششن آورنزه خورؤكش ۳. زؤروهؤش جزول
حنزخون

خطرمزص ؤثر 
هشپوگلشسمش

ؤنسولشن آدؤزسؤدش ؤفدؤشي
Sulfonytureas۱۴ سؤعص - ۲۴+

Meg litinidesسؤعص ۲۴+

ؤنسولشن گشرنزههؤش قسؤسشص ؤفدؤشي

Biguanide - 

Metforminسؤعص ۲۴ - 
Thiazolidinedionesهفصههؤ - 

روزهؤش گلوكد صغششر جذب

α كننزه مهؤر
گلوكودشزؤدهؤ

سؤعص ۳ - ۴ - 

كنصرل بكؤر رفصه زر ــصه زؤروشش زس ــؤشعصرشن ي
ــصنز هس biguanides و sulfonylureas زشؤبص
زومشبؤ ــولشن و ؤنس ــؤدش آدؤزس صقرشك بؤ ؤولش ــه ك
بؤعث كبزش ؤنسولشن سلول هؤ به ــشص قسؤس ؤفدؤشي
رزه زوم زشگر زر زؤروهؤش كؤهي حنزخون مشيونز.

مشيونز: يؤمل موؤرز دشر كه هسصنز
گلوكد كؤهي جذب گلوكورونشزؤد: α كننزه مهؤر

كوچك روزه ؤد
گلوكد وروز ؤفدؤشي :Thiazolidinediones
عضلانش محؤومص بؤفصهؤش بؤ كؤهي سلول زؤخل به

ؤنسولشن به چربش و
ؤنسولشن. صقرشك صريق : meglitinides و

مشبؤيز بشگوؤنشزهؤ زسصه ؤد كه Metformin
برود ؤقصمؤل كه چرؤ ؤسص محبول ــشؤر بس شك زؤروش
ؤفدؤشي برود نزؤرز، وجوز صحرشبؤ آن ــمشبؤ هشپوگلشس
مصؤبولشسم چربش هؤ زر ــؤمؤنش نؤبس و ــص ؤس نؤزر ودن
صجوشد بشمؤرش، ــزشز زر موؤرز ي مشگرزز. ؤتلاق نشد

يز. خوؤهز لادم شك نوع زشؤبص مؤننز ؤنسولشن

زنـزؤن زر زشؤبصشـك بشمـؤرؤن كنصـرل
پديكش

ــوع بشمؤرش، ن جدئشؤص ؤد ــؤص ؤطلاع ــع آورش جم
ملدومؤص حنزخون ؤد كنصرل وضعشص زؤروشش و ــم رژش
وضعشص جهص ؤردشؤبش HbA۱c كنصرل ــص. ؤس كؤر
نؤبسؤمؤنش ــؤرخون، في چؤحش، ــصه، گذي زر حنزخون
ؤد قؤتل ــكلاص مشدؤن مي ــشگؤر و س مترف چربش،
زر فرؤوؤنش كمك گونؤگون ــؤش ؤنزؤمه روش زشؤبص بر
عنوؤن به موحعشص پديكش بشمؤر خوؤهز كرز. ؤردشؤبش
بؤعث برود فوح خطر سؤد كه عوؤمل موؤرزش مثؤل، زر
ؤد ؤسصفؤزه مش يونز، عروحش - حلبش ــكلاص مي بؤلاش
كؤهي ــصرس و ؤس ؤد ــصن بخي، كؤس آرؤم رويهؤش

ضرورش ؤسص. كؤصه كولامشنهؤ صجوشد
زر ــشوم پرشوزني زرگشرش ــؤلاش ب خطر ــر بخؤط
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ــص، بهزؤي ــؤمل آمودي ي پرشوزنصؤل ــگشرؤنه پشي زرمؤنهؤش زشؤبصشك، ــؤرؤن بشم
طرق ؤد لادم جدشش بشمؤرش پرشوزنيشوم، و سلامص ؤردشؤبش و پروفشلاكسش زوره ؤش
مصحؤبل ؤثر به فرؤوؤنش صوجه ــصه زر زهه گذي ــز. مش بؤي ؤفرؤز زشؤبصشك كلش زرمؤن
مشيوز گفصه ؤسص. زشؤبصشك يزه ؤفرؤز حنزخون و كنصرل پرشوزنصؤل عفونصهؤش
رؤ ــولشن ؤنس به محؤومص مش صوؤنز مدمن عفونص منبع شك عنوؤن به كه پرشوزنصشص
ؤدؤشن ــوز. ي صلحش حنزخون كنصرل منفش زر عؤمل شك عنوؤن ــه ب زؤزه و ــي ؤفدؤش
(Root Planing) رشيههؤ و صسطشق جرم گشرش يؤمل شك فؤد زرمؤن هؤش رو،
خون پشينهؤز گلوكد سطق كنصرل و ــشوم پرشوزني ــلامص س به بهبوز كمك برؤش
و شؤ مصرونشزؤدول سشلشن/ آموكسش همچون آنصشبشوصشكهؤشش كؤربرز ــزه ؤسص. ي
و يزشز پرشوزنصشص بؤ ؤفرؤز زر فوح ختوتؤ زرمؤنهؤش كنؤر زر سؤشكلشن زؤكسش

بوزه ؤسص. كؤرسؤدصر ضعشف كنصرل گلوكد
عزم ــص، ؤس برخورزؤر زرؤشن ؤفرؤز ؤد ؤهمشص فرؤوؤنش غذؤشش رژشم كه ــؤ آنج ؤد
عزم كه ــص جدششؤصش ؤس ؤد بشمؤر خورزن غذؤ دمؤن ــؤ ب ملاحؤص وحصهؤش ــل صزؤخ
ؤد ؤنسولشن، كه مورز بشمؤرؤنش زر موضوع ؤشن گرزز. مسؤله سؤد آن مش صوؤنز مرؤعؤص
برود خطر زر و مشكننز ــصفؤزه ؤس meglitinide شؤ ،sulfonylurea زؤروهؤش
مترف سؤعؤص بؤ زرمؤن صزؤخل زر تورص قشؤصشصر ؤسص. هشپوگلشسشمش حرؤرزؤرنز،

گرزز. ؤتلاق پديك بؤ ميؤوره ؤد پس زؤروشش رژشم غذؤ، بؤشز
به صنهؤ نه و ؤشن زؤز ؤنجؤم لادم ؤقصشؤطؤص بؤ بؤشز رؤ جرؤقش ؤنصخؤبش زرمؤنهؤش
صزؤخل بلكه بخؤطر ؤفرؤز، زؤروهؤش بشقسش زرؤشن كؤربرز ملاقظؤص خؤت زلشل
قذف ؤنسولشن شؤ كؤهي مثؤل، عنوؤن به هسص. نشد بشمؤر غذؤشش بؤ رژشم جرؤقش
تورص لادم ؤسص. زر مشگشرز جرؤقش حرؤر كه صقص نؤيصؤشش بشمؤر برؤش سرشع ؤثر
بؤشز زرمؤن ؤد و پس حبل زر حنزخون عمومش، ــش بشهوي شؤ ــش بخي آرؤم نشؤد به

آدمؤشيؤص ؤتلاق گرزز. به صوجه بؤ زؤروشش رژشم گرزز صؤ مقؤسبه
ؤثر هشپوگلشسمشرؤ بر ؤد زورههؤشش ؤسص ممكن ؤول نوع زشؤبص به مبصلا بشمؤرؤن
فرؤموي خوز رؤ صغذشه دمؤن ؤگر ختوتؤ نمؤشنز صجربه ؤنسولشن قز دشؤزه ؤد مترف
همچون يزصش موؤرز كم هشپوگلشسمشؤد نيؤنههؤش بؤينز. عحب ؤنزؤخصه به شؤ كرزه
ؤد زسص همچون ــؤنههؤش يزشزصرش ني صؤ صعرح و كؤرزش صؤكش رفصن هشجؤن، بؤلا
ؤولشن نيؤنههؤش هشپوگلشسمش بؤ ــوز. مش ي ــؤمل ي رؤ كومؤ و لردي رفصن قوؤس،
حنزخون جبرؤن مشيوز. ؤمؤ كؤهي به پؤسخ زر گلوكؤگن ؤپش نفرشن و آدؤز يزن
دمؤن گذيص بؤ و گلوكؤگن نفرشن ؤپش آدؤزسؤدش برؤش صقرشك سرم گلوكد آسصؤنه
ؤد رو، ؤدؤشن مشگرزز. ــصه هشپوگلشسمشكؤس كنصرل زر آنهؤ نحي ؤد و شؤفصه كؤهي
و صؤكش كؤرزش مؤننز ؤصونوم فعؤلشص نيؤنههؤش بزون هويشؤرش رفصن سطق زسص
صؤرشخچه زر بؤشز رؤ هويشؤرش رفصن زسص ؤد ؤشن سؤبحه زؤز. خوؤهز رخ نشد صعرشح

بؤيشم. آن بؤ برخورز آمؤزه صؤ نموز جسصجو بشمؤر پديكش
چنز ؤگر ــش قص كه ــص ؤس ــكش ؤورژؤنسهؤش پدي جدو ــزشز هشپوگلشسمشي
خطرنؤكش مشصوؤنز عوؤرض (mg/dl۵۰ - ۴۰ < ــرم س (گلوكد ــز بكي طول زحشحه
صجوشد بؤ سرعص به مش صوؤن ــمشرؤ هشپوگلشس گذؤرز. آرشصمشحلب برجؤش همچون
حنز قبه ۳ - ۴ ــؤ ش كولا، ــشزن آب پرصحؤل، نوي ــزرؤص ؤد طرشح كربوهش ــرم گ ۱۵

زرمؤن نموز.

هشپوگلشسمش كنصرل - ۴ جزول
كربوهشزرؤص گرم ۱۵ هويشؤر: بشمؤر

ؤد پس و گلوكؤگن مشلشگرم ۱ جلزش شؤ دشر زؤخل عضلانش بشمؤر غشرهمكؤر: صدرشح
زكسصرود cc ۵۰ - ۲۵ عروحش شؤ صدرشح زؤخل خورؤكش كربوهشزرؤص مترف آن،

زكسصرود ورشزش زؤخل صدرشح غشر هويشؤر: بشمؤر

زشگر، سوش نزؤرز. ؤد صؤثشرش آن هنگؤم زشر جذب خؤطر يكلاص به خورؤنزن
كه رؤ آن عوؤرض ؤمؤ زؤرز، كؤرؤشش همكؤر غشر بشمؤرؤن زر گلوكؤگن ــح صدرش ــه گرچ

زؤيص. زر نظر سرزرز ؤسص بؤشز صهوع و يؤمل

عفونص برود نظر خطر ؤد ــؤلا ؤقصم ــب، منؤس حنز بؤ كنصرل زشؤبصشك ــؤرؤن بشم
جرؤقشهؤش زهؤن زرمؤن بنؤبرؤشن نزؤرنز. معمولش ؤفرؤز بؤ صفؤوصش ؤد زرمؤن، ــس پ
نزؤرز. آنصشبشوصشك به پروفشلاكسش HbA۱c٪۸< نشؤدش زرقز حنزخون كنصرل بؤ
ــص ؤس ممكن قؤل، هر زر ــص. ؤس مصفؤوص ضعشف بشمؤرؤن بؤ كنصرل زر وضع ــؤ ؤم
آن كؤهيصريق ؤنسولشن و محؤومص به ــش عمومشبؤعث صقرشك بشهوي جرؤقش و
برود هشپرگلشسمش زر خطر مطلوب، كنصرل بؤ بشمؤرؤن زر قصش گونهؤش كه به يوز
ختوتؤ آنصشبشوصشك صجوشد موؤرزش، زرچنشن آشز. وجوز به عمل ؤد پس زورههؤشش
يز. خوؤهز لادم مشؤنجؤمز به طول  سؤعص ۳ - ؤد ۴ بشي زرمؤن موؤرزش كه زر
بؤشز زهؤن جرؤقش هؤش ؤد پس آلوئول ــصخوؤن صؤخشرش ؤس صرمشم كه آن زر نهؤشص
پديك بؤ ميؤوره كه برؤنگشدز ؤسصئومشلشص ؤقصمؤل به نسبص رؤ زنزؤن پديك يك

مشسؤدز. لادم رؤ
بنزش: جمع

گلوكد صقمل آسصؤنه آن زر ؤسص كه ــؤشع ي مصؤبولشكش شك نؤهنجؤرش زشؤبص
گونؤگون برجؤش مشگذؤرز. ؤنزؤم هؤش زر مزصش زرؤد ميكلاص و يزه ؤيكؤل زچؤر
قشطه زر ــه ك ــص ؤس ــمؤ پلاس گلوكد زحشح ؤردشؤبش ــؤمل ي ــؤرش ــن بشم كنصرلؤش
زر صزؤخل قزؤحل بؤ ؤنسؤج پرشوزنيشوم زحشح روش معؤشنؤص يؤمل ــكش زنزؤن پدي

بوز. خوؤهز بزن مصؤبولشكش صعؤزل

مطؤلعه: جهص مفشز منؤبع
1 - American Diabetic Association. Standards of medical care 
in diabetes. Diabetes care 2006; 29: 24 - 42.
2 - Iacopino AM. Periodontitis and diabetes interrelationship: 
role of inflammation. Ann Periodontol 2001; 6: 125 - 37.
3 - American Diabetes Association. Nutrition principles and 
recommendations for people with diabetes mellitus. diabetes 
care 2004; 27: 536
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زنزؤن خؤت خوزمؤن منظور حبلش برؤش محؤله زر
به حؤلبگشرش ؤد ــس پ ــشزشم و صرؤي لامشنشص برؤش رؤ
ؤسص برگيصه لابرؤصوؤر قؤل کؤر ؤد فرسصؤزشم. لابرؤصوؤر
روش زنزؤن صرؤي ؤمصقؤن ؤد پس رؤ حتز زؤرشم آن و
مرؤقل بؤشز بشمؤر، حبل ؤد آمزن ؤمؤ کنشم. نتب خورزه

رؤ طش کنشم: دشر
صرک، ــصن نظر نزؤي ؤد شکش شکش لامشنشصهؤ رؤ - ۱
برؤشؤشن کؤرلامشنشصرؤ ؤمثؤلهم بررسشمش کنشم. قبؤبو
ؤددوؤشؤشمخصلف دشرنوربررسشمشکنشم. برؤشؤشنمنظور
عبور شکنوؤخصش مش صؤبؤنشم و لامشنشص پيص به ؤد رؤ نور

(يکل۱) مش کنشم. ؤردشؤبش رؤ صرک) وجوز نور(عزم

صرک برؤش بررسش لامشنص نور ؤد يکل۱-عبور
مشگذؤرشم روش کسص شکششکش لامشنشصهؤ رؤ - ۲
صرؤي سطق کؤمل ــي پوي صطؤبح و نظر ؤد آنهؤ رؤ و
و نيسصن مسشر مشزهشم. حرؤر ــش مورز بررس خورزه
بؤشز ــص که ؤس زشگرش موؤرز ؤد هم به آنهؤ گشرنکرزن

يوز. ؤردشؤبش

لامشنص پويي کؤمل صطؤبح و يکل۲-
روش کسص گچش

يکل لامشنص يکل۳- کنصرل
ؤسص.  لامشنشصهؤ ــکل ي کنصرل بعز مرقله - ۳
ــب منؤس نظم و ــکل ي عرض، طول، مرقله، ؤشن زر
ــش بررس صؤ مشزهشم حرؤر صوجه مورز رؤ ــؤ لامشنشصه
لابرؤصوؤر مؤ ؤد که ؤسص ــش همؤن سفؤري ؤشن آشؤ کنشم

خوؤسصهؤشم؟
مرقله زرؤشن رنگ کنصرل رنگ: کنصرل مرقله - ۴
صرؤنسلوسنسش، مرؤصبش مثل مشدؤن ؤمؤ ــص ؤس ــبش نس
رنگهؤ صفؤوص و يزه خوؤسصه نوؤقش زر ؤپؤک کؤربرز

مشيونز. ؤردشؤبش
مرقله ــز بؤي ــزه ي ؤچ زر لابرؤصوؤر کؤر ــر ؤگ - ۵
ؤچ خوب چشنش ؤسص. چشنش ؤچ کشفشص کنصرل بعزش
حطره شک رشخصن بؤ و بوزه هشزروفشل خوبش به يزه،
سرعص پخي يزه و به آب يز، ــطق ؤچ س آب روش
زؤزه مشپويؤنز، صرجشق رؤ چشنش ؤچ يزه سطق صمؤم
روکي صطؤبح کنصرل کرزن پس ؤد ؤچ مرؤقل مشيوز
ؤنجؤم ــک زنزؤنپدي ــط نتب صوس ؤد حبل و زهؤن زر
ؤمصقؤن وحص آشز. ؤکنون لادم فرؤهم صؤ کشفشص ــوز ي
ؤبصزؤ ؤشن کؤر برؤش ــص. ؤس بشمؤر زهؤن زر لامشنشصهؤ
ــص ؤس ــزه ي لامشنشص موحص زر زهؤن نتب ؤگر بؤشز
ؤد بؤحش مؤنزه کؤمپودشص ــزؤر مح هر کنشم. ــزؤ ج رؤ آن
ؤد مؤنع بؤيز، ــبشزه چس زنزؤن به که موحص لامشنشص
چسبشزه حسمصهؤش مش يوز. صمؤم لامشنشص نيسصن
زر موحص لامشنشص ؤگر جزؤ يونز زنزؤن ؤد به زحص بؤشز
پوزر صوسط بؤشز زنزؤن سطق ؤسص، نيزه نتب زهؤن
صؤ صمشد يوز کؤملاً ــب منؤس برس شؤ رؤبرکپ و پؤمشس
زحص پؤک يونز. بؤشز مشکروبش پلاک و غذؤ ؤضؤفؤص ؤد
هرگونه يوز. خوززؤرش جزؤً لثه به آسشب ؤد که يوز

پرزؤخص لامشنشص و صقوشل، نتب
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مرؤقل بؤنزشنگ ــدش زر خونرش بؤعث لثه به ــشبش آس
ؤسص. مخرب يزص به که مشيوز

روش زنزؤن لامشنشصهؤ ــؤن ؤمصق هنگؤم ــن ؤش زر
زنزؤنهؤ روش شکششکش رؤ لامشنشصهؤ ــرز. مشگش ؤنجؤم
مورز منؤطح ــي پوي و صطؤبح نظر ؤد و مش زهشم حرؤر
شکزشگر مورز به آنهؤ نکرزن گشر و نيسصن و مسشر نظر
ميکل بؤعث که گشرش هرگونه مشزهشم. حرؤر ؤردشؤبش
برطرف مرقله زر ؤشن بؤشز ــصن لامشنشصهؤ يوز نيس
صرجشق بؤيز زنزؤن لامشنشص صزؤخل بؤ گشر ؤگر ــوز. ي
ملاشم يکل به يزه ؤتلاقؤص ؤنجؤم زؤزه مشيوز که
به کؤمل لامشنشصهؤ نيسصن ؤد ــز. پس بؤي زنزؤن ؤد
رنگ قزوز ؤگر لامشنشصهؤ ؤحزؤم مشکنشم. رنگ ؤردشؤبش
Try شؤ خمشر بؤ آب، گلشسرشن زرسص بؤيز مش صوؤن
رنگ کنصرل برؤش نظر مورز رنگ شؤ خنثش رنگ بؤ in
ؤشن زؤخلش زر رنگآمشدش به نشؤد گونه هر ؤسصفؤزه کرز.
نتب مرقله صؤ زر مشيوز و شؤززؤيص بررسش مرقله
برؤش رنگهؤش luting موؤز ؤد ؤگر ــرؤء زرآشز. به ؤج
مؤرژشن نؤقشه به ؤشن رنگ هؤ و يوز ؤسصفؤزه Opaque
که يز خوؤهنز خط رنگش زشزه شک يکل به برسنز
گذؤيص. خوؤهز جؤش بر دشبؤشش روش بر نؤمطلوبش ؤثر
زر زهؤن ــکل ي نظر ؤد لامنشصهؤ کنصرل بعز، مرقله
صوجه بؤشز ؤسص Smile Design بؤ آن همؤهنگش و
لامشنشص ــرؤي ص ــکل به ي جدئش ؤتلاقؤص ــص زؤي
نمشصوؤن ــز، ؤمؤ ؤمکؤنپذشر مشبؤي ــور کؤنص کؤهي و
ؤضؤفه به نشؤد ؤضؤفه کرز. هرگونه لامشنشص به ــدش چش
صجزشز به معنش نشؤد لامشنشص به طول قجم و کرزن
بوز، حبول آن حؤبل يکل که زر تورصش ؤسص. لامشنشص
هر مشيونز. ملاشم بررسش يکل به ؤکلوژنش صزؤخلاص
موکول پس ؤد نتب مرقله به ؤتلاق زر ؤکلوژن گونه
کرزن غوطهور رؤ بؤ لامشنشصهؤ بؤشز ؤنصهؤ زر مشيوز.
به صمشد کرز. مرقله زو زر ؤصشلشک ؤلکل ؤسصون شؤ زر
صمشد ؤول مقلول زر رؤ لامشنشصهؤ ؤبصزؤ که يکل ؤشن
صمشد مؤشع ــوؤن مقصوش لش شک زر ــپس و س مشکنشم

يوز. قؤتل نهؤشش صمشدش صؤ مشؤنزؤدشم
لامشنشص، ؤچ نتب مرقله ؤولشن لامشنشص: نتب
مورز ؤسشز لامشنشصهؤسص. يونزه بؤنز ــطق س کرزن
(HF) هؤشزروفلورشک چشنش کرزن ؤچ برؤش ؤسصفؤزه
ؤمؤ ژلهؤش ؤسص خطرنؤکش ــشز ؤس خوز که ــز مشبؤي
يزه کنصرل آن ــشزشصه ؤس ــکلش زر بؤدؤر به ي موجوز
سطق زر ؤسشز شؤبز. ژل کؤهي خطر آن که (Buffer)
۹۰ صؤ ۶۰ بشن و مشيوز مؤلشزه لامشنشصهؤ يونزه بؤنز

ETCHING مشيوئشم رؤ آن بعز ثؤنشه

فلوئورشک هؤشزرو ؤسشز (۱ صؤبلوش

سطق به ــپس بؤشز س مشکنشم. ــک کؤملاً خي و
مقلولش سؤشلن يوز. دزه (Silane) سؤشلن ــزه ؤچ ي
يونزه، سرشع صبخشر قلال شک رؤ آن که ٪۹۹ ــص ؤس
بحشه و ؤسص زؤزه ــکشل صي ؤلکل ؤصشل ــصون شؤ ؤس مثل
چشنش به آن سر شک که ؤسص ملکولهؤشش قؤوش آن
بؤنز کؤمپودشص ردشن بؤ آن زشگر ــر س و ــوز بؤنز مشي
حسمصش صک نوع زو مشکنز. سؤشلن برحرؤر ــشمشؤشش ي
نزؤرز هم بؤ فرحش آنهؤ کشفشص که زؤرز ــمصش حس زو و
رؤ ؤد ؤثر خوز يزه و خرؤب صک حسمصش سرشعؤً ؤمؤ نوع
نوع زو ؤد که بنؤبرؤشن صوتشه مشيوز زسص مشزهز،
(شک لاشه) کؤربرز يوز. ؤسصفؤزه زرمطب حسمصش آن
و ؤسصفؤزه ؤسص يزه چشنش کؤفش ؤچ زر سطق سؤشلن

يز. خوؤهز بؤنزشنگ زر صزؤخل بؤعث آن ؤد بشيصر
مشکنز حؤبلشص ؤشفؤ سؤشلن که مهم زشگرش نحي
ردشن بؤ يزن Wet برؤش رؤ چشنش ــزه ي ؤچ ــطق س
کلشزش نحي بنؤبرؤشن ــز، مشزه ــص ؤفدؤشي کؤمپودش

فرؤموي يوز. نبؤشز بؤنزشنگ سؤشلن زر

صؤبلوش۲)سشلان
ؤچ يزه ــطق که س ــص ؤس ؤشن مطلب مهم زشگر
و غذؤشش مؤزه شؤ بدؤح ؤگر بؤ چشنش يزه دزه سؤشلن و
سؤخصن غوطهور رؤ بؤ آن ــوز مش صوؤن ي آلوزه ؤمثؤلهم
سؤشلن به سطق آسشبش صمشد نموز و شؤ ؤسصون ؤلکل زر
دزه سؤشلن سطق قصش بؤ ؤچ کرزن نمش رسز. خورزه،
ؤد پرسلن رؤ نمشصوؤن سؤشلن فسفرشک هم بؤ ؤسشز يزه
مشيوز ؤچ لابرؤصوؤر زر ؤگر لامشنشص کرز. بنؤبرؤشن جزؤ
زؤخلش ــطق س دزن ــؤشلن س مشکنشم کؤرش که ؤولشن
ؤمصقؤن مشکنشم. رؤ زر زهؤن آن بعز ؤسص و چشنش

لامشنشص، بؤنزشنگ Silane زر ؤد ــز بع ــه مرقل
سطق زؤخلش زر هشزروفوبشک ردشن شک لاشه کؤربرز
بهصر که ؤشن ؤسص قرف ؤشن ــص. مفهوم لامشنشص ؤس
لامشنشص زؤخلش سطق زر بؤنزشنگ زنصشن ؤنوؤع ؤسص
حسمص شک زؤرؤش بؤنزشنگ زنصشن که چرؤ نروز، کؤر به
ــوز. مشي رنگ آب و جذب که بؤعث بوزه هشزروفشل
رؤ حزشم مشنؤش بؤنزشنگ ــؤن شؤ هم هشزروفوب ــن ردش
بؤ و لامشنشص مشمؤلشم يزه دزه سؤشلن ــطق زؤخل س
نورؤمن صقص آصش و صؤ بؤنزشنگ مشکنشم نؤدک هوؤ پوؤر
حرؤر صؤرشک بسصه شک زؤخل شؤ نؤرنجش) سرپوي (دشر

مشزهشم.
ؤد ــص. ؤس زنزؤن ــطق بؤنز س و به ؤچ ــؤلا نوبص ق
رؤ بؤدؤر زر ــوز موج بؤنزشنگ ــصم هؤش سشس ؤد شک هر
ؤمؤ نموز، ــصفؤزه ؤس مشصوؤن ــنز، بؤي ــزه ي صؤئشز که
عؤج نيزه وؤرز تورصشکه زر ؤگر مشيوز صرجشق زؤزه
Enamel ؤد ــز بؤي مشنؤ کؤملاًزر مؤ صرؤي و ــشم بؤي
هشزروفشل ؤسصفؤزه کنشم صؤ فؤحز خؤتشص Bonding

طش يزن زر هشزرولشد رنگپذشرش و و ميکل ــز بؤي
قصمؤً بؤنزشنگ کؤر به ؤديروع حبل شؤبز. کؤهي دمؤن
پلاکهؤش مشکروبش و ــؤ زبرشه ؤد زنزؤن ــطق س بؤشز
رؤ بؤ زنزؤن ــطق س منظور ؤشن به ــز، ــزه بؤي پؤک ي
ؤد ــصفؤزه ؤس مشکنشم. صمشد پؤمشس پوزر ــرس، ب شک
زر بؤنزشنگ صزؤخل به زلشل پروفشلاکسش خمشرهؤش
ؤسصفؤزه عزم تورص زر هرقؤل به نمشبؤيز. مطلوب
ؤسشز بؤ زنزؤن سطق Self Etching سشسصم هؤش ؤد
طبح بؤنزشنگ منؤسب مشيوز و ۳۷٪ ؤچ ــفرشک فس
زنزؤن به سطق روش سؤدنزه کؤرخؤنه روي صوتشه ؤش
صمؤسهؤش پروگدشمؤلش وجوز تورص مشروز. زر کؤر
(مؤصرشکس ؤد نوؤرهؤش سلولوئشزش مشصوؤن زنزؤن زر
نموز. ؤسصفؤزه زنزؤن هؤ سؤدش جزؤ برؤش سلولوئشزش)
برزؤيصه يزه شؤ صرؤي پروگدشمؤلش زر ولش ؤگر صمؤس
ؤحزؤم مؤصرشکس نوؤر وجوز بزون بؤيز ــصه نزؤي وجوز
جزؤ برؤش زشگرش روي هؤش ؤد و مشيوز بؤنزشنگ به
به نوبص قؤلا مشيوز. ــصفؤزه ؤس هم ؤد کرزن زنزؤنهؤ
ؤسص. لامشنشص و زنزؤن سطق زر Luting موؤز کؤربرز
مختوت Curing موؤز بؤ رؤ لامشنشص زؤخلش سطق
سطق روش هم رؤ ؤد آن محزؤرش پرمشکنشم و کؤر ؤشن
زر هشچ فرمؤششز ــه صوج مش مؤلشم. ــزؤن ــزه زن ي بؤنز
شک هشچ Curing برؤش نور ؤد به قؤل ــؤ ص مرقله ؤش
Curing موؤز کؤربرز ؤد پس نکرزهؤشم. موؤز ؤسصفؤزه ؤد
و حرؤر مشزهشم خوز ــرجؤش س زحص به رؤ لامشنشصهؤ
صطؤبح ؤد زرجهص نيسصن لامشنشصهؤ ــؤر ملاشم في بؤ
موؤز بشرون دزن مشکنشم. قؤتل آنهؤ ؤطمشنؤن کؤمل
بؤيز ــهوز مي بؤشز لامشنشص ؤطرؤف صمؤم Luting ؤد
لامشنشص دشر قبؤبش ــص ؤس ممکن تورص ؤشن غشر زر
کؤربرز و بؤ ــرز جزؤ ک رؤ بؤشز آن ــه ک ــز بؤي مقبوس
خوز رؤ مجززؤً سرجؤش لامشنشص Luting موؤز بشيصر
لامشنشص دشر ملاشم زر رنگآمشدش گونه ــص. هر گذؤي

زؤز. ؤنجؤم مرقله زرؤشن مش صوؤن رؤ
گرفصن ــرؤر خوز ح ــرجؤش س ؤد ؤطمشنؤن ؤد ــس پ
وجوز ــه Curing ؤولش ــرؤش ب روي زو ــؤ لامشنشصه

زؤرز:
مختوت Tip ؤد ــصفؤزه ؤس بؤ Spot Curing
مصر مشلش شک ؤبعؤز به نحطه شک لامشنشص ــطق س زر
به ؤحزؤم بعز ثؤنشه) و ۱۰ ــم (قزوز مشکنش Cure رؤ
تورص زر شعنش مشکنشم Luting موؤز ؤضؤفؤص قذف
ــطوق س زنزؤن نخ نوؤر مؤصرشکس بؤ ؤد ــصفؤزه ؤس عزم
به ــصه آغي موئش حلم بؤ مش کنشم و صمشد رؤ پروگدشمؤل
مشکنشم پؤک ؤضؤفش Luting موؤز ؤد مؤرژشنهؤ ردشن

مشکنشم. کؤمل رؤ Curing بعز و
صمؤم سطق  ــص. Partial ؤس Curing زوم رؤه
مشکنشم. Cure مزص ۴ ؤلش ۵ ثؤنشه به رؤ لامشنشصهؤ
ردشنهؤش بشسصورش صمؤم صشغ شک ــصفؤزه ؤد ؤس بؤ بعز
برمشزؤرشم يزه ؤنز Cure کمش که رؤ Luting ؤضؤفش
Interdental هم ؤد ؤد کرزن زنزؤن هؤ ــزؤ ج برؤش و
ردشنهؤش ــذف ق ؤد و پس ــصفؤزه مشکنشم ؤس saw
ؤد نحطه هر به ــوز. مشي ؤنجؤم کؤمل Curing ؤضؤفش
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Luting کؤمپودشص يکل۵-

مولص يكل۶-

پرزؤخص مولص هؤش يكل۷-

پروکدشمؤل سطوق پرزؤخص زشسکهؤش

پرزؤخص ؤلمؤسش خمشر يکل۹-

منؤسب ــزص بؤ ي نور ثؤنشه ۴۰ بؤشز قزؤحل لامشنشص
حؤبل نکصه يوز. صؤبؤنزه ــصر) بشي شؤ mw/cm۲ ۵۰۰)
بهصر ؤسصفؤزه مورز Luting ردشن که ؤسص ؤشن صوجه
ؤشن که مگر بؤيز. Light Cure ترفؤً نوع ــص ؤد ؤس
بؤيز. نزؤيصه نفوذ نور حؤبلشص ــز و بؤي ؤپؤک لامشنشص
Luting کؤمپودشص منؤسب وشسکودشصه زشگر مطلب
که مؤنع بؤيز قزش به بؤشز ــکودشصه وشس ؤشن و ــص ؤس
هم لامشنشص ؤد لبههؤش ــوز و ني لامشنشص ــصن نيس
ؤشن فشلر مشدؤن چه هر مشؤن ؤشن زر نکنز. پشزؤ جرشؤن
بؤشز ؤشن بر علاوه ؤسص. بهصر بؤيز ــصر بشي کؤمپودشص
بؤيز و زر زؤيصه نشد منؤسبش ــش و صرؤنسلوسنس رنگ

بؤيز. زؤيصه نشد ؤپک رنگ نشؤد، تورص
ؤکلوژن نوبص ؤتلاق Curing کؤمپودشص ؤد پس
زحص آن ؤد ــل ولش حب ــز مشرس لامشنشصهؤ ــکل ي و
که Luting کؤمپودشص ؤضؤفش ــمص حس هر مش کنشم
بؤ بعز و ــوز قذف ي بؤشز ــز بؤي ــبشزه چس زنزؤن به
زر مشکنشم. صنظشم رؤ ؤکلوژن ــشون کؤغذ آرصشکولاس
مشصوؤن و رفصه بشن ؤد لامشنشص مرقله يکننزگش ؤشن
مرقله ؤکلوژن نموز. ؤمصقؤن به رؤقص ؤحزؤم خشؤل ــؤ ب
و (Overhang) ــگ ؤورهن گونه ــر ه ــزش قذف بع
ــط صوس ــصه نؤخوؤس (Overcontour) ــور  ؤورکؤنص
زر ؤسص. (Ultra Fine) ــفشز س شؤ زور درز فردهؤش
ــصکؤرش پرسلن به زس که مشيوز ــعش س مرقله ؤشن
شؤبز. کؤهي بعزش پرزؤخص ــه صؤ نشؤد ب ــز برس قزؤحل
پرزؤخص ؤلمؤسش صوسط نوؤر هؤش فضؤهؤش پروگدشمؤلش
ؤشن ــونز. مشي زنزؤن ؤمصقؤن نخ ــط و صوس پرزؤخص
ؤشجؤز صؤده بؤنز به صؤ بؤيز همرؤه ملاشمص کؤرهؤ بؤشز بؤ
ؤقصمؤلش- به يکل هرگونه صغششر نرسز. يزه آسشبش
لامشنشصهؤ زر خؤت ؤد ؤنصخؤبش نوؤقش صرؤي ــکل ي
بؤ بشمؤر بر صوؤفح ؤد و پس ــوز مشي ؤنجؤم مرقله ؤشن
لامشنشصهؤ به پرزؤخص لامشنشصهؤ نوبص ــکل ي ــر س
مخصلف ــؤشل وس ؤد ــلن پرزؤخص پرس برؤش ــز. مشرس
ــصهؤشش س ــؤشل وس بهصرشن کرز. ــصفؤزه ؤس مشصوؤن
به ــلن پرس ــؤص برؤش پرزؤخص کؤرخؤنج که ــصنز هس

کرزهؤنز. صولشز ؤخصتؤتش تورص

يکل۴

به خيک ؤد سؤشر موؤز هم مؤننز پرسلن پرزؤخص
رؤههؤش بهصرشن ؤد مششؤبز. يؤشز شکش ؤزؤمه نرم سمص
لاسصشکهؤش مختوت ؤد ــصفؤزه ؤس پرسلن پرزؤخص
ؤنزؤدههؤش زر رشد زؤنههؤش ؤلمؤس که پرسلن پرزؤخص
صوربشن روش که ــص ؤس بهصر و ــنز بؤي زؤرنز، مصفؤوص
ؤفدؤشي چيمگشرش محزؤر به کؤر سرعص صؤ يونز نتب
موجوز ؤشرؤن زر قؤضر قؤل زر ــؤشل وس ؤشن ؤمؤ شؤبز.
ؤشن منظور به که زشگرش صجؤرش سصهؤش ؤد نشسصنز و
پؤشؤن بخي معمولاً مشيوز. ؤسصفؤزه ؤسص يزه صهشه
ؤلمؤسش قزوز ؤسصفؤزه ؤد خمشرهؤش مرؤقل پرزؤخص،
پرسلن روش بر نمز ــص که بؤ ؤس مشکرون (۰/۵-۰/۷)

مشروز. کؤر به
پرسلنش لامشنشص ؤد محطع ــطق س ؤگر شک قؤلا
زنزؤن ؤد سطق کنشم صهشه زنزؤن بر روش ــزه ي نتب

زؤرشم. رؤ دشر لاشههؤش لامشنشص به
ردشن -۳ ــزه ي و بؤنز ــزؤن ؤچ زن -۲ ــزؤن  زن - ۱
Luting (مؤزه بؤنزشنگ) ۴- کؤمپودشص -۵ ــطقش س
Enamel Bonding ) ۶- (مثل فوب هشزور ــن ردش

لامشنشص پرسلن -۸ يزه ؤچ پرسلن -۷ سؤشلن

پرسلن سطق محطع لامشنشص صؤبلوش۳)
شک صوتشف فوح ؤلذکر مرؤقل ؤسص ذکر به لادم
شؤ کؤرآمودش به نشؤد آن کؤمل زرک و ــص ؤس کؤرعملش

زؤرز. بشيصرش مطؤلعه

صد
رو

پ



آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۲

ؤلمپشک هصل  ۱۳۸۶ آذرمؤه ۱۳-۱۶ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن کنگره ؤنجمن سومشن

آبؤن ۱۳۸۶ جزشز)، پنجم(زوره يمؤره پشؤم زنزؤنپديكؤن،

۳۳

www.irangda.org  info@irangda.org

زكصر قمشز محزس
- ؤشمپلنصولوژشسص پرشوزنصشسص

بخي صختتش برنؤمه مزشر گروه، مزشر ، ؤسصؤز
علوم زؤنيگؤه زنزؤنپديكش زؤنيكزه پرشوزونصشكس

پديكش يهشز بهيصش
office@dr - moghaddas.com

زکصر ؤلنؤد خينز
زنزؤنپديک

و Bass دزن مسوؤك روي زو كؤرؤشش محؤشسه
مشكروبش پلاك برزؤيص زر Modified_ Stillman

Abstract:
Background: Toothbrushing is an 
important method to keep teeth and 
periodontium healthy. Bass and Modified 
Stillman method for toothbrushing are 
both well-known and effective methods 
to reduce dental plaque. 
Aim: To compare plaque indices after 
toothbrushing with Bath method and 
Modified Stillman method.
Materials & Methods: This study was 
done as a cross-over clinical trial. 
Twenty-eight dental students were 
evaluated. For each method, scaling 
and polishing were done before 
intervention was begun. Subjects 
avoided dental hygiene behavior for 
72 hours. Modified plaque indices of 
Quingley and Hein was determined 
before and after toothbrushing. Each 
subject was trained separately for two 
methods and performed them once, 
under direct supervision. Data were 
analyzed by non-parametrical statistical 
tests of Friedman and Wilcoxon.
Findings: Both methods could reduce 
plaque indices (p<0.001). There was 
not any statistically significant difference 
between plaque indices before and after 
brushing, either in buccal or lingual 
areas, as same as total scores. Buccal 
plaque indices was reduced more 
than lingual plaque indices, in both 
methods. 
Conclusion: We could not detect 
any difference between two methods. 
We suggest that the technique of 
toothbrushing should be considered 
individually, based on habitual behavior 
and ability of each subject. 
Key words: oral hygien , toothbrushing 
, Bass method , Modified Stillman 
method.

چکشزه:
سلامص قفظ مهم يشوه شک دزن مسوؤک پشيدمشنه:
و Bass رويهؤش ــص. ؤس پرشوزنصؤل بؤفصهؤش و زنزؤنهؤ
يزه ينؤخصه رويهؤش جمله ؤد Modified Stillman
پلاک برزؤيص مشدؤن محؤشسه هسصنز. دزن مسوؤک موثر و
برؤش آمودي صتمشمگشرش زر روي زو ــن ؤش بشن ــش زنزؤن

زؤرز. دشؤزش ؤهمشص بشمؤرؤن
بؤ دزن مسوؤک پس ؤد پلاک يؤخت ــه هزف: محؤشس

Modified Stillman و Bass روي زو
کؤرآدمؤشش ــورص بهت ــه مطؤلع ــؤ: ؤشن و رويه ــوؤز م
زؤنيجوش ۲۸ يز. مؤ ؤنجؤم cross-over روي بؤ بؤلشنش،
و جرمگشرش ؤبصزؤ زر روي هر برؤش برگدشزشم. رؤ زنزؤنپديکش
بهزؤيص ؤد ۷۲ سؤعص مزص يز. زؤنيجوشؤن به ؤنجؤم پؤلشي
Hein و Quingley پلاک يؤخت کرزنز. زهؤن ؤجصنؤب
روي يز. صعششن ــوؤک دزن مس ؤد پس و پشي فرز زر هر
ؤسصفؤزه بؤ فرز خوز و يز زؤزه آمودي فرز به دزن مسوؤک
نظؤرص، صقص زنزؤن، محزؤر ثؤبصش خمشر و مسوؤک نوع شک ؤد
آدمونهؤش ؤد زؤزههؤ صقلشل برؤش مشدز. ــوؤک مس شک بؤر
يزنز. Wilcoxonؤسصفؤزه و Friedman غشرپؤرؤمصرش
صوجهش حؤبل به طور دزن مسوؤک روي زو هر شؤفصههؤ:
ؤد پس و زؤزنز (p<۰/۰۰۱). پشي رؤ کؤهي پلاک يؤخت
رويهؤ زشزه بشن معنش زؤرش آمؤرش صفؤوص ــوؤک دزن مس
سمص زر رؤ پلاک زو روي يؤخت هر .(p>۰/۰۵) ــز ني
کؤرؤشش زؤزه بوزنز. کؤهي لشنگوؤل ؤد سمص ــصر بشي بؤکؤل
زو ؤشن ؤد شک ــر ه ؤد پلاک ــؤخت ي ــي کؤه زر روي زو

بوز. ميؤبه هم بؤ سمص
دزن مسوؤک زو روي صأثشر زر مجموع نصشجهگشرش:
مسوؤک روي ؤسص بهصر بوز. ميؤبه پلاک يؤخت کؤهي بر
عؤزؤص مسوؤک به بؤ صوجه و بهطور ؤنفرؤزش فرز زر هر دزن

يوز. صعششن ؤو دزن
روي دزن، مسوؤك بهزؤيص زهؤن، : كلشزش وؤژگؤن
Modified دزن ــوؤك مس Bass، روي دزن ــوؤك مس

. Stillman

س
شک
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محزمه
پرشوزنصؤل بشمؤرش و پوسشزگش برود زر مشکروبش پلاک
عوؤمل غذؤشش ــؤش بحؤش و بؤکصرشؤل ــع پلاک ــي زؤرز. رف نح
زر ــص. ؤس پرشوزنصؤل بشمؤرشهؤش ؤد جلوگشرش ــش زر ؤسؤس
موؤز مشکروسکوپشک، کرز که بؤشز Bass،۱۹۴۵ ؤيؤره سؤل
ؤشن به آن وروز ؤد و برزؤيصه لثه يشؤر ؤد پلاک، به موسوم

.(۳) يوز جلوگشرش فضؤ
موجوز بؤره ؤشن زر که ــصه هؤشش نوي عمزه ــؤس ؤس بر
ماثرصرشن جدو زنزؤن نخ ؤد ؤسصفؤزه و دزن مسوؤک ــص، ؤس
ــوب مشيوز مقس مشکروبش پلاک بشن برزن ؤد رويهؤش
ــؤش رويه ــن رؤشج صرش ؤد ــش شک (Bass (۶ روي .(۴)
نيؤن Bass .(۷) ــص ؤس دزن ــوؤک ــزه برؤش مس صوتشهي
و زنزؤنهؤ مش صوؤن ؤو ــنهؤزش روي پشي ــصفؤزه ؤد بؤ ؤس زؤز
قؤل، ؤشن بؤ .(۸ ۶ و زؤيص(۳، پرشوزنصؤل سؤلمش بؤفصهؤش
و ؤسص رويهؤش زشگر ؤد ميکلصر Bass روي شؤزگشرش
آمودي به لثه آسشب و جلوگشرش ؤد تقشق روي ؤنجؤم برؤش

.(۹) زؤرز نشؤد مسصحشم نظؤرص و قضورش
نفرش، ۸۰۰ نمونه ــک ش ــش بؤ بررس (Wade (۱۹۷۱
ميختش روي هشچ ؤد ؤفرؤز ــوم شکس زؤز بشي ؤد ــؤن ني
آن عزه مشؤن زر ؤمؤ نمشکننز، ؤسصفؤزه دزن برؤش مسوؤک
رويهؤش ؤد شکش زر رؤ آنهؤ دزن مسوؤک روي مشصوؤن که
ؤسصفؤزه Roll روي ؤد نشمش قزوز جؤش زؤز، صعرشفيزه
Bass آسؤنصر روي به نسبص Roll روي مشکننز (۱۰).
(Wade و ۱۹۷۶) Gibson مطؤلعه زر مشيوز (۹). ؤجرؤء
زشسصؤل پروکسشمؤل، مدشؤل و ــطوق س زر زؤزه يز ــؤن ني
شکزشگر پلاک بؤ ــص برزؤي زر Roll و Bass روي زو ؤثر
ژشنژشوؤل روي Bass حزرش ــطوق س زر ؤمؤ ؤسص، ــؤبه مي
Bass روي ؤگدشؤل، سطوق مورز زر .(۱۱) ــص ؤس ماثرصر
برصرش زورؤنش Scrub و ؤفحش Roll، Scrub روي هؤش بر
پلاک برزؤيص ؤشن رويهؤ زر ؤمؤ کؤرؤشش صمؤم ؤسص، زؤيصه
هزف .(۱۲) ؤسص بوزه ميؤبه ؤشنصرپروکسشمؤل ــطوق ؤد س
Bass دزن مسوؤک روي زو صأثشر ــه محؤشس مطؤلعه ؤد ؤشن
مشکروبش ــلاک پ ــص برزؤي زر Modified Stillman و

ؤسص. بوزه ژشنژشوؤل سوپرؤ

رويهؤ: و موؤز
ــؤهززؤر صتؤزفش ي بؤلشنش کؤرآدمؤشش مطؤلعه شک ؤشن
بوز. زر ؤشن مطؤلعه Cross-over ــوشه کور بؤ روي شک س
پديکش علوم زؤنيگؤه زنزؤنپديکش آخر سؤل زو زؤنيجوشؤن
بر يزنز. بررسش بهيصش يهشز بهزؤيصش-زرمؤنش خزمؤص و
زر صقحشح ؤشن ميؤبه صعزؤز ۳۰ نمونه برؤش مطؤلعؤص ؤسؤس
ؤردشؤبش نمونه ۲۸ نهؤشصؤً ؤجرؤئش مرقله زر ــز. ي گرفصه نظر
زؤنيجوشؤن ؤد صتؤزفش تورص غشر به گشرش نمونه ــزنز. ي
گرفص. ؤنجؤم بوزنز همکؤرش به مؤشل که ؤفرؤزش ــش ؤردشؤب و
Bass گروه (رويهؤش زو صتؤزفش به به طور ــزؤ ؤبص ؤفرؤز
مسوؤک روي شک بؤ يزنز که هر شک صحسشم (Scrub و
wash به out گذيص زوره ؤد و پس مش يز دزن بررسش

عوض مش يز. هم بؤ گروه زو جؤش ۱۰ رود، مزص
معؤشنه ؤد و دمشنهؤش زؤزههؤش ثبص ــرؤش ؤد متؤقبه ب
پلاک) ؤسصفؤزه (يؤخت مطؤلعه ؤتلش زؤزه هؤش ثبص برؤش
Hein صغششر و Quingley يؤخت ؤد مطؤلعه زر ؤشن يز.
Gileman و Turesky، Gilmore ــط صوس يزه زؤزه

نمره گذؤرش مشيوز: دشر تورص به که ؤسصفؤزه يز
مشکروبش پلاک فحزؤن تفر: نمره

ــلاک مشکروبش روش پ پرؤکنزه ذرؤص وجوز :۱ ــره نم
زنزؤن طوح

مشکروبش ــصه ؤد پلاک پشوس لاشه شک وجوز :۲ ــره نم
زنزؤن طوح روش

ؤد ــشعصر وس مشکروبش پلاک لاشه ؤد شک وجوز :۳ نمره
بؤيز. پويؤنزه رؤ صؤج شکسوم ؤد کمصر که مشلشمصر شک

بشيصر روش بر مشکروبش پلاک لاشه ؤد شک وجوز نمره ۴:
زنزؤن صؤج زوسوم ؤد کمصر ؤمؤ شک سوم، ؤد

شؤ ــوم زوس روش بر مشکروبش پلاک ــي پوي :۵ ــره نم
صؤج زنزؤن زوسوم بشيصر ؤد

فحزؤن ؤد: ــؤرص بوزنز عب مطؤلعه ــه ب وروز ــؤش معشؤره
شؤ پرشوزنصشص ــصشک، هشپرپلاس ــؤ ــرودؤن ش ــص نک ژشنژشوش
ــؤوش مس شؤ ــصر بشي پؤکص فحزؤن ــش؛ زهؤن ــؤز ــؤص ق ضؤشع
که ينؤخصهيزه ــصمشک بشمؤرش سشس فحزؤن مشلشمصر؛ ۴
(مثل زشؤبص و بؤيز، ماثر پرشوزنصؤل ــلامص بؤفص هؤش س بر
ماثر زؤروهؤش مترف عزم ــشگؤر؛ س مترف بزخشمش) عزم
کورصشکوسصروئشزهؤ و (مؤننز پرشوزنيشوم، ــصولوژش بر هشس
زؤروهؤش مترف ــصرون) عزم پروژس ــصروژن و ؤس صرکشبؤص
حبل مؤه شک ؤد آنصشبشوصشک و ــصروئشزش ضز ؤلصهؤبش غشرؤس
زنزؤنش، ــشع ــشزگشهؤش وس پوس فحزؤن مطؤلعه؛ ــروع ي ؤد
و زنزؤنش پروصد يزشز، کرؤوزشنگ گسصرزه، پرکرزگشهؤش
فک؛ زر شؤ صکؤملش شؤ آنؤصومشک زر زنزؤنهؤ نؤهنجؤرشهؤش
ــوم؛ س مولر زنزؤن بهجد زؤئمش، زنزؤن ۲۴ قزؤحل ــوز وج
ؤرصوزنسش، يؤمل زنزؤنپديکش، زرمؤنهؤش ــؤبحه س فحزؤن
عزم و مطؤلعه زر يرکص برؤش فرز صمؤشل حبل؛ مؤه شک ؤد
طرق مرؤقل مخصلف زربؤره ؤفرؤز خؤنمهؤ. زر مورز بؤرزؤرش
ــرکص ي ــختش زر مطؤلعه ي رضؤشص بؤ و ــصنز زؤي آگؤهش
بخوؤهنز که دمؤن هر مشصوؤنسصنز آنهؤ قؤل عشن زر کرزنز.

يونز. خؤرج مطؤلعه ؤد
يزنز: صعرشف ؤشن صرصشب دزن به مسوؤک رويهؤش

زنزؤن روش ــوؤک بؤ دؤوشه ۴۵ زرجه مس :Bass روي
سؤلکوس زؤخل مسوؤک موهؤش قؤلص ؤشن زر مش گشرز. حرؤر
و لغديش قرکؤص بؤ رؤ مسوؤک فرز سپس مشروز. فرو لثه
قرکص مش زهز. عحب و جلو سمص به کوصؤه، بؤ زؤمنه لرديش
زر ــوز. مشي صوتشه قرکص ۲۰ زنزؤنهؤ ؤد ــر نؤقشه ه زر
مسوؤک حزؤمش، زنزؤنهؤش لشنگوؤل و پؤلاصؤل ــمصهؤش حس
آن، جلوشش بخي بؤ و مش يوز زؤزه حرؤر عموزش تورص به
ؤکلودؤل، سطوق زر مش يونز. صمشد ؤنفرؤزش طور به زنزؤنهؤ
زؤمنه کم قرکؤص بؤ و مشگشرز حرؤر ؤفحش يکل به مسوؤک

صمشد مشيونز. زنزؤنهؤ عحب، جلو و به رو
برس روي ــن ؤش زر :Modified Stillman روي
زر ؤشن قؤلص مش يوز. زؤزه صکشه لثه و مسوؤک روش زنزؤن
قرکؤص ؤسص. بؤ زنزؤنهؤ رشيه طرف به موهؤش برس نوک
ؤکلودؤل زنزؤنهؤ طرف سطق مسوؤک به عحب جلو و به رو
چسبنزه سطق بؤ برس مسوؤک طورش که به مش يوز؛ برزه
۲۰ قرکص صعزؤز معمولاً بؤيز. زؤيصه صمؤس آن لبه و لثه
لشنگوؤل سطوق کرزن صمشد برؤش ــص. ؤس لادم نؤقشه هر زر
حرؤر عموزش به طور مسوؤک پؤششن، و بؤلا حزؤمش زنزؤنهؤش
به زنزؤنهؤ ــوؤک برس مس نوک موهؤش بؤ و ــوز زؤزه مش ي
مسوؤک به ؤکلودؤل، سطوق زر مشيونز. صمشد طور ؤنفرؤزش
و جلو به رو زؤمنه قرکؤص کم بؤ مشگشرز و حرؤر ؤفحش طور

مشيونز. صمشد زنزؤنهؤ عحب
ؤد ــصفؤزه ؤس بؤ تورص لدوم جرم گشرش (زر ؤبصزؤ هر بؤر
rubber آنگل، (به وسشله پؤلشي ؤولصرؤسونشک) و زسصگؤه

سؤل زؤنيجوش صوسط پؤمشس) پروفشلاکسش خمشر cup و
فحزؤن و ؤنجؤم مشيز طرق مجرشؤن ؤد زنزؤنپديکش و آخر
فويشن ــصفؤزه ؤد حرتهؤش آيکؤرسؤد ؤس بؤ مشکروبش پلاک
مشيز زرخوؤسص فرز ؤد سپس مش يز. زؤزه ــؤن ني زر ؤو
بهزؤيص مخصلف روي هؤش ؤنجؤم ؤد سؤعص ۷۲ مزص به صؤ
مقلول زنزؤن، نخ ؤد ــصفؤزه ؤس دزن، ــوؤک مس مؤننز زهؤن،
۷۲ کنز. خوززؤرش آنهؤ نظؤشر و زنزؤن خمشر شؤ زهؤنيوشه
که زنزؤنپديکش آخر سؤل زؤنيجوش شک صوسط بعز سؤعص
معؤشنه بدنز رويش مسوؤک چه بؤ حرؤر ؤسص فرز نمشزؤنسص
ذکر صعؤرشف بخي آنچه زر پلاک، مطؤبح يؤخت و مشيز
حرتهؤش آيکؤرسؤد ؤد برؤش ؤشن کؤر صعششن مشگرزشز. يز،

مشيز. ؤسصفؤزه فويشن
کزؤم ؤد فرز حرؤر ؤسص ؤشن که بعز، بسصه به جلسه زر
زؤزه ؤو به لادم ــصفؤزه کنز، آمودي ؤس مسوؤک دزن روي
روي، ؤجرؤء ــفؤهش ي صوضشق يؤمل آمودي ؤشن ــز. مشي
ؤشن ــصش بوز. زرس مزل بر روش فرز و صمرشن بر روش مزل
ؤد پس صتقشق مشيز. ؤقصمؤلش ؤيصبؤهؤص ؤردشؤبش و ؤجرؤء
دزن روي مسوؤک هر ؤجرؤء روي، برؤش ؤد زرسصش ؤطمشنؤن
مشيز. زؤزه فرز به Oral B Advantage مسوؤک شک
ــزه مسوؤک ي زؤزه روي آمودي بؤ ــه جلس همشن زر فرز
ؤنزؤده به طرق مجرش زؤنيجوش دزن مسوؤک برؤش مشدز.
صؤ مش زؤز حرؤر مسوؤک روش Crest زنزؤن خمشر نخوز شک
زؤيصه ؤد خمشر زنزؤن شکسؤنش ــصفؤزه ؤس لقؤظ ؤد ؤشن ؤفرؤز
و ثؤنشه کوؤزرؤنص ۳۰ هر برؤش دزن ــوؤک مس دمؤن ــنز. بؤي
ؤد ــصفؤزه ؤس دمؤن بؤ ــز و ؤشن ي صعششن زحشحه ۲ مجموع زر
مجزز معؤشنه مشيز. کنصرل طرق مجرش صوسط کورنومصر
و بوز زؤزه ؤول رؤ ؤنجؤم زومش که معؤشنه زؤنيجوش صوسط

يز. ؤنجؤم بوز، دزن نؤآگؤه مسوؤک روي به نسبص
مزص به صؤ مشيز زرخوؤسص ؤفرؤز ؤد روي هر ؤد پس
زر سپس بدننز و ــوؤک خوز مس ــوم روي مرس بؤ رود ۱۰
جرمگشرش برؤش بوزنز يزه بررسش ؤول بؤر که سؤعصش همؤن
فحزؤن مرؤجعه کننز. روي زشگر آمودي مجزز و پؤلشي و
آيکؤرسؤد حرتهؤش ؤد ــصفؤزه زوبؤره بؤ ؤس مشکروبش پلاک
ؤو زرخوؤسص ؤد سپس مش يز. زؤزه نيؤن زر فرز ــشن فوي
مخصلف رويهؤش ؤنجؤم ــؤعص ؤد س ۷۲ مزص صؤ به ــز مشي
زنزؤن، نخ ؤد ؤسصفؤزه دزن، مسوؤک مؤننز زهؤن، ــص بهزؤي
خوززؤرش آنهؤ نظؤشر و زنزؤن خمشر شؤ ــوشه زهؤن ي مقلول
سؤل آخر شک زؤنيجوش صوسط بعز فرز ــؤعص س ۷۲ کنز.
رويش چه بؤ ؤسص حرؤر فرز ــص ــکش که نمش زؤنس زنزؤنپدي
رؤ معؤشنؤص ؤول فرزش که زر مرقله (همؤن بدنز ــوؤک مس
بؤ رويش پلاک ــؤخت ي و ــز مشي معؤشنه بوز) زؤزه ؤنجؤم

صعششن مشيز. گفصه يز، که
ؤجرؤء ــصش زرس ؤد ؤطمشنؤن ؤد پس هم زر مرقله زوم
Oral B مسوؤک دزن شک ــوؤک مس روي روي، برؤش هر
جلسه همشن زر فرز ــز. مشي زؤزه به فرز Advantage
روي مشدز. محزؤر و ــوؤک ــزه مس ي زؤزه آمودي روي بؤ
دزن بوز. دمؤن مسوؤک ؤول بؤر مثل ؤد خمشر زنزؤن ؤسصفؤزه
صعششن زحشحه ۲ مجموع زر ثؤنشه و ۳۰ کوؤزرؤنص هر ــرؤش ب
معؤشنه مشيز. کنصرل کورنومصر ؤد ؤسصفؤزه بؤ دمؤن ؤشن و يز
و بوز زؤزه ؤنجؤم رؤ ؤول معؤشنه که زؤنيجوشش صوسط مجزز

يز. ؤنجؤم بوز، دزن نؤآگؤه مسوؤک روي به نسبص
ؤد يروع پشي ؤنزؤدهگشرش و آموديزهش روؤشش نقوه
ــز. صأششز ي پرشوزنصولوژش مصختت ــک ش ــط مطؤلعه صوس
فرز ــش ۱۰ بررس بؤر زو بؤ ــرش ؤنزؤده گش پؤشؤشش ــن همچنش
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و نزؤيصنز) ــرکص ي مطؤلعه زر که زشگرش ــجوشؤن (زؤني
علامصزؤر رصبه هؤش جمع ثبصهؤش نمرؤص آمؤرش ــش ؤردشؤب
زو بشن ــشزؤر معن آمؤرش ــلاف ؤخص ــزؤن (فح ــون وشلکؤکس
(محؤزشر ــزؤل کن ــصگش همبس ضرشب و زؤزههؤ) ــه مجموع
ؤردشؤبش مجموعه) زو ــؤلاش ب ــصگش همبس برؤش ۰/۶ بؤلاش

يز. صأششز و
زؤزههؤ ــل صقلش برؤش SPSS۱۰ ــؤرش ــدؤر آم نرم ؤف ؤد
ــون آدم ؤد ــؤ گروهه ــش کل ــه محؤشس ــز.برؤش ي ــصفؤزه ؤس
آدمون ؤد مصنؤظر دوجش ــههؤش محؤشس برؤش Friedman و
گرزشز. ــصفؤزه ؤس Wilcoxon علامصزؤر رصبه هؤش جمع
/۰۵ و ــز ي نظر گرفصه زر ۰/۰۵ (α) برؤبر ؤول نوع خطؤش

صلحش يز. p<۰ معنش زؤر

هؤ شؤفصه
طور به دزن مسوؤک ؤد پس زؤزه هؤش روي زو هر زر
مسوؤک پشي ؤد مصنؤظريؤن، زؤزههؤش ؤد معنشزؤرش پؤششنصر
محزؤر بوز. تؤزح ؤفرؤز صمؤم مورز زر ميؤهزه ؤشن بوزنز. دزن
بؤ روي مسوؤک دزن پس ؤد و زر محؤشسه زؤزههؤش پشي Z
،Modified Stillman روي و بؤ ۴/۶۲۵ ــر برؤب ،Bass

.(p<۰/۰۰۱ زو مورز هر بوز (زر ۴/۶۲۴ برؤبر
پشي يؤخت پلاک لشنگوؤل و بؤکؤل زو سمص هر زر
صرصشب (به بوز روي ميؤبه زر زو دزن ــوؤک مس ــروع ي ؤد
دزن مسوؤک ؤد پس ؤشن ميؤبهص .(p=۰/۳۳۷ و p=۰/۶۲۷
زر هر ؤمؤ .(p=۰/۶۸۹ و p=۰/۴۷۶ صرصشب (به يز نشد زشزه
طور به دزن مسوؤک ؤد پلاک پس يؤخت روي محؤزشر زو
.(p<۰/۰۰۱ موؤرز صمؤم (زر بوز شؤفصه کؤهي ــشزؤرش معن

مشزهز. رؤ نيؤن ؤشن نصشجههؤ ۱ نموزؤر
زو دزن زر ؤد مسوؤک پلاک پشي ــؤخت ي ــه محؤشس
زؤز ــؤن ني (۳ و لشنگوؤل (نموزؤر (۲ (نموزؤر بؤکؤل ــمص س
ؤد ــمص بؤکؤل بشيصر س زر روي زو هر زر ــؤخت پلاک ي
ؤمؤ پس .(p<۰/۰۰۱ هر زو مورز (زر بوز ــمص لشنگوؤل س
Modified و Bass روي زو ــر ه زر دزن ــوؤک مس ؤد
و لشنگوؤل ــؤکؤل ب ــمص س زر زو ــؤخت ي ؤشن Stillman
و p=۰/۷۷۰ صرصشب (به ــص نزؤي معنشزؤرش آمؤرش صفؤوص
پلاک ــؤخت ي روي زو هر زر صرصشب ؤشن به .(p=۰/۴۸۳

زؤيص. بؤکؤل کؤهي بشيصرش سمص زر
طور به دزن مسوؤک ؤد پس زؤزه هؤش روي زو هر زر
مسوؤک پشي ؤد مصنؤظريؤن، زؤزههؤش ؤد معنشزؤرش پؤششنصر
محزؤر بوز. تؤزح ؤفرؤز صمؤم مورز زر ميؤهزه ؤشن بوزنز. دزن
بؤ روي مسوؤک دزن پس ؤد و زر محؤشسه زؤزههؤش پشي Z
،Modified Stillman روي و بؤ ۴/۶۲۵ ــر برؤب ،Bass

.(p<۰/۰۰۱ زو مورز هر بوز (زر ۴/۶۲۴ برؤبر
پشي يؤخت پلاک لشنگوؤل و بؤکؤل زو سمص هر زر
صرصشب (به بوز روي ميؤبه زر زو دزن ــوؤک مس ــروع ي ؤد
دزن مسوؤک ؤد پس ؤشن ميؤبهص .(p=۰/۳۳۷ و p=۰/۶۲۷
زر هر ؤمؤ .(p=۰/۶۸۹ و p=۰/۴۷۶ صرصشب (به يز نشد زشزه
طور به دزن مسوؤک ؤد پلاک پس يؤخت روي محؤزشر زو
.(p<۰/۰۰۱ موؤرز صمؤم (زر بوز شؤفصه کؤهي ــشزؤرش معن

مشزهز. رؤ نيؤن ؤشن نصشجههؤ ۱ نموزؤر
زو دزن زر ؤد مسوؤک پلاک پشي ــؤخت ي ــه محؤشس
۳ (جزول لشنگوؤل و (۲ نموزؤر و ۲ (جزول بؤکؤل ــمص س
زر روي زو هر ــؤخت پلاک زر ي زؤز ــؤن ني (۳ نموزؤر و
مورز زو هر بوز (زر لشنگوؤل سمص بشيصر ؤد بؤکؤل ــمص س
Bass زو روي هر زر دزن مسوؤک ؤد پس p<۰/۰۰۱). ؤمؤ

و بؤکؤل سمص زو زر ؤشن يؤخت Modified Stillman و
/۷۷۰ صرصشب (به نزؤيص معنشزؤرش آمؤرش صفؤوص لشنگوؤل
روي يؤخت زو صرصشب زر هر و p=۰/۴۸۳). به ؤشن p=۰

زؤيص. بشيصرش بؤکؤل کؤهي سمص زر پلاک

ؤد پلاك پشي يؤخت محؤشسه .۱ نموزؤر
(post) بؤزو ؤد آن پس (pre) و مسوؤك دزن

Modified Stillman Bass و روي

سمص زر يؤخت پلاك . محؤشسه نموزؤر ۲.
ؤد پس و (pre)دزن مسوؤك ؤد پشي بؤكؤل
Modified و Bass روي زو (post) بؤ آن

Stillma

سمص زر پلاک محؤشسه يؤخت نموزؤر ۳.
پس و (pre) دزن مسوؤک پشي ؤد لشنگوؤل

Modified و Bass روي زو بؤ (post) آن ؤد
Stillman

بقث:
روي دزن بؤ ــوؤک مس موجوز نويصه هؤش ــؤس ؤس بر
ؤلصهؤب زچؤر برؤش ؤفرؤزش صوتشه مشيوز که بشيصر Bass
نشد رؤ لثه ــؤلکوس س زؤخل مشصوؤنز روي دشرؤ ؤشن لثهؤنز.
کؤهي منطحه، به ؤشن صجمع بؤکصرشؤل زر رفع بؤ کنز و صمشد
برؤش ؤفرؤز ــصر بشي نشد Roll روي مش کنز. کمک ؤلصهؤب
بؤ نشد مؤ مطؤلعه .(۸) مشروز کؤر به سؤلم لثه زؤرؤش و جوؤن
دزن، مسوؤک ينؤخصهيزه روي زو کؤرؤشش محؤشسه هزف
مورز و حزشمش Bass به عنوؤن شک روي رويهؤش شعنش
شک عنوؤن Modified به Stillman مصختتؤن و حبول
روي زو ؤشن ــز. زر مطؤلعه مؤ کؤرؤشش ي ؤنجؤم ــج رؤش روي
ؤد سطوق پلاک زر برزؤيص زو روي علاوه ؤشن به بوز. برؤبر
روي هر زو زر بوزنز و ــر برؤب هم بؤ ــوؤل نشد لشنگ و ــؤکؤل ب
لشنگوؤل سطوق ؤد بشيصر بؤکؤل ــطوق س ؤد پلاک ــص برزؤي
ؤد روي هؤش ــش Modified Stillman شک روي ــوز. ب
صؤ کنون زر مطؤلعؤصش که ؤسص. ؤمؤ ــش مسوؤک دزن چرخي
ؤد بشيصر مشؤن رويهؤش چرخيش ؤسص، زر گرفصه تورص
ؤزؤمه مطلب زر زر آنچه ؤسص. يزه ــصفؤزه ؤس Roll روي
نؤظر ؤسص، آورزه يزه Roll و Bass روي هؤش ــه محؤشس
Wade Gibson و ــه مطؤلع زر ــص. ؤس مطلب همشن به
لشنگوؤل ــطوق زر س Roll و Bass زو روي هر صأثشر نشد
زر هم قؤل، هر به بوزه ؤسص (۱۱). بؤکؤل سطوق ؤد کمصر
O’Toole زر مطؤلعه هم و Wade و Gibson مطؤلعه
Roll روي Bass و زو ؤگر ــز ي زؤزه ــؤن ني Gupta و
رونز کؤرؤشش کؤر به مطؤلعه زر ــرکصکننزه ي ؤفرؤز زر صمؤم
نيؤن مشزهز ؤشن و (۱۵ (۱۱ و زؤرنز ــؤنش شکس و ــب منؤس
مصنؤحض شؤفصههؤش به زسص آورزن سبب که عوؤملش ؤد شکش
به ــص. مطؤلعؤص ؤس طرؤقش ــوز مشي مخصلف مطؤلعؤص زر
برخش ؤد چيمپويش شؤ نگرفصن نظر زر طورش که ؤقصمؤلاً
آمؤرش محؤشسههؤش ؤسص ممکن گروه هؤ زر جدئش ؤخصلافؤص
Wade و Gibson ــه مطؤلع زر زهز. ــؤن مصفؤوص ني رؤ
زشسصؤل پروکسشمؤل، مدشؤل و سطوق که زر زؤزه يز نيؤن
شکزشگر پلاک بؤ ــص برزؤي زر Roll و Bass روي زو ؤثر
ژشنژشوؤل روي Bass حزرش ــطوق س زر ؤمؤ ؤسص، ــؤبه مي

ماثرصر ؤسص (۱۱).
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Bass زو روي کؤرؤشش (۱۳۷۵) مطؤلعه ؤبرشيمش زر
ــطوق س برؤش هم و بؤکولشنگوؤل ــطوق هم برؤش س Roll و
مشدؤن ؤلبصه و ــص بوزه ؤس ــؤبه مي شکزشگر ــصؤل بؤ مدشوزشس
روي زو هر زر ــشمؤل ؤشنصرپروکس نوؤقش ؤد ــلاک قذف پ
ــطوق س کرزن صمشد زر Roll روي ــص. ــف بوزه ؤس ضعش
Bass Roll و روي هر زو ــص (۱). ؤس لشنگوؤل ضعشفصر
زؤرنز مقزوزش کؤرؤشش زنزؤنش بشن فضؤهؤش کرزن صمشد زر
Roll روي روي Bass بر ــطوق ؤگدشؤل، س زر مورز .(۵)
برزؤيص زر رويهؤ ؤشن کؤرؤشش ؤمؤ ــص، ؤس ــصه زؤي برصرش
.(۱۲) ؤسص بوزه ميؤبه ؤشنصرپروکسشمؤل ــطوق س ؤد پلاک
زؤنيجوشؤن روش بر (Wade (۱۹۷۶ و Gibson مطؤلعه
بؤ و دزن آمودي مسوؤک بؤ قصش ــؤن زؤز ني زنزؤنپديکش
صنهؤ نشد عمومش جمعشص ؤد ؤفرؤز ؤشن بوزن مصمؤشد به صوجه
روي ؤد ؤسصفؤزه بؤ ٪۵ Bass و ؤد روي ؤسصفؤزه بؤ ؤفرؤز ٪۱۶
منطحه زنزؤنش ؤد سطوق نشمش ؤد بوزنز بشي صوؤنسصه Roll
مطؤلعه .(۱۱) کننز مشکروبش پلاک ؤد عؤرش خوز رؤ ژشنژشوؤل
معنشزؤرش صفؤوص آمؤرش زؤز نيؤن عيؤشرش نشد و سحؤدؤزه
چه زر Bass و Modified Stillman ــن رويهؤش بش
ؤد زر برزؤيص چه و خلفش زنزؤنهؤش پلاک کلش ــص برزؤي

.(۱۷) نزؤرز وجوز پروکسشمؤل و لشنگوؤل بؤکؤل، سطوق
به صوجه بؤ مخصلف ــؤص مطؤلع بشن شؤفصههؤش ــه محؤشس
ــؤ، رويهؤش نمونهه قجم مطؤلعه، ــشوههؤش ي زر صفؤوص
فرز خوز ــط (صوس دزن ــوؤک نقوه مس ؤنزؤدهگشرش پلاک،
ؤمؤ ؤسص، ــکل مي مطؤلعه دمؤن و مؤهر) فرز شک ــط صوس شؤ
نيؤن شؤفصه هؤش مؤ کنؤر زر شؤزيزه مطؤلعؤص جمعبنزش کلش
پلاک رفع زر ميؤبهش صأثشر روي ؤقصمؤلاً ؤشن زو مشزهز
روي ــکلصر ؤد مي Bass شؤزگشرش روي زؤرنز. مشکروبش
آسشب جلوگشرش ؤد و تقشق روي ؤنجؤم برؤش ؤسص و Roll
زؤرز. زر نشؤد ــصحشم مس نظؤرص و قضورش آمودي به ــه لث
۲۴ زرتز صنهؤ که يز زؤزه نيؤن Kimmelman بررسش
جلسه شک زر رؤ Bass روي بؤ دزن مسوؤک که ؤفرؤزش ؤد
ــصنز مشصوؤنس هفصه ــه س صؤ زو ؤد پس بوزنز، زشزه آمودي
فرؤوؤنش زر ؤشن کننز. ؤجرؤء زرسص ــکلش به ي رؤ روي ؤشن

مشرسشز (۹). زرتز ۷۰ به Roll مورز روي
زر صقحشح، نصشجه بر مسوؤک نوع صأثشر قذف برؤش مؤ
(مسوؤک کرزشم ؤسصفؤزه ــوؤک مس شک نوع روي ؤد هر زو
ؤد ــصفؤزه مؤ ؤس مورز ــوؤک Oral). مس B Advantage
رؤ آن ختوتشص ؤشن و ؤسص ــوؤکهؤ مس نرم و ــؤزه س ؤنوؤع
مشکنز. دزن منؤسب مسوؤک ؤد روي هؤش ــشؤرش بس برؤش
روي که هر کرزنز ؤيؤره (۱۹۹۲) همکؤرؤني Sangnes و
زؤرز (۵). ــوؤک نشؤد خؤت ؤد مس نوع به شک دزن ــوؤک مس
ــشوه هؤش طرؤقش ي مورز زر صقحشحؤص نصؤشج ــؤل ق ؤشن ــؤ ب
زسصههؤش آرؤشي مسوؤک، و سر بزنه ؤبعؤز مؤننز مسوؤک،
و ضز و مؤننز آن، ــؤ موه بوزن دبر شؤ و نرم ــوؤک مس ــوش م
Gibson نشد Bass روي مورز زر .(۵) ؤسص بوزه نحشض
ؤد مسوؤک بؤ ؤسصفؤزه Bass زؤزنز روي ــؤن ني Wade و
بوزه ماثرصر Softex ــوؤک بؤ مس همشن روي ؤد Oral B

.(۱۱) ؤسص
کرزشم. ؤسصفؤزه زنزؤن نشد ؤد خمشر مطؤلعه ؤشن زر مؤ
خمشر بزون مسوؤک دزن رويهؤش که ؤردشؤبش مطؤلعؤصش زر
خؤلتصرش يکل به روي صأثشر ــوز، ــش مشي بررس زنزؤن
خمشر ؤد مرزم ؤغلب چون قؤل ؤشن بؤ ــوز. مشي ــنجشزه س
مؤ مش کننز، ــصفؤزه ؤس زنزؤنهؤ کرزن برؤش صمشد زنزؤن نشد
صعمشمپذشرش به صلاي کرزشم صؤ زنزؤن خمشر ؤد ؤسصفؤزه بؤ

کنشم. زسص پشزؤ بؤلاصرش
زؤنيجوشؤن کرزهؤنز، يرکص مطؤلعه ؤشن زر که ؤفرؤزش
وؤسطه به ؤفرؤز ؤشن بوزه ؤنز. زنزؤنپديکش بؤلاش ــؤلهؤش س
ممکن ــؤزش مصفؤوصنز. ع جؤمعه ؤد ــوز خ ــصه صقتشلش ري
زؤيصن رويهؤش زر مورز آگؤهش بشيصرش ؤفرؤز ؤشن ــص ؤس
عمومش جمعشص به نسبص ــؤلم، س پرشوزنيشوم زنزؤنهؤ و
بؤلاصرش شؤزگشرش ــرؤز ؤف ؤشن زؤرز ؤقصمؤل ــنز. بؤي ــصه زؤي
بؤينز. زؤيصه دزن رويهؤش مسوؤک ــص زرس ؤجرؤء برؤش
صقص ؤقصمؤلاً ؤفرؤز، ؤشن ؤنگشدههؤش ــص ممکن ؤس علاوه، به
بؤيز. بخيش حوشصر عمومش جمعشص ؤد صأثشر آگؤهش يؤن،
زرسص دزن ــوؤک مس برؤش مطؤلعه نشد ؤد پشي ؤفرؤز ؤد ؤشن

بوزنز. زشزه آمودي

نصشجهگشرش:
روي Bass و زو ــر ه ــؤ م ــؤش شؤفصه ه ــؤس ؤس ــر ب
سوپرؤژشنژشوؤل پلاک کؤهي بر Modified Stillman
لشنگوؤل، و بؤکؤل سطوق زر زؤيصه ؤنز. ميؤبهش و مفشز صأثشر
ؤسص. بوزه ميؤبه روي زو ؤشن کؤرؤشش نشد، جزؤگؤنه طور به
بؤکؤل سطوق ؤد پلاک ــص زر برزؤي روي زو همچنشن هر
عمل، زر ــص ممکن ؤس بوزهؤنز. ــطوق لشنگوؤل ؤد س کؤرؤصر
بؤيز. منؤسبصر ؤسص، آسؤنصر آن ؤجرؤء که رويش به صوتشه
که يوز پرسشزه فرز ؤد ؤبصزؤ ــوز ــنهؤز مشي پشي نصشجه زر
مسوؤک زر که قرکؤصش به صوجه بؤ و مشدنز مسوؤک چگونه

يوز. دزن صوتشه مسوؤک صکنشک وجوز زؤرز، ؤو دزن
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ؤولشه: قجم لثه زر ؤثر صوبرکولود ؤفدؤشي ميؤهزه
مورز) (گدؤري

Primary Tuberculosis Clinically Presenting as Gingival 
Enlargement: A Case Report 

C. G. Dileep Sharma, MDS; A. R. Pradeep, MDS;
B. V. Karthikeyan, MDS

: خلاته
ــؤرش بشم ــک ش ــل) (س ــود  صوبرکول ــؤرش بشم
زهؤن قفره نزرصؤً که مشبؤيز مدمن گرؤنولومؤصودسشسصمشک
بتورص مشصوؤننز زهؤنش ضؤشعؤص مشزهز. صؤثشرحرؤر ــورز رؤ م
سل سشسصمشک بشمؤرش به ــبص ثؤنوشه نس نزرص)شؤ ؤولشه(به
مورز شک ؤد ــزهؤش ي مورز گدؤري ؤولشن ــورز م ؤشن ــنز. بؤي
ؤولشهمشبؤيزکه بتورصشکؤفدؤشيقجمموضعش صوبرکولود

ؤسص. گرزشزه ميؤهزه هنزش زخصر۱۱سؤله شک ندز لثه
بوسشله ميختههؤش هشسصوپؤصولوژشکش صيخشت ؤشن
بؤزش هؤش ــش آنص وجوز و صوبرکولشن ــص نصؤشج صس ــؤ ب مثبص
صؤئشزيزه پولشمرؤد دنجشرهؤش وؤکني صوسط که ضزصوبرکولار
يشوع ؤشن و وحوع ؤخشر به ؤفدؤشي صوجه بؤ پشوسص. بوز، بوحوع
ؤفصرؤحش صوبرکولود(سل)زر صيخشت صسص ؤسصفؤزه ؤد بشمؤرش
به ضمنؤً ــز. مشرس نظر به کؤرش عؤحلانه قجم لثهؤش ؤفدؤشي
ؤشنبشمؤرش عوؤرضنؤخوؤسصه ؤد بشمؤر ؤجصنؤبپديکو منظور
ؤسؤسش نحي بشمؤرش ؤشن هنگؤم دوز صيخشت مهم، ولش نؤزر

ؤشفؤ مشکنز. رؤ
ــهؤش لث ــم قج ــي  ؤفدؤش کلشـزش: هـؤش وؤژه
دنجشرهؤش ــي وؤکن ــه، ؤولش ــود صوبرکول ،(enlargement)

(orofacial)تورصش زهؤنش- گرؤنولومؤصود پولشمرؤد،

محزمه:
گرؤنولومؤصود بشمؤرش شک سل شؤ صوبرکولود بشمؤرش
بؤکصرشوم بؤسشل مشکو صوسط ــص که ؤس عفونش مدمن
ــشزش، ؤس زرمقشط محؤوم مثبص، گرم صوبوکولودشس
(سل رشههؤ بشيصر ؤوحؤص ؤشن بشمؤرش يوز. مش ؤشجؤز
جؤش زر هر مشصوؤنز ــش مشکنز، ول زرگشر ــوش)رؤ رش

بشفصز. بزن قصش قفره زهؤن نشد ؤصفؤح ؤد زشگرش
دبؤن،  دبؤن (نوک ؤوحؤص بشيصر صوبرکولود زهؤنش  
baseشؤ بشخ و دبؤن کنؤرهؤش نوؤقش دبؤن، خلفش نؤقشه
ــزه زشگر ي گدؤري منؤطح مش کنز. زرگشر رؤ ــؤن) دب

ؤد: عبؤرصنز
حزؤمش، لرده پؤشه نرم، ،کؤم گونه لبهؤ، زهؤن، کف

آلوئل. مخؤط فکش و کوچک، لثه دبؤن
به ــبص نس ــل س بشمؤرش زهؤنش معمولاًضؤشعؤص
بشمؤرؤن مسلول وندز مشبؤينز ثؤنوشه زرگشرش رشههؤ
مش يونز. ميؤهزه ٪۰/۵ صؤ ٪۵ بشن يشوعش بؤ مسن
نؤزر مشبؤيز و بسشؤر زهؤنش ؤولشه تورص ضؤشعؤص به هر
زشزه جوؤنصر بشمؤرؤن ندز عمومؤً بؤيز موؤرزش هم ؤگر
مورز ؤولشن نموزن گدؤري محؤله ؤشن هزف مشيونز.
قجم ؤفدؤشي شک بتورص که زهؤنش ؤولشه صوبرکولود
ــؤله س ۱۱ شک بشمؤر ولش موضعش زر ــر منصي لثهؤش

مش بؤيز. مونث،

گدؤري مورز:
صورم ؤد يکؤشص بؤ هنزش ۱۱سؤله خؤنم زخصر شک
شک خلال زر بؤلا فک حزؤمش نؤقشه زر لثه زرز بزون
وخشم صر مشيزه به دمؤن گذيص سؤل گذيصه، که بؤ
بشمؤرسصؤن زولصش کؤلج و زهؤنش زر کلشنشک صيخشت

معرفش گرزشز. بنگلور هنز
قجم ؤفدؤشي شک زهنزه ــؤن زهؤنش ني معؤشنؤص
آن که زر بوز مؤگدشلا حزؤمش نؤقشه ــر زر منصي لثهؤش
صؤ رؤ ؤد کؤنشن ــؤ زنزؤنه صؤج مشؤنش ــوم س شک صؤ ــؤ لثهه

بوزنز. پويؤنزه کؤنشن
موجوز جرم پلاک شؤ ــبش بؤ صنؤس هشچ صورم ؤشن
آن سطق و رنگ نزؤيص. رنگ لثه حرمد نؤقشه آن زر
بسشؤر صمؤشل و بوز يزه ــصه برجس هشچ دخمش بزون

Case) زنزؤنپديکش و پديکش نمونههؤش گدؤري
که ؤشنهؤ بررسش مش يوز نگؤه بؤ ؤشن معمولا (Report
شک به ؤمؤ ــزؤرز. عمومشص ن بوزه و خؤتش ــؤش نمونهه
ــص ؤس هم ؤشن آن کرز، نگؤه جزش بؤشز خشلش ــوع موض
خوز برخورزؤر وشژه ؤردي ؤد ــؤنش ؤنس هر سلامصش که
پديک و شؤ به مرؤجعه زر که ؤسص کسش هر ؤسص و قح

يوز. معؤلجه نقو ؤقسن به بشمؤرش وش زنزؤنپديک
زشزه زنزؤنپديک نگؤه صشدبشن شک صوسط نمونه ؤش
ــهلؤنگؤر زشگرش نگؤه س ــص ؤد ؤس ممکن که ــوز مشي
Caseهؤ Report ــرزن مطرقک لذؤ بمؤنز. ــشزه پوي
روي شک به رودش ؤسص ممکن که ؤسص هيزؤربؤيش

يوز. صبزشل هم صيخشتش فرؤگشر آکؤزمشک
(Hyperplasy)ــه لث قجم ؤدزشؤز قؤضر ــه نمون
زر بسشؤرش نمونههؤش آشؤ مشبؤيز. (TB)سل ؤثر زر
آنهؤ ــممؤن چي که نمش صوؤن شؤفص رؤ زشگر ــؤرؤن بشم
کنشم. نگؤه نمونه هؤ به ؤشن زحص بؤ ــز؟ رؤ نزشزه بؤي
زسصور زر زلشل ؤشن به هم Caseهؤ Report صرجمه

گرفصهؤنز. حرؤر مؤ کؤر
سرزبشر
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(۱ (يکل زؤيص خونرشدش به کمش

يبه شک زؤرؤش و فشبروده ضؤشعؤص لمس، نظر ؤد
مصر مشلش ۸ صؤ ۶ عمح به (pseudopocket)پؤکص
لثه مؤنزشبل قؤل زرهمشن ــه ک ؤشن صوجه ــب بوز.جؤل
مقشطش بؤ فؤکصورهؤش که قجم لثهؤش ؤفدؤشي قزؤحل
مشزؤز. نيؤن رؤ بوزنز موجوز)مصنؤسب وجرم (پلاک

مثل لثه قجم ؤفدؤشي برؤش معمولش ؤصشولوژشهؤش
بؤکصرشؤشش، عفونصهؤش مثل زشگر وعلل ؤلصهؤبش ــل زلاش
گرفصه نظر زر ؤفصرؤحش صيخشت زر وشروسش و حؤرچش
زر مؤگدشلا لثه لبشؤل نؤقشه ؤد ــش بشوپس شک ــزنز. ي
آدمؤشيؤص مجؤورصؤشنسشدورهؤشسؤنصرؤلبرزؤيصهيز.
گرؤنولومؤصود(يکل۲)رؤ ؤلصهؤب شک هشسصوپؤصولوژشک
ؤد نوع ــص ژؤن ــلولهؤش س ــؤوش ق ــه زؤزنزک ــؤن ني

.(B۳ و A۳ بوزنز(يکل لانگرهؤنس
مثل ــود گرؤنولومؤص ــؤش عفونصه ــر ــؤل زشگ ؤقصم
وعفونصهؤش سؤرکوئشز ،(hard tubercle) صوبرکولود

حؤرچش مورز پژوهي حرؤر گرفص.

ؤدآنجؤئشکهمصزؤولصرشنعؤملؤلصهؤبهؤشگرؤنولومؤصود
مشبؤيز، صوبرکولود(سل) بشمؤرش هنز مرزم ندز مدمن
purified protein)صوبرکولشن ــصش پوس شک صسص
Zihl-بؤفصش ــدش آمش ــگ رن و (derivative,PPD
مثبص صوبرکولشن صسص آمز. بعمل (Neelsen(ZN
يزه نصوؤنسصشم بشوپسش بؤفص زر رنگ آمشدش ولش بوز

زهشم. نيؤن ؤسشز رؤ برؤبر محؤوم زر بؤسشلهؤش

بؤفصش جزشز نمونه ــؤص،شک آدمؤشي ؤشن بر علاوه
ؤنصخؤبش بؤسشلهؤش مخصلف مقشطهؤش بؤفصش زر کيص
هفصه ۴ صؤ۶ ؤد پس يز. فرسصؤزه لابرؤصوؤر به صوبرکولود
ــص. ؤس بوزه ــصهؤ منفش کي ؤشن نصؤشج که ــز ي ؤعلام
عفونصهؤش نظر يزه ؤد ــش بشوپس همدمؤن بؤفص بطور
Grocott-) ــرؤر گرفص آدمؤشي ح مورز نشد ــش حؤرچ
.(Gomoristaining,Periodic acid-Schiff
عفونص ــس پ بوز. منفش ــم ه آدمؤشي ــن ؤش ــوؤب ج
و ــشم کلس مشدؤن طرفش ؤد نبوز. ــرق مط هم ــش حؤرچ
(angioTensin) صنسشن آنژشو کننزه صبزشل آندشم
هم ــؤرکوئشز س بشمؤرش نصشجه زر که بوزنز نرفصه بؤلا

گرزشز. قذف ؤقصمؤلاص ؤد

سفشز صعزؤز سلولهؤش بؤلارفصن ؤد غشر آنؤلشدخونش
سزشمنصؤسشون سرعص ؤفدؤشي و خونش(۱۲,۹×۱۰۹)
بوزنز. نرمؤل قز ــشصهؤ(۵۲mm/hour)،زر ؤرشصروس
کؤمل ــؤص آدمؤشي جهص بشمؤر شؤفصه هؤ ؤشن ــؤس برؤس
ــشنه بعمل س رؤزشوگرؤفش ــز. گرزش معرفش ــکش پدي
خوز ؤشن که نيز، پشزؤ آنرمؤلش شؤفصه هشچ زرآن آمزکه
صوبرکولود بشمؤرش ؤولشه مقل که بوز مطلب نيؤنگرؤشن
کؤويهؤش آدمؤشيؤص، برؤشن علاوه ؤسص. نبوزه رشههؤ زر
منظور بشمؤربه ــرم س روش بر (Elisa)ؤشمشونولوژشک

صوبرکولود ــم آنصش-مشکوبؤکصرش آنصشبؤزشهؤش ــف کي
نظر ؤد ــرم س نمونه پذشرفص. IgG,IgM,IgAؤنجؤم
نه ولش کننزه ــنهؤز پشي که بوزنز مثبص بؤزشهؤ آنصش

بوزنز. عفونص صوبرکولود صؤئشزکننزه

پولشمرؤد(PCR)-که دنجشرهؤش وؤکني صسص شک
ــص DNA صس به بوزن ــؤس قس و ؤخصتؤتش نظر ؤد
مثبص نصشجه که پذشرفص ؤنجؤم ؤسص-نشد معروف يزه
به که ؤولشه ــود صوبرکول ــخشت صي ــب صؤئشز موج آن

گرزشز. مشيز زشزه لثهؤش قجم ؤفدؤشي تورص
بشمؤر خؤنوؤزه پديکش صؤرشخچه ؤد بشيصر صقحشحؤص
آن ــؤل حبل ؤد هم ۲س بشمؤر که برؤزر بوز ؤشن ــر بشؤنگ

ؤسص. گرفصه بوزه حرؤر زرمؤن صوبرکولود صقص
mg/ ۱۰) بتورص آنصش-صوبرکولود زرمؤنش رژشم
kg body wt) Isoniazid ، (۲۰-۳۵ mg/kg
body wt)pyrazinamide، (۰-۲۰ mg/kg
body wt) Rifampicin،(۲۵ mg/kg body
ومصعؤحب صجوشديز مؤه برؤش۲ wt) Ethambutol
mg/kg body wt) Isoniazid، (۱۰-۲۰ ۱۰)
برؤش ۴مؤه زشگر mg/kg body wt) Rifampicin

گرزشز. صجوشد
قجم ــش، ؤفدؤشي زرمؤن ــم رژش ــل صکمش ؤد ــس پ
زرمؤن ــن ــز. بنؤبرؤش ي ــر بهص کمش ــزؤر مح ــه ب ــه لث
کؤمل آسپسش قؤلص جرؤقش(gingivoplasty)زر
پذشرفص. زر ــؤم ؤنج جرؤقش هؤش زشگر ــه پروس مثل
هشچ و ــوز نب ــکل خؤتش مي دخم هؤ صرمشم ــه مرقل
gingival)ــورم مص ــؤش ه لثه ؤد ــصش شؤ برگي ــوز ع
ميؤهزه آن ؤد بعز کنصرل مؤه enlargement)زر۶

نيز.

بقث:
ــود قفره گرؤنولومؤص ــن مدم ضؤشعؤص ــخشت صي
بشمؤرشهؤ ــگر کلشنشکش نمؤشي آنهؤ که آنجؤشش ؤد زهؤن
هسصنز (مثل صوبرکولود،عفونصهؤش خؤتش ــرؤشط شؤ ي
خؤرجش)،کؤر ــؤم ؤجس به وؤکني شؤ و ــش عمشح حؤرچ
مشصوؤننز ضؤشعؤص ؤشن چنشن هم ؤسص. ميکلش بسشؤر
non-specificگرؤنولومؤصودهؤش زهؤنش- ؤد ؤنوؤع شکش
Melkersson- سنزروم تورصش(Orofacial)مثل
شؤ و Crohn's ــؤرش بشم ــؤرکوئشز، س ،Rosenthal
ــرؤشط ي زر ولش ــنز. بؤي Miescher's Chelitis
بنؤبرؤشن ــشؤر نؤزر هسصنز. بس آخر ؤشن گروه کلشنشکش
ــرؤش ؤلصهؤبؤص (Specific)ب ــخته مي علص صعششن
ؤعمؤل ــخشت صي زر رؤ کلشزش ــي نح ــود گرؤنولومؤص

مشکننز.

PCR(Polymerase Chainروي
و همکؤرؤني Eguchi ــه ک همؤنگونه (Reaction
شؤفصن زرجهص ــش ؤتل ــص ؤس ــش روي نموزهؤنز ؤعلام
زر زهؤنش. ــؤش زرنمونهه ــود صوبرکول ــوم مشکوبؤکصرش
ؤد هؤشش نمونه زر PCR ــوزن ب ــوح، مثبص ف ــوؤرز م

قجم لثه منصير ونمؤش ۱) ؤفدؤشي يکل
چپ صؤ کؤنشن رؤسص ؤد lobulated لثه

بدرگنمؤشش بؤ مشکروسکوپش صتوشر يکل۲)
شک زهنزه نيؤن (۵برؤبر)که پؤششن

گرؤنولوم non-caseating مشبؤيز.
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پلاک پروصدهؤکه و ــشزگشهؤ زنزؤنش، پوس پلاک بدؤح،
صرصشب ــه ب ــوز ب ــزه ي ــه گرفص ــلول ــؤرؤن مس بشم ؤد
روي زر که زر قؤلصش ــوز. ب ٪۹۸,٪۹۲,٪۸۹,٪۱۰۰
و ٪۰ ٪۱۷,۳,٪۰,۲ صرصشب به ؤعزؤز ؤشن کيص زؤزن
ؤعزؤز ؤشن زؤزن ــص کي روي زر که ــش قؤل زر ــوز.  ب
ؤشن بر علاوه ــوز. ب  ٪۰ ــب ۰٪,۲٪,۱۷,۳٪ و صرصش ــه ب
کمصرش قسؤسشص ؤد ــصش کي صکنشکهؤش وؤحعشصهؤ،
نمونههؤش بؤفصش کيف مشکوبؤکصرشوم صوبرکولود زر زر
پؤرؤفشن ؤسصوؤريزهؤنز، زر و فرمؤلشن ثؤبص ــط که صوس
قرف ژنوم ؤرگؤنشسمهؤ ؤد صعزؤز کمش کيف جهص زر
نهؤشش صيخشت ــؤئل، مس همشن بخؤطر رؤمش دنز. ؤول
ؤنجؤم PCR ؤد گرفصن نصؤشج ــورز ترفؤً پس م زرؤشن

گرفص.
ــؤش زرمؤنه زر ــش زهؤن ــود صوبرکول ــخشت صي
معرض زر هم زنزؤنپديک خوز آن زر که زنزؤنپديکش
مش رسز. نظر به ؤلدؤمش زؤرز، حرؤر بشمؤرش ؤشن سرؤشص
مشکوبؤکصرشوم که ــص زؤزه ؤس ــؤن ني ؤخشر صقحشحؤص
مسلول بشمؤرؤن زهؤنش نمونههؤش زر عمومؤً صوبرکولود
مشکو بر وجوز ــهؤشش زؤل گدؤري همچنشن زؤرز. وجوز
هم آلژشنؤص حؤلبهؤش دنزه بر روش صوبرکولود بؤکصرشوم
aerosol) ؤفيؤنهؤش ؤنصحؤل زرضمن مشبؤيز. موجوز
بؤ بشمؤرؤن زرمؤن قشن زر بؤکصرشهؤ (transmission
و ؤنگل صوربشن، ،ultrasonic scaler مثل وسؤشلش
يزه ؤسص ثؤبص قؤلاص ؤشن زر مشپشونزز. بوحوع غشره
زر و ؤسصنيؤح ــؤن بؤ زسصشؤرؤني و ــکؤن زنزؤنپدي که
زرمزص عفونش ذرؤص ؤشن محؤبل زر گرفصن حرؤر معرض
زر مشکروؤرگؤنشسم ؤشن رخنه بؤعث مشصوؤنز دشؤز دمؤن

يونز. رشه هؤ ؤنصهؤش حسمصهؤش
مقسوب نؤزرش ــبصؤً نس بشمؤرش لثههؤ صوبرکولود
صحرشبؤً صوبرکولود ــوؤرز زرم زهؤنش ــوزوضؤشعؤص مشي
صنفسش شؤ ــصمشک صوبرکولودسشس به ــبص نس همشيه
ؤقصمؤل ــزؤ ؤبص ــص ــنز. بهصر ؤس مشبؤي ثؤنوشه ــور بط
وسپس يزه قذف بزن زشگر نحؤط زر ؤولشه ضؤشعؤص
ؤشن برسشم. زهؤنش قفره ؤولشه صوبرکولود صيخشت به
که ؤولشه مورز صوبرکولود گدؤري ؤولشن زرموؤحع محؤله
مشبؤيز. مشيز، زشزه لثه قجم ؤفدؤشي تورص به

نصشجه:
بشمؤرش صوبرکولود وحوع مشدؤن حؤره هنز ــبه زري
ؤد مرزم ۱۰۰,۰۰۰  نفر هر زر ۸۴  نفر ــؤل س زر هر
۴۶۰,۰۰۰ سؤله صعزؤز هر بشمؤرش ؤثر ؤشن .بر مشبؤيز
شعنش ؤشن مش زهنز. رؤ ؤد زسص خوز جؤن مرزم ؤد نفر
ــس صجس آمؤر نشؤد به ؤشن . نفر زرهر زحشحه شک مرگ
ؤلصهؤبؤص علص ــن ــؤشع صرش ي صوبرکول، که ــشلهؤش بؤس
ؤفدؤشي ــل ؤصشولوژشک عؤم چنشن هم و ــود گدؤنولومؤص
مشنمؤشز. به ؤعلان گرؤنولومؤصود مشبؤينز رؤ لثه قجم
صيخشت مشصوؤنز زر زنزؤنپديک که زلشل ؤسص همشن
ؤشن بؤ بشمؤرش صوبرکولود صرغشب زرمؤن و ــگؤم هن دوز

ميؤرکص زؤيصه بؤيز. بؤلاش يشوع مشدؤن

بؤ Aمشکروسکوپش صتوشر يکل۳)
بدرگنمؤشش B بؤ ، (۱۰ برؤبر) بدرگنمؤشش

ضؤشعه زهنزه نيؤن برؤبر) ۴۰) بؤلا
سل ژآنص سلول هؤش بؤ گرؤنولومؤصود

ؤپشصلوئشز. وسلولهؤش لانگرهؤنس

عزم زهنزه نيؤن فصوگرؤف يکل۴)
مؤه ؤد ۶ پس بشمؤرش بؤدگيص وعوز

کنصرل.
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چکشزه:
مجؤورص به علص لثه سل کؤرسشنومؤش ؤسکوؤموس
يرؤشط ميؤبه مشصوؤنز گؤهش پرشوزنيشوم، و زنزؤنهؤ بؤ
ؤشن که ــز بؤي زنزؤنهؤ بؤ مرصبط خوي خشم ــش آمؤس

مش يوز. آن غلط صيخشت به منجر مسئله
ــل س ــکوؤموس شک مورز ؤس ــه ــن مطؤلع ؤش زر
به که گدؤري مشکنشم (S.C.C) لثه ــشنومؤش کؤرس
ؤنزوزنصشک منيؤء زنصوؤلوئولار بؤ آبسه شک ؤولشه مرؤقل
ؤشن زر مورز، ؤشن بشمؤرش و زرمؤن سشر زؤرز. يبؤهص
بر نشد مرور مخصترش و بقث حرؤرگرفصه مورز ــه محؤل

ؤسص. يزه ؤنجؤم محؤلاص،
قؤفظه،  زر بصوؤنز ؤشن مورز که مشروز آن ــز ؤمش
ضؤشعؤص معؤشنه ــگؤم هن و مؤنزه بؤحش ــکؤن زنزؤنپدي
ؤمکؤن بررسش جهص شؤزآور شک عنوؤن به زهؤنش زؤخل

نمؤشز. عمل کؤرسشنومؤ وجوز
بؤر لثه، ؤولشن S.C.C بشمؤرؤن بؤ بسشؤرش ؤد چون
مش روز آن ؤمشز مش يونز، معؤشنه زنزؤنپديک صوسط
ضبط ــکؤن زنزؤنپدي قؤفظه زر بصوؤنز که ؤشن مورز
عنوؤن به زهؤنش زؤخل ضؤشعؤص معؤشنه هنگؤم و ــزه ي

بؤيز. کؤرسشنومؤ وجوز ؤمکؤن برؤش شؤزآورش

آبسه شک يبشه لثه کؤرسشنومؤش سل «ؤسکوؤموس
مورز» شک گدؤري زنصوآلوئولار-

Gingival Squamous Cell Carcinoma Mimicking a 
Dentoalveolar Abscess: Report Of A Case

ؤفرؤد ؤلهؤمؤلسؤزؤص زکصر صرجمه:
عمومش زنزؤن پديك
e_afraz@yahoo.com

Jang-Jaer Lee, DDS, MS, Sbi-Jung Cbeng DDS, MS, Sze-Kwan Lin, DDS, MS, PhD,
Cbun-Pin Cbiang, DDS, DMSc, Cbuan-Hang Yu, DDS, MS, and Sang- Heng Kok,

DDS, PhD

ــل س ــکوآموس ؤس ــولار، زنصوآئ وؤژه: کلشـز
پؤلپ. نکرود ،misdiagnosis لثهؤش، کؤرسشنومؤش
بزخشمش شک زهؤن کؤرسشنومؤش سل ؤسکوؤموس
ؤتلش ــؤد خطرس عوؤمل (۱) ــص. ؤس ــش جهؤن ــؤشع ي
صنبؤکو، مترف ؤد ــصفؤزه ؤس عبؤرصنز ؤد: زهؤن S.C.C
areca (betel)] جوشزنش، صنبؤکوش و (۳و۲) ــکل ؤل
مکؤنهؤش ــؤشعصرشن ــؤ ، ي ــؤن غربشه مش زر [quid
ؤمؤ ــص ؤس زهؤن و کف زهؤن، دبؤن S.C.C ــؤص ضؤشع
نشد بؤکؤل S.C.C ــشؤ، آس ــرحش جنوب ي و جنوب زر
ؤسص ممکن که کؤرسشنومؤهؤسص ــؤشعصرشن ؤد ي شکش
بؤيز. (areca quid) صنبؤکو عمل جوشزن به مربوط
کؤرسشنومؤش سل ــکوؤموس ؤس ۲). برعکس ،۴ ،۷ ،۸)

زؤرز. کمصرش يشوع لثه
زهؤن، S.C.C ــؤص ضؤشع ــزوز ٪۷ ق ــوؤن زر صؤش
بيصر مرزؤن زر آن ــشوع ي و ــوز مشي ؤشجؤز لثه روش
ؤکثرؤ که ؤشن زلشل بؤيز ــؤشز به ي ؤشن موضوع ــص. ؤس
areca) ؤسصفؤزه quid) جوشزنش ؤد صنبؤکوش مرزؤن
کؤرسشنومؤش ــکوؤموس سل ؤس .(۶ ،۹-۱۱) مش کننز
زهؤن نحؤط ــؤشر س زر S.C.C ضؤشعؤص نشد همؤننز لثه
معمولا و مشيوز آغؤد پؤشزؤر لکوپلاکشؤش بؤ شک ؤغلب
گرؤنولار، ــطق بؤ س صوزه ؤگدوفشصشک ــک ش تورص به
مطرق دخمش ــه ضؤشع ــک شؤ ش و ــود وروک ــرش، پؤپشل

.(۹) مشيوز.
ؤمؤ ــز لثه مشبؤي علامص S.C.C، زر ــن بؤردصرش
(۳ ــز (۱۲، بؤي زرز بزون مشصوؤنز ؤولشه ــل مرؤق زر
فک و مش زهز ــر رخ پرمول و مولر ــش زر نوؤق ــؤً عموم
معمولا ضمنؤً مشيوز زرگشر بؤلا فک پؤششن بشيصر ؤد
ؤمکؤن ؤشن ولش ــوز مشي ؤشجؤز ــش بشزنزؤنش نوؤق زر
يوز. زشزه نشد زنزؤن زؤرؤش نوؤقش زر که زؤرز وجوز

.(۳ ،۱۲ ،۱۳)
ؤد جزشزصرشن بزخشمش هؤش قفره شکش S.C.C لثه
زر ؤشن دشرشن ؤسصخوؤن به دوزرس صهؤجم و زهؤن ؤسص
و بؤ زنزؤنهؤ مجؤورص به علص .(۱۴) يؤشع ؤسص. بشمؤرش
ؤبصزؤ مبصلابهS.C.C لثه بشمؤرؤن بسشؤرشؤد پرشوزنيشوم
بهزنزؤنپديکشمرؤجعهمشنمؤشنز.بنؤبرؤشنزنزؤنپديکؤن
S.C.Cبه موحع کنصرل و دوزرس زر کيف مهمش نحي
لثه S.C.Cشکمورز مؤ ؤشنمطؤلعه، زر مشکننز. ؤشفؤ لثه
آبسه ؤولشه شک مرؤقل به يبشه که گدؤري مشکنشم رؤ

مشبؤيز. ؤنزوزنصشک منيؤء بؤ زنصوآلوئولار

مورز خؤرجش دبؤنهؤش ؤد مصون صرجمه ؤوحؤص گؤهش
زر زنزؤنپديکؤن» «پشؤم سشؤسص نمشگشرز. حرؤر صوجه
ــش ؤسؤس و مهم ؤتل شک زشزگؤه ؤشن برعکس صرجمه،
بشمؤرش ؤشن نمونههؤسص. شکش ؤد قؤضر محؤله ــص. ؤس
نؤقشه زر زحشحؤٌ نرم بؤفص مدمن ؤلصهؤبش ضؤشعه شک بؤ
مشکنز. مرؤجعه ــلارش مؤگدش ــؤنصرؤل س زنزؤن ؤپشکؤل
ؤد غؤفل ــپس کرؤون ؤنجؤم مشيوز. س زرمؤن ؤنزو و
زنزؤنپديکش و پديکش سؤزهؤنزشيش زر ؤشن که ؤشن
ؤد بؤشز ــه همشي ــوز. پذشرفصه نمشي ــه هشچ وج ــه ب
کؤمل نقو ــه ب ــش پؤرؤکلشنشک ــش و کلشنشک ــؤص آدمؤشي
بؤ بشمؤر ــه ضؤشع ؤشن ــون همچ و گرنه ــرز ک ــصفؤزه ؤس
پرشؤپشکؤل ضؤشعه سل کؤرسشنومؤ» بجؤش «ؤسکوؤموس
ؤشن ؤد محؤلاصش ــؤس بر ؤشن ؤس مؤ ــز. ي خوؤهز موؤجه
زنزؤنپديک همکؤرؤن جزش به هيزؤر برؤش رؤ زسص
زسصور وؤفش زر و کؤفش ممؤرسص و جهص زحص عمومش
رؤ بؤشز بؤ محؤلاص ؤشن ــه صرجم لذؤ زؤزهؤشم. ــرؤر کؤر ح

زؤنسص. کؤرسؤد و ؤردي
سرزبشر
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مورز: گدؤري
صيخشت بخي به ــؤله س ۴۶ خؤنه زؤر شک خؤنم
بشمؤرسصؤن ــکش زنزؤنپدي زپؤرصمؤن (Screening)
وش ؤتلش يکؤشص ــز. ي معرفش صؤشوؤن ملش ــگؤه زؤني
چپ ؤنسشدورهؤش لثه لبشؤل نؤقشه روش صورم شک وجوز
لکوپلاکشؤ نؤقشه زر ؤشجؤز ضؤشعه، ؤد حبل بوز. مؤگدشلا
ميکل صؤرشخچه ؤسص. ــصه ؤرشصروپلاکشؤ وجوز نزؤي شؤ
دمؤنش برگرزز؛ ؤد مرؤجعه وش مؤه حبل ۳ به خؤنم ؤشن
صتؤزفش به تورص و خورزن بوزه قؤل غذؤ زر وش که
چشد شک خوز ــپ مؤگدشلاش چ لصرؤل ــشدورهؤش ؤنس بؤ
همؤن زر .(۱۰ ــمؤره ي (زنزؤن بوز گؤد دزه رؤ ــفص س
ؤمؤ مشيوز ؤشجؤز ۱۰ زنزؤن زر ــزشزش ي زرز دمؤن،
چنز ــص گذي پس ؤد و شؤفصه صزرشج بهبوز به ــم علائ
به ؤشن مسئله کؤفش صوجه زشگر بشمؤر ؤد ؤشن مؤجرؤ رود
مصوجه بشمؤر ؤد ؤصفؤح، بعز زو مؤه ــزوزؤ ق نمشنمؤشز.
۱۰ زنزؤن لبشؤل لثه روش زرز، بزون صورم شک قضور
خون به خروج ؤد يوؤهزش هم گؤهش که خوز مشيوز
به ضؤشعه مشيوز، ــؤهزه آن مي روش نحطهؤش تورص
و هشچ علامصش گرفص معؤشنه حرؤر شک مؤه مورز مزص
پديکش صؤرشخچه ــؤهزه نگرزشز. مي آن زر ؤد بهبوزش
ؤد حبشل عؤزؤصش وجوز بشمؤر نبوز. کمککننزه بشمؤر نشد
areca) جوشزنش ؤلکل شؤ صنبؤکوش صنبؤکو، ؤد ــصفؤه ؤس
نظر ؤد وش ــه ؤشنک ضمن ــرز. ــکؤر مشک ؤن رؤ (quid

نزؤيص. بزخشم صورمهؤش سؤبحه نشد خؤنوؤزگش
ــمص حس روش ؤرصشمؤصود پؤپول شک لثه، زر معؤشنه
ندزشکش زر ۱۰-۹ ــؤش زنزؤنه ــبنزه چس لثه ــؤل لبش
ؤنزؤده (يکل-۱) موکوجشنجشوؤلجؤنکين ميؤهزه يز.
و تؤفش نرم ــطق س و مشلش مصر بوز ۶×۶ قزوز ضؤشعه
ضؤشعهقزوزميختشنزؤيصوهشچسفصشغشر زؤيص.
نگرزشز. مؤرجشنؤلشنشدميؤهزه (induration)طبشعش
زشسصؤل قؤيشه زر کوچک Craterشک ؤد لمس هنگؤم
(يکل-۱). ــرمش خؤرج مشيز. س مؤشع خونش ضؤشعه،
ژنژوشص ؤولشه بوز ؤمؤ خوب بشمؤر نسبصؤ بهزؤيص زهؤن
۸و۹ زنزؤن هؤش ؤطرؤف وشژه به بؤلا حزؤمشهؤش نؤقشه زر
يزه صرمشم سرؤم مصؤل- ؤسپلشنصيزه روکي هؤش بؤ که
شؤ پؤکص (يکل-۱). صيکشل صوجه مشکرز. جلب بوزنز

نگرزشز. ميؤهزه نؤقشه زر زنزؤن لحش
ــؤن ني زح به مخصترش ــشص قسؤس ۱۰ ــزؤن زن
زنزؤن که ــؤن مشزؤز ني پؤلپ ــص قشؤص صس مشزؤز.
که ــص. رؤزشوگرؤفش پرشآپشکؤل نيؤن زؤز ؤس غشردنزه
ؤمؤ ؤسص گرفصه حرؤر ؤنزوزنصشک زرمؤن صقص ۹ زنزؤن
ؤطرؤف پرشآپشکؤل شؤ پرشوزنصؤل ؤسصخوؤنش صخرشب هشچ
ؤشن رؤزشوگرؤفش زر ضمن زر نيز. شؤفص ۱۰ و زنزؤن۹
شؤ و رشيه يکسصگش رشيه، صقلشل هشچگونه زنزؤن هؤ

(يکل-۲). زشزه نيز. PDL نشد يزگش وسشع
ثؤنوشه زنصوآلوئولار، صيخشتؤقصمؤلشآبسه بؤ بشمؤر
طش يز. ؤنزو ؤرجؤع ۱۰ به بخي پؤلپ زنزؤن نکرود به
هشچ ؤمؤ يز صؤششز ۱۰ زنزؤن پؤلپ نکرود رشيه زرمؤن
و نشد نشؤمز زسص به لثه ضؤشعه ؤشنسشژن ؤد چرکش پس
پروبشنگ، لبشؤلؤسصخوؤنبؤ هشچپرفورؤسشونشزرتفقه
ضؤشعه جهص زرمؤن رشيه، ملاحؤص زو ؤد پس نيز. پشزؤ
بشمؤر به بنؤبرؤشن، ــؤن نزؤز. ني بهبوزش ؤد علامصش هشچ
بخيجرؤقشزهؤن وفکوتورصجهص ؤردشؤبشبشيصر

يز. ؤرجؤع in cisional بشوپسش صهشه و

ضؤشعه که زؤز ــؤن ني ــکوپشک مشکروس معؤشنؤص
ؤسص. يزه ــشزه پوي مطبح ــش سنگفري صلشوم ؤپش بؤ
پلئومورفشک، و هشپرکرومؤصشک سلول هؤش ضمن، زر
بؤفص زؤخل به ؤشجؤز کرزهؤنز که جدؤشرش رؤ و ريصههؤ
گؤهش زشزه نشد مشصود فرؤشنز شؤفصهؤنز. همبنز ؤرصيؤق
سلولش، پلهؤش بشن به تورص صمؤشد سلولهؤ ــز. مش ي
(يکل نزؤيص. نشد وجوز صيکشل کرؤصشن و نبوز وؤضق
Immunohistochemical ــش بررس زر .(A-۳
يزشزؤً AE۱LAE۳ ــؤشصوکرؤشصن: س سلولهؤ برؤش ،
پؤصولوژش ــر نظ ؤد ــه ــخشت ضؤشع صي بوزنز. ــص مثب
بوز. صمؤشد پؤششن زرجه بؤ سل کؤرسشنومؤ ؤسکوؤموس
ؤد يوؤهزش بشمؤر، روش ــصؤصشک مصؤس زر بررسش
ؤتول بنؤبر شؤفص نيز. نوؤقش زورزسص مصؤسصؤدهؤش
،(Staging) AJCC ۲۰۰۲ (۱۵) ــزش مرقلهبن
نظر زر Stage I, T۱NoMo ــش بؤلشن نظر ؤد بشمؤر

مشيز. گرفصه
خؤرج ــؤمل که ي وش زرمؤن جرؤقش رؤ بنؤبرؤشن،
زنزؤن ؤد پؤرسشل مؤگدشلکصومش طرشح به صومور کرزن
Supraomohyaid neck و ــکل-۴) ۱۱ (ي صؤ ۷

.(۵ dissection نشد ؤنجؤم يز. (يکل-
ــش جرؤق ــه نمون ــصوپؤصولوژشک هشس ــش بررس
ــکوؤموس ؤس شک ــه، ضؤشع که کرز ــخت ــزه مي ي
poorly) ــص. ؤس کم ــد صمؤش بؤ ــشنومؤش کؤرس ــل س
و ــوز ب آدؤز ــري ب ــشههؤش قؤي .(diffentiated

نزؤيص. وجوز ؤسصخوؤن به صهؤجم ؤد يوؤهزش
[The section margin was free and there 
was no evidence of fore invasion] 
frozen- section زر که مصؤسصؤصشکش نوز زولنف
رؤ نيؤن صومور کپسولش خؤرج ــؤر ؤنصي بوز يزه ــش بررس
(زر لنفنوزهؤشبررسشيزه ولشبحشه (يکل-۶) مشزؤز.
مجموع ۶۵لنف نوز) ؤدنظروجوزصومور منفش بوزنز. مرقل
زر يز. صعششن Stage IV, T۱N۲b بشمؤرش پؤصولوژشک
نزؤيصوشک رونزصرمشمدخمبشمؤر، مسئله مهمشوجوز
مؤهپسؤدجرؤقش،وشيشمشزرمؤنشورؤزشوصرؤپشهمدمؤن
(CCRT) زرشؤفصنموزکهيؤملصيعيعGy۶۶ زر۳۳
مشلشگرم Cisplatin، ۴۵ صدرشح علاوه به ،fractions
مؤهه بشمؤر، زر فؤلوآپ ۶ هفصه بوز. مزص ۶ ــه به زر هفص

نگرزشز. بشمؤرشميؤهزه عوز يوؤهزشؤد
بقث:

SCCهؤش نوشسنزگؤن، و مقححشن ؤد کمش صعزؤز
کرزهؤنز. (جزول گدؤري رؤ آصشپشکؤل بؤلشنش بؤ ظوؤهر لثه
ؤولشهيؤن يزه ظهور گدؤري بشيصر موؤرز (۱۶-۱۹)(۱
مسئله همشن که بوزه ؤسص بشمؤرش هؤش لثه به ــبشه ي
مقلهؤشمبصلازر ميکلمشنموزه. صيخشتتقشقرؤ
شعنشنؤقشهخلفش ،SCC ؤشنموؤرز، معمولامقل يؤشع
گدؤري موؤرز ــؤشع زر ي بؤلشنش نمؤش نبوز. فک پؤششن،
رؤزشوگرؤفشک يوؤهز لثه ؤرشصمؤصود بؤ ؤد: بوز عبؤرص يزه
لثه SCCگدؤري قؤل هر به ؤسصخوؤن آلوئولار. صخرشب
ؤنزوزنصشک منيؤء بؤ زنصوآلوئولار يبشه آبسه ؤولشه برود بؤ

ؤسص. يزه زشزه ؤنگلشسش محؤلاص زر نزرص به
شک کرزشم، ــدؤري گ محؤله ؤشن زر ــه ک مورزش
حبشل ؤد عؤزص هؤشش ــه ک بوز ــؤل مشؤنس خؤنم خؤنه زؤر
صنبؤکو جوشزن شؤ ؤد ؤلکل، ــصفؤزه ؤس ــشزن، سشگؤرکي
سطق بؤ وش لثه ــص. صورم حرمد areca) نزؤي quid)

۱- زر معؤشنؤص کلشنشکش شک پؤپول يکل
لبشؤل لثه روش ونرم تؤف سطق بؤ ؤرشصمؤصود

زر ندزشکش موکوجشنجشوؤل ۹و۱۰ زنزؤن
يز. شؤفص جؤنکين

هشچ صخرشب پرش آپشکؤل ۲- رؤزشوگرؤفش يکل
ؤطرؤف زر شؤ پرشآپشکؤل پرشوزنصؤل ؤسصخوؤن

نزؤز. نيؤن ۱۰ و ۹ زنزؤن

يکلA-۳:بررسشهشسصوپؤصولوژشکنمونه
بشوپسش:سلولهؤشهشپرکرومؤصشکوپلوئومورفشک،
فحزؤنبرشجهؤشبشنسلولشوعزمصيکشلکرؤصشن.
سلولهؤش ؤشمونوهشسصوکمشکؤل: بررسش :B

برؤبر زر صومور
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بشيبؤهص هم ؤد ؤن سرمش مؤشع خونش خروج و تؤف
گرفصن وجوز نظر زر بؤ آبسه زنصوآلوئولار نبوز و شک به
به نشد، نؤقشه ؤشن زر ۱۰ نزؤن زر ؤکلودؤل صرومؤش سؤبحه
ؤنزو هم زرمؤن طول زر مشيز. دزه زؤمن ؤشن ؤيصبؤه
نکرود پؤلپ زنزؤن ؤنسشدورلصرؤل، که بوز يزه ميخت
برؤش يؤشعش ؤشن حزؤم مؤگدشلا مقل بر ؤسص. علاوه بوزه
غشرصشپشک برؤش بؤلشنش علائم ؤمؤ ــز. نمشبؤي S.C.C
يزه ميؤهزه بشمؤر هم زر ؤشن پرش آپشکؤل آبسه شک
صخرشب هشچ ــصنز نصوؤنس معؤشنؤص رؤزشوگرؤفشک بوز.
پرشوزنصؤل غيؤء وسشعيزگش شؤ پرشآپشکؤل ؤسصخوؤن
تفقه پرفورؤسشون شؤ چرک خروج هشچ زهنز. نيؤن رؤ

نزؤيص. وجوز هم ؤسصخوؤن لبشؤل
شک تورص به زهؤن S.C.C بؤلشنش صشپشک ــؤش نم
شؤ گرؤنولر، پؤپشلرش ــطق س بؤ صومورهؤشش و دخمش صورم
مش صوؤنز همچنؤن بشمؤرش ؤمؤ يزه ؤسص. صوتشف وروکود
بؤ بشضرر حرمد ضؤشعه شک ــورص به ت ؤولشه ــل مرؤق زر
غلط، صيخشت به منجر گؤه که شؤبز. نموز تؤف سطق
Shafer و waldron مشگرزز. ــکؤن زنزؤنپدي صوسط
کلشنکش نظر ؤد که ضؤشعؤصش که٪۹۱ يزنز مصوجه ((۲۰
زشسپلادش به ــونز مشي معرفش ؤرشصروپلادش تورص به
کؤرسشنومؤ شؤ (insitu) مقل زر ــشنومؤش کؤرس يزشز،
mashbergؤشنمسئلهبؤمطؤلعهؤشکه صبزشلمشيونز.
وهمکؤرؤني(۲۱،۲۲)ؤنجؤمزؤزنزکؤملا مطؤبحصمشکنز.
بزون ؤولشه SCC مورز ۱۵۸ Mashberg مطؤلعه زر
آنهؤ ؤد ٪۹۰ بشي که گرفصنز حرؤر مورز بررسش علامص
قزس آنهؤ ؤرشصروپلاسصشک زؤيصنز. بنؤبرؤشن، جدء شک
ؤدضؤشعه (sign)ؤولشنعلامصحؤبلميؤهزه دزنزکهؤشن،

بؤيز. (asymptomatic) علامص بزون
SCC لثه، به مبصلا بشمؤرؤن ؤد صؤ ۳۰ زرتز ۲۵ زر
يشوع که يز ميؤهزه گرزنش نوزهؤش لنف به مصؤسصؤد
بوز ــصر بشي بوزنز بدرگصر که ؤولشهؤش صومورهؤش آن زر
که مورزش زشگر زر غشرمعمول نمؤش ۱۲) شک ،۲۳ ،۲۴)
لنفؤوش غزز به مصؤسصؤد که؛ بوز ؤشن کرزشم، گدؤري مؤ
هم ؤسصخوؤنش صهؤجم که کوچکش صومور چنشن شک زر
مصؤسصؤصشک بدرگ لنفؤوش غزز يز. ــؤهزه مي نزؤيص
ؤنصيؤر ــصوپؤصولوژشک، هشس بررسش زر ؤمؤ بوزنز ــزه ني
صومور صهؤجمش رفصؤر زشزه يز. صومور، کپسولش خؤرج
S.C.C بؤيز. مرصبط آن صمؤشد زرجه بؤ ــص ؤس ممکن
،۲۵ ،۲۶) ــؤشع ؤسص نؤي زهؤن زر پؤئشن، صمؤشد بؤ زرجه
نوزهؤش لنف به ؤشنکه ؤقصمؤل برود، تورص زر ــؤ ۳) ؤم
ؤتلش زرمؤن .(۲۳ ،۲۷) ؤسص. دشؤز بزهز مصؤسصؤد گرزن

لثه آصشپشکؤل S.C.C گدؤري موؤرز حبلش جزول ۱-

پؤصولوژشک صيخشت و کلشنشکششؤفصههؤ رؤزشوگرؤفشصيخشت ؤنزؤدهشؤفصههؤش
ونيؤنههؤمقلضؤشعه جنس/عؤزؤصعلائم

مورزسن گدؤري

(WD- SCC) بؤلا صمؤشد پرشوزنصؤلSCC بؤ ؤسصخوؤنبشمؤرش رفصن زسص ؤد
سهولصN/A۲۶-۲۲آلوئول ؤرشصمؤصود زرزنؤک لثه

ؤلکلخونرشدش و Callagherمرز/۵۳سشگؤر et
(al ۱۹۸۸ (۱۶

صمؤشد بؤلا زرجه SCC بؤ
(WD- SCC)

صقرشکش فشبروهؤش پرشوزنصؤل آبسه
فشبرومؤ و صرومؤصشک نو زرزN/AMm۵۱۴دخم Kirkhamدن/N/A۳۷بزون et

(al۱۹۸۵ (۱۷

(MD) مصوسط صمؤشد بؤ scc - ۱
دشرشن زرگشرش ؤسصخوؤن عزم - ۲

شؤ صقلشل رشيه زنزؤن ۲۴
پرشوزنصؤل زربشمؤرش رشيه خؤرجش صقلشل

۲۴ دشر لثه، زنزؤن وN/A۲۳-۲۲حسمص ؤرشصمؤصود مؤرجشنؤل لبشؤل لثه
قجم ؤفدؤشي زؤرؤش

مترف گؤهؤ
Craigمرز/۷۰ؤلکل et al

(۱۹۸۹ (۱۸

(WD- SCC) بؤلا صمؤشد پرشوزنصؤلSCC بؤ دؤوشهؤشآبسه رفصن زسص ؤد
آلوئول N/A۳۰ؤسصخوؤن

بؤ زرز همرؤه حرمد) آبسه (بؤفص
پؤکص، مشلشمصر ۹ و مصوسط

دخم بزون
Hellerدن/۶۶سشگؤر et al

(۱۹۹۱ (۱۹

صومور کرزن خؤرج يؤمل جرؤقش لثه، برؤشS.C.Cهؤش
مشدؤن ؤول خط مشبؤيز. neck dissection و ؤولشه
مورز زر ٪۷۷ ؤد لثه SSC برؤش سؤله ۵ Survival
مصغشر Stage بشمؤرش، IV ۲۴٪ زر مورز صؤ Stage I
معمولا زلالص بر نؤقشهؤش ــصؤد مصؤس وجوز ــص (۳). ؤس
ؤد CCRT بعز .(۲۳/۲۴) زؤرز. ــرش ضعشفص پروگنود
مش صوؤنز ؤنجؤم يز مؤ بشمؤر برؤش که ميؤبه آنچه جرؤقش،
زؤزه رؤ ؤفدؤشي سؤله Survival ۵موثرش مشدؤن طور به
رؤ زسص زور نوؤقش به مصؤسصؤد و گرزنش عوز يؤنس و

.(۲۸) زهز. کؤهي
cady، ــط صوس ــه ک ــؤله س ۲۰ ــش بررس ــک ش زر
ؤد بشي که يز ــخت مي گرفص، تورص (catlin (۱۲
صوسط ؤبصزؤئؤ ــشنومؤش لثه کؤرس به مبصلا بشمؤرؤن ٪۶۰
روش نشد زشگرش مطؤلعه ــزه ؤنز. ي زنزؤنپديک، معؤشنه
که ؤد گرفص تورص زهؤن ــر به کؤنس مبصلا بشمؤر ۵۹۵
هيص زؤيصنز. ؤد مشؤن لثه صعزؤز ۸٪ کؤرسشنومؤش ؤشن
زر زرتزيؤن ۵۲ زؤيصنز لثه کؤرسشنومؤش که زرتزش
(۲۹) بوزنز. کرزه ــک مرؤجعه به زنزؤنپدي کؤر، ؤبصزؤش
cady مطؤلعه صقص بشمؤرؤن ؤد نشمش مورز زر فحط ــؤ ؤم
و بشمؤرؤن گرفصه بوز ــورص ت تقشق ــزؤم ؤح & catlin
ــزه ي مربوطه ؤرجؤع زرمؤنش مرؤکد وحص به فوص بزون
ــونز ي ؤرجؤع ؤد ؤشنکه حبل ؤد بشمؤرؤن ۱/۳ زنزؤن بوزنز.
صؤ مؤه شک مزص آن هؤ برؤش ۱/۶ ؤد و بوز ــزه ــشزه ي کي
صقص کؤرسشنومؤ زرمؤنش مرؤکد به ؤرجؤع ؤد حبل سؤل شک
علص به ؤشن که بوزنز گرفصه حرؤر ــش زرمؤنهؤش مخصلف
ؤسص. بوزه کؤنسر وجوز به نسبص زنزؤنپديکؤن ظن عزم
به مبصلا بشمؤر ۳۴۸ زر ،(۳) ــي همکؤرؤن و Soo .(۱۲)
کرزنزکهزر۲۰٪موؤرززنزؤن، کؤرسشنومؤشلثهميؤهزه
برؤش زنزؤنپديکؤن يزه ؤسص. کيشزه صيخشت ؤد حبل
معؤشنه هنگؤم بؤشز قصمؤ غلط، صيخشتهؤش ؤد ؤجصنؤب
ضؤشعؤصزؤخلزهؤنش، بشمؤرشهؤش جزشمثلکؤرسشنومؤ
زنزؤنپديکؤنزر ؤشنکه: نصشجه بؤينز. زؤيصه نظر زر نشد رؤ
جزش ؤشفؤ نحي شک زهؤن، سرطؤنهؤش صيخشت ؤولشه
ؤرشصروپلاسصشکندزشکزنزؤن، ؤگرشکضؤشعه مشنمؤشنز.
مسبب فؤکصورهؤش صمؤمش قذف ؤد پس هفصه ۲ ؤد بعز
بؤيز هويشؤر بؤشز ــک زنزؤنپدي بهبوز نشؤفص، ؤقصمؤلش،
بشوپسش حطعش، به شک صيخشت ــشزن رس منظور به و
زسصکؤرش و زرمؤن شؤ ــخشت صي زر صؤخشر نمؤشز. صهشه
پروگنود معکوسش روش ؤثر ؤسص ضؤشعؤص، ممکن مکرر

بؤيز. زؤيصه بشمؤرش

مؤگدشلکصومش ؤد پؤرسشل نمونه يکل ۴-
۱۱ زنزؤن ۷ صؤ

Radical neck dissection -۵ يکل
گرزن چپ سمص کلاسشک

لنف هشسصوپؤصولوژشک بررسش زر -۶ يکل
صومور کپسولش خؤرج ؤنصيؤر مصؤسصؤصشک، نوز

يز. ميؤهزه
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ؤمشر علاآغبؤلش زکصر
آسشبينؤسش بخي ؤسصؤزشؤر
صبرشد زنزؤنپديکش زؤنيکزه

pathologist۱۳۵۷@yahoo. com

حؤسمش نگشن خؤنم
زنزؤنپديکش زؤنيجوش

زهؤن، SCC برود زر HIV وشروس صؤثشر بررسش
لکوپلاکشؤپرولشفرؤصشو لکوپلاکشؤ،

Expression of Human Papilloma Virus in oral SCC and 
leukoplakia and Proliferative verrucus leukoplakia

A Review of litherature

چکشزه:
قزوز۷/۷ آمرشکؤ زر زهؤن سرطؤن هؤش برود مشدؤن
زرتز آن۶ ومورصؤلشصش ــر نف ؤدؤش هر۱۰۰۰۰ به ــر نف
کؤرسشنوم منجر وشژگشهؤشؤشن ــص. ؤس يزه گدؤري
و ؤصشولوژش برؤش ينؤخص پژوهيهؤش دشؤزش ــزهصؤ ي
تورص گشرز. آن ــؤ ب مرصبط ــرطؤنش پشي س ضؤشعؤص
صرؤنسفرمؤسشون زرتز بشيصرشن ضؤشعه. زو بشن زرؤشن
ــؤن ني زشگر ــرطؤنش پشيس ضؤشعؤص بزخشمشرؤ بشن
پرولشفرصشوؤن لکوپلاکشؤوفرم ؤد ــز عبؤرصن مشزهنزکه
ؤصشولوژشک ؤدبشن عوؤمل .(PVL) لکوپلاکشؤ وروکوس
صوجه بؤ گروه پؤپشلومؤ ضؤشعؤص وشروسهؤش مصعزز ؤشن
آن ؤد گونه ۲۴ ينؤسؤئش و نرمؤل مخؤط زر قضور به
معطوف خوز به دشؤزش صوجه وگرزن سر ضؤشعؤص زر
ؤنجؤم HPV قضور زربؤره مصعززش صقحشحؤص کرزهؤنز.
ينؤسؤئش پشيسرطؤنش هم ضؤشعؤص قصش زر و ــزه ي
بؤ زرجه صرؤنسفورمؤسشون مشدؤن قضور آنهؤ و يزهؤنز
ؤشن ؤکثرشص زر ــصه يزه ؤسص. زؤنس بزخشمش مرصبط

يزه ؤنز. ينؤسؤئش ۱۶و۱۸ گونههؤش ضؤشعؤص
PVLو کلشزش : SCC و لکوپلاکشؤ وؤژههـؤش

HPV و

محزمه
زر زهؤن ــرطؤنهؤش ش س ــؤلشؤنه س برود ــدؤن مش
و ۱۰۰۰۰۰ نفر ــر ه ؤدؤش به ۷/۷ نفر قزوز ــکؤ آمرش
نفر ۱۰۰ ؤد هر نفر ــش ؤد آن ۶ نؤي مشر و مرگ مشدؤن

گدؤري يزهؤسص (۱).
ؤشن ؤسص. scc زهؤن ش قفره سرطؤن يؤشعصرشن
صيکشل رؤ قفره زهؤن ۹۴٪ سرطؤنهؤش قزوز ضؤشعه
مبصلا بشمؤرؤن پروگنود ضعشف ــئله و مس مشزهز. ؤشن
برروش آن و ــزهصؤ مطؤلعؤص مصعززش ي موجب به آن
زرؤشن که يوز ؤنجؤم مرصبط ــرطؤنش پشيس ضؤشعؤص
به صوجه بؤ PVLؤن ــم مهؤج فرم و ــؤن لکوپلاکشؤ مش
حرؤر صوجه مورز ــصر بشي بؤلا ــشون صرؤنسفورمؤس زرتز

(۲) گرفصهؤنز.
صوسط ۱۸۱۸ ــؤل س زر بؤر ؤولشن برؤش لکوپلاکشؤ

يز. "معرفش Ichthyosis" عنوؤن صقص آلبرص
ــؤدمؤن س جهؤنش ــص بهزؤي ــؤدمؤن س نظر طبح
ؤد ؤسص که سفشزش پلاک لکوپلاکشؤ جهؤنش بهزؤيص
زشگرش ضؤشعه به نصوؤن هشسصوپؤصولوژش و کلشنشکش نظر
ؤد هشسصوپؤصولوژش نظر بنؤبرؤشن ؤد (۲-۴) زؤز، نسبص
شک ؤد بؤلشنش نظر و ؤد scc ــؤزه صؤ شک هؤشپرکرؤصود س
مشبؤيز. مصغششر ؤرشصرولکوپلاکشؤ نؤدک صؤ لکوپلاکشؤش
لکوپلاکشؤهؤش ٪۸۰ ؤد بشي زهؤنش ــؤش لکوپلاکش (۱)
بشي زر مشزهز صيکشل رؤ digestive tract- air–
لب، (Vermillion) زر ورملشون موؤرز ــوم ؤد زوس
ؤصشولوژش (۱-۲) ــوز مش ي ظؤهر لثه و ــؤکؤل مخؤط ب
،HPVــش نظشر و عوؤمل ــص ؤس ــنؤخصه نؤي لکوپلاکشؤ
ؤصشولوژش زر ــي بنف مؤورؤش ــعه صرومؤ، ؤي ــصرس، ؤس
HPV بشن زرؤشن که (۱-۲-۴) ــزهؤنز. ي ــرق مط ؤن
بزن نوع زر ۱۰۰ ــون قزوز کن که صؤ بهؤشن ــؤ صوجه ب
سر ضؤشعؤص آن زر نوع ؤد ۲۴ ينؤسؤشش يزه و ؤنسؤن
ؤسص. وشژهؤش ؤهمشص قؤشد بؤيز مش زخشل گرزن، و
وشروسهؤ A پؤپووؤ ــروه گ دشر ؤد وشروس ــن ؤش (۱-۵)
رزشؤبش برؤش ؤسص. ــصهؤش ري زو DNA زؤرؤش بوزه،
PCR۴, IHC۵, ISH۳ــؤش ؤد صكنشكه وشروس ؤشن
آن ؤد مخصلفش صؤشپ هؤش سؤب يوز(۱) مش ــصفؤزه ؤس
قفره بز خشم و پشيسرطؤنش خشم، ضؤشعؤص خوي زر
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پر صؤشپهؤش ــؤب س عنوؤن ۱۸و۱۶HPV به ؤشن مشؤن زر كه ــزه ي زهؤن رزشؤبش
يزهؤسص. ثؤبص PVL SCC و زر ضؤشعؤصش مثل قضور آنهؤ و يزه مطرق خطر

(۱-۶-۲۷)
ــه ب ۱۹۸۵ ــؤل س زر Prolifrative Verrucous LeukoPlakia ( PVL)
(۷-۸-۲۷-۲۸) ــز مطرق ي ــص برگي حؤبل رونزه، غشر ــي پش ضؤشعهؤش ــورص ت
نظر ؤد (۴) ــص. يزهؤس گدؤري ٪۱۵ بؤلاش بزخشمش آن ــشون صرؤنسفورمؤس مشدؤن
(۹) مصغشربؤيز. SCC صؤ پلادشؤ وروکوسهؤشپر شک ؤسص ؤد ممکن هشسصوپؤصولوژش
مکؤنهؤش صنبؤکوؤرصبؤطش نزؤرز. مترف بؤ و بوزه يؤشع دنؤن بشيصر زر بشمؤرش ؤشن

(۱-۷) مش بؤينز. پؤلاصؤل و بؤکؤل مخؤط يؤشع آن

رويهؤ: و موؤز
ؤنجؤم زهؤن قفره وسرطؤنش پشيسرطؤنش ضؤشعؤص روش بر مصعززش مطؤلعؤص
HPV زرؤشن ــشنوژن کؤرس ؤقصمؤلش نحي جمله ؤد ــش مخصلف فرضشههؤش ــزه و ي
بررسش محؤلاص و جمع آورش هزفؤشن محؤله ؤردشؤبش حرؤرگرفصه ؤسص. ضؤشعؤص مورز

مش بؤيز. ۱۹۹۸صؤ۲۰۰۶ سؤل يزه ؤد منصير
به منظور کشوپشو) (زؤنيگؤه وش همکؤرؤن و Syrjane. sm ــؤل ۱۹۸۸ زر س
و ــرطؤنش پشيس ضؤشعؤص ــؤنش زر ؤنس پؤپشلومؤش وشروس قضور مشدؤن مطؤلعه ش
۵۱ و پشيسرطؤنش به ضؤشعه مبصلا نفر ۲۲ زهؤنش، کؤرسشنومؤش سل ؤسکوؤموس
سؤب زرجؤ قضور هشبرشزؤسشون روي به و ؤنصخؤب رؤ زهؤنش SCC نفر مبصلا به
ؤسص: بوزه تورص دشر به نصؤشج بررسش کرزنز. رؤ آن زر مخصلف وشروس صؤشپهؤش

(۱۰)

کهزشسپلادشکؤرسشنوم نمونههؤش صعزؤز
زؤرز قضور وشروس

صؤشپ سؤب

٪ ۱۱/ ۸٪ ۲۸ /۶٪ ۱۶ /۴۶

۳۰و۱۳---

-Mild -۲۲۱۱

۳۲۵۱۶

۳Moderate ۱۴۱۸

ــصخرؤج ؤس هزف به جؤ زر ــشون روي هشبرشزؤس ــؤل ۱۹۹۴ س زر ؤد آن ــز بع
خشم و بز ــرطؤنش پشيس ــؤص خوي خشم، ضؤشع ؤد ــزؤزش زر صع HPV-DNA
گرفصه کؤر وش به همکؤرؤن و Gonzalez-moles MA زهؤن صوسط قفرههؤش

آمز:(۱۱) بزسص دشر نصؤشج و يز

HPV-DNA قضور ضؤشعهصعزؤز نمونهمشدؤن

٪۳۸/۴ بزون زشسپلادش
٪۶۰ زشسپلادش زؤرؤش

آکؤنصوصشک۱۸ کرؤصود هؤشپر

۳۷٪۲۷SCC

ؤسکوؤموس پؤپشلومؤ66%6

رزشؤبش ــؤش ۱۱و۶ صؤشپ ه ــؤب س ــؤ نمونهه ــصر بشي که زر ــص ؤس ذکر ــل حؤب
يزهؤسص.

مطؤلعهؤش کؤلشفرنشؤ) (زؤنيگؤه همکؤرؤن وش و Palefsky.TM ۱۹۹۵ سؤل زر
۲۴ PVL و به ۷ بشمؤر مبصلا منظور بررسش مشدؤن قضور HPV-DNA زر رؤ به
(۱۲) يز: نصؤشج دشر گدؤري و زؤزنز ؤنجؤم PCR روي به SCC به مبصلا بشمؤر

۱۶ صؤشپ سؤب قضور مثبصمشدؤن ضؤشعهنمونه

۷۸PVL

۴۸SCC

بزخشمش سشر و PVL مهمشزر پؤصوژند HPV۱۶ نحي که گرفصنز نصشجه آنهؤ
زؤرز. سرطؤن شؤ زشس پلادش بطرف آن

وش همکؤرؤن و Gapalakrish nanr ۱۹۹۷ ــؤل س زشگرش زر ــه مطؤلع زر
ضز آنصش بؤزش ــصفؤزه ؤد (ؤس ــشمشؤشش ؤشمونوهشسصوي روي هؤش ؤوهؤشو) ــگؤه (زؤني
مشدؤن ــش رؤ جهص بررس وشروس) DNA شؤبش رز و PCR (برؤش (P۵۳ پروصئشن
به رؤ نصؤشج بکؤر گرفصنز و زهؤن SCC,PVL زر ضؤشعؤص P۵۳ ژن زر موصؤسشون

کرزنز: (۱۳) گدؤري تورص دشر

HPV قضور نمونه مثبص برؤشمشدؤن
P۵۳موصؤسشون

نمونه مثبص
P۵۳ برؤش

ضؤشعهصعزؤز نمونه

۱۶ صؤشپ سؤب
نفر نفر ؤد ۷ ۲

۴۷۱۰SCC

۱۸و۱۶ صؤشپهؤش سؤب
نفر ۸ ؤد نفر ۲

------۸۱۰PVL

SCC به مبصلا نفر ۵۸ يشکؤ گو) (زؤنيگؤه همکؤرؤن وش و por tugal. LG
کرزنز. پشگشرش سؤل ۵ مزص به و ؤنصخؤب رؤ لوده SCC به نفر مبصلا و ۴۲ زهؤن
وشروس ؤفرؤز همشن ٪۱۱ زر و P۵۳ ضؤشعؤص موصؤسشون ٪۶۶ زر که زرشؤفصنز آنهؤ

(۱۴) زؤرز. قضور ؤنسؤنش پؤپشلومؤش
آن ضؤشعه مورز ۱۴ فرشد يزهکه نمونه ۹۸ (زؤنيگؤههؤمؤ مؤصسو) سؤل ۱۹۸۸ زر
بررسش حرؤر مورز PCR وش بروي همکؤرؤن Mineta. H و ــط صوس بوز زهؤنش
زر HPV۱۸ ؤمؤ يز. رزشؤبش زهؤنش ضؤشعؤص زرؤشن HPV۱۶ مورز که ۳ گرفصنز

(۱۵) نيز. ميؤهزه کزؤم هشچ
۳۰ يز ؤنجؤم *(HMU) .Wang و همکؤرؤن وش j صوسط که زشگر مطؤلعه زر
بروي و ؤنصخؤب کنصرل گروه به عنوؤن ــؤلم س ۳۰ فرز SCC و به مبصلا بشمؤر نفر
گرفص. حرؤر بررسش پؤپشلومؤ مورز وشروس ۱۶ سؤب صؤشپ E۷ ؤنکوپروصئشن PCR
(۱۶) رزشؤبش يز. ؤنکوپروصئشن سؤلمؤشن ؤفرؤز ٪۱۱/۱ و SCC ۳۷/۶٪ موؤرز زر

PCR و بروي ــوک) ب چون ــگؤه (زؤني JY. Kohــط صوس مطؤلعهؤش که زر
SCC به مبصلا ؤفرؤز نفرش ۴۲ نمونه شک يز ؤنجؤم ــؤصرن بلاص س ــشون هشبرشزؤس
بررسش حرؤر مورز P۵۳ و موصؤسشون HPV-۱۶ DNA قضور بؤ رؤبطه زهؤنش زر
ؤد ؤشن مشدؤن ۳۸٪ موصؤسشون يزه و رزشؤبش وشروس DNA زر ۶۸٪ موؤرز گرفصنز

زؤيصنز(۱۷). ۵۳P ژن
 OSCC زر HPV وشروس قضور مشدؤن بررسش منظور به مطؤلعه شک طش  زر
نفر ۱۲ زر زرجؤ ــشون روي هشبرشزؤس کؤر گشرش به بؤ Colleagues, shroger

کرزنز(۱۸). رزشؤبش رؤ HPV۱۶ مورز ۵ زر SCC به مبصلا
کشويو). برؤش بررسش ــگؤه همکؤرؤن وش (زؤني و shima. k ۲۰۰۰ ــؤل س زر
بکؤر هم بؤ PCR رؤ و بلاص سؤصرن روي P۵۳ ژن موصؤسشون و HPV بشن ؤرصبؤط
۴۶ نمونه زر رؤ ۱۸و۱۶ صؤشپهؤش سؤب E۶,E۷ پروصئشنهؤش ؤنکو آن طش گرفصنز و
رؤ حبلش ؤرصبؤط بؤلاصرش به مطؤلعؤص مطؤلعه نسبص بررسش کرزنز. نصؤشج OSCC
ميؤهزه موؤرز ٪۴۳ P۵۳ زر ژن موصؤسشون مشزؤز. SCC نيؤن و وشروس ؤشن بشن
يز گفصه و يز رزشؤبش HPV-۱۸ موؤرز زر ٪۵۴ و HPV-۱۶ موؤرز ٪۲۰ زر يز

.(۱۹) زؤرنز. زر SCC زهؤنش حوش صؤشپهؤ نحي موصؤژنشک سؤب ؤشن که
بؤؤشن فرضشه ۲۰۰۱ سؤل زر يؤنگهؤش) (زؤنيگؤه وش همکؤرؤن Patman و
صرؤنسفورمؤسشون زر مهمش نحي ــؤنش پؤپشلومؤش ؤنس وشروس ۱۶ صؤشپ ــؤب س که
ضؤشعؤص ؤد صعزؤزش زؤرز، صلومرؤد کرزن آندشم فعؤل طرشح ؤد زهؤنش بزخشمشضؤشعؤص
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هشبرشزؤسشون و PCR رويهؤش طشؤشن بررسش زؤزنز. زر حرؤر بررسش مورز رؤ زهؤنش
(۲۰) يز: گدؤري دشر يرق نصؤشج به و يزه ؤسصفؤزه زرجؤ

آندشم صرؤنس m RNA قضور
کرشپصؤد معکوس صلومرؤد

+HPVمورزصعزؤز نمونه نمونه هؤش
بررسش

-٪ ۱۴ مخؤط۳۷/

-٪ ۴۲ پلادش۹۷/ هؤپشر

٪ زشسپلادش۶۳۰ /۶۶ ۳۰٪

٪ ۸۱/ ۶٪ ۹۲ /۱۳۸SCC

صرؤنس کرشپصؤد آندشم mRNA و DNA وشروس موؤرز ٪۶۷ مجموع زر زر
يزه ؤسص. رزشؤبش هم صلومرؤد معکوس

کلشنشکش نظر ؤد که ؤفرؤزش مجموعه ؤد نفرش نمونه۳۰ شک ۲۰۰۲ ــؤل زر س
زر سه گروه وش همکؤرؤن و Soares صوسط يزه بوزنز ينؤخصه لکوپلاکشؤ به مبصلا
به مبصلا نفر ۱۰ زشس پلادش و بؤ زشسپلادش، ۱۰ نفر بزون ؤنصخؤب يزنز۱۰ نفر
بررسش آنؤن زر HPV۱۶,۱۸ قضور مشدؤن زرجؤ ــشون هشبرشزؤس به روي و scc
رزشؤبش زؤيصنز ــزشز زشسپلادش ي که ؤفرؤزش ٪۲۰ زر وشروس DNA ؤشن ــز. ي
به عنوؤن رؤ بزخشم آنهؤ زر ضؤشعؤص ــؤب صؤشپهؤ س قضورؤشن ــز که ي بشؤن گرزشز.

مشکنز.(۲۱) مطرق زهؤن قفره زر کؤرسشنوژن فؤکصورهؤش رشسک
Paula A Andrea Gabrielli ــؤل۲۰۰۳، س زر ــر زشگ ــه مطؤلع زر
ؤنکوپروصئشنهؤش فرض که ؤشن (زؤنيگؤه سؤئوپؤئولو) بؤ همکؤرؤن وش و fregonesi
p۱۶ مثل ژنهؤشش سؤپرسور صومور عملکرز زر ؤخصلال بؤ پؤشپلومؤش ؤنسؤنش وشروس
مشدؤن scc به مبصلا ۴۶ نفرش نمونه شک زر ــوز مشي بزخشم ضؤشعؤص بؤعثؤشجؤز
بؤ روي رؤ P۱۶ مشدؤن و ISH ــؤ روي ب رؤ صؤشپهؤش۶,۱۱,۱۶,۱۸ ــؤب ــور س قض

.(۲۲) زسص شؤفصنز: دشر نصؤشج به زؤزنزو بررسش حرؤر مورز IHC

P۱۶  ۱۶ و  ۱۸P۱۶ مثبص HPV+HPV-۱۱۱۶,۱۸۶,۱۱و ۶

۵۰٪۸۰٪۲۸٪۱۱٪۶۱٪۳۹٪

ؤد بشي برود بؤ ؤشن وشروس ــک هؤشرشس صؤشپهؤش ــؤب س ــز ي بنؤبرؤشن گفصه
زؤرنز. ؤرصبؤط P۱۶ قز

لکوپلاکشؤش و PVL زر پؤپشلومؤ وشروس DNA قضور مشدؤن ۲۰۰۴ سؤل زر
وش همکؤرؤن و G. campisi ــص. گرف حرؤر ــش بررس مورز PCR بروي ــش زهؤن
و ؤنصخؤب رؤ OL به ــر مبصلا ۹۰ نف و PVL مبصلا به. نفر ۵۸ ــو) صورشن ــگؤه (زؤني

کرزنز: بشؤن دشر تورص به رؤ خوز مطؤلعه نصؤشج
سؤب رزشؤبش يز. وشروس DNA لکوپلاکشؤ و ٪۲۵/۵ PVL موؤرز ٪۲۴/۱ زر
موؤرز ٪۷۸ زر که تورصش به زؤز. ؤخصتؤت خوز به رؤ تز زر بشيصرشن ۱۸ صؤشپ

ميؤهزه يز. (۲۳). لکوپلاکشؤ و٪۶۰ PVL ضؤشعؤص
سل HPVزر ؤسکؤموس وشروس رشسک هؤش صؤشپهؤش. ۲۰۰۶ سؤب سؤل زر
صوسط بوزنز لوده و زهؤنش Scc به مبصلا مرشض که ۴۷ سر و گرزن کؤرسشنومؤهؤش
مورز وشروس DNA,IHC بروي (زؤنيگؤه صورشنو) وش همکؤرؤن و De petrini
ؤوروفؤرنکس Scc ٪۳۶هؤش و زهؤن نؤقشه Scc٪۵۰هؤش زر گرفص حرؤر ــش بررس

(۲۴) يز. رزشؤبش
Bral. W. neville, Dr. Dray(American منصيريزه صوسط محؤله زر
سرطؤنهؤش بؤ ؤنسؤنش وشروس پؤپشلومؤش يزهؤسص که عنوؤن (cancer society
و ضؤشعؤص ٪۲۲ ؤد بشي زر ۱۶ صؤشپ ــؤب س ــص ؤس ؤرصبؤط زر ؤوروفؤرنکس و زهؤنش

يزهؤسص (۲۵). رزشؤبش ضؤشعؤص ٪۱۴ ؤد بشي ۱۸ زر نوع
بؤ رؤبطه زر ۲۰۰۶ صؤ ۱۹۹۶ ــؤل ــزه ؤد س منصيري مطؤلعه محؤلاص شک طش زر

که برؤش ــهؤشش روي و ــؤنش زر ضؤشعؤص زهؤنش ؤنس پؤپشلومؤش وشروس قضور مشدؤن
(۲۶) يز. ؤعلام دشر تورص به نصؤشج و بررسش يزه ؤسص گرفصه بکؤر آن رزشؤبش

مخصلف: زر ضؤشعؤص HPV مصوسط قضور مشدؤن -
مخؤط نرمؤل زهؤن۱۴٪

۲۶٪Scc

خشم۱۵٪ خوي لکوپلاکشؤش

کؤرسشنومؤ۲۷٪ ورکوس

نئوپلادش۱۹٪ ؤشنصرؤؤپشصلشؤل

: scc زر HPV-DNA رزشؤبش بؤ رؤبطه زر رويهؤ قسؤسشص - مشدؤن
قسؤسشص بررسشمشدؤن روي

بلاص۲۵٪ سؤصرن

۳۷٪pcr

۱۷٪IHC-ISH

رزشؤبش ۱۱و۶ ؤد بشيصر و بوزه رشسک عنوؤن به ۲-۱۶-۱۸ صؤشپهؤش سؤب -
يزهؤنز.

يزهؤسص. رز شؤبش HPV۱۶, PVL ضؤشعؤص ٪۷۸ - زر

بقث
و سرطؤنش ــرطؤنش ضؤشعؤص پشيس HPVزر بؤلاش قضور تز به زر صوجه بؤ
زر مقورش نحي وشروس مخصلف ؤشن صؤشپهؤش سؤب مش يوز گفصه زهؤن ش قفره
-۱۶-۱۸-۲۰-۲۴-۲۶) زؤرنز. پشيسرطؤنش ضؤشعؤص بزخشمش صرؤنسفورمؤسشون
وؤپشصلشؤلش موکوسش سلولهؤش ؤنسؤنش صمؤشل دشؤزش به پؤپشلومؤش وشروس (۱۰-۱۱
و مصتل کرؤصشنوسشص سلولهؤش روش خؤتش رسپصورهؤش به وشروس ؤشن (۵) زؤرز

مشيوز. سلولهؤ وؤرزؤشن شؤنزوسشصود پزشزه طش
مطرق رشسک گونههؤش عنوؤن رؤ به سؤب صؤشپهؤ شکسرش يزه ؤنجؤم مطؤلعؤص
ــؤب صؤشپهؤش س به محؤلاص ــصر بشي صوجه مشؤن زرؤشن (۶-۲۷-۲۸-۳۰) کرزهؤنز.
سؤب صؤشپ هم محؤلاص برخش (۱۰-۱۳-۲۱-۲۲-۲۶) ــز مشبؤي معطوف ۱۸و۱۶
زر ۱۱و۶ صؤشپهؤش سؤب (۱۰-۱۲-۱۵-۱۶) زؤزهؤنز حرؤر صوجه مورز بشيصر ۱۶رؤ

(۱۰-۱۱-۲۶) زؤرنز. حرؤر بعزش رصبههؤش
ؤنسؤنش پؤپشلومؤش وشروس ژنوم که يزهؤسص يزه ثؤبص ؤنجؤم بررسشهؤش طش

ؤسص: ژن کلش زسصه زو زؤرؤش
earlyژن بوشژه زسصه زو early regionؤشن gene و Late region gene
سلولهؤش روش نحي ؤتلش زر صؤثشر که پروصئشنهؤشش رؤ سنصد مشکننز region
ــلول س ؤد پروصئشنهؤشش عملکرز بؤ پروصئشنهؤ ؤشن (e۵,e۶,e۷:مثل) زؤرنز مشدبؤن
و p۵۳بؤe۶) ــل: مث زؤرنز صزؤخل مشکننز ــرل کنص رؤ مشصود ــز فرؤشن ــؤن که مشدب

(Rbبؤe۷
گرفصه  حرؤر صوجه مورز P۵۳ ژن ؤرصبؤطHPV وموصؤسشون ــصرمحؤلاص بشي زر
وشروس(ختوتؤ سؤب صؤشپهؤش قضور رؤ بشن زؤرش ؤرصبؤط معنؤ آن نصؤشج و ؤسص
سؤب (۱۸-۱۶-۱۴-۱۳) (که ــؤن مشزهنز. ني مذکور ژن ــشون و موصؤس ۱۸و۱۶)
کمش بسشؤر صعزؤز زر ؤمؤ (۱۳-۴ؤ) ؤسص). گرفصه حرؤر صوجه مورز ــصر ۱۶ بشي صؤشپ
مطؤلعؤص بشيصر ــزه و ي دؤشش صوجه ــرطؤن س بؤ مرصبط ژنهؤش ــؤشر س به محؤلاص ؤد
مطؤلعؤص ختوتشؤص ؤشن ؤد ؤنزکش صعزؤز زر طرفش ؤد يزهؤنز. p۵۳ مصمرکد روش
گر مزؤخله فؤکصورهؤش عنوؤن به هم زشگر سرطؤندؤش عوؤمل شؤ و بشمؤر کلشنشکش
گونه رزشؤبش جهص ؤکثرؤ ــؤص مطؤلع ــص ؤس ذکر به گرفصهؤنز. لادم حرؤر صوجه مورز

ؤسص. گرفصه حرؤر صوجه مورز کمصر منطحه ؤش ويرؤشط بوزه خؤت
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نصشجه گشرش:
ــي مقورش ــزهبه نح ي ــش محؤلاص مصعزز بررس
ــل ــکوؤموس س ؤس زر ــؤنش ؤنس ــؤش پؤپشلوم ــروس وش
P. V. L نظشر پشيسرطؤنش ضؤشعؤص و ــشنومؤ کؤرس
مطؤلعؤص صمؤمشؤشن زر ــزو کرزهؤن ــؤره ؤي لکوپلاکشؤ و
يزه مطرق ؤد عوؤمل کؤرسشنوژن شکش عنوؤن به HPV
به ؤثرؤص بعزش مطؤلعؤص زر که ؤسص ــص. يؤشسصه ؤس
برسؤخصؤرهسصهؤش آن ؤقصمؤلش صؤثشر و وشروس ژنصشکش

گرزز. صوجه
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گرؤفصهؤش ــرؤش ب طلائش ــصؤنزؤرز ؤس ــص، ؤصوگرؤف
بعنوؤن مخصلفش ــوؤرز م ؤمروده ؤمؤ ــص، ؤس ــصخوؤنش ؤس
زهنزه ؤفدؤشي ــؤ ش و ــصخوؤن گرؤفص ؤس جؤشگدشنهؤش
موضوع ؤشنسص ؤشن علص هسصنز. زسصرس آن زر قجم
ــوب مقس گرؤفص ؤشزهآل عنوؤن ؤصوگرؤفص به که گرچه
زر کؤفش محزؤر به گؤهش ــصخوؤن ؤس ؤشن ؤمؤ ــوز، مشي
چون عوؤرضش بؤ آن برزؤيص طرفش ؤد و نشسص زسصرس
مش صوؤنز عفونص و ــدش، خونرش ــص، برزؤي مقل زر زرز
ــؤش مخصلف برؤش ه ــؤئل صلاي مس ؤشن ــز. همرؤه بؤي
گرؤفص متنوعش، ــؤش جؤشگدشنه ؤد ــصفؤزه ؤس و شؤفصن

مشکنز. صوجشه رؤ ؤسصخوؤنش هؤش
هر که ؤسص خوؤتش زؤرؤش ؤصوژن ؤسصخوؤنش گرؤفص
يوز: ؤشنهؤ محؤشسه بؤ بؤشز آن، جؤشگدشن سنصصشک نوع
عمل حؤلب ــک ش عنوؤن به ــن: کنزؤکي ــصئو ؤس é
روش مسصحشم به طور ــصخوؤن ؤس ــکشل صي که مشکنز
قمؤشص رؤ ــصخوؤن ؤس ــؤخص س شؤ و مش گشرز تورص آن

مشکنز.
صمؤشد ــؤزش بنش ــلولهؤش س ــن: ؤسصئوؤشنزؤکي é
ريز زؤرؤش undifferentiated stem cell نشؤفصه
حؤبلشص و زؤيصه ــؤنس رژنرس ظرفشص بوزه ؤش ــصه آهس
ؤصوگرؤفص زؤرنز. رؤ مخصلف ــلولش س هؤش لاشن به صمؤشد
سلولهؤش به سلولهؤ صمؤشدؤشن سبب که زؤرز حؤبلشص

يوز. ؤسصئوژنشک
سلولهؤش بنشؤزش مقصوش ؤصوگرؤفص ؤسصئو ژنر: é

مش بؤيز. ؤسصئوژنشک سلولهؤش شؤ نشؤفصه صمؤشد
فورش Structural سؤپورص مشصوؤنز ؤصوگرؤفص é

نمؤشز. ؤسصخوؤن صؤمشن برؤش
خوؤت ؤشن همه ؤسصخوؤنش گرؤفص جؤشگدشنهؤش
زؤرنز که خوؤتش ؤسؤس و لذؤ بر نزؤرنز رؤ ؤصوژن گرؤفص
عمزه گروه چهؤر ؤسؤس ؤشن بر ــونز. مش ي بنزش طبحه

وجوز زؤرنز: ؤشن موؤرز ؤد

حؤلب شک نحي فحط که کنزؤکصشو: ــصئو موؤزؤس é
مشکننز. بؤدش رؤ ؤسصخوؤنسؤدش برؤش

سلولهؤش صمؤشد که موؤزش ؤسصئوؤشنزؤکصشو: موؤز é
مشنمؤشنز. ؤلحؤء رؤ ؤسصئوژنشک سلولهؤش به بنشؤزش

ؤسصخوؤنش گرؤفص جؤشگدشنهؤش
Bone Graft Substitutes

مرصضوش جوؤز مقمز سشز
صهرؤن پديکش علوم زؤنيگؤه ؤرصوپزش زؤنيشؤر

صقحشحؤص مرکد سرپرسص
پشونزش ؤشرؤن هؤش بؤنک فرؤورزه و

ؤسصخوؤنش گرؤفص هؤش صؤده کنگره ؤولشن رئشس
آن وجؤشگدشنهؤش

éؤسصئوژنشک:جؤشگدشنهؤئشکهمقصوشسلولهؤش
ؤسصخوؤن. هسصنز مؤننز مقلول مغد بنشؤزش

فوح خوؤت ؤد هؤش مصفؤوصش صرکشب که موؤزش é
زؤرؤ هسصنز. رؤ

نوع ؤد گرؤفـص ؤسـصخوؤنش جؤشگدشن هـؤش
ؤسصئوکنزؤکصشو

آن هؤ روش بر که هسصنز هؤئش يبکه زؤرؤش موؤز ؤشن
موؤز ؤشن صرشن ؤتلش مشيوز. صيکشل جزشز ؤسصخوؤن

مشبؤيز. فسفؤص کلسشم و ميصحؤص کلسشم سولفؤص

کلسشم سولفؤص
آب مخلوط که بؤ ؤسص گچ سولفؤص کلسشم همؤن
ؤشنمؤزهبهطورکؤملصوسطؤسصئوکلاسص هؤ يزهؤسص،
مصتل آن به مشصوؤننز هؤ ؤسصئوبلاسص مشيوز و جذب
پروسه آنجؤئشکه ؤد بسؤدنز. ؤسصئوئشز آن روش و ــزه ي
سرشع هؤ کؤمل و ؤسصئوکلاسص صوسط مؤزه ؤشن جذب
بشوصشک آنصش قؤمل مشصوؤننز به عنوؤن موؤز ؤشن ؤسص،
ؤشن مدؤشؤش مهمصرشن يونز. ؤسصفؤزه عفونص موؤرز زر
ؤردؤن نشد و عفونص قضور زر آن ؤد ؤسصفؤزه ؤمکؤن مؤزه،
ؤسصئوکنزؤکصشو خؤتشص صنهؤ مؤزه ؤشن ؤسص. آن بوزن

نزؤرز. ؤسصئوؤشنزؤکصشو خؤتشص و زؤيصه

کلسشم فسفؤص ميصحؤص
خؤتشص صنهؤ کلسشم ــولفؤص س مؤننز موؤز نشد ؤشن
ــن ؤسصئوؤشنزؤکي خؤتشص و ــز زؤرن ــن ؤسصئوکنزؤکي

نزؤرنز.
حرؤر ــصفؤزه ؤس ــصر مورز بشي که ؤتلش ــصحؤص مي
صرش ،HA آپؤصشص ــش هشزروکس ؤد: عبؤرصنز مش گشرنز
Bio-سرؤمشک هؤش بشوگلاس فسفؤص TCP و کلسشم

.glass ceramics

مهم: چنز ؤتطلاق
سخص، موؤز عبؤرص ؤد هؤ صعرشف، سرؤمشک برؤسؤس
corrosionــه ب محؤوم قرؤرص و به محؤوم ــکننزه، ي
زؤزن زر زمؤش قرؤرص وسپس زؤزن يکل هسصنز که بؤ
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مشگرزنز. ؤشجؤز رس گل ــز فلدش مؤنن غشر ــوؤز بؤلا م
که ؤد نظر ــصنز هس موؤز ؤد گروهش glass شؤ ــه يشي
ؤد و بوزه بسشؤر صنوع زؤرؤش ؤپصشکؤل و مکؤنشکش خوؤت
و مشيونز ؤشجؤز يزن کرشسصؤلشده بزون مذؤب قؤلص
ؤسؤس برؤشن ؤنز. هؤ سؤخصه يزه ــشلشکؤص س ؤد ؤسؤسؤ"
bio-glass برؤش ــؤ ش هؤ و ــرؤمشک س ؤتطلاق ــؤ" گؤه

مشروز. به کؤر فسفؤص کلسشم ميصحؤص
bio- ؤتطلاقؤص بشوؤکصشو زشگر، مهم زو ؤتطلاق
که هر فلدش هسصنز. bio-inert و بشوؤشنرص active
بؤيز، مشصوؤنز خؤتشص inert نظر بشولوژشک خنثش ؤد
خلل ؤنزؤده آنکه ــرط ــصئوکنزؤکصشو پشزؤکنز، به ي ؤس
قزوز ۵۰۰ زر آن Pore size ــؤش پوره شؤ آن ــرج وف
بزون و ــصحشم صمؤس مس زر ضمن و ــز بؤي ــرون مشک
موؤرز ؤسصخوؤن ؤشن زر بؤيز. زؤيصه بؤ ؤسصخوؤن فؤتله
ؤشن .( bone ingrowth) مشکنز ــز فلدري به زؤخل
خؤتشص و يزه نؤمشزه bio-inert عنوؤن صقص فلدؤص
ــؤخصمؤن س و ــکل ي مرهون ــؤ آن ه ــصئوکنزؤکصشو ؤس
برؤشن ــلاوه ع ــص، آپؤصش ــش زر هشزروکس ــص. آنهؤس
مسصحشم برروش بتورص مشصوؤنز ــصخوؤن ؤس خؤتشص،
يکل خون موجوز زر گرزي ؤسصفؤزه ؤد سلولهؤش بؤ آن
ؤشن بشن بلافتل و مسصحشم صمؤس ؤشنکه علشرغم بگشرز،
bio- نؤم بنؤبرؤشن بؤيز، نزؤيصه وجوز ؤسصخوؤن مؤزه و
زؤيص صوجه به کؤر مش روز. بؤشز ؤشن موؤز برؤش active
علشرغم خؤتشص ؤسصئوکنزؤکين عؤلش، هشزروکسش که

ؤسصئوؤشنزؤکين نزؤرز. آپؤصشص خؤتشص

کلسشم فسفؤصهؤش خوؤت
آهسصه بؤ سولفؤصکلسشمؤشنموؤز بسشؤر محؤشسه زر
و کرزه ريز آنهؤ سطق زر ؤسصخوؤن مشيونز. جذب
عملکرز مشنمؤشز. بنؤبرؤشن نفوذ زؤخل آنهؤ به نرم بؤفص
زر قضور ؤسص بهصر و ؤشمپلنص بوزه يبشه آنهؤ بشيصر

نيونز. ؤسصفؤزه عفونص
پورهؤ، ؤسصئوکنزؤکين ؤنزؤده موثر زر فؤکصورهؤش
نشد و ــونز مشي ــصه گذؤي آن زر موؤز که ؤشن مقشطش
پورهؤ ؤپصشمؤل برؤش مش بؤينز. ؤنزؤده ؤشن مؤزه پؤشزؤرش

ؤسص. مشکرون ۵۰۰

Coral-مرجؤنش بؤ پؤشه آپؤصشص هشزروکسش
based HA

ؤگدوؤسکصون قشوؤنؤص کلسشم) مرجآنهؤ (کربنؤص
۲۰۰ قزوز زر مرجآنهؤ پورهؤش ؤنزؤده ــص. زرشؤئش ؤس
بشيصرش ؤسؤسؤ"زؤنسشصه (صرؤکم) ؤشن موؤز ؤسص. مشکرون
قشن مشبؤينز.زر منؤسب زنزؤنش متؤرف برؤش و زؤرنز
زرشؤئش خؤرج ؤشن موؤز، قشوؤنؤص ــؤدش س آمؤزه پروسه

مش گرزز. جؤشگدشن آپؤصشص هشزروکسش و يزه

سنصصشک آپؤصشص هشزروکسش
نشصرؤص صرکشب ؤد ــشمشؤشش ي ــور بط صرکشب ــن ؤش
نسبصکلسشم کلسشموفسفؤصآمونشومسؤخصهمشيوز.
خوؤتش پورهؤ مهمصرشن ؤنزؤده و ؤنزؤده ذرؤص ــفر، فس و

زؤرنز. ؤهمشص کلشنشکش نظر ؤد که هسصنز

TCP صرش کلسشم فسفؤص
ؤمؤ هسصنز آپؤصشص ــش هؤ مؤننز هشزروکس TCP
تورص سرشعصر ــصهؤ ؤسصئوکلاس ــط صوس جذب آنهؤ
و ــزؤده زؤنههؤ ؤن بوزن کوچکصر زلشل به ــه ک مشگشرز

ؤسص. آن کمصر بوزن کرشسصؤلشده

TCP ؤسصخوؤنش سشمؤن
ــشم ــؤمل پوزرمونوهشزرؤص مونو کلس ي موؤز ؤشن
کربنؤص کلسشم ــفؤص و فس صرش کلسشم آلفؤ ــفؤص، فس
مخلوط ــولفؤص سزشم مقلول س شک که زر ــصنز هس
وؤکني شک Norian ). ؤشن مخلوط SRS) مشيونز
دمؤن يوز. صدرشح مش صوؤنز و کرزه ؤشجؤز رؤ ؤشدومصرشک
زه زحشحه ــشمؤن س ؤشن ) setting time) ــي گشرؤش
ــؤعص به س ۱۲ ــزرص آن زر عرض قزؤکثر ح و ــص ؤس

مشآشز. زسص

کلاژن
مؤصرشکس خؤرج ؤجدؤش صرشن ؤتلش ؤد کلاژن شکش
زؤرؤش کلاژن ؤشنکه علشرغم ــص. ــصخوؤن ؤس ؤس سلولش
صقرشک سبب مشصوؤنز ؤمؤ ؤسص ؤسصئوکنزؤکصشو خوؤت
ؤسصفؤزه به صنهؤئش معمولا" کلاژن ــوز. ي ؤشمنش پؤسخ
ؤسصئوکنزؤکصشو موؤز همرؤه سؤشر ؤکثرؤ"به و ــوز نمشي
ــفؤص فس ــشم کلس صرش و آپؤصشص ــش هشزروکس مؤننز

ؤسصفؤزه مشيوز.

ؤسصئوؤنشزؤکصشو موؤز
ــص گرؤف ــؤش جؤشگدشنه ــصئوؤشنزؤکصشو ؤس ــوؤز م
سبب و بوزه معمولا"پروصئنش که ــصنز هس ــصخوؤنش ؤس
سلولهؤش به نشؤفصه صمؤشد بنشؤزش سلولهؤش صمؤشد ؤلحؤش
ؤشن مش يوز. بنشؤزش سلولهؤش صکثشر شؤ و ؤسصئوژنشک
موؤز ؤسصئوکنزؤکصشو بؤ صرکشب بزون شؤ مشصوؤننز بؤ موؤز

يونز. ؤسصفؤزه

مؤصرشکس زمشنرؤلشده ؤسصخوؤن
Bone matrix Demineralized (DBM ) 
وجوز فرضشه Urist ــص ؤورشس ،۱۹۶۵ ــؤل س زر
ــؤدش س ــصخوؤن ؤس ؤلحؤش مشصوؤنز که رؤ پروصئشن شک
پروصئشن رؤ ؤشن پروصئشنهؤ نموز. وش مطرق رؤ ــز، بنمؤش
Bone Morphogenic ــصخوؤن) ؤس ــؤدنزه س
ــز زرت ۰,۱ ــؤ ه BMP ــز. نؤمش Protein( BMP
محؤزشر و به مشزهنز صيکشل رؤ پروصئشنهؤش ؤسصخوؤن
زؤرنز. ؤشن ــوز وج بلنز ــصخوآنهؤش ؤس زشؤفشد دشؤز زر
بؤ و زؤرنز حرؤر ــلولش س خؤرج مؤصرشکس زر ــؤ پروصئشنه
ؤشن مشگشرنز. حرؤر معرض زر ــشون زمشنرؤلشدؤس پزشزه
DBM(Demineralized ؤد ؤسصفؤزه صوجشه مسئله
ؤسصخوؤنش جؤشگدشن گرؤفص به عنوؤن (bone Matrix
ــشون، زمنشرؤلشدؤس ؤشجؤز برؤش مؤزه بهصرشن ــز. مشبؤي
خؤتشص ــز ــص. DBM مشصوؤن ؤس ــشزکلرشزرشک ؤس

آن مکؤنشکش خوؤت بهبوز برؤش بؤيز. زؤيصه آنصشژنش
ؤسصفؤزه قؤمل بعنوؤن آپؤصشص ــش ؤد هشزروکس مش صوؤن

نموز.

هؤ BMP
ؤمؤ زؤرنز ؤسصئوؤشنزؤکصشو خوؤت هؤ DBM ؤگرچه
آنهؤ دشرؤ يونز ؤشمنش پؤسخ صقرشک سبب ؤسص ممکن
ؤشمونوژنشک زشگر پروصئشنهؤش و BMPهؤ ؤد مخلوطش
ؤشمونوژنشک نون که هؤئش BMP صولشز برؤش مشبؤينز.
روي هؤش ؤد بؤينز، نزؤيصه عفونص ؤنصحؤل خطر و بوزه
ؤنوؤع و کرزه ؤسصفؤزه Recombinant رشکؤمبشنؤنص
هؤشؤنسؤنش رؤ صولشزنموزهؤنز که مهمصرشنآن هؤ BMP
rh-op۱،rh-BMP-۲،rh-BMP-۴،rh-BMP-۷
recombinant معنؤش به rh آنهؤ زر که ــز مش بؤي

مش بؤيز. human

ريز فؤکصورهؤش
وجوز جرشؤن خون زر مصعززش ــز ري فؤکصورهؤش
مشکننز. ؤشفؤ مهمش ؤسصخوؤن نحي سؤخص زر که زؤرنز
TGF- و پلاکص ــصح ؤد مي ــز ري شؤ فؤکصور PDGF
ــصگشهؤ يکس خورزن جوي زر مهمش نحي زؤرؤش B

هسصنز.

بنشؤزش سلولهؤش ؤسصخوؤن: مغد مقلول
و صعزؤز به ــصخوؤن ؤس مغد مقلول عملکرز و ــر ؤث
آسپشره موجوز زرمقلول ــلولهؤش بنشؤزش س فعؤلشص
سلول ۱۰۰/۰۰۰ هر زؤرز. معمولا"بؤدؤء ــصگش بس يزه
شک مغد ؤسصخوؤن ؤد يزه آسپشره زر مقلول هسصهزؤر
سؤخص صوؤنؤئش مقلول ؤشن زؤرز. وجوز بنشؤزش ــلول س
و ؤسصخوؤنلاملار عرض سه هفصه ؤسصخوؤنwoven زر
يبؤهص دشؤزش ــه پروس ؤشن و زؤرز رؤ ۶ هفصه زر عرض

زؤرز. کؤنسلوس ؤسصخوؤن ؤلصشؤم پروسه به
يوز، صدرشح که بؤشز ــزه ي آسپشره مقلول قجم
زر که مشزهز نيؤن مطؤلعؤص ؤمؤ نشسص، نظر ؤصفؤح مورز
مشلشون آسپشره قزوز ۷۰ مقلول مشلش لشصر ؤد ۴ قجم
صمؤشد بنشؤزش سلول که۷۰۰ سلول آن زؤرز وجوز سلول
شک مقلول ۴ مقلول بتورص ؤگر ؤشن ــصنز. هس نشؤفصه
صعزؤز يوز، آسپشره ــصخوؤن ؤس ؤد مغد مجدؤ ــش سش س

يز. خوؤهز بنشؤزش زو برؤبر سلولهؤش

گشرش نصشجه
خوؤت برؤسؤس ؤسصخوؤن، جؤشگدشن موؤز عمومؤ"
بؤشز ؤمؤ مش يونز محؤشسه جذب سرعص نشد و مکؤنشکؤل
مورز زر بختوت ــر جدئشص خوؤت که ــص صوجه زؤي
مثؤل به عنوؤن زؤرنز. ــدؤئش س به ؤهمشص کؤمپودشصهؤ
load-induced fluid فيؤر ؤد ــش نؤي مؤشع جرشؤن
ــلولهؤ س به رؤ مغذش ــوؤز م طبشعش ــور ط ــه ب flow
رؤ مشزهز. ــشگنؤلهؤش لادم س آنهؤ نشد به و ــؤنزه رس
جرشؤن سلول به فيؤر، آنهؤ مکؤنشسمهؤئش که بوؤسطه
صقص مشزهز ــخ پؤس ملکولش وگرؤزشآنهؤش و ــع، مؤش
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نؤمشزه Mechanobiology ــوژش مکؤنوبشول عنوؤن
ؤمؤ ــص، نشس ــزه ي ــنؤخصه کؤملا" ي هنود و ــوز مشي
سؤپورص بعنوؤن مش خوؤهنز که سنصصشک موؤز مسلمؤ"
ــص زؤرؤش مشبؤشس رونز، کؤر به ــلولهؤ س برؤش حؤلب و
موؤز ؤنصحؤل برؤش microporosity ــه مشکروپورودشص
ضمن ؤشنکه ــنز بؤي مکؤنشکؤل ــشگنؤلهؤش س مغذش و
آنهؤ به ــلولهؤ س ؤصتؤل برؤش مشکروپورودشصه ــوز وج

ضرورش ؤسص.
به ــؤن همچن ــلوس کؤنس ــص ؤصوگرؤف ــصخوؤن ؤس
جؤشگدشنهؤش ؤردشؤبش ــرؤش ب طلائش ــصؤنزؤرز ؤس عنوؤن
ؤگرچه موؤز سنصصشک مشبؤيز. ؤسصخوؤن جزشز مطرق
زر رؤ خوز جؤشگؤه به صزرشج مخصلف ــؤش کؤمپودشصه و

مشنمؤشنز. بؤد مخصلف کلشنشکش کؤربرزهؤش
مورز ــشون هؤ ؤنزشکؤس صمؤم برؤش خؤتش مؤزه هشچ
و معؤشب مدؤشؤ ؤد ــص، لذؤ آگؤهش ؤس نگرفصه حرؤر مطؤلعه
ــب منؤس کؤربرز جؤشگدشن موجوز برؤش موؤز ؤد هرشک
ــز مشرس نظر به کلشنشکش ضرورش وضعشص هر آن زر
مشصوؤنز قز بؤلشنش کؤرآدمؤششهؤش ــؤم ؤنج آنکه ضمن
مورز زر (level of evidence) رؤ مسصنزؤص ؤعصبؤر
رؤ مخصلف ــشونهؤش ؤنزشکؤس زر ــؤت خ مقتول ــر ه

زهز. ؤفدؤشي

زنزؤنپديکش کؤربرزهؤش
گرؤفصهؤشؤسصخوؤنشوجؤشگدشنهؤشآنزرکلشنشک
آن کؤربرزهؤش مهمصرشن که زؤيصه فرؤوؤنش کؤربرزهؤش
فک نؤقشه زر رفصه ــص ؤسصخوآنهؤش ؤدزس ــؤدش بؤدس
فکش رشج ؤرصفؤع و ؤفدؤشي ــص ؤشمپلن ــورص، ؤطرؤف وت
آن موؤز جؤشگدشنهؤش و پشونز ؤنوؤع آينؤشش بؤ مشبؤيز.
بدرگصرشن و زنزؤنپديک ؤهمشص کلشزش زؤيصه هر برؤش
ــص. گرؤفص هؤش زؤي برخوؤهز زر جؤمعه به رؤ ــص خزم
وزنزه مؤننز ؤشلشؤک زهؤن مقشط خؤرج ؤد ــصخوؤنش ؤس
ــرق ي جدء و ــصؤنش بوزه بشمؤرس جرؤقش ؤعمؤل قز زر
گرؤفصهؤش ولش ــص، وتورص ؤس جرؤقؤن فک وظؤشف
پوزرهؤش ؤسصفؤزه ؤد شؤ و زهؤنش وکوچک نؤقشه مقزوز
برؤشزنزؤنپديکؤنزر ؤسصخوؤنشبهتورصوشؤلهؤشآمؤزه
گيؤش وگره بوزه زسصرس وحؤبل عملش کؤملاً کلشنشک
مقل ؤشمپلنص، آمؤزهسؤدش يؤمل ميکلاص ؤد بسشؤرش
ضؤشعؤص صرمشم زشوؤرهؤش، صک عموزش ضؤشعؤص صتقشق
ــزه، ي ــشزه کي پرنموزن قفره زنزؤن زنزؤن، فورکؤش
زر شؤ و لشفصشنگ سشنوس ــنس، زهشس صرمشم ضؤشعؤص
ــزه ي ؤشجؤز قفرؤص پرنموزن برؤش ؤپشکو جرؤقشهؤش

مشبؤيز. کشسصشک ضؤشعؤص برزؤيص برؤش
مقتولاص ؤد کلشه ــصش مشبؤشس ــک زنزؤنپدي هر
مطلع آن ــذؤرش کؤرگ نقوه و صهشه ــرؤشط ي ــزش، پشون
گرؤفص رؤهنمؤش هرگونه بشمؤر به نشؤد وزر تورص بوزه
آن ــشر زرمؤنش ومس نموزه علمشؤرؤئه تورص به رؤ لادم
که يرؤشطش زر و نمؤشز. ؤرؤئه بشمؤر به کؤمل طور به رؤ
مشبؤشسصش زؤرز ؤمکؤن زرمؤن وجوز زنزؤنپديک برؤش
خوز رؤ بشمؤر عمل ؤشن مدؤشؤش وؤد ــه ؤرؤئ زرمؤن رؤ ــن ؤش

نمؤشز. مطلع

زبشرخؤنه: آزرس
و بؤنک صقحشحؤص مرکد (ره)، خمشنش ؤمؤم مجصمع بشمؤرسصؤنش
مشرخؤنش زکصر سؤخصمؤن مرقوم پشونزش ؤشرؤن، فرآورزه هؤش

۶۶۴۲۸۲۸۹ -۶۶۴۲۸۲۸۸ صلفن:
۶۶۹۳۱۸۱۸ فؤکس:

و ؤسصخوؤن پشونز کنگره ؤولشن

آن جؤشگدشنهؤش
و۸ آذرمؤه ۱۳۸۶ ۹

خمشنش(ره) ؤمؤم بشمؤرسصؤن مجصمع خمشنش ؤمؤم صؤلار

مرصضوش جوؤز مقمز سشز زکصر
کنگره رئشس

ؤقز خوي دبؤن زکصر
کنگره ؤجرؤشش زبشر

ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن نؤم: ثبص مقل

Site:www.itb.tums.ac.ir
Email: itb-info@itb.tums.ac.ir
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پوسشزگش هؤش ؤد ــگشرش پشي رؤه هؤش محؤله «ؤشن
و ــر خط ــل عوؤم ــؤشش ــؤس ينؤس ؤس ــر رؤ ب ــش زنزؤن
مصمرکد پشي زبسصؤنش بشمؤرؤن برؤش وشژه مرؤحبصهؤش
بشمؤر مصنؤسب بؤ سن رؤهش منظور ؤسص صؤ بزشن نموزه
مرؤحبص و آورز فرؤهم ــشزگش پوس ؤد ــگشرش برؤش پشي
زر هم برؤش کوزکؤن پشيزبسصؤنش کننزه پشيگشرش

آورز» فرؤهم زبسصؤن زر هم و خؤنه
صيخشت بؤ همرؤه بؤشز زنزؤنپديکش وشدشص ؤولشن
وسشله صؤ بزشن بؤيز کوزک زر پوسشزگش زنزؤنش خطر
مصوسط پؤششن، خطر کوزک زر آشؤ که يوز ــخت مي
صيخشت حرؤر زؤرز. ؤشن پوسشزگش ؤبصلا به شؤ بؤلاش و
گرفصن زر نظر بؤ رؤ زهؤنش بهزؤيص منؤسبصرشن برنؤمه
بشمؤر مرؤجعؤص صعزؤز خؤنگش، مرؤحبصهؤش نظشر نکؤصش
فرؤهم مشآورز. ــشزگش پوس رؤزشوگرؤفشک ــش ؤردشؤب و
لادم برؤش ؤقصشؤجؤص ؤد کوزک وؤلزشن مشدؤن آگؤهش
پشيگشرش رويهؤش و پوسشزگش ؤشجؤز ؤد ــگشرش پشي
و گرزز ميخت بؤشز کوزک زر ــشزگش پوس ؤد کننزه
وؤلز/ کوزک پذشري مشدؤن بؤشز آگؤهش، ؤشن همرؤه بؤ

نظر گرفص. هم زر رؤ
پوسشزگش خطر صيخشت

پديکش صؤرشخچه
کوزک  آشؤ که نمؤشز ميخت بؤشز  زنزؤنپديک
نشؤد مکرر شؤ و ــه رودؤن زهؤنش ــه زرمؤنهؤش زؤروشش ب
منظور به زهؤنش سوسپؤنسشونهؤش ؤغلب خشر. شؤ زؤرز
سؤکؤرد يشرشن کوزکؤن بؤ آنهؤ برؤش ــمده کرزن خوي
به سوسپؤنسشونهؤ مصؤسفؤنه صعزؤزش ؤد ولش مشيونز
به يکر ؤد هسصنز. يکر زؤرؤش زرتز ــتص مشدؤن ي
کؤرخؤنجؤص ؤد نظر ــص و حشمص نشس گرؤن آنکه زلشل
مشدؤن و مشآشز نظر به ؤشمن سوسپؤنسشون، صولشزکننزه
مشزؤرز، نگه پؤششن قز زر رؤ Mold و بؤکصرش ــز ري
سوسپؤنسشونهؤ زر موجوز ــکر ي مشيوز. ــصفؤزه ؤس
ــشزگش پوس ؤشجؤز ؤفدؤشي خطر ــث بؤع ــص ؤس ممکن
(مختوتؤً سطوق زنزؤن خؤرجش گرفصن گرزز. رنگ
ممکن پؤششن) يشرش فک زنزؤنهؤش ؤنسشدؤل ــشؤل فؤس
کمصر که گرزز. سؤخؤرشن معؤشنه ميؤهزه هنگؤم ؤسص
گرفصن رنگ ــص بؤعث ؤس ممکن ــوز، مش ي ــصفؤزه ؤس

پشيزبسصؤنش کوزکؤن برؤش زنزؤنش پوسشزگش ؤد پشيگشرش
Preventive guidelines for the preschool patient

Jane A. Soxman, DDS

آرشؤ زکصر آرصمشس مصرجم:
artemis_aria@hotmail.com

مختوتؤً به مسوؤک دزن زنزؤنش گرزز. نشؤد خؤرجش
بؤشزمورز خوؤب هنگؤم زؤروشش زر مؤزه مترف ؤد بعز
منظور بؤشز به آرؤمش به ــن پؤشش لب گشرز. حرؤر ــه صوج
يوز. کنؤر دزه پؤششن فک به ؤشنسؤشدورهؤش زسصرسش
فلوئوروسشس ــشلشن بؤعث آموکسشس آشؤ ؤشنکه ؤخشرؤً
دشر زنزؤنهؤ مشيوز، شؤ نه، ــزن ي لکهزؤر شؤ زنزؤنش و
و همکؤرؤني (Hong) ــگ هؤن ــص. ؤس ــاؤل رفصه س
زر ــشلشن که مترف آموکسشس ــز ــنهؤز مشکنن پشي
منجر ــص ممکن ؤس کوزک ــؤل ؤول دنزگش س ــول ط
جذب هنود ــوز، ي کوزک زنزؤنش ــشس فلوئوروس به
ــشس فلوئوروس علص مقصملصرشن عنوؤن به ــز فلورؤش
فلوئوروسشس مشيوز. گرفصه نظر زر ــشرش ي زنزؤن
زوم مولرهؤش ــؤکؤل ب ــطوق س روش بر ــشرش ي زنزؤن
زر جنشن زر يشرش زوم مولرهؤش مشزهز، رخ يشرش
کوزک که دمؤنش و مشيونز ــکشل صي هشجزهم هفصه
ــشس فلوئوروس مش گرزز. ــل کؤم ــوز مشي مؤهه ۱۰
سه زر که کوزک( زنزؤنهؤش حزؤمش زؤئمش فک بؤلاش
يزن صيکشل يروع به کوزک ــن س مؤهگش صؤ چهؤر
مورز نگرؤنش زر برؤش عمزهؤش زلشل مشکننز) مشصوؤنز

بؤيز. کوزک زنزؤن هؤش

ؤکلودؤل» يکل و مشنؤ «کشفشص
ــؤش مشن ــوز وج ــؤ ــشزگش ب پوس ــؤز ؤشج ــر خط
مششؤبز. ــي ؤفدؤش ــشفشه وهؤشپوکلس ــصشک هؤشپوپلاس
بزون ــص ؤس ــن ممک ــؤزردؤزش م ــؤش مشن ــؤص ضؤشع
نظر ؤد ــه ک تورصش زر ــش زرمؤن ــه مزؤخل ــه هشچگون
حرؤر نظر ــص صق نگرزز، ــؤهزه مي ــشزگش بؤلشنش پوس
فلورؤشز ممکن وؤرنشي شؤ گلاسآشنومر ــوز. ي گرفصه
ضعشف کوزک زهؤنش ــص بهزؤي تورصش که زر ــص ؤس
رفصن ؤد بشن به غذؤشش کوزک منجر شؤ رژشم و ــز بؤي
تؤف ظؤهرش يوز. وجوز يوز ؤسصفؤزه زنزؤن مشنؤش
حزؤمش يشرش ــؤشدور ؤشنس زر زنزؤنهؤش ــفؤف ي و غشر
دشؤزش مشوه آب ــورزن خ ؤد ــؤنهؤش ني ؤغلب بؤلا فک
مورز زر ؤشن بؤشز کوزک وؤلزشن کوزک ؤسص. صوسط
آب مشوه صرکشب ــه ــرؤر گشرنز صؤ بزؤننز ک ح ــورص مي
کوزک زنزؤن مشنؤش صخرشب و يزن قل بؤعث ويکر
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sippy (sippy کُپهؤش ؤد زؤئم ــصفؤزه ؤس مش يوز.
مؤشعؤص قؤوش يشر يشيه ؤد ؤسصفؤزه ؤنزؤده به (cups
مشبؤيز. مورفولوژش مضر کوزک ــشزگشدؤ برؤش پوس
صوجه مورز بؤشز مولرهؤش يشرش کوزک ؤکلودؤل سطوق
ؤشجؤز نظر ؤد سطوق ؤشن تؤف مورفولوژش گشرنز. حرؤر
زر خطر پؤششن برخورزؤرنز، کوزک ؤد زر ــشزگش پوس
به عنوؤن مشصوؤننز عمشح ــورهؤش فشي و پشص قؤلشکه
زر ؤشن ــدؤح ب ــنز چون بؤي کننزه ؤش ــرؤن نگ ــل عؤم
ؤسنکهؤ ؤد زنزؤنش سطوق کرزن صمشد به حؤزر تورص
مثل نيؤسصه ؤش ــنکهؤش ؤس بوز. نخوؤهز (Snack)
ــوز. منع ي کوزک برؤش بؤشز چشپس و cracker هؤ
که ؤسص حؤزر بدؤح که آشؤ ــوز ــخت ي مي برؤش آنکه
ؤنجؤم رؤ ــطوق زنزؤنش روش س بر صمشد کننزگش عمل
ــنک ؤس کوزک آنکه زحشحه بعز ؤد ــص بشس بؤشز ــز زه
و زشز نموز ــش زنزؤنهؤش وش رؤ بررس ــوز، مترف نم
زنزؤنش سطوق روش بر ــنک ؤس ؤد بؤحشمؤنزهؤش که آشؤ
مملو زنزؤنش ــورهؤش فشي و پشص ؤگر خشر. شؤ ــص هس
پرهشد خؤت ؤسنک آن مترف ؤد بؤشز بوز ــنک ؤد ؤس
آزؤمس هؤش مترف که ــص يزه ؤس زؤزه نيؤن ــوز. ي
به ؤبصلا زرخطر ــرؤش کوزکؤنش که ب Xylitol قؤوش
(ECC) کوزکش زورؤن دوزهنگؤم زنزؤنش پوسشزگش
ــصنز هس ــشزگش زنزؤنش پوس زؤرؤش شؤ ــز و زؤرن ــرؤر ح
بؤعث Xylitol مشگرزنز. ــشزگش پوس کؤهي بؤعث
موصؤنس ؤسصرپصوکوک نموزن ــرکوب س کرزن و مهؤر
موصؤنس ؤسصرپصوکوک بؤ سوربشصول خلاف بر مشيوز و
وجوز نمشگرزز. صخمشر ــوربشنس س ؤسصرپصوکوک و
سطوق کؤهي زر آزؤمس زر ــوربشصول Xylitol وس
سوربشصول ولش هسصنز ؤنزؤده ماثر شک به زنزؤنش پلاک
دؤشلصول به نسبص موصؤنس ــصرپصوکوک ؤس زر کؤهي

مش بؤيز. موثر کمصر خؤلت،
زنزؤنش" بشن "فوؤتل

که سؤلهؤش سه کوزک محؤله، نوشسنزه صجربه زر
زنزؤنهؤش (ؤشنصرپروگدشمؤل) زنزؤنش بشن سطوق فوؤتل
صؤ دمؤنشکه به سن ۴/۵ زؤزه ؤسص ــص زس ؤد رؤ خلفش
پوسشزگش ؤقصمؤل ؤشجؤز بشيصر زر خطر برسز، سؤلگش

مشبؤيز. ؤشنصرپروگدشمؤل سطوق زر
ــشزن، کي نخ ــورز زر م ــز بؤش ــوزک ک ــن وؤلزش
ــشزن کي نخ برؤش ــز. کنن ــص زرشؤف رؤ ــش آمودي هؤش
بؤ ــوپؤشن س نشمه موحعشص شک زر ــوزک ک ــه، خؤن زر
زر ؤشن ــرز و مشگش حرؤر ــب منؤس نورش قضور منبع
نخ کيشزن که مش زؤرنز ؤظهؤر وؤلزشن موحعشص ؤغلب
Wild ــؤش نخه ــز. مشبؤي ــؤزه س کوزک زنزؤنهؤش
(Johnson and Johnson, new Brunswick,
Stages Kids flosser و (NJ,۸۰۰,۵۲۶,۳۹۶۷
(oral B, south Boston, MA, ۵۶۶,۷۲۵۲) هؤ
کوزک مورز ؤد طرف ــه ک ــصنز طرق هؤشش هس زو هر
برؤش ؤسصفؤزه ــؤزگش حؤبل س و به مشگشرنز حرؤر صوجه
رؤ زنزؤن ؤد خمشر ــش کم مشصوؤن ــنز. کوزک مش بؤي
ــشله ؤد فوؤتل وس بزشن صؤ زؤز حرؤر زنزؤن نخ بر روش
سطق زر بشيصرش نمؤشز و فلورؤشز عبور مقکم زنزؤنش

گشرز. حرؤر ؤشنصرپروگدشمؤل
مؤزرش» «عوؤمل

عنوؤن دمؤنش ــه ب Window of infectivity
زؤرؤش ؤسصرصپوکوک موصؤنس ؤولشن بؤر کوزک برؤش که
نموزه ؤخشر گدؤري مطؤلعؤص مطرق مشيوز. مشيوز،
شؤ زر سن و ؤولشن زنزؤن روشي حبل ؤد ؤسص که بچههؤ
مشيونز. آلوزه ؤسصرپصوکوک موصؤنس به ــؤلگش ۱۱ س
که ــش مؤزرؤن ــي، همکؤرؤن و Wan ــر ــح نظ طب ــر ب
آلوزه ؤسصرپصوکوک مکرر بؤ ؤشن طور به ــؤن کوزکؤني
آلوزه غشر کوزکؤن که مؤزرؤنش بؤ محؤشسه زر ــزهؤنز، ي
ؤسصرپصوکوک ؤد ؤسصرپصوکوک موصؤنس محؤزشر بؤلاشش به
مشبؤيز، زؤرؤش ضعشف آنؤن زهؤنش ــص بهزؤي زؤرنز،
ؤحصتؤزش موحعشص ــنز، مشبؤي پرشوزونصؤل بشمؤرشهؤش
به ــنک ؤس ــز و مشبؤي پؤششنش قز ؤجصمؤعش آنؤن زر
گدؤري Slavkin مشکننز. مترف ــصرش بشي محزؤر
ؤد که موصؤنس ؤسصرپصوکوک ژنوصشپ که ــص نموزه ؤس
زر ؤسص ــزه جزؤ ي آنهؤ زخصر و نودؤزؤن مؤزرؤن بدؤح
ؤنصحؤل ؤسص. بوزه شکسؤن موؤرز زرتز هيص هيصؤزو
مشؤفصز عموزش ؤصفؤح ؤرصبؤط ــط شک صوس بؤکصرشؤشش
رخ بچه کننزه به وؤلز/ مرؤحبص تورص ؤنصحؤل به ــه ک
ممکن ــشزگش پوس کننزه صولشز ــز. بؤکصرشهؤش مشزه
بوزن ــصرک مي مده گرفصن غذؤ، طرشح ؤد ــه ک ــص ؤس
ؤنصحؤل ــشزن ــصؤنکهؤ و بوس و پس کُپهؤ ظروف غذؤ،
برؤش ــوشحش صي ؤنصحؤل بؤشز ؤشن نقوه ؤد ــز. ؤطلاع شؤبن
زهؤن پوسشزگش کننزه صولشز بؤکصرشهؤش صؤ بؤيز دنؤن
Xylitol، صرمشم قؤوش آزؤمس هؤش مترف رؤ بؤ خوز
آنصشسپصشک يوشههؤش زهؤن ؤد ؤسصفؤزه زنزؤنهؤ، کرزن
مطب) فلورؤشز (زر موضعش زرمؤنهؤش ــصفؤزه ؤد ؤس و
کؤهي دؤشمؤن ؤد شؤ وؤرنشيهؤ حبل و ــوشههؤ زهؤني و
همکؤرؤني و Lewis يزه صوسط ؤنجؤم مطؤلعه زهنز.
مصختتشن ؤد موؤرز وحصش ٪۶۰ که زر ؤسص زؤزه نيؤن
بؤکصرشهؤش پوسشزگشدؤ آشؤ که پرسشزه مشيوز کوزک
جوؤب غلط ــصنز، هس کوزک و مؤزر ؤنصحؤل بشن حؤبل
ؤسص مورز ممکن ؤشن زر ــکش، زنزؤنپدي صشم زؤزهؤنز.
کيشزن همچنشن عؤزؤص بؤيز. مرجع ميورص صنهؤ که
بؤ يشوع مشصوؤنز که ــص يزه ؤس ــؤن زؤزه ني سشگؤر

بؤيز. مربوط زنزؤنش پوسشزگش
غذؤشش» «رژشم

ؤشجؤز  عؤمل عنوؤن به همشيه يکر مترف چه  ؤگر
ؤد ؤسصفؤزه ولش ؤسص ــزه ي ــشزگش مطرق پوس کننزه
خطر ؤفدؤشي بؤعث عنوؤن عؤملش که به يور غذؤهؤش
ــزه ؤسص. ي بشؤن مشگرزز، Ecc ــشزگش پوس ؤشجؤز
محؤزشر وؤحعش ؤد مهمصر خشلش غذؤ شک و طبشعص حوؤم
غذؤشش موؤز مشبؤيز. آن صخمشر حؤبل کربوهشزرؤصهؤش
پوسشزگشدؤ بشيصر خشلش هسصنز چسبنزه خشلش که
دوز صوسط خشلش که غذؤشش موؤز ؤد زسصه آن هسصنز صؤ
مورز زر ؤشن مشيونز. مهمصرشن ملاقظه بدؤح يسصه
کربوهشزؤرصه موؤز گرفصن زر معرض حرؤر زفعؤص صعزؤز
زر دمؤنش غشر آبمشوه ــرف مت ــز. مشبؤي حؤبل صخمشر
white آبمشوه ــوز. ي منع بؤشز خورزن غذؤ ــؤن دم ؤد

ؤبصلا زنزؤنش کوزک زر مورز بشيصرش نگرؤنش grape
محؤزشر زلشل به مزرسه سن ؤد حبل ــشس به فلوئوروس
ملاشم ــؤبههؤش نوي مشکنز. ؤشجؤز آن فلورؤشز ــؤلاش ب
ؤسص ممکن کربوهشزؤرص قؤوش هؤش (Soft drink)
ؤد ؤسصفؤزه بؤينز. زؤيصه فلورؤشز رؤ ؤد بؤلاشش که محؤزشر
چه ؤگر هسصنز، مرسوم خشلش جوشزنش وشصؤمشن هؤش
بؤشز زؤرنز حرؤر پوسشزگش ؤشجؤز خطر زر که کوزکؤنش
پرهشد ــکر ي قؤوش جوشزنش وشصؤمشنهؤش ــرف مت ؤد
بهصرش جؤنيشن ؤسص که ــوربشصول ممکن س نمؤشنز،

بؤيز. يکر به نسبص
زهؤنش» «بهزؤيص

رؤههؤش ؤد ــوزک رؤ وؤلزشن ک ــز بؤش ــک زنزؤنپدي
آنکه ــه زلشل ب نمؤشز. آگؤه ــشزگش پوس ؤد ــگشرش پشي
ؤد موصؤنس حبل ــصرپصوکوک ؤس بؤ مشصوؤننز ــودؤزؤن ن
بؤشز زنزؤنهؤ آلوزه يونز، مسوؤک دزن زنزؤنش روشي
ــوز. کوزک ؤنجؤم ي زهؤن زر ــؤ روشي ؤولشن زنزؤن ب
کوزک که دمؤنش صؤ رؤ دزن مسوؤک بؤشز کوزک وؤلزشن
به رؤ خوز ؤسم شؤ و ببنزز رؤ کفيي بنزهؤش بؤيز حؤزر
سؤلگش حؤزر به سن ۵-۶ معمولاً که بنوشسز وؤضق طور
روي زهنز. ؤنجؤم کوزک برؤش کؤرهؤسص، ؤشن ؤنجؤم
نمشيوز فحط صوتشه کوزک دزن مسوؤک خؤتش برؤش
برؤشن زنزؤن بؤشز و زهؤن و بهزؤيصکؤرؤن زنزؤنپديک
کوزک زنزؤنش سطوق صمؤم که بؤيز زؤيصه صأکشز نکصه
نوؤقش خلفش مش صوؤنز زر يوز. مسوؤک ــوؤک دزه مس
Open)بؤد ؤشنصرپروگدشمؤل نوؤقش صؤ ــوز ي چرخؤنزه
مزل شک وجوز يوز. دزه مسوؤک (interproximal
مسوؤک دزن چگونگش زؤزن نيؤن جهص بدرگ زنزؤنش
کوزک زهؤن ؤگر ؤسص. کننزه کمک خشلش کوزک به
سطوق زسصرسش به که ؤسص ممکن ــوز ي بؤد خشلش
بؤيز. ميکل ــوؤک دزن مس جهص وش زنزؤنش بؤکؤل
ــوز، گونههؤ ي ــصه بس کمش زهؤني کوزک که دمؤنش
زنزؤنش بؤکؤل ــطوق س و وؤرز مشکننز کمصرش ــؤر في
مسوؤک نوع محؤله نوشسنزه مش بؤينز. حؤبل زسصرس صر
ــنش گروه س کوزکؤن ؤشن برؤش ــش رؤ ؤورؤلب stageB
روش بر که آبش رنگش حسمص زؤنسصه ؤسص. منؤسبصر
آنکه جهص رؤهنمؤشش لادم زؤرز، مسوؤک وجوز نوع ؤشن
يوز زؤزه حرؤر مسوؤک روش بر زنزؤن خمشر محزؤر چه
کوچک مسوؤک ، زر ؤشن نوع مسوؤک مش کنز. فرؤهم رؤ
شک زؤرؤش و ؤسص ــزه آن گرز ي موهؤش نوک ــزه، ي
ؤثر زر زهؤنش دخم مش بؤيز. ؤمکؤن پلاسصشکش سرپوي
نوک بؤ و نرم صر موهؤش زؤرز، وجوز ــوؤک ضربهش مس
ؤشمنش ملاقظؤص ؤسص، زؤر ــوؤک مس ؤشن گرزصرش که
کوزک مشسؤدز. ؤگر فرؤهم کوزک خوبش برؤش خشلش
زنزؤن خمشر ؤد وردز، ؤمصنؤع زنزؤن ــر خمش ؤد مترف
نکنشز. ؤسصفؤزه کوزک زنزؤنهؤش دزن مسوؤک جهص
فعؤل بؤيز، ؤسصفؤزه کوزک زؤرؤش پوسشزگشهؤش ؤگر
گشرز. حرؤر مز نظر بؤشز زؤر خمشرزنزؤنهؤش فلورؤشز ؤد
ؤسصفؤزه خمشرزنزؤن مخصلفش ؤنوؤع بؤشز کوزک وؤلزشن
ــص زس ــص، ؤس کوزک نظر مورز که نوعش کننز صؤ به
برؤش فلوئوروسشس خطر وجوز بؤشز زنزؤنپديکؤن شؤبنز.
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خمشرزنزؤنهؤش فرمول زهنز. ــرق ي رؤ کوزک وؤلزشن
به نسبص ــؤشنزه کمصرش س و موؤز ــشرشنش کوزکؤن، ي
ولش ــز مشبؤي زؤرؤ ؤفرؤز بؤلغ خمشرزنزؤنهؤش ــول فرم
مشبؤينز. حرؤر (۱ ppm شکسؤن( فلورؤشز زؤرؤش محزؤر
مطمئن ــوؤک مس روش بر خمشرزنزؤن ــش زؤزن عرض
حرؤر فلورؤشز ــر کمص معرض ــوزک زر ک که ــؤدز مشس
دزن ــوؤک مس مورز کوزک بؤشز زر وؤلزشن مش گشرز.
کننز. عمل سخص گشرؤنه بسشؤر خوز کوزک زنزؤنهؤش
صؤ کوزکؤن برؤش ــز زؤر فلورؤش خمشرزنزؤنهؤش ــؤً عموم
محؤلاص ؤد ــوز. صعزؤزش نمشي صوتشه زوسؤلگش ــن س
رؤ هم سؤلگش سه سن صؤ خمشرزنزؤن ؤد عزم ؤسصفؤزه
ــؤن ني ۲۰۰۰ ــؤل س زر مطؤلعهؤش نموزهؤنز. گدؤري
خمشرزنزؤنهؤش ؤد ؤسصفؤزه که کوزکؤنش که ؤسص زؤزه
سه سن ؤد حبل فلورؤشز، بزون نوؤقش زر فلورؤشز قؤوش
فلوروسشس ؤقصمؤل بؤر ۴-۴/۳ کرزهؤنز، آغؤد رؤ سؤلگش
سن بعز ؤد که کوزکؤنش ؤسص صؤ بشيصر آنهؤ زنزؤنش زر
کوزک ؤگر آغؤد نموزهؤنز. فلورؤشز رؤ مترف سؤلگش ۳
خمشرزنزؤن ؤسصفؤزه ؤد بؤيز، ــشزگش فعؤل پوس زؤرؤش
مشيوز. سن ۳ سؤلگش پشينهؤز حبل ؤد فلورؤشز بزون
زسصش مسوؤک هؤش به نسبص بؤصرش زؤر ــوؤک هؤش مس
زرکوزکؤن لثهؤش سلامص شؤ پلاک زنزؤنش برزؤيصن زر

نزؤرنز. برصرش کوچکصر شؤ سؤل ۵

فلورؤشز مترف
رؤهنمؤش زنزؤنش، ــشس فلوروس ؤفدؤشي ــه زلشل ب
ــشزگشهؤش پوس جزشزش رؤ برؤش کننزة ــگشرش پشي
مقصؤطؤنه ــصفؤزه ؤس گدؤري، ؤنز. ــصه زؤي بشؤن زنزؤنش
رؤ ــؤل س ــي ي دشر زرکوزکؤن فلورؤشز ــؤش مکمله
فلوروسشس ؤفدؤشي مشکنز. محؤلاص ؤخشر، ــنهؤز پشي
ــؤن ني ــز فلورؤش ــر  زؤرؤش فح ــع جوؤم زر رؤ ــش مشنؤش

زؤزهؤنز.
فلورؤشز وجوز همکؤرؤني، و Beltran-Aguilar
بزشن مش کنز، ــنهؤز پشي رؤ ــؤمشزنش آي آب کمصر زر
ــشس فلوروس منجر به مشصوؤنز فلورؤشزش که ــب صرصش
فلورؤشز مکمل هؤش مشگرزز. کنصرل رؤقصصر ــوز، ي
زر که کوزکؤنش برؤش جوشزنش، حرتهؤش ــکؤل زر ؤي
ولش مشيوز زؤرنز صجوشد پوسشزگش حرؤر خطر بؤلاش
ؤشجؤز خطر که يوز زؤزه آگؤهش کوزک وؤلزشن به بؤشز
سؤلگش ۶ ــن س ؤد حبل کوزکؤن، زر مشؤن ــشزگش پوس

زؤرز. وجوز
ؤد بشي گشرش زر معرض حرؤر بؤعث ــه ک عوؤملش
زر مزرسه ــن س ؤد حبل کوزکؤن زنزؤن مشنؤش ؤنزؤده
نويؤبههؤش آبمشوههؤ، ــؤمل ي فلورؤشز مشگرزز، برؤبر
زر موؤز موجوز نگه زؤرنزه موؤز soft drink ــم ملاش
محزؤر که ــؤمشزنش آي آب ــص نؤزرس مترف و غذؤشش
(آب ــز. مشبؤي زؤرز، فلورؤشز مطلوب قز ؤد ــرش کمص
مشصوؤنز بؤ ؤسصفؤزه فلورؤشز مشدؤن آيؤمشزنش ؤد لقؤظ
ؤسص۳۳۸۶ ؤشن کؤر مختوت که فلورش چک کشص ؤد
cord pharmaceuticals, west) ۸۰۰,۴۴۵.
ــرؤر ح ــد و آنؤلش ــش بررس ــورز م ،;palm beach, fl

ؤثر زرشؤبنز که ؤسص ؤهمشص قؤئد وؤلزشن برؤش گشرز.)
ؤد مفشزصر بسشؤر زنزؤن روشي ؤد بعز فلورؤشز موضعش
ــشون مشنرؤلشدؤس زش زنزؤن برؤش روشي ؤد حبل آن ؤثر
ــوشههؤش ي ــص. زهؤن ؤس بؤکصرش هؤ آندشمهؤش مهؤر و
ــوز، نمش ي صوتشه ــؤل کوزکؤن دشر ۶ س برؤش فلورؤشز
فلورؤشز ؤد ــصفؤزه ؤس ــص، ؤس همکؤر که ــرؤش کوزکش ب
يروع مش يوز. ــؤلگش س ۳ ــن س مطب ؤد زر موضعش
ؤولشن برؤش ــص ؤس ممکن ٪۲ موضعش خنثش فلورؤشز
رفلکس gag، حؤبل زؤرؤش ــوزکؤن و ک کوزک زرمؤن
شک بؤدمؤن فلورؤشز ــش کؤربرز موضع ــز. صقمل صر بؤي
کفهؤ مشبؤيز. کؤفش ــشرش ي زنزؤنهؤش برؤش زحشحه
حؤبل رؤقصصر کوزک برؤش ژل هؤ، به ــبص نس (Foam)
بؤعث صوجهش طور حؤبل و به صؤ ژلهؤ ــنز مش بؤي صقمل
بر روش آن ــر گش و fluoride exposure ــي کؤه
زؤرؤش ؤد منوش فلورؤشزِ ــوز. ممکن ؤسص مشي زنزؤنهؤ
يوز. ــصفؤزه ؤس کؤر ؤنجؤم ؤشن جهص طعمهؤش مصنوع،
most recent preventive برؤش فلورؤشز وؤرنشي
مشدؤن به و ــوز مشي برزه کؤر به رؤقصش به adjunct
تؤف موثر سطوق ؤولشه پوسشزگش هؤش روش دشؤزش بر
فلورؤشز۵۳۳;۸۲۵) مقؤفظصکننزه وؤرنشي مشبؤيز
Ivocar/ vivadent, INC, Amherst,) ۸۰۰.

: NY
ــي کؤه ــث بؤع ــه ک ــص ــزه ؤس ي زؤزه ــؤن ني
ؤشنصرپروگدشمؤل زرزنزؤنهؤش ــطوق س پوسشزگشهؤش
عنوؤن به ــص ؤس ممکن همچنشن ــوز. ــشرش مشي ي
عنوؤن به ــشلنص شؤ س يبشه کننزه ــگشرش عؤمل پشي
زنزؤنهؤش ــطوق س روش بر صرمشمش آصرومؤصشک ــؤزه م
ــؤرش زشگر صج وؤرنشيهؤش ــوز. زؤزه ي حرؤر ــش زؤئم
Duraphat (colgate- ــؤمل ي ــصرس زس زر
Palmolive, camton,ma,۸۰۰,۷۶۳,۰۲۴۶ ،
Duraflor(medicom, montream, Canada,
۸۰۰,۳۶۱,۲۸۶۲) , Cavityshield (OMNII
ــؤل ق زر ــنز. Oral)  مشبؤي pharmaseotrsals
وؤرنشي برؤش بشمه ــز ــنگصن ک وؤي ؤشؤلص قؤضر فحط
صأششز دمشنه زر ــرفصش پشي چه مشکنز ؤگر ــنهؤز پشي
يزه ؤنجؤم فلورؤشز وؤرنشي ؤد ــصفؤزه ؤس برؤش FDA
زؤرؤش مزرسهؤش که سن ؤد حبل برؤش کوزکؤن ــص. ؤس
فلورؤشز وؤرنشي کؤربرز مشبؤينز فعؤل پوسشزگشهؤش
زرمؤن فلورؤشز برؤش جؤشگدشنش عنوؤن ؤسص به ممکن
پروفشلاکسش شؤ زنزؤن و مسوؤک بعز ؤد بؤيز. موضعش
به گؤد و ؤسفنج ــط صوس رؤبرکپ، زنزؤنهؤ ــشله وس به
وؤرنشي مشيونز. خيک فيرزه، هوؤش شؤ ۲×۲ ؤبعؤز
Benda (centrix وسشله برس به که ؤسص ممکن
،(corporation , Shelton,ct;۸۰۰,۲۳۵,۵۸۶۲
بعضش زر که برسش و شؤ نوک ؤسفنجش بؤ ؤپلشکؤصور شک
برزه کؤر به زنزؤن روش بر هسص وؤرنشي کشصهؤش ؤد
زنزؤن وسشله نخ به فلورؤشز وؤرنشي ممکن ؤسص يوز.
کؤربرز به زنبؤل يوز. زؤزه عبور کؤنصکصهؤش مقکم ؤد
کوزک سؤعص بعز شک صؤ کوزک زر زنزؤنهؤش وؤرنشي
بپرهشدز. مسوؤک دزن و ــؤمشزن و آي خورزن ؤد بؤشز

برؤسؤس بؤشز کوزک برؤش وؤرنشي کؤربرز زفعؤص صعزؤز
ــخت يوز. مي ــشزگش پوس خطر مشدؤن ــخشت صي
کؤربرز يؤمل ــص ؤس محؤلاص آمزه که زر صوتشههؤشش
شک بؤر زر عرض سه صؤ مؤه ۳ هر صؤ مؤه ۶ فلورؤشز ؤد هر
و شؤصوکسشسشصش فلوروسشس برود مشبؤيز. خطر هفصه

نمشبؤيز. ؤرصبؤط مهم ؤشن زر

پوسشزگش صجربه
زنزؤنهؤش زر ــشزگش پوس زؤرؤش ــه ک ــش کوزکؤن
ــصنز هس کوزکؤنش ــنز، مشبؤي بؤلا ــک ف ــؤشدور ؤشنس
ــشزگش طبحه بنزش پوس بؤلاش ــر بؤ خط گروه زر ــه ک
روش بر ــشزگش پوس زؤرؤش ــه ک ــونز. کوزکؤنش مشي
هسصنز، سؤلگش ۳ سن صؤ يشرش مؤگدشلا  پرمولرهؤش
بؤکؤل، ــطوق س ــشزگش پوس زؤرؤش آنکه ؤقصمؤل بؤر ۸
ؤسص خشلش بشيصر ــونز ي ؤشنصرپروگدشمؤل شؤ لشنگوؤل
گونه هشچ هسصنز ولش ــن همؤن س زر که صؤ کوزکؤنش
زر پوسشزگش زؤرؤش که بچههؤشش نزؤرنز. ــشزگش پوس
آشنزه زر آنکه ؤقصمؤل هسصنز خوز يشرش زنزؤنهؤش
ــز، ــشزگش بؤي پوس زؤرؤش هم آنهؤ زؤئمش ــؤش زنزؤنه
پوسشزگشهؤش زؤرؤش که کوزکؤنش برؤش ؤسص. بشيصر
همکؤرش به و حؤزر ــنز خوز مشبؤي زرزنزؤنهؤش فعؤل
صرمشم sedation برؤش و ــش عموم ــش بزون بشهوي
صرومؤ، صرمشمش بزون زرمؤن ــصنز، نشس خوز زنزؤنهؤش
هشچ به و خوؤهز بوز ــش صرمشم روي ــن کمصهؤجم صرش
بؤ ؤبدؤر پوسشزگش هؤ نزؤرز. ؤقصشؤج ــش موضعش بش قس
برزؤيصه به پؤلپ، دزن آسشب کم بزون سرعص و زسصش
قؤز ؤلصهؤب وجوز زر تورص ــشوه (ؤشن ي ــونز. مشي
آشنومر گلاس کؤر برزه نمش يوز). به ــه آبس شؤ و پؤلپ
ــوز و کؤربرزه مشي صرمشم به ــخت برؤش طور مي به
به کؤر ــصکي زس زؤرؤش ــص ؤنگي ــص که بؤ ؤس ممکن
Fuji IX GP۷۰۶۳ .۳۲۳ .۸۰۰(Gc) ــوز. ي برزه
زر و ؤسص ــولش کپس ;America Inc;Alsip,IL
فلورؤشز گلاسآشنومرهؤ مشيوز. سفص زحشحه زو عرض
پوسشزگش کننزة مصوحف و کننزة مهؤر مشکننز، آدؤز
زنزؤن بؤنز مشيونز به يشمشؤشش به طرشح مشبؤينز و
ــؤشي نزؤرنز. س رؤ معمولش بؤنزشنگ مرؤقل ؤضؤفش و
که زؤرنز کمش گشر و ــصنز هس موؤز زؤرؤ ؤشن که کمش
يشرش زنزؤنهؤش سطقش صرمشمهؤش شک برؤش رؤ آنهؤ
صرومؤ) بزون صرمشم (روي ART مشسؤدنز. منؤسب
بؤنز فشدشويشمؤشش خوؤت ؤنبسؤط قرؤرصش و زلشل به
برؤش منؤسبش گلاس آشنومرهؤ ؤنصخؤب زنزؤنش، عؤج به

مسصحشم هسصنز. غشر کپ کرزن پؤلپ
ــصنز هس فعؤل ــشزگش پوس که زؤرؤش ــش کوزکؤن
ــونز ي شکبؤر معؤشنه ــؤه م ــي ي ــؤش آنکه هر ج ــه ب
Weistein ــونز. ي معؤشنه شکبؤر ۴-۳ مؤه ــر بؤشز ه
زحشحه ۴۵ ــصن زؤي که گرفصنز نصشجه ــي همکؤرؤن و
آينؤشش کوزک، وؤلزشن بؤ ؤنگشده بؤ متؤقبه و ميؤوره
بشيصر وشزئو و پمفلص بؤ مصزؤول آمودي هؤش بؤ مخصتر
وؤلزشن به بؤشز زنزؤنپديکؤن ؤسص. گرزشزه وؤحع موثر
و پوسشزگش کننزة خطر ؤشجؤز عوؤمل مورز زر کوزک
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برخش ذشل جزول پشيگشرؤنه آگؤهش زهنز. برنؤمههؤش
پؤششن خطر بؤ کوزک برؤش رؤ ممکن قمؤشصش نکؤص ؤد
شؤ صعزؤزش زر که ميکلاصش نيؤن مش زهز. پوسشزگش
زهز نيؤن ــص ؤس ممکن زؤرز وجوز نوؤقش ؤشن همه
هم و زرخؤنه هم صر ؤضؤفش ــگشرؤنة پشي که برنؤمههؤش

ؤسص. نشؤد مورز مطب زر
خلاته:

ــنش س گروه برؤش ؤشن زرمؤن هؤش صرمشمش ؤنجؤم
ــص. ؤس مقزوز آنهؤ رفصؤر زلشل به ــب ــوزکؤن ؤغل ک ؤد
عمومش بشهويش شؤ و sedation ؤنجؤم که ؤسص ممکن
ــز. بؤي ضرورش زرمؤنش کشفشص ؤد بوزن مطمئن برؤش
پشيگشرؤنة زرمؤنش کؤرهؤش ؤنجؤم که ؤسص يزه ثؤبص
کؤربرز هم موضعش بؤ همرؤه کوزک ــن س بؤ مصنؤسب
بزون ــؤن صرمشمش فلورؤشز و زرم ــصمشک ــم سشس ه و
موفحشص طور ــه ب وؤلزشن) آمودي ــؤ ب (همرؤه ــؤ صروم
ــؤدز. شؤ مهؤر مشس و رؤ کؤهي مش زهز ECC آمشدش
رؤه سؤدمؤن شک پوسشزگش خطر ــخشت صي رؤهنمؤش
کوزکؤن زر ــب و منؤس موحع مزؤخله به برؤش ــه، شؤفص
مشکنز. پشينهؤز فعؤل پوسشزگش زؤرؤش پشيزبسصؤنش
بشمؤرؤن زر فرز هر مخصت پشيگشرؤنه زرمؤنش رؤههؤش
رؤ صضمشن دنزگش زورؤن صمؤم زهؤنش سلامص نوجوؤن

مشکنز.

صيخشت خطر جهص نکؤص قمؤشصش
پوسشزگش

آنصشبشوصشک شؤ مدمن مترف ؤد صؤرشخچهؤش هشچ گونه
بؤيز. نزؤيصه وجوز يشرشن زؤروشش موؤز زشگر

هسصنز. يشرش تؤف مولر جونزه زنزؤنهؤش سطوق

spacing Generalized  زؤرؤش ؤشزهؤل و مشنؤ
مشبؤيز.

نشسصنز پوسشزگش ؤد صؤرشخچه ؤش هشچ زؤرؤش مؤزر شؤ پزر
هسصنز. کمش پوسشزگش زؤرؤش شؤ و

نبؤيز. منؤسب پوسشزگش ؤشجؤز جهص غذؤشش رژشم

برخورزؤرنز. خوب پذشري و زهؤنش بهزؤيص ؤد وؤلزشن

ؤسص. کؤفش exposure فلورؤشز

بؤيز. وجوز نزؤيصه پوسشزگش
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<ؤنجمن>
مؤزر فرشؤزهؤ ؤش
شؤزهؤ شؤزوؤر ؤش
ؤش ؤشدز منؤن مؤ

جؤنؤن مؤ مؤ، ؤش جؤن
من ؤدمؤ و قرفش دزش
صن و مشؤن جؤن فرح

گويش سرؤپؤکرزهؤش يشزؤ کرزه ؤش، و مزهوي
خموي: زشگرهؤن سروي  بينو و بؤنک ؤد صو گفصش

مشيوشم. يزن   مؤ مؤ «ؤد
مشيوشم صن      وؤ حشز ؤد

جلوس بوزن زر هنگؤم خلوت     و و صسلشم ؤشثؤر
زلزؤزگش سرگيصگش،

وؤلگش عؤلم حشز ؤد
آدؤزگش ؤشن ؤد سرخوي

يزن مؤ نيؤن يز ؤشن  
من» مؤ و فرح مشؤن  

حؤلب صن بوزهؤشم بوزهؤشم  زر من جملگش مؤ
ؤمکؤنمؤن يزن هم بؤ شؤرمؤن يز خزؤ لطف

سؤلشؤن ؤشن حزمص بؤ ؤشرؤنشؤن مؤ زرجمع
وؤسفنزشؤر رسصم چون

بؤلنزهؤشم خوز علم زر پؤشنزهؤشم شلش شک هر
گرفص زسصش گرفص  زسص زگر زسصش زسصؤن من

بؤي ؤخصرؤن نور صلاي           چون و و سعش همص بؤ
گيصهؤشم پشکؤن چون صشر گيصه ؤشم  خرويؤن روزش
بدرگ مؤشش ؤو و من، صو، سصرگ و هم صوؤنمنز بؤ

دنزهؤشم و روؤن جؤرش،  
سؤدنزه ؤشم. ؤنجمن بؤ  

۸۴ /۶/ ۴
پنزؤر

بخصشؤرش قؤفظش مرشم زکصر

ش
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زرمؤنگؤه و مطب پديك، زنزؤن
ؤجصمؤعش صأمشن حؤنون و کؤر حؤنون

زوم بخي

عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن قحوحش کمشصه جلسه
که عؤلشحزرش ــؤن و کؤرينؤس مشهمؤنؤن قضور ــرؤن بؤ ؤش
ــه: جلس ؤشن زر زؤرز. ؤزؤمه پذشرفصهؤنز، رؤ ــؤن زعوصم
زکصرقشزرشؤن(کؤرينؤسؤريزسؤدمؤنصأمشنؤجصمؤعش)،
خؤنم کؤر)، ؤزؤره ؤريز گلدؤرش(کؤرينؤسش ــهشلا س خؤنم
کؤر)، زکصر ودؤرص ــصه ؤمشرش(کؤرينؤس برجس ــمشرؤ س
زشوؤن حؤضش و قحوحزؤن وؤقزش(زنزؤنپديک، ذبشقؤله
زؤنيپرور(مصختت قمشزرضؤ ــر زکص ؤزؤرش)، عزؤلص
پديکش ــؤدمؤن س علمش هشئص عضو و حؤنونش ــکش پدي
عضو نوقش(زنزؤنپديک و مجشز زکصر ــور)، حؤنونش کي
ؤشرؤن)، ــش ــکؤن عموم زنزؤنپدي ؤنجمن ــص مزشره هشئ
بؤدرس و ؤقمزشؤبهرش(زنزؤنپديک سشزمسعوز زکصر
کشپور آشرج و زکصر ؤشرؤن) زنزؤنپديکؤن عمومش ؤنجمن

زؤرنز. قحوحش)، يرکص کمشصه و عضو (زنزؤنپديک

به ؤرجمنز مشهمؤنؤن همة به زهشز ؤجؤده وؤقزش: زکصر
کؤرآدموزة و ؤريز کؤرينؤسؤن ؤد که قشزرشؤن آحؤش جنؤب وشژه
قرفة وکؤلص ؤيصغؤل به وجوز بؤ و ــصنز هس ؤجصمؤعش صأمشن
همچنشن زؤرنز، همکؤرش ــم ه ؤجصمؤعش صأمشن بؤ هم ؤکنون
و مطلع ؤريز کؤرينؤسؤن ؤد هم ؤشيؤن که گلدؤرش سرکؤر خؤنم
ؤجصمؤعش ؤمور کؤر و سؤدمؤن زر ــصنز وهم ؤکنون هس کؤر ؤزؤره
صهرؤنبدرگهسصنزو غؤلبؤً ؤشيؤن زرهمه جلسؤصزشوؤنعزؤلص
ؤد کؤرينؤسؤن که ؤمشرش سرکؤر خؤنم و قضور مش شؤبنز ؤزؤرش

آمز بگوشم. خوي هسصنز کؤر برجسصه ؤزؤره
من کنم. ذکر رؤ مطلب زو ــزؤ ؤبص زر قشزرشؤن: زکصـر
آنهؤ قحوحش ميؤور نشسصم. ؤجصمؤعش صأمشن ــؤدمؤن س کؤرمنز
مطؤلبش مش کنم زوم، خوؤهي ؤسصخزؤمش نزؤرم. رؤبطة هسصم.
کؤرينؤسؤنمطلعبهمسؤئل عنوؤننظر به کهخوؤهشمگفص، رؤ
کؤر ودؤرص نظر کنشز. ؤشنهؤ صلحش ؤزؤره کؤر و ؤجصمؤعش صأمشن
نشسصنظرسؤدمؤن صأمشن ؤجصمؤعش نشسص. نظريختشمؤسص

زؤرشم. که ؤد حؤنون برزؤيصش بؤ
ؤن چكشزة و زؤيصشم كه ــصش نيس زر کشپور: مؤ زکصر
چؤپ مرزؤز ۱۳۸۶ پشؤم زنزؤن پديكؤن مجلة ــمؤرة ۴ زر ي
زؤزشم. آحؤش زکصر هؤش همكؤرؤن پؤسخ پرسي به برخش ؤد يز
و سشسصمؤصشک ؤشن هفصه، زر يز و حرؤر کرزنز مطرق وؤقزش
پرؤکنزه پشي هفصة که ساؤلاصش صمؤم به و بروشم به پله بؤلا پله

بزهشم. جؤمع جوؤب بوز، يزه مطرق
به رؤجع که ــاؤل هؤشش س بعضش قشزرشؤن: پس زکصر
بنزه ميصرک بوز و سرکؤر خؤنم گلدؤرش بشن يمول حؤنون کؤر
هؤ آن کؤر حؤنون که کسؤنش كنم ؤضؤفه ؤشنجؤ زر زؤزشز. پؤسخ
ؤد جمله مشينؤسز رسمشص کؤر به حؤنون يمول به عنوؤن رؤ
زنزؤنپديک و پديک هسصنز. فرحش بشن پديکؤن تنوف ؤشن
رؤبطة خوزيؤن ؤگر ؤتولاً پديکؤن نشسص، صختتش نوع هر و

شعنش بؤينز، زؤيصه زشگرش يخت بؤ بگشرش مدز ــصحشم مس
بر ؤشنهؤ قؤکمبؤيز، ميمول محررؤص يختشبه عنوؤن کؤرفرمؤ
هسصنز. ؤجصمؤعش صأمشن محررؤص ميمول سپس و کؤر حؤنون
و ؤخصشؤش بشمه زربؤره هم ــيهؤشش پرس زکصر کشپور:
به بقث زر خلال مش کنم ــي خوؤه که ــص ؤس ؤجبؤرش آمزه

آنهؤ پؤسخ زؤزه يوز.
بشمه بقث و ــش خوشيفرمؤش قشزرشؤن: بقث زکصـر
زنزؤنپديک و پديک خوز ــص. مثلاً ؤس بقثش جزؤ ؤخصشؤرش
ــوز، ؤشن ي بشمه مشخوؤهز هم خوزي و زؤرز مطب خوزي
صأمشنؤجصمؤعش بشمه مشصوؤنز حؤنونکؤرشنشسصو لدومؤً زشگر
زشگرش بقث آدؤز، آن ميؤغل شؤ عنوؤن خوشيفرمؤ، به بيوز
مسصحشم رؤبطه که پديکؤنش که ؤسص ؤشن نصشجه ــص. ؤس
(به عنوؤن زشگرش يخت بؤ کؤرش و و حرؤرزؤزش مدزش
سـپس و کؤرنز حؤنون ميـمول کؤرفرمؤ)زؤرنز، لدومؤً
قحوحش ؤد شعنش هسص ؤجصمؤعش برؤشيـؤن صأمشن ؤلدؤم
کسر مشدؤن چه قؤلا يوز. کسر بشمه قح بؤشز مشگشرنز که
ؤسص فرعش بقث آن مشيوز، کسر چشدهؤشش چه ؤد و مشيوز

به آن مش پرزؤدشم. بعزؤً که
حؤنون ميمول يمؤ فرموزشز مطب هؤ زؤنيپرور: زکصر
هسص. مدزبگشرش و رؤبطه کؤرفرمؤشش خؤطر به مشيونز، کؤر

زشگر؟ مش يوز ميمول کؤرگؤهش هر
کؤرگؤهش. هر قشزرشؤن:بله زکصر

ــون کؤر حؤن ــمول مي چشدش چه زؤني پـرور: زکصـر
نمشيوز؟

محررؤص جؤ هر يز. تقبص پشي جلسة وؤقزش: زکصر

مشيوز. کؤر حؤنون ميمول بؤيز نزؤيصه خؤت
جلسه ؤشن زر يز. تقبص گذرؤ بله. زؤني پرور: زکصر

هسص؟ خؤت چش محررؤص مفتل صر بفرمؤئشز
جهؤز نفص، يرکص کيورش، ــصخزؤم ؤس وؤقزش: زکصر
محررؤصخؤتزؤرنز. بعضشجؤهؤهسص ... ليکرش و سؤدنزگش،
حؤصون کؤر خؤرج يمول خؤت نزؤرنز ؤد محررؤص بؤ ؤشن که که

آدؤز. زؤنيگؤه رضوش، حزس آسصؤن مثل ؤسص، يزه
خؤت حؤنون زؤرؤش جؤ هر که ــز کلش ي تقبص ؤشن
کؤر خؤرج حؤنون يمول خؤتش ؤد طرشح به شؤ نبؤيز و

ؤسص. بؤيز، ميمول حؤنون کؤر نيزه
برؤش مشيوز زعوص که کؤرينؤسش زؤنيپرور: زکصر
آشؤ بؤيز، ؤسص کمشسشونش ممکن زر هر که کؤرينؤسشهؤشش
مشيونز؟ کؤر حؤنون ميمول مشگشرنز قح ؤلدقمه که ؤشنهؤ

فرضبفرمؤششززنزؤنپديکشهسصکهزربخيختوتش
هم رؤبطه ؤسصخزؤمش زنزؤنپديک ؤشن کؤر ؤسص. به ميغول
صوجهبهؤشن که زرکؤريمهؤرصزؤرزکمشسشون بؤ منصهؤ نزؤرز،
کمشسشون شؤ پديکش حؤنونش شؤ کمشسشون و ؤجصمؤعش صأمشن
مطرق که مسألهؤش زربؤره مش کنز، زعوص ؤو ؤد پديکش نظؤم
کؤر ختوتش بخي زر يمؤ بکنز. کؤرينؤسش نظر ؤظهؤر ؤسص
يمؤ ؤد پديکحؤنونشوجوز نزؤرز، شک يهرسصؤن، زر مشکنشز،
زؤزگؤهزعوصمشکنز کهبروشز و کؤرينؤسش بکنشزوقحؤلدقمه

مشيوز؟ کؤر حؤنون ميمول ؤشن آشؤ مش زهز. هم رؤ مؤ
به صوجه بؤ يمؤ، نظر مورز فرز بؤ رؤبطه زر گلدؤرش: خؤنم
بؤ ؤشن کهقحؤلدقمهنشدنوعشمدزبرشؤسص،چنؤنچهحرؤرزؤزکؤر
آن يرؤشط مؤزه ۱۰ که زر بؤيز مقل مورز صحؤضؤ منعحز يزه
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ؤحصتؤزش به عبؤرصشصبعصقحوحشو شؤ و رعؤشصگرزز حؤنونکؤر
خوؤهز حؤنون کؤر ميمول ؤسص که بزشهش زؤيصه بؤيز وجوز
تنفش، حؤنون نظؤم بؤ زرنظر گرفصن تورص غشر ؤشن زر ــوز. ب
تورص ؤشن زر که کرز صلحش تنفش فرز مشصوؤن رؤ فوح يخت

بوز. نخوؤهز کؤر حؤنون پويي صقص
ؤشنگونه بوز ؤسصنبؤطمنؤدقرف هؤشيمؤ زکصر نوقش:
ؤسص، فرؤگشر حؤنونؤسصخزؤمکيورشکه شک حؤنونجؤمعو که
رعؤشص ؤرگؤنهؤ و زر بعضش نهؤزهؤ ــوؤرز م بعضش مش صوؤنز زر
خؤت قؤکم زؤز حرؤر آن خؤت ببنزنز و زؤز حرؤر نيوز. شعنش
ؤشن تقشق آشؤ بيوز. آن و نؤحض مشيوز کيورش آن حؤنون بر
نهؤزهؤ ؤرگؤنهؤ و زر يرؤشط بعضش زر ــمؤ فرموزشز ي ؤسص؟.
حؤنون من زشزگؤه که ؤد قؤلش زر بؤيز گونه ؤش زشگر به مشصوؤنز
حؤنونهؤش و فرؤگشر ؤسص و جؤمع شک حؤنون کيورش ؤسصخزؤم

بؤيز. نؤحض آن بؤيز.نبؤشز آن چؤرچوب بؤشز زر خؤت
غشرصأمشن زشزگؤه زفعه ؤد قشزرشؤن:مجبورم ؤشن زکصر
کؤمل حؤنونش رؤ حؤنونش مؤ وحصش کنم. تقبص يمؤ بؤ ؤجصمؤعش
هم کيورش ؤسصخزؤم مؤنع بؤيز. حؤنون و جؤمع که مشگوششم
مزنش مؤزه (حؤنون زؤرشم. ؤتل شک مؤ منصهؤ زؤرز. بعضؤً ؤشرؤزؤصش
مگر ؤسص مقصرم ؤفرؤز حرؤرزؤز هؤش بشن مشگوشز، (۱۰
ؤگر زؤزهؤ حرؤر سؤزهصرشن قصش بؤيز. حؤنون مخؤلف که ؤشن
بؤيز ــصه نزؤي همؤهنگش موجوز محررؤص شؤ حؤنون بؤ شک ذره

حؤبل ؤعصنؤ نشسص
زکصروؤقزش: مؤ شک سرشحوؤنشنزؤرشم كه به نؤمحوؤنشن
آنهؤ برخلاف که هسصنز حوؤنشنش هؤ ؤشن ؤسص. آمره حوؤعز شؤ
کلشنشکش شک زر مثلاً يمؤ مشخوؤهشز ــوز صوؤفح کرز. نمشي
صوؤفح مشكنز، خؤتش قحوح رؤ  به يكل كؤرفرمؤ کنشز و کؤر
چون هسصشز. صمکشن به نؤچؤر کنشز کؤر مش خوؤهشز چون يمؤ
يمؤ به به وسشله کؤرفرمؤ فعؤلشص نکنشز ؤجؤده ؤزؤمه صمکشن ؤگر
مشصوؤنشزؤعصرؤضکنشز؟مشگوششم بعزؤً آشؤ نمشيوز. زؤزه
حوؤعز جدو زسصمدز کؤر قزؤحل زر حؤنون دشرؤ مشصوؤنشز. بله،
کمصر زسصمدز قزؤحل ؤد يمؤ به پرزؤخصش بؤشز و ــص ؤس آمره
مشصوؤنشز بعزؤً کرزهؤشز صوؤفح که ؤشن ولو بنؤبرؤشن نبؤيز.
زفؤع يمؤ قح ؤد حضؤشش مجؤمع و کؤر ؤزؤره و کنشز ؤعصرؤض

مشکننز.
صنظشم يکلش هر به که حرؤرزؤز ؤشن نصشجه زکصرکشپور:
حؤنون ميمول بؤيز، زؤيصه معشنش ميختؤص ؤگر بؤيز، يزه
برؤشؤشن کهبصوؤنزبرؤسؤسحؤنونکؤر زنزؤنپديك کؤرمشيوز.
آشؤ مشيوز فرمزحشححؤنونشآنآينؤ بؤيز . حرؤرزؤز ببنزز بؤشز بؤ

زؤز؟ حرؤر زر ؤخصشؤر همكؤرؤنمؤن و صهشه شكسؤنش فرم
برؤش زؤرم صفؤهم نيوز سوء قشزرشؤن:شک وحص زکصر
که هر همچنؤن زؤرم ؤعصحؤز من مش کنم. صبلشغ يغل وکؤلص
بؤشز بؤيز، پديک خؤنوؤزگش زؤيصه شک بؤشز يختش
زؤيصه هم قحوحش ميـؤور شک وکشل خؤنوؤزگش، شک
کمک ؤمور ؤشن مصختتشن به جدئش بسشؤر پرزؤخص بؤيـز.
کؤري زر موؤرز به يروع زر بزو پديک آحؤش مشکنز که ؤشن
که ؤشن يخت ؤسص بهصر ــوز. ني ــکؤل زچؤر ؤي حرؤر زؤز بعزؤً
وحصش بختوت ــز کن ؤمضؤء مشخوؤهز ــرؤرزؤزش رؤ ــش ح وحص
کؤر ؤزؤمه زر صؤ بکنز ميورص مصختت شک بؤ ؤسص صعهزآور

نيوز. ؤيکؤل زچؤر
زر نوقش، آحؤش زکصر تقبص ــه ؤزؤم ؤمشرش: زر خؤنـم
بگوشم. ــصم مش خوؤس ــورش مطلبش رؤ کي ــصخزؤم ؤس بؤ رؤبطه
خشلش ؤد کؤرگؤههؤ، کيورش ــصخزؤم ؤس حؤنون زر که مش زؤنشز
شؤ کيورش ؤسصخزؤم حؤنون ميمول سؤدمؤنهؤ، و ودؤرصخؤنههؤ
ودؤرص بهزؤيص، ودؤرص کؤر، ودؤرص خوز هسصنز. خؤت حؤنون
زر ولش کيورش زؤرنز ؤسصخزؤم حؤنون همه ؤشنهؤ زؤزگسصرش،
حؤنون ؤد خؤرج شعنش ؤلان زؤرنز. ــم ه کؤرش قؤل حؤنون ــن عش
ميمول که کرزه ؤنز منعحز رؤ حرؤرزؤزهؤشش کيورش ؤسصخزؤم

مشيوز. کؤر حؤنون

ؤمشرش عرض خؤنم ــؤص فرمؤشي ؤزؤمه زر وؤقزش: زکصر
رؤ به عنوؤن يغل کيورش ۲۴ حؤنون ؤسصخزؤم که زر خوز کنم
يغلکؤرگرشقسؤبکرزهؤسص که ميمولحؤنونکؤرمشيوز.
شعنش زر خوزحؤنون ؤسصخزؤمکيورش،بعضش ؤدپسصهؤ رؤ پسص

مشيوز. حؤنون ميمول که ؤسص کرزه مقسوب کؤرگرش
مؤ مطبهؤش که يز ــخت مي ؤشن جؤ صؤ کشپور: زکصر
پويي دشر يرؤشط معشنش بؤ مشکنشم کؤر زرمؤنگؤههؤشش که و
شؤ مطب و زر هسص که وحصش شک قؤلا ؤسص. ودؤرص کؤر حؤنون
ؤولشن هم بگوشمکه (ؤشنرؤ مشکنشم. کؤر دبؤنحؤنون" کؤرگؤه" به
خورزم. جؤ مشزهنز يمؤره کؤرگؤهش مطب به زشزم وحصش بؤر
کؤلا عرضة و ــؤخص س ــب و کؤر و مقل کس کؤرگؤه رؤ چون مؤ
هم زنزؤنپديکؤن کؤرگر وؤژه دشبؤشش ؤسص، مؤ عنوؤن مشزؤنشم.
يمؤره ولش وحصش گذرؤنشم. مش رودگؤر كؤرمؤن بؤ مش کنشم و کؤر
کؤرگؤهش بهمطبش کهبرؤشمؤصحزسزؤرزو مقلکسب وپشيه
زشگرش ؤگر وؤژة بوز خوب . بوز سخص زؤزنز، پذشريي نشسص
همکؤرؤنش مشكرزنز!. بههرقؤل، زرمؤنگؤه ؤنصخؤب برؤشمطبو
ــکل ي به هؤ زرمؤنگؤه شؤ ختوتش مطبهؤش بؤ که ــصنز هس
حرؤرزؤز نشسص هم عؤزلانه چنزؤن گؤهش که مقصوؤشش و معشن
،ؤشن همكؤرؤن جمع نظر بنؤ به ؤصفؤح مش کننز. کؤر و مشبنزنز
عنوؤن به که ؤسص ؤشن خوؤهيم مشيونز. کؤر حؤنون ميمول
نقوه که بفرمؤششز نظرشز، تؤقب که ؤعصبؤرش بؤ کؤرينؤسؤن
بؤيز چگونه بؤشز حؤنون نظر ؤد زنزؤنپديک شک کؤرگشرش به
مصحؤبلش قحوح و نخورز ميکل بر كؤر به پؤشؤن شؤ هنگؤم زر که
خوبسص فرموزنز قشزرشؤن آحؤش هسص؟. چش زؤرز وجوز که

كننز. ميورص شك وكشل بؤ زنزؤنپديكؤن
حرؤرزؤزفش مؤبشنؤدنظرمزصدمؤنکؤرکرزو خؤنمؤمشرش:
ؤمؤ بؤيز. کؤر حؤنون مطؤبح بؤشز مش گذؤرنز برؤشيؤن که يرؤشطش
بؤشزيرؤشطحؤنون بؤيزقصمؤً حرؤرزؤزفشمؤبشنمنعحزنيزه ؤگر
حرؤرزؤز بؤ آنهؤ يمؤ هسص که بعضش موؤحع ؤعمؤل يوز. آنهؤ بر
حرؤرزؤز که آن مزصش آن ؤفرؤز صؤ معشن زؤرشز که مزص زر کؤر
حرؤرزؤز پؤشؤن زر مشيوز. برخورز آنهؤ بؤ زؤز حرؤر مطؤبح هسص،

نخوؤهنز زؤيص. بؤ يمؤ روؤبط کؤرش عملاً کؤرش،
مشکننز. کؤر جؤشش بؤ حرؤرزؤز بزون که هسصنز ؤفرؤزش ؤمؤ
حرؤرزؤز بزون سؤل فرزش قزؤحل شک ؤگر حؤنون مطؤبح
ؤلبصه زر مشيوز. صلحش زؤئمش فرز ؤشن حرؤرزؤز کؤر کنز،
ؤد کمصر مطبهؤ زر که ؤشن خؤطر به زؤرشم. ؤسصثنؤئؤصش مطب هؤ
يمول ؤد رؤ نفر ۱۰ دشر کؤرگؤههؤش کؤر، حؤنون هسصنز. نفر ۱۰
ؤشن جهص به ؤسص. ــصثنش کرزه مس حؤنونش محررؤص ؤد بعضش
بؤينز، هم حرؤرزؤز يونز، بزون حؤنونش صلحش هم ؤگر ؤفرؤز ؤشن
که نشسص ؤشنگونه ؤشن هؤ ؤزؤره کؤر برؤش شؤ کؤر ودؤرص زر ؤقشؤنؤً

ؤگر فرزش مشزؤنشز که يمؤ بيوز. مطرق کؤر قصمؤً بؤدگيص به
نفربؤيزؤشنؤفرؤزؤگر بؤيزو کؤرگؤهبؤلاش۱۰ ميمولحؤنونکؤر
ؤخرؤجيؤن رسمشبؤينزو کؤرشيؤنحطع يوز و رؤبطه چنؤنچه
مطرق قصمؤً ؤشنهؤ مورز زر کؤر به بؤدگيص مسؤله بؤيز موجه
و حرؤرزؤز مطؤبح بؤينز زؤيصه حرؤرزؤز ؤفرؤز ؤشن ؤگر ؤمؤ مش يوز.
همکؤرش حطع صؤرشخ آن ؤشن هؤ قؤکم ؤسص. زر بر زؤز حرؤر دمؤن
مرجعش هشچ صؤرشخ حرؤرزؤز پؤشؤن بؤ حطع يوز. رؤبطه يؤن بؤشز
ؤگر ببنزنز. جزشز ــرؤرزؤز کنز که ح مکلف رؤ ؤشنهؤ ــز نمشصوؤن
مرجع و مشدؤنزسصمدز نظر ؤد بؤينز، حرؤرزؤزشزؤيصه چنؤنچه
فرض کنشز، يمؤ ؤشيؤنبرخورزمشيوز. حؤنونش مطؤبححؤنونبؤ
ؤشن مشؤنگشن حؤنون نظر ؤد هسص. زرتزش زرآمزي فرزش ؤگر
مدؤشؤشپؤشؤنخزمصبه برؤشؤقصسؤبمدؤشؤشحؤنونشو زرتزهؤ

مش يوز. گرفصه نظر زر ؤشيؤن وؤحعش قحوح عنوؤن
ؤمشرش عرض ــخنؤن خؤنم س صکمشل گلدؤرش: زر خؤنم
گرزز. منعحز طرفشن بشن کصبش حرؤرزؤز که تورصش زر کنم،
زسصمدز مشدؤن حرؤرزؤز، خؤصمه و يروع کؤر، سؤعص بؤشز قصمؤً
ؤشنکه گرزز. ضمن ذکر کلمه) ؤعم معنش کؤرگر (به ــغل ي و
صوجه بؤ و کؤر عؤلش يورؤش متوبؤص گرفصه نظر زر بؤ زسصمدز
به يوز. پرزؤخص حرؤرزؤز زر ــزه ي حشز موظف کؤر به سؤعص
کؤر سؤعص ؤد کمصر و مطب زر که شؤزسصشؤر منيش مثؤل طور
مشکنز زرشؤفص مدؤشؤشش که و قحوح مشکنز بؤلطبع کؤر حؤنونش

بوز. خوؤهز کؤر سؤعص ؤسؤس بر
مورززشگرش کهخؤنمؤمشرشهمؤيؤرهکرزنز، ؤشنموضوع
موحص ؤيصغؤل به مزص حرؤرزؤز تورص به کسش که ــص که ؤس
مصوؤلش ؤد ؤعم کؤر سؤبحه بشيصر شؤ ــؤل زؤرز، چنؤنچه شکس کؤر
شؤ کؤر پؤشؤن زرشؤفص مدؤشؤش بؤيز، ؤسصقحؤح زؤيصه شؤمصنؤوب
زؤيصه سؤبحه کؤر شکسؤل ؤد کمصر ؤگر و زؤرز خزمص رؤ سنوؤص
و ؤگر زؤرز رؤ خزمص ــون کؤر، حؤن عنؤشص به مؤزه ۲۴ بؤ ــز بؤي
۲۴ مؤزه به عنؤشص بؤ بؤيز زؤيصه کؤر سؤبحه ــؤل شکس ؤد کمصر
زر ؤشنکه مگر صعلح نمشگشرز، بوش پؤشؤن کؤر مدؤشؤش کؤر، حؤنون

بؤيز. يزه ؤشن موضوع پشي بشنش منعحزه حرؤرزؤز
کؤرينؤس ؤشن عنوؤن به يمؤ ؤد صحؤضؤشم زکصر وؤقزش:
يزه ذکر حؤنون که زر حزرش زوره آدمؤشيش رؤ ؤولاً ــص که ؤس
گؤهش زهشز: جوؤب هم به ؤشن مورز ثؤنشؤً زهشز، صوضشق ؤسص
ؤزؤرؤص ؤنحضؤء آن و حرؤرزؤز وجوز بؤ که ؤسص زشزه يزه ؤوحؤص
بهؤسصنؤزمسصمربوزنوزؤئمشبوزنيغل(طبشعصيغل) کؤر
کؤرگر و خوؤسصه صيخشت زؤزه مسصمر حرؤرزؤز همکؤر رؤ ؤد بعز
به بؤدگيص به و رأش کرزهؤنز ؤجؤبص رؤ به کؤر بؤدگيص بر مبنش

ؤسص. يزه منحضش حرؤرزؤز مزص که قؤلش زر زؤزه ؤنز. کؤر
زؤيصه ــؤله س شک حرؤرزؤز مطب ــش مني مثؤل: عنوؤن به
گفصه ــزه ؤسص. زنزؤنپديک ي صمؤم مزص حرؤرزؤزي ــص ؤس
مرؤجعه کؤر ؤزؤره به منيش کؤرکنش. ؤشنجؤ زر نمش خوؤهز ؤسص
غشرموجه و يغل ؤشن جهص ؤسصمرؤر به کؤر ؤزؤره ؤسص. کرزه
زؤزه کؤر به ؤسصمرؤر به رأش حرؤرزؤز پؤشؤن وجوز بؤ ؤخرؤج بوزن
که يمؤ ؤشن شؤ ؤسص؟ همشن کؤر ؤزؤره روشه هم ؤلان آشؤ ؤسص.

زؤرشز؟ زشگر نظر
زر کرزشز. آدمؤشيش ساؤل زوره زر مورز گلدؤرش: خؤنم
پذشري آدمؤشيش حؤبل زوره (موحص) معشن حرؤرزؤزهؤش مزص
ــؤل شکس شؤ مؤه ۶ مزص برؤش مثلاً ؤگر حرؤرزؤز زر وؤحع ــص نشس
عنوؤن زوره به رؤ آن ــؤه م شؤ ۲ نمشصوؤن شکمؤه گرزز ــز منعح
کؤر مغؤشرص حؤنون ۲۵ ــؤزه بؤ م گرفص دشرؤ نظر زر ــش آدمؤشي
مزص ؤصمؤم حبل ؤد ــخ، فس قح حؤنونگذؤر فوح، ــؤزه زر م زؤرز.
نکرزه شک ؤد طرفشن به صنهؤشش پشيبشنش برؤش هشچ رؤ حرؤرزؤز
بزون مشصوؤننز، زوره آدمؤشيش طرفشص شؤ مزص زر ولش ؤسص
مشصوؤنز بنؤبرؤشن کؤفرمؤ کننز، حطع رؤ رؤبطه کؤرش حبلش ؤخطؤر
نمؤشز منعحز رؤ جزؤگؤنهؤش حرؤرزؤز ــش آدمؤشي به عنوؤن زوره
زشگرش حرؤرزؤز ــرؤرزؤز، ح ؤشن ؤنحضؤء شؤ زوره ــؤم ؤصم ــس ؤد پ و
حرؤرزؤزهؤش مروز زر ؤمؤ ببنزز، مشخوؤهز که مزصش هر ــه رؤ ب

قشزرشؤن زکصر
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(بؤ حشز آدمؤشيش زوره عنوؤن به رؤ مزصش مخشرنز زؤئم طرفشن
بگشرنز. نظر زر مزص)

و معشن مزص هركؤه حرؤرزؤزكؤر برؤش » :۲۵ مـؤزة
ؤد شك هشچ بؤيز يزه منعحز معشن، كؤر ؤنجؤم برؤش شؤ

رؤ نزؤرز». آن قح فسخ به صنهؤئش طرفشن
مزص برؤش رؤ حرؤرزؤزش نمشصوؤنشم مؤ آدمؤشيش، زوره زر
حرؤرزؤز، زوره ؤشن ؤبصزؤش مؤه ۲ بگوششم و بکنشم شکسؤل منعحز
فسخ طرفشن قح زر زوره آدمؤشيش، که چرؤ آدمؤشيش ؤسص.
کؤرفرمؤ همبه همشن صرصشب نشؤشزو زؤرنز. شعنش کؤرگر مشصوؤنز
ؤسص. زؤزه ؤخصشؤر رؤ ؤشن حؤنون ؤسص. زوره آدمؤشيش چون ؤسص.
ؤتلاً موحص حرؤرزؤزهؤش بر رؤ آدمؤشيش زوره مؤ لقؤظ همشن به
ببنزز، مؤهه مشصوؤنزشکحرؤرزؤز۲ کهکؤرفرمؤ چرؤ نمشپذشرشم.
ؤنحضؤش و ۲ مؤه ؤد بعز يز، بسصه مؤهه ۲ که حرؤرزؤز ؤشن ؤد بعز
زشگر به بوز شک حرؤرزؤز رؤضش کؤرگر ؤگر ؤد کؤرِ مزص حرؤرزؤز،
کنز. منعحز بوز صوؤفح مورز که مزصش هر به شؤ سؤل شک مزص
مورز حرؤرزؤزهؤش ــش زر ول ــش. آدمؤشي زوره بؤ رؤبطه زر ؤشن
شک مؤهر کؤرگر و ــؤزه س کؤرگر برؤش مشصوؤننز زؤئم، طرفشن
دمؤني که بکننز پشيبشنش آدمؤشيش زوره عنوؤن به رؤ مزصش

ؤسص. گرفصه زرنظر کؤر حؤنون زر هم رؤ
چحزر؟ نوقش: زکصر

و شکمؤه مؤهر نشمه و کؤرگرؤن سؤزه برؤش گلدؤرش: خؤنم
مؤه ؤسص. سه آدمؤشيش مزص مؤهر برؤش کؤرگرؤنه

پؤسخ بزهشز: ؤگر هم ؤشن سوؤل به زکصر وؤقزش: لطفؤً
ؤسص؟ حبول حؤبل کنز مرصب صمزشز رؤ آدمؤشيش زوره کسش

پؤسخوتقبصهؤشحبلش، ؤشن به صوجه بؤ خؤنم گلدؤرش:
مزص حؤنونگذؤر که نشسص. بزشن جهص پذشري حؤبل موضوع

ؤسص. نظر گرفصه رؤ زر آدمؤشيش
گلدؤرش خؤنم ــؤص مؤ ؤد فرمؤشي بنؤبرؤشن وؤقزش: زکصر
زوسصؤن و ؤد همکؤرؤن بعضش که صوتشه مشگشرشم نصشجه
ؤد صؤ حرؤرزؤز ببنشزشم مؤه سه به مؤه که سه ؤشن بر مبنش
نمشپذشرز. کؤر ؤزؤره رؤ بيوشز خؤرج کؤر حؤنون يمول

بسص. حرؤرزؤز رؤ مؤه سه ؤشن مش يوز بؤر شک فحط
زؤزه پؤسخ هم ساؤل ؤشن به ــص ؤس کش پور: خوب زکصر
پشمؤنکؤرش بسص؟ حرؤرزؤز مش يوز مطب منيش بؤ يوز. آشؤ

مصفؤوص پشمؤنکؤرش حرؤرزؤز بؤ کؤر حرؤرزؤز گلدؤرش: خؤنم
قحوحش(زسصور صبعص منيش بؤکؤرفرمؤ ؤشنکه به صوجه بؤ و ؤسص
کؤر)وصبعصؤحصتؤزش(زرشؤفصزسصمدز)زؤرزبنؤبرؤشننمشصوؤن

پشمؤنکؤرش بسص. ؤو حرؤرزؤز بؤ زؤنسص و پشمؤنکؤر منيش رؤ
مشصوؤنشز يمؤ يوز، مش گفصه منيش به کشپور: زکصر
به ؤشنجؤ رؤ ؤد مرؤحبص و رؤ مطب نظؤفص مرؤ، کؤرهؤش زسصشؤرش
بؤيشز. مشصوؤنشزخوزصؤنکؤر کنشزشؤکسزشگرش زؤيصه عهزه
به رؤ کؤرهؤ مشصوؤنشز هم مطب صعطشلش ؤد کنشز.بعز معرفش رؤ
صعششن مشيوز. آشؤ هم حرؤرزؤز کل رشؤلش عهزه بگشرشز. ؤردي

ؤسص؟ حرؤرزؤز حؤنونش ؤشن
ؤشن يکل؟ به وؤقزش: زکصر

بزشنتورص بؤشزعرضکنمزکصرکشپور، خؤنمگلدؤرش:
زر حرؤرزؤزش ؤگر تورص هر زر خشر. کرزشز، مطرق ــمؤ که ي
کؤملاً بؤشز يوز منعحز ــک پدي ــش و مني بشن ؤشن ختوت

يوز. بررسش
ظرشف ؤسص خشلش سوؤل هؤ نوع ؤشن ؤلبصه زکصر وؤقزش:
من ؤگر قؤل ؤشن بؤ يوز. ميکل زچؤر مخؤطب ؤسص ممکن و
نجؤص کؤر ؤزؤره بؤ خوزم رؤ ؤد زرگشرش بخوؤهم پديک عنوؤن به
کؤرگر ؤو مش بنزم و حرؤرزؤز x بؤ مطب ؤزؤره مشآشم برؤش بزهم
ودؤرص حؤنون ــمول ي ؤد قؤل کؤرگر عشن زر مشكنز. رؤ صؤًمشن

نشسصم. هم مخؤطبي من نيزه ؤسص، خؤرج کؤر
پشمؤنکؤر ؤسصx رؤ ممکن تورص ؤشن گلدؤرش: زر خؤنم

صلحشکنشم.
ودؤرص کؤر حؤنون يمول ؤد ــش مني خوز وؤقزش: زکصر
زرگشرش ؤد کؤر ؤشن بؤ مشصوؤنز ــک پدي ولش ــوز، خؤرج نمشي

بروز. کنؤر
خوزيؤنجؤم شؤ منيشبؤيز. پشمؤنکؤر زکصرزؤنيپرور:

زشگرش. شؤ مشزهز
مفهوم گفصم هم حبلاً ــه طور ک گلدؤرش: همؤن خؤنـم
عنوؤن به ــش مني پذشري ــص و مصفؤوص ؤس کؤرگر بؤ پشمؤنکؤر
و کؤر (مطب) مقل ــص بزشن لقؤظ که منطحش نشس پشمؤنکؤر
زر سؤعص بؤشز مضؤفؤً منيش ؤسص. به پديک مصعلح ؤبدؤر کؤر
ؤد رؤ نشد زسصمدز و کؤر زسصور و ــوز ي قؤضر مطب زر معشن
خوؤهز صؤبع پديک ؤشيؤن وؤحع زر و زرشؤفص مشکنز ــک پدي
شؤ زر و کنز غشبص نمشصوؤنز منيش پديک ؤجؤده بزون بوز و

نيوز. قؤضر کؤر مقل
گرفصؤرش رؤ ؤد خوزي مشخوؤهز طبشب وؤقزش:  زکصر
مش دنز. مثل بحشه ــگ دن ــرکصش به ي کنز ــؤرج خ کؤر ودؤرص

جؤهؤ.
که ــص ؤس ؤشن کشپور زکصر منظور زؤني پرور: زکصـر
ــزز. خؤنم گلدؤرش ببن پشمؤنکؤرش حرؤرزؤز ــش مني ــک بؤ پدي
ؤگر که زؤزشز صوضشق وؤقزش) (زکصر ــمؤ ي نمش يوز. گفصنز

مش يوز. بؤيز x آزم همؤن منيش
مشبنزز خوزي ؤگر کؤرکنز نه. حرؤرزؤز وؤقزش: زکصر

بشؤورز. کؤرگر
خوؤسص رؤ کزؤم هر که ؤسص مخشر ؤو زؤني پرور: زکصر

کنز. ؤنصخؤب
که ؤسص خزمؤصش ــرکصهؤش ي مثؤلي وؤقزش: زکصر
حرؤرزؤز يرکص شك بؤ يمؤ زؤرشز. حؤنونش پديکش زر خوزصؤن
گؤه هشچ کؤرگر آن کؤرگر صأمشن مشکنز. مشآشز ؤو مشبنزشز.
کنز. چشدش مطؤلبه شؤ کنز يکؤشص حؤنونش ؤد پديکش نمشصوؤنز
ؤو حرؤرزؤز بؤ نمشيوز رؤ منيش خوز ولش مطب مش يوز، برؤش

پشمؤنکؤرشبسص.
صوجه زشگرش ــي به پرس ؤجؤده بزهشز كش پور: زكصر

نشسص. روين مفهوم بعضش ؤد وؤژه هؤ گوشؤ كنشم.
حرؤرزؤزموحصؤسصفؤزهمشکنشز. وؤژه ؤد يمؤ زکصرنوقش:
ؤد حرؤرزؤزموحص ؤوحؤص ــش و گؤهش آدمؤشي حرؤرزؤز ؤوحؤص گؤهش

شکشؤنز؟ ؤشن زو يمؤ نظر
گلدؤرش: خشر. خؤنم

ؤد يمؤ منظور که بکنشز روين لطفؤً رؤ ؤشن نوقش: زکصر
چشسص؟ موحص حرؤرزؤز

حرؤرزؤز بگوششم نگوششم. موحص حرؤرزؤز وؤقزش: زکصر
ؤسص. بهصر لفظ ؤشن معشن. مزص به

هسص؟ هم مطرق دمؤن زؤئم حرؤرزؤز زر نوقش: آشؤ زکصر
وحص چنز هر که ببنزشم حرؤرزؤز ۶ مؤهه شک مش صوؤنشم ــلاً مث
شؤ زؤئم. ؤشن مشيوز گفص حرؤرزؤز يوز؟ آشؤ به صمزشز بؤر شک

ؤسص؟ موحص حرؤرزؤز هم ؤشن
بؤ و حرؤرزؤز يروع زؤئم، حرؤرزؤز مورز زر گلدؤرش: خؤنم
وؤحع نشسصو زر يروعکؤر ميختؤسصلشکنپؤشؤنآنمعلوم

زر کؤر خؤصمه شؤ حرؤرزؤز و خؤصمه رؤ جهص معشن دمؤن طرفشن
يروع (موحص) معشن مزص حرؤرزؤزهؤش زر ولش نگرفصهؤنز. نظر
حرؤرزؤز و حرؤرزؤز ذکر مشيوز زر و مزص آن حرؤرزؤز خؤصمه و
و شؤ مؤه ۵ شؤ مؤه سه مزص به مشصوؤنز حرؤرزؤز و ــوز مشي ذکر
و نزؤيصه ؤشرؤزش هم آن صمزشز و يوز منعحز ... شؤ و ــؤل شکس

نمشکنز. به زؤئمش رؤ صبزشل موحص حرؤرزؤز
زوره آدمؤشيش، کسش ؤد ؤصمؤم بعز آن وحص زکصر نوقش:

بکنشم؟ ؤسصخزؤم موحص زفعؤص مشصوؤنشم به رؤ
حرؤرزؤز شک که ؤسص ؤشن منظورصؤن ؤگر گلدؤرش: خؤنم

زؤيص. ؤشرؤزش نخوؤهز کنشز، صجزشز صمزشز شؤ رؤ موحص
... و مؤه ۶ زوبؤره بنوشسشم.بعز مؤه ۶ زکصر نوقش:

زهشز، صؤجوؤب کرزم مطرق كه ــوؤلش س وؤقزش: زکصر
پديکؤن برؤش رؤقصش زنزؤن ؤوحؤص گؤهش ــص. ؤس همشن زحشحؤً
مزص بؤ رؤ ــرؤرزؤز ح کؤرش، مشآشنز رؤبطه به زؤزن ــه خؤصم زر
مشبنزنز حرؤرزؤز موحص گلدؤرش- خؤنم - حول يمؤ به شؤ معشن
مش کننز. بعضشهؤ و صجزشز مش کننز. صمزشز ــرؤر صک رؤ ؤشن و
که حرؤرزؤز ؤشن بؤيز ولو به طبشعص کؤر مسصمر مشگوشنز ؤگر
زؤئمش نوع محررؤص ميمول بؤيز يزه صمزشز و پذشرفصه پؤشؤن
روشه و چش هسص يمؤ نظر ببشنم ــوز. مش خوؤسصم مشي کؤر

ؤزؤره کؤر چشسص؟
دمؤنشکهخؤصمه حرؤرزؤزهؤشمزصمعشن، خؤنمگلدؤرش:
صلحش شؤفصه خؤصمه مش يوز، طبح مؤزه۲۱، منحضش شؤ و مششؤبز
مثلاً کؤرگرش بؤيز. ــزه ي قصمش صمزشز ؤشنکه مگر مشگرزز
ؤنعحؤز سؤل ۸۵ بزون زر ولش زؤيصه سؤل ۸۴ حرؤرزؤز پؤشؤن صؤ
مشدؤن به حرؤرزؤز تورص ؤشن زر ــص ؤس زؤزه کؤر حرؤرزؤز، ؤزؤمه
ؤسصو مرؤجع قلؤخصلافزر حبلش صمزشز قصمشيزه حرؤرزؤز
ؤخرؤج رؤ کؤرگر ؤصمؤم حرؤرزؤز، حبل ؤد کؤرفرمؤ ؤگر ختوت ؤشن

مشکننز. تؤزر بؤدگيص به کؤر رأش نمؤشز،
حرؤرزؤز ؤنزؤده به ؤسص. نيزه زؤئمش پس وؤقزش: زکصر

حبلش.
همؤنطورکهزکصروؤقزشگفصنز، زحشحؤً خؤنمگلدؤرش:
قصمش صمزشز حبلش ؤنزؤده حرؤرزؤز بلکه به نيزه زؤئمش حرؤرزؤز

ؤسص. يزه
مورزشرؤ ؤقمزش آحؤشزکصر بزهشز ؤجؤده زکصرکشپور:

ؤشيؤن ؤزؤمه پشزؤ کنز. مطؤلب بقث پشرؤمون مطرق کننز و
وؤرزمطب شؤزگشرش عنوؤن به يختش ؤقمزش: زکصر
شؤز بگشرم، مشلخوزي ؤذعؤن مشکنز کهمن آمزه ؤم مشيوز. بؤ
مشگوشز زلممشخوؤهزحؤلبگشرششؤزبگشرم،وسؤشلرؤ بينؤسم
فحطآمزهؤسص همکمکشبهؤمورجؤرشمطبنمشکنز. وؤحعؤً و
ؤشنکهکسزشگرش زنزؤن پديک هم ترفؤً به خؤطر بگشرز. شؤز
رؤ منيش قکم نمش کنز. ؤسصفؤزه ؤشيؤن وجوز ؤد نزؤرز، نشؤد رؤ
ؤسص. آمزه شؤزگشرشکؤر برؤش خوزي مشل بؤ ؤمؤ مشکنز، پشزؤ

ؤشن يخت ميمول حؤنون کؤر مشيوز؟ آشؤ
زر عنوؤن شؤزگشرش يـخت به خؤنم ؤمشرش: ؤشن

گلدؤرش سهشلا خؤنم
کؤر) ؤزؤره ؤريز (کؤرينؤسش

وؤقزش ذبشقؤله زکصر
(زنزؤنپديک،قحوحزؤنوحؤضشزشوؤنعزؤلصؤزؤرش)

ش
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نوع مؤلش به هشچ ؤشيؤن ؤگر ؤسص. مطب قضور شؤفصه
حؤنون بؤيز، ميمول نزؤيصه زسصمدز زرشؤفص عنوؤن

نمشيوز. کؤر
ــخشت صي رؤ ــش ؤشن مرجع چه زؤنيپـرور: زکصـر

مشزهز؟
مرؤجعقلؤخصلاف مرجعصيخشتآن، خؤنمگلدؤرش:
زر شؤزگشرش جهص و آمود کؤر عنوؤن به يخت وؤحع زر ؤسص.

ؤسص. کرزه پشزؤ قضور مطب
زکصر ؤقمزش: خشر

منظور به ــرزش که ف شعنش کؤرآمود، گلـدؤرش: خؤنـم
کؤر ــغول مي (مطب) کؤرگؤهش زر ــؤت خ ــن قرفه فرؤگرفص
به ؤيصغؤل کؤرآمودش حرؤرزؤز ؤسؤس بر بؤشز بنؤبرؤشن ــوز مش ي

بؤيز. زؤيصه کؤر
مش آشز که کسش بقث مهمش ؤسص. ؤشن وؤقزش: زکصر
جؤشش زرشک ؤسنؤز ظؤهرش و ظوؤهر قحوح زر زرشؤفص بزون
ؤشن نه؟ شؤ حرؤر مشگشرشز کؤر ميمول حؤنون آشؤ مشکنز، کؤر

ؤسص. مهمش خشلش بقث
نمشيوز. ؤشن آن چه فرموزشز ميمول زکصر زؤنيور:

نمشگشرز. زسصمدز يخت
بؤشزعرضکنمموضوعشکه زکصرزؤنيور خؤنمگلدؤرش:

ؤسص. بشيصر زحص بررسش و مشکنشز حؤبل مطرق يمؤ
پشزؤ فرؤرش که رؤه نشسص ؤشن زؤنيپرور: تقبصم زکصر

بؤشز کرز.؟ کؤر چه بشفصز ؤصفؤحش چنشن ؤگر کنشم. وؤحعؤً
مشگوشميؤشز ؤشننشسص، منهم منظور خؤنمگلدؤرش:
همؤن طور بؤشز صختتشبه آننگؤه کرز، ؤسص که بعضش موؤرز
رؤقصصر خشلش من که يؤشز مورزش رؤ هسصشز پديک يمؤ که
مرؤجع بؤيز. صعمح و بررسش حؤبل يمؤ زشز ؤد مشگذرم آن ؤد
دمؤنشکهفرزشبه بههمشنتورص عمل مشکننز. نشد کؤر ؤزؤره
مرؤجع ؤزؤرؤص کؤرزؤزخوؤسصشرؤ صنظشممش کنز، عنوؤنکؤرگرزر

مشکننز. رؤ بررسش جوؤنب و صمؤم موؤرز ؤخصلاف قل
به که زؤرشم ــش ردشزنصهؤش ؤلان مؤ زکصـر زؤنيپرور:
آبدرور) بگشرنز، نؤظر( شؤز کؤر که ؤشن برؤش مشآشنز و مطبهؤ

بگشرنز. مرشض ؤد هم يرق قؤلش شک يؤشز و مشؤشسصنز
سؤدمؤن بزهم. بؤدرس صوضشقش قشزرشؤن: من زکصر
صأمشنؤجصمؤعش بهعنوؤنضؤبطزؤزگسصرش، بهکؤرگؤههؤ
معمولاً که ــص هس کؤرگؤههؤشش برؤش ؤشن مش کنز. مرؤجعـه
شؤ خؤنم رؤ، ــختش ي نزؤرنز. رؤ لادم همکؤرش بؤ مؤ ــؤ کؤرفرمؤه
کؤرهؤشز؟ مش گوشز چه يمؤ مشگوشز و مشبشنز آنجؤ رؤ زر آحؤشش
بؤدرس ؤزعؤسص. شک هسصم. ؤشن آحؤش زکصر کؤرآمود ؤشنجؤ من
برؤش مشزهز نؤمه مشنوشسز. رؤ ؤسمي - ؤجصمؤعش صؤًمشن – مؤ
کؤره چه وسط ؤشن بؤي، پؤسخگو رؤ يخت ؤشن بشؤ که کؤرفرمؤ
مشيوز. مقسوب کؤرگر ؤشيؤن ؤجصمؤعش صأمشن نظر ؤد ؤسص؟
بؤشزقحبشمهؤيزؤزه يوز. ؤشيؤن مدزبگشرمقسوبمشيوزو
مش نوشسز. نؤمه ؤحرؤر شک پديک آحؤش بؤ مش روز ــخت ي ؤشن
ؤحرؤرؤخبؤربقحشؤسصبهنفعزشگرشوبهضررخوشي.
همشن بعزهؤ نمشکنز. خوشي ضرر به ؤحزؤم هشچکس طبشعصؤً
ؤحرؤر ؤشن من صقص يرؤشط خؤتش مشيوز که مزعش يخت
ؤگر ننوشسش ؤخرؤجص گفص پديک چون رؤ نويصم، چرؤ، نؤمه
که ــوز نمشي مطرق هم کؤر ؤزؤره زر نمشزهم. مدز مش کنم.
من بله که ثؤبص کنز ؤجصمؤعش صأمشن بروز ؤزؤره کؤر رأش بزون
کرز؟ ــکؤشص ي کؤر ؤزؤره زر رفص چرؤ رفصهؤم. هم کؤر زر ؤزؤره
ؤو به کؤرفرمؤ که خوؤسصه رؤ مدزش ــص. ؤس زؤيصه ــصهؤش خوؤس
که کرزه صضششع رؤ قحوحي ؤسص. نکرزه بشمهؤي ؤسص. نزؤزه
نؤمه ؤحرؤر ترف به بنؤبرؤشن ؤسص. کرزه مرؤجعه کؤر ؤزؤره به
هشچپولشنمش گشرمؤشنبرؤشصأمشن سؤزهکهمنؤشنجؤ

نشسص. کؤفش ؤجصمؤعش
آن طرف ؤد يمؤ يزم ولش من مصوجه زکصر زؤنيپرور:
که ؤسص ممکن وؤحعؤً که بوز ؤشن منظورم کرزشز. نگؤه حضشه

فرض کنشم بهزؤيصکؤرزهؤن و برؤشآمودي آمزه بؤيز. شک نفر
ؤسص زؤنيگؤه مشکنز. تبق کؤر ؤسصؤزي زؤرز بؤ و ؤسص زنزؤن

مشگشرز. شؤز رؤ آنجؤ هم کؤر مطب مشروز عتر
معرفش يمؤ ؤشن يخت به ؤد ؤرگؤنش قشزرشؤن:  زکصر

مشيوز؟
سرو کؤر ؤتلاً ــکؤشصش نمشيوز. هشچ ي ؤقمزش: زکصر
کؤر بنزه پشي هم ؤشيؤن نمشؤفصز. کؤر ودؤرص به هم ــؤن ؤشي

مشکنز.
ــخت ي ؤشن ؤجصمؤعش صأمشن نظر ؤد قشزرشؤن: زکصر
ؤحرؤر قح بشمهؤي پرزؤخصه يوز. مقسوب مشيوز. بؤشز کؤرگر
روين به زلشل حؤنونش مورز حبول نشسص. مگر ؤشن که هم نؤمه

نزؤرز. مدزش که رؤبطه عنوؤنش آنجؤسص چه صقص کنز
حؤنونش ؤيچشهسصوحصش پسرؤبطه زکصرزؤني پرور:

نزؤرز؟ مدزش رؤبطه
بؤيز. زؤيصه معرفشنؤمه بؤشز قشزرشؤن: زکصر

ــصه زؤي بؤشز کجؤ ؤد نؤمه ــش زؤنيپـرور: معرف زکصـر
بؤيز؟

شک ؤد زسصگؤهش، شک ؤد ؤرگؤنش، شک ؤد قشزرشؤن: زکصر
ؤسص. آمزه برؤش کؤرآمودش بزهز ؤشيؤن نيؤن که مرجعش

فردنزيؤن خؤنوؤزه مشآشنز مشخوؤهنز ؤقمزش: زکصر
کؤرهؤش گرفصؤر مثلاً جؤمعه صوش نمشخوؤهنز بؤيز. ــغول مي

بؤينز. زشگر
نمشکننز. رؤ کؤر ؤشن قشزرشؤن: همه زکصر

قشزرشؤن. آحؤش دشؤزنز جنؤب ؤقمزش: زکصر
قشزرشؤن: ؤنگيصيمؤرنز. زکصر

وجوز کؤر ؤزؤره و ؤجصمؤعش صأمشن ؤتولاً زکصر وؤقزش:
مشکننز. صلحش کؤرگر طبشب کنؤر زر رؤ مرشض ؤد غشر يختش
ــص. ؤس ؤجصمؤعش روشه صأمشن ــوز. ؤشن ي ثؤبص آن مگر خلاف
هر عزه مشيوز جؤئش شک وؤرز وحصش ؤجصمؤعش شعنش صأمشن

... کؤرفرمؤ غشر ؤد آنجؤ بؤينز که ؤيخؤتش
"مگر" ؤشن "مگر" ؤسص. ــر س تقبص زؤنيپرور: زکصر

مشيوز؟ ؤثبؤص چگونه
ذشنفع بؤ ؤشن ؤثبؤص کرزم. عرض رؤ "مگر" وؤقزش: زکصر
پديک سعش همکؤرؤن که مشکنشم صوتشه مؤ ؤسص. بنؤبرؤشن
و مطبهؤ خوززؤرش زر ؤفرؤز گونه ؤشن ؤد بکؤرگشرش که کننز
و صأمشن ؤزؤره کؤر زر ؤمر ؤشن ميکل بؤ دشرؤ عملاً کننز. ؤقصشؤط

يز. خوؤهنز موؤجه ؤجصمؤعش
که ؤسص ؤشن من كنم.ساؤل مطرق رؤ ساؤلش زهشز ؤجؤده
چه ــص؟ ؤس ختوت چش ؤشن زر صأمشن ؤجصمؤعش ملاقظؤص
شک زر که ــؤنش کس ختوت زر ؤجصمؤعش صأمشن ملاقظؤص

و کؤرگرش قؤلص هم نظرصؤن مشرسز، به مشکننز کؤر مطب
خوشيفرمؤشش. هم

ؤگرممکنؤسصملاقظؤص رؤکمشبرؤشم زکصرقشزرشؤن:
هسصنز. چه ملاقظؤص ؤشن بزؤنم کنشزکه روين

رعؤشص يوز بؤشز حؤنونش بؤشسصههؤش چه زکصر وؤقزش:
صأمشن زشز ؤد قؤلا گفصشم، رؤ کؤر حؤنون ميکل نيوشم. زچؤر که

کنشز. مطرق ؤجصمؤعش
حؤنونش ملاقظؤص، وظشفه ؤشن ؤد شكش قشزرشؤن: زکصر
حؤنون و حؤنونکؤر زر شعنشکؤرفرمؤشصعرشفيزه کؤرفرمؤسص.
زشزگؤه ؤد وحصش هسصنز. همزشگر يبشه بسشؤر ؤجصمؤعش صأمشن
چه يختش و هسص کش که يز ينؤخصه کؤرفرمؤ زو حؤنون هر
ؤشنجؤ وظؤشفيمشرسشم. آنوحصبه مقسوبمشيوز کؤرفرمؤ
بؤشز زشگرؤشنيختبهعنوؤنکؤرفرمؤمسئولشصپشزؤمشکنزو
زر ؤشن تورص نقو زرسص ؤنجؤم بزهز زرغشر به مسئولشصي رؤ
مشيوز. حؤنونش ؤو برخورز بؤ که بؤيز موحعشصش و وضعشص هر
حؤنون صأمشنؤجصمؤعش) ؤولشنوظشفةؤشن کؤرفرمؤ(مؤزه۹۰
صأمشن زرمؤنگؤه شک به مشپذشرز، که رؤ يختش که ؤسص ؤشن
بشنرفصهؤسص)، ؤشنبخيؤد ؤجصمؤعشمعرفشکنز(ؤلبصهؤخشرؤً
رؤ مقوله حؤبلشصؤنجؤمکؤر صوؤنؤئشکؤر نحطهنظرجسمؤنشو ؤد صؤ
فسخ حؤنونؤً ؤشنؤولشن وظشفهکؤرفرمؤسص. ؤشنمؤزه بؤيز. زؤيصه
خؤطر به ؤجصمؤعش مزشرعؤمل سؤدمؤن صأمشن ولش ؤسص، نيزه
ؤسص خوؤسصه بر طبح بخينؤمهؤش مملکص کلش سشؤسصهؤش

نگشرنز. سخص و سفص دشؤز نزهنز. ؤنجؤم رؤ فعلاً ؤشن
زر يؤغل ؤفرؤز » : ؤجصمؤعش صؤًمشن حؤنون مؤزة۹۰
بؤ مصنؤسب جسمؤنش ؤسصعزؤز و حؤبلشص بؤشز هؤ كؤرگؤه
كؤرفرمؤشؤن منظور بؤينز.بزشن زؤيصه مرجوع كؤرهؤش
معؤشنة آنهـؤ صرصشب گمؤرزن كؤر بـه ؤد حبل مكلفنـز

. « آنهؤ رؤ بزهنز. پديكش
که ؤشن ؤد پس بلافؤتله که ؤسص ؤشن وظشفهؤي زومشن
و ميختؤص نؤم حؤنون، جهص ؤقصرؤم به زر کرز، به کؤر يروع
قح مشدؤن صؤ کنز. ؤعلام ؤجصمؤعش صأمشن رؤ به سؤدمؤن ؤشيؤن

کؤرگؤهش زؤزه يوز. کز و بشمه ميخت يوز
مدز لشسص مؤه به مؤه که ؤسص ؤشن وظشفهؤي سـومشن
ؤرؤئه صأمشن ؤجصمؤعش به بعز مؤه پؤشؤن صؤ صنظشم کنز رؤ ؤشيؤن
ؤخرؤج ؤگر يز، گدؤري بزهز. ؤشن کؤرگر بشمؤر هم ؤگر بزهز.
رفص، طولانش مرختش ؤگر بزهز. گدؤري رؤ ؤخرؤجي ــز، ي

بزهز. گدؤري رؤ مزص
که مطبهؤ برؤش ــص صنظشم لشس نقوه وؤقزش: زکصر
معمولاًنشمهوحص هسصنزونتفيشفصکؤرش فعؤلشصمشکننز

چگونه ؤسص؟
دمشنه زرهمشن ؤجؤده بزهشز ميکلش رؤ کش پور: زکصر
يوز. همکؤرؤن زؤزه پؤسخ هم بؤ ساؤل زو هر به کنم صؤ مطرق
کؤر ــشفص چنز ي چنز جؤ و ــصنز که زر هس ــکش زنزؤنپدي
بؤينز، شکزرمؤنگؤه ممکنؤسصتبقزر شکرود زر مشکننز.
ؤسص ممکن زرزرمؤنگؤهش زشگر. بعز رود مطب و زر بعزؤدظهر
ؤشنگروهؤدهمکؤرؤن قصشحرؤرزؤزهؤشمصفؤوصشهمبسصهبؤينز.
ؤد ؤشنتورصوضعشصآنهؤ زر قحوححؤنونکؤرشبرخورزؤرنز. ؤد
حؤنونصأمشن ؤجصمؤعشچگونه ؤسص؟قحبشمة حؤنونکؤر و نظر
و سنز صنظشم مشيوز؟ پرزؤخص چگونه آنؤن ؤجصمؤعش صأمشن
چه نقوش ؤسص؟زفصرچة بشمة صؤمشن ؤجصمؤعش آن به کنصرل

مدؤشؤئش ؤسص؟ و ميختؤص چه آنؤن زؤرؤش
ؤجصمؤعش صأمشن ؤشن مورز حؤنون زر قشزرشـؤن: زکصر
زر طول مشصوؤنز هرکـس مش گوشز: ــص. ؤس ترشق خشلش
بکنز. کؤر مخصلف زر چنز جؤش رود يبؤنه سؤعص ۲۴
ؤسـص موظف کؤرگؤه آن کؤرفرمؤش کؤرکرز، که هرجـؤ
شک نفر شعنش کنز. پرزؤخص بشمه قح مزص برؤش همؤن
صؤ بعزؤدظهر ۲ مطب يمؤ کؤر مشکنز، زر ظهر ۱۲ صؤ تبق ۸
بؤشز کؤرفرمؤ زو جؤ هر مشکنز. زشگر کؤر مطب زر يب ۸

زؤني پرور قمشزرضؤ زکصر
علمش هشئص عضو و حؤنونش پديکش (مصختت

کيور) پديکش حؤنونش سؤدمؤن
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کنز. رز بشمه قح برؤشي
ــزهؤنز. ي بشمه که ــصنز هس خشلشهؤ زکصرزؤنيپرور:
بعزؤدظهر ؤسص، ؤسصخزؤم زولصش زوؤشر زر نفر شک کنشز فرض
بشمه چون مشکنز. مشگوشنز ختوتش) کؤر (بخي مطب زر

يوز. بشمه نشسص لادم زشگر ؤسص يزه
که بوز آمزه پشي بقثش شک ؤشنجؤ زکصر قشزرشـؤن:
شک زر مشآشنز بعضش هؤ ــز. مش کن کؤر بؤنک زر ــش کس فرضؤً
معلمآموديو شؤ مشکننز ميمولصأمشنؤجصمؤعشکؤر کؤرگؤه
صأمشن ميمول زر کؤرگؤه بوز بعزؤدظهر مزرسه تبق پروري
ؤشنهؤ مشکرزشم. بشمه قح مطؤلبه مؤ ــرز. مشک کؤر ؤجمؤعش
ــمول صأمشن مي ؤشنهؤ ؤزؤرش رأش زؤز که عزؤلص زشوؤن صؤ بوز

ؤجصمؤعشنمشيونز.
غشر مسصخزم رسمش کؤرمنز عتر، ؤگر زکصروؤقـزش:
ليگرش شؤ بؤيز کيورش ــص ؤس ممکن رؤکه ؤجصمؤعش صأمشن
ؤجرؤش به ــورزي ملدم زرم مشگشرشز کؤر مطب به زر ــز بؤي
زرمورزي حؤنونصأمشنؤجصمؤعشنشسصشز ولشحؤنونکؤررؤ

کنشز. رعؤشص بؤشز
همشن طور بؤيز هم بؤد نيسصه ؤگر زکصر زؤني پرور:

ؤسص؟
ــمؤ ي آمز. ــاؤلش پشي س برؤشم ؤشنجؤ زر خؤنم گلدؤرش:
ؤسص کؤرفرمؤ ملدم کنز، کؤر مطب صؤ ۳ زر ؤگر کؤرگرش گفصشز
ؤد صأمشن ؤجصمؤعش زر آشؤ کنز. پرزؤخص قح بشمه جؤ سه هر

نزؤرز؟ وجوز بشمه سحف پرزؤخص نظر
ؤمسؤل ۸۰۰ فکر مشکنم سحف زؤرز. زکصر قشزرشؤن:
آن صؤ خزمؤصؤرؤئه مشزهشم مؤ دمؤنشکه صومؤنيزه ؤسص. هدؤر
حؤنونش ؤي قحوح کؤرگر بؤ ؤسص مشکنشم. ممکن رعؤشص سحف
کنشم فرض نبؤيز. آينؤ قحوحي بؤ ؤسص ممکن بؤيز، آينؤ
زر مشگشرز، صومؤن ــدؤر ۳۰۰ ه مطب زر شک ــکش زنزؤنپدي
صومؤن. هدؤر هم۳۰۰ سومش صومؤن و هدؤر هم۳۰۰ زشگر مطب
ؤشن ؤسص. صومؤن صومؤن سحف مؤ ۸۰۰ هدؤر ۹۰۰هدؤر مشيوز
چون که بفهمؤنز کؤرفرمؤشي ــه ب بؤشز که ــص ؤس کؤرگر خوز
صومؤن هدؤر ۲۰۰ مشصوؤنز ــص ؤس زؤزه صومؤن هدؤر ۳۰۰ زو جؤ
ؤشن مشگوشز ؤجصمؤعش صأمشن به مشنوشسز نؤمه کنز. پرزؤخص
سحف صؤ مجموعؤً زرسه جؤ و مش کنز کؤر زنزؤنپديک زر۳ جؤ

يز. يمؤ پرزؤخص خوؤهز مشدؤن
بپرزؤدنز. رؤ بشمهؤي بؤشز هم جؤ سه نوقش: هر زکصر

حؤنون ؤسص. ترشق نت قشزرشؤن: زکصر
منيش منتبقو بعزؤدظهر کؤرمشکنز.هم زکصرنوقش:

بعزؤدظهر؟ برؤش هم يوز پرزؤخص بشمه بؤشز تبق برؤش
زکصر قشزرشؤن: بله

قؤلا ؤگر تبقصمؤم وحص برؤشيؤنقحبشمه خؤنم ؤمشرش:
زر ؤد ظهرهؤ هم بعز رز يوز، ولش هم سحف بشمه يوز و رز

چطور؟ کنز کؤر زشگر جؤش
مؤ نمشکنز. ــؤوص صف ؤتلاً مؤ ــرؤش ب قشزرشؤن: زکصـر
حرؤر ؤجصمؤعش ــن صأمش ــي صقص پوي رؤ نفر مشخوؤهشم شک
حرؤر زؤرز. جغرؤفشؤشش مقزوزه ــک ش زر مؤ کؤرگؤه هر ــم. بزهش
شک يعبه مقزوزه زر جغرؤفشؤشش مقزوزه ؤشن ؤد هر کزؤم زر

هم زؤرز. بؤدرس هسص، صأمشن ؤجصمؤعش
شک جغرؤفشؤشش ؤسص؟ پسؤگر زکصرنوقش: صؤبع مقزوة

چه؟ کؤر کرز جغرؤفشؤشش مقزوزه زر زو منيش
صؤ زو مشيوز. ــوب مقس کؤرگؤه زو صؤ قشزرشؤن: زکصر

مشخورز. کز
کؤرگؤه ؤسص. معشؤر پس نوقش: زکصر

مش کنز. فرح کؤرفرمؤشي چون قشزرشؤن: زکصر
ؤد ظهر بعز جؤسص، شک تبق منيش شک زکصر نوقش:
ؤد ــؤن مشخوؤهز ؤشي که ــص. بعز کؤرگؤه ؤس هم معشؤر جؤ. شک
فحط بلکه نمشکنز. صؤ مدؤشؤ ؤسصفؤزه زو ؤد کنز ــصفؤزه ؤس مدؤشؤ

شکش. غشر ؤد ؤشن ؤسص؟
كه مسؤئلش كلش صرشن ؤشن جلسه به مؤ زر کشپور: زکصر
صوجة جدئشؤص به زشگر جلسؤص زر و پرزؤدشم مش هسص مطرق
بوزن وحص نشمه وضعشص قؤلا خوؤهشم زؤيص. لطفؤً بشيصرش
رعؤشص بيوز، حرؤرزؤز شک ؤلدؤمؤً بؤشز زر که موؤرزش مطبهؤ و
ؤش زؤيصه ؤيؤره غشره مسکن و ؤولاز و قح مدؤشؤ، و قحوح
بشيصر حؤنونصؤًمشنؤجصمؤعشو حؤنون کؤر نظر رؤ ؤد آنهؤ بؤيشمو

يوز. روينصر آن جوؤنب همه صؤ بزهشز صوضشق
نشد ندز نوز ــز آشز ت چو متزؤح بر قشزرشؤن: زکصـر
شک که مشکننز. صعششن کؤرشهؤ ودؤرص رؤ کؤر سؤعص مؤسص.
آشؤ کؤرکرز وحص نشمه ؤگر کؤر کنز و بؤشز رود زر چحزر کؤرگر
هسص، گفص کؤر ؤزؤره که وحصش ــص. شؤ نشس هسص پذشرفصنش
مثلاًً منيش و مشپذشرز. صؤبع حؤنون ؤسص هم ؤجصمؤعش صأمشن
چحزر مؤه زر مشکنـز. کؤر رود، زر سـؤعص ۴ مطبـش
بشمه مش گشرشم. قح همؤن ؤسؤس بر مؤ هم مشيـوز؟
ؤشن ــز. بؤي بؤد رود مطب ۵ زر هفصه کمصر. نه و بشيـصر نه
۲۰ مشيوز زر هفصه مشکنز، کؤر ۴ سؤعص يمؤ برؤش منيش
صبزشل رؤ سؤعص ۸۰ ؤشن سؤعص. ۸۰ مشيوز مؤه زر ــؤعص، س
۱۰ مشيوز كؤر) سؤعص ۸ رودش قسؤب بؤ ) مشکنشم رود به
مشکنشم. بشمه مقؤسـبه قح رود برؤشي هم ۱۰ مؤ رود.

منطح. زلشل و بؤ
زر روؤل، زر جمع، ولشزر آحؤشقشزرشؤن، زکصروؤقزش:
نشمه به تورص رؤ مطبهؤ هسص که ؤشن صأمشن ؤجصمؤعش روشه
نظر ولشؤد بله. ؤشن طورهسص، کلاً ؤشنکه وحص زر نظر بگشرنز.

مشکننز. رود به رؤ صبزشل که سؤعص ؤسص ؤشن ؤمر جدئشؤص
نشمه وحص مطبهؤ جرشمههؤ، مورز زر زکصر زؤني پرور:
کرز مشخوؤهز زشر ؤجصمؤعش وحصش جرشمه ولش صأمشن هسصنز
زشر کرز جرشمه مشگوشز مش آشز ؤجصمؤعش صأمشن ؤد بزهز نؤمه
مفهومش چه ؤشن يوز. قسؤب وحص صمؤم ؤسؤس بر بؤشز ــمؤ ي
رؤ بؤشز کرز زشر ؤسص ولش جرشمه وحص نشمه زؤرز؟ مطب

زؤز. چرؤ؟ صمؤم وحص
زکصرقشزرشؤن:فلسفهجرشمهچشهسص؟زشرپرزؤخصن
بؤبص که ــص ؤس ؤتل بر ؤشن نپرزؤخصن قح بشمه. موحع ــه ب و
بؤشز ؤجصمؤعش بزهکؤرشز و صأمشن به بشمه، يمؤ کرز قح زشر
هسصشز. بزهکؤر مؤ به بشمه نشمه وحص قح شک يمؤ بپرزؤدشز.
ؤگر که ــص ؤس ؤشن ــختش من ي نظر صمؤم وحص. بشمه قح نه
بؤشز بزهکؤرشصؤن بؤبص بپرزؤدشز بؤشز جرشمه ؤش ــمؤ ي چنؤنچه

صأمشن روشه ؤش زر چنشن ؤگر نزؤرشز. که بزهش ؤش بپرزؤدشز. نه
بر روشه به هر قؤل ؤشن نزؤرم، ؤطلاع من يزه ؤجصمؤعش زشزه

خلاف حؤنون ؤسص.
چه ــزهؤم. ي موؤجه ؤشن بؤ من عملاً زکصر زؤنيپرور:

کرز؟ مشيوز کؤر
زؤرز. وجوز جؤش ؤعصرؤض قشزرشؤن: زکصر

بفرمؤششز. رؤ ؤعصرؤضي مرجع زکصرزؤنيپرور:
خوؤهشم ــوؤرز ؤشن م به بعز ــه جلس زر زکصـر کشپور:
شک رؤ حرؤرزؤز ــرؤشط ــه ي جلس ؤشن زر بزهشز پرزؤخص. ؤجؤده

کنشم. مرور زشگر بؤر
به طور رؤ ــرؤرزؤز ح ــرؤشط ۱۰ ي خؤنـم ؤمشرش: زر مؤزه

زؤرشم. کلش
ميـختؤص بر علاوه حرؤرزؤز » كؤر: ۱۰ حؤنون مؤزة

بؤيز: ذشل طرفشن،بؤشز قؤوش موؤرز زحشح
بؤشز كؤرگر كه ؤش شؤ وظشفه قرفه شؤ كؤر نوع ؤلف-
آن لوؤقح مبنؤ شؤ مدز شؤ ؤيصغؤل شؤبز.ب–قحوح آن به
– مقل ز هؤ.  مرختش و صعطشلاص كؤر، ج- سـؤعؤص .
حرؤرزؤز مزص – و حرؤرزؤز. ؤنعحؤز صؤرشخ – ه كؤر. ؤنجؤم
د- موؤرز زشگرش چنؤنچه كؤرگر برؤشمزصمعشنبؤيز.

نمؤشز. مقل، ؤشجؤب شؤ عؤزص يغل و عرف كه
كصبش بؤيـز حرؤرزؤزكؤر كه مـوؤرزش زر صبتره:
نسخه شك كه گرزز مش صنظشم نسخه چهؤر زر حرؤرزؤز
ندز كؤرفرمؤونسخةزشگر زر ؤخصشؤريورؤشؤسلامشكؤر
كؤرگر نمؤشنزة ؤخصشؤر زر يـورؤ هؤش فؤحز كؤرگؤه و زر

مش گشرز.» حرؤر
طرفشن ميختؤص زحشح حشز يوز، بؤشز مورزش که ؤولشن
قحوحش يخت شک ؤسص طرف حرؤرزؤز ممکن ؤسص. حرؤرزؤز
ؤنجؤم بؤشز ؤشن يخت که مورزش بؤيز. زومشن يرکص مثل
حشز حرؤرزؤز ؤشن زر بؤشز فرز يغلش عنوؤن كه ــص ؤس ؤشن زهز
زر ؤشيؤن يوز. و حشز که قصمؤً بؤشز ؤسص ؤد موؤرزش ؤشن يوز.
فعؤلشصزؤيصه بؤيز. آشصم بعزش همؤن عنوؤن يغلش چؤرچوب
به ــص هس فرز ؤشن مبنؤش مدز شؤ فرز ؤشن ــصمدز قحوح شؤ زس

حؤنونش. مدؤشؤش همرؤه
۳۴ (مؤزه ؤسص قحؤلسعش قحوح ــص؟ هس چش قحوح
آن قحوح به بؤيز پرزؤخصشبه تورص مؤهشؤنه ؤگر حؤنون کؤر)
پرزؤخص پؤشؤنرود زر چنؤنچه سؤعصشبؤيز شؤ ؤمؤ گفصهمش يوز.

مشيوز. عنوؤن زسصمدز يوز
كه حؤنونش هؤش :«كلشةزرشؤفص كؤر حؤنون ۳۴ مؤزة
قحوح،كمك شؤ مدز ؤد كؤرؤعم حرؤرزؤز ؤعصبؤر به كؤرگر
ذهؤب، و مسكن،خوؤربؤر،ؤشؤب هؤش منزش،هدشنه عؤئله
ؤفدؤشي صولشز،سوز سؤلانه نحزش، پؤزؤي مدؤشؤش غشر
مش ؤلسـعش قح رؤ مش نمؤشز زرشؤفـص آنهؤ نظؤشـر و

نؤمنز.»
حشز بؤشز قصمؤً حرؤرزؤز زر که زؤرز پؤشه قحوح شک ــرز ف
پؤشؤن عشزش مبنؤش پرزؤخص سنوؤص، پؤزؤي، که طورش يوز.

زکصر مجشز نوقش
نؤشب و مزشره هشئص عضو و (زنزؤنپديک
ؤشرؤن) عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن رئشس

ؤمشرش سمشرؤ خؤنم
کؤر) ودؤرص برجسصه (کؤرينؤس

ش
وح

قح
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سؤلي بر ؤسؤس قحوح پؤشه و مبنؤ هسص. و ؤلبؤحش که مدؤشؤش 
حؤنونش هسص که صأمشن ؤجصمؤعش برؤشيؤن زر نظر گرفصه مش يوز 
ــغل مصفؤوص ؤسص. شک  ــص که بنؤ به ي مدؤشؤش حؤنون کؤر هس
موحع ممکن ؤسص فرز هدشنه ؤشؤب و ذهؤب زؤيصه بؤيز شؤ قح 
مسئولشص زؤيصه بؤيز شؤ قح سرپرسصش زؤيصه بؤيز که بسصه 
به يغل مصفؤوص ؤسص. مورز زشگرش که هسص و خؤنم گلدؤرش 
هم عنوؤن کرزنز سؤعؤص کؤر هسص. ؤشن ؤد موؤرز ؤتلش حرؤرزؤز 

ؤسص. چرؤ که رؤبطة مسصحشم بؤ زسصمدز زؤرز.
مورز بعزش مقل ؤنجؤم کؤر هسص که مقل کؤر ممکن 
ــص همؤن مطب بؤيز شؤ ممکن ؤسص حرؤرزؤز ؤشنجؤ منعحز  ؤس
يوز مقل کؤر جؤش زشگر بؤيز که ؤشن مقل ؤنجؤم کؤر خشلش 
ؤهمشص زؤرز. چرؤ که فرز فرضؤً ؤگر حرؤرزؤز رؤ زر صهرؤن منعحز 
کرزه بؤيز، ولش چنؤنچه مقل کؤري جؤش زشگرش بؤيز، ؤد 
نظر تلاقشص رسشزگش مقؤکم زعؤوش زر مقکمه ؤش 
رسشزگش مش يوز که کؤر رؤ ؤنجؤم مش زهز نه زر جؤشش 
که حرؤرزؤز رؤ بسصه ؤسص. صؤرشخ ؤنعحؤز حرؤرزؤز، دمؤن و يروع 
ــوز. مزص  حرؤرزؤز و پؤشؤن حرؤرزؤز قصمؤً بؤشز زر حرؤرزؤز حشز ي
حرؤرزؤز که ؤشن حرؤرزؤز چنز مزص ؤسص، قصمؤً بؤشز عنوؤن بيوز. 
سؤشر موؤرز هم که طبح عرف و عؤزص، هر چشدش که به صبع 

هر يغلش هسص بؤشز حشز يوز.
خؤنم گلدؤرش: زر ؤزؤمه سخنؤن خؤنم ؤمشرش بؤشز بگوشم 
که مدؤشؤش حؤنونش ؤد جمله: بن کؤرگرش، کمک هدشنه مسکن، 
کمک هدشنه ؤولاز زر موؤرزش که سؤعص کؤر، کمصر ؤد سؤعص کؤر 
حؤنونش ؤسص ؤد حبشل مطب هؤ، به نسبص سؤعؤص کؤر حؤبل پرزؤخص 
ؤسص لشکن سنوؤص خزمص شؤ مدؤشؤش پؤشؤن کؤر بر ؤسؤس آخرشن 

قحوح زرشؤفصش و به مشدؤن سؤلش شکمؤه پرزؤخص مش گرزز.
ــؤب  زکصـر وؤقـزش: ؤلان که مطب هؤ نشمه وحص قس
مش يونز ۱) قحوح شک منيش زر سؤل ۱۳۸۶ زر شک مطب 
ــص؟ قح ؤولازي چحزر  ــؤن چحزر ؤس ــص؟ بن ؤشي چحزر ؤس
ؤسص؟ سنوؤصي چحزر ؤسص ؤشن رؤ لطف کنشز برؤش همکؤرؤن 

مؤ بفرمؤششز.

ــؤل ۸۶، يورؤش عؤلش کؤر، قزؤحل  خؤنم گلدؤرش: زر س
زسصمدز رؤ برؤش سؤعص کؤر حؤنونش رودؤنه ۶۱۰۰۰ رشؤل صعششن 
ــرزه شعنش مؤهؤنه ۱/۸۳۰/۰۰۰ رشؤل و بن کؤرگرش و کمک  ک

هدشنه مسکن مؤهؤنه شکتز هدؤر رشؤل ؤسص.
ــن ؤگر فرض رؤ بر ؤشن بگذؤرشم فرزش که زرمطب  بنؤبرؤش
ــصغؤل به کؤر زؤرز رودؤنه ۴ سؤعص کؤر کنز مشدؤن زسصمدز  ؤي
ــوح) مؤهؤنه وش قزوزؤً ۹۹۸۷۰۰ رشؤل وجه بن کؤرگرش  (قح
و کمک هدشنه وش برؤش سؤعص کؤر ذکر يزه مؤهؤنه ۵۴۵۷۰ 
ــوز و زر وؤحع قحوح و مدؤشؤش پرزؤخصش غشر ؤد  ــؤل خوؤهز ب رش

قح ؤولاز مبلغ ۱۱۰۷۸۴۰ رشؤل مش بؤيز.
کمک هدشنه عؤئله منزش(قح ؤولاز) به يرط ؤشن که بشمه 
ــزه سؤبحه پرزؤخص ۷۲۰ رود قح بشمه رؤ زؤرؤ بوزه و فردنز  ي
ــصه و شؤ بؤلاصر ؤد ۱۸ سؤل منقترؤً ؤيصغؤل  ــؤل زؤي دشر ۱۸ س
ــز حؤبل پرزؤخص ؤسص و مبلغ آن سه  ــصه بؤي به صقتشل زؤي
برؤبر قزؤحل مدز ؤسص(مؤهؤنه مبلغ ۱۸۳۰۰۰۰ رشؤل) بنؤبرؤشن 
کمک هدشنه ؤولاز مصعلحه به منيش فوح زؤرؤش شک فردنز مبلغ 

۹۹۸۷۰ رشؤل مش بؤيز.
ــؤعص رؤ هر مؤه مش يوز  زکصر زؤني پرور: ؤشن صغششر س

زر لشسص آورز. 
ــؤعص کؤر جدو  خؤنـم گلدؤرش: خشر به جهص ؤشن که س
يرؤشط کؤر کؤرگر ؤسص و صؤ دمؤنش که حرؤرزؤز خؤصمه نشؤفصه و 
شؤ به عبؤرصش منحضش نيزه بؤيز يرؤشط کؤر (سؤعص کؤر) به 

طور شک جؤنبه حؤبل صغششر نخوؤهز بوز.
زکصر زؤني پرور: ؤگر بخوؤهشم صغششر بزهشم؟

خؤنم گلدؤرش: همؤن طور که عرض کرزم، پس ؤد ؤصمؤم 
حرؤرزؤز کؤر و صسوشه قسؤب کؤمل بؤ کؤرگر و ؤنعحؤز حرؤرزؤز کؤر 
جزشز صغششر سؤعص مشسر خوؤهز بوزو شؤ بؤ صوؤفح طرفشن و حبل 

ؤد ؤصمؤم حرؤرزؤز کؤر.
زکصر زؤني پرور: ؤگر حرؤرزؤز زؤئم بؤيز؟

خؤنم گلدؤرش: کلاً سؤعص کؤر جدو يرؤشط کؤر بوزهو به 
طور شک جؤنبه حؤبل صغششر نمش بؤيز.

ــز قح  ــصه بؤي ــش فردنز نزؤي زکصـر نوقش: ؤگر کس
عؤئله منزش به ؤو صعلح مش گشرز؟

خؤنم ؤمشرش: قح ؤولاز خشر. صعلح نمش گشرز.
زکصر وؤقزش: بنؤبرؤشن  ...؟  هدؤرصومؤن که ؤمسؤل هسص. 
نتف آن مش يوز ...؟ هدؤر صومؤن. ...؟ صؤ ...؟ هدؤرصومؤن هم زؤرشم 

مش  يوز قزوز ...؟ هدؤرصومؤن.
پس قزوز ... ؟ هدؤرصومؤن پرزؤخصش شک طبشب به شک 
منيش برؤش شک يشفص نشمه وحص ؤسص. زر پؤشؤن هر سؤل هم 

بؤشز مدؤشؤشش به آنؤن زؤز که خؤنم گلدؤرش صوضشق مش زهنز.
خؤنم گلدؤرش: زر پؤشؤن سؤل شؤ به عبؤرصش زر دمؤن ؤصمؤم 
حرؤرزؤز کؤر (زر حرؤرزؤز هؤش مزص معشن) و شؤ زر دمؤن حطع رؤبطه 
علاوه بر پرزؤخص سؤلش شکمؤه به عنوؤن سنوؤص خزمص (مدؤشؤش 
ــؤس آخرشن قحوح زرشؤفصش، کؤرفرمؤ موظف  پؤشؤن کؤر) بر ؤس

ؤسص سؤلش ۲ مؤه به عنوؤن عشزش و پؤزؤي به کؤرگر پرزؤخص 
کنز. سحف عشزش و پؤزؤي پرزؤخصش۹۰ رود قزؤحل زسصمدز 

صعششن يزه ؤد سوش يورؤش عؤلش کؤر زر هر سؤل مش بؤيز.
ــن قزؤحل عشزش و پؤزؤي برؤش کؤرگرش که صمؤم  بنؤبرؤش
ــز مبلغ ۳/۶۶۰/۰۰۰ رشؤل و  ــؤل ۸۶ کؤر کرزه بؤي وحص زر س
ــش  قزؤکثر ۵/۴۹۰/۰۰۰ رشؤل خوؤهز بوز، زر نصشجه به مني
ــؤل رؤ بؤ ۴ سؤعص کؤر رودؤنه کؤر کرزه بؤيز، مبلغ  که صمؤم س
ــؤل به عنوؤن عشزش و پؤزؤي صعلح مش گشرز و  ۱/۹۹۷۴۰۰ رش
ؤلبصه عشزش و پؤزؤي به نسبص مزص کؤرکرز زرسؤل نشد حؤبل 

پرزؤخص ؤسص.
زکصر کش پور: چون ؤولشن بؤرش ؤسص که بقث هؤش قحوحش 
زرؤشن سطق وؤرز جؤمعه پديکش مش يوز، پرؤکنزگش هؤشش زر 
روؤل بقث ؤد طرف مؤ زشزه مش يوز. ولش همشن که يمؤ مقبص 
فرموزشز و صيرشف آورزشز و سعش کرزشز مسؤئل پشچشزه  رؤ به 
تورصش بشؤن کنشز که برؤش مؤ زنزؤن پديکؤن حؤبل ؤسصفؤزه بؤيز 
و به مؤ ؤجؤده زؤزشز زر قضورصؤن بؤيشم و ؤد صجربشؤصصؤن ؤسصفؤزه 

کنشم، فرتصش پر حشمص بوز. عمشحؤً سپؤسگدؤرشم.
همکؤرؤن مؤ ؤد بقث هؤش قحوحش ؤسصحبؤل دشؤزش کرزه ؤنز 

و معصحزنز طرق ؤشن مسؤئل به زنزؤن پديکؤن کمک مش کنز 
عمشح صر به مسؤئل قحوحش نگؤه کننز و بؤ آن آينؤ يونز. بش 
صرزشز يمؤ كه زعوص مؤ رؤ پذشرفصشز و بؤ صمؤم گرفصؤرش هؤش 
كؤرش و ميكلاص رودمرة دنزگش سؤعص هؤ وحصصؤن رؤ زر ؤخصشؤر 
زنزؤن پديكؤن كيورمؤن حرؤر زؤزشز سهم بدرگش زر ؤشن آگؤهش 

قحوحش خوؤهشز زؤيص.

جلسـه آشنزه به قل ؤخصلاف و کمشسـشون هؤش 
صيخشت بزوش و صجزشز نظر و چگونگش ؤعصرؤض و ... 
بـه ختوت  کؤرگؤه هؤش دشـر ۱۰ نفر که مطب هؤ رؤ هم 
يؤمل مش يوز خوؤهشم پرزؤخص و بؤ طرق ؤسصثنؤئؤصش که 
ــزه ؤسص و زؤنسصن آن برؤش همه  زر مؤزه ۱۹۱ پشي بشنش ي

زنزؤن پديکؤن ضرورش ؤسص، بقثمؤن ؤزؤمه خوؤهز شؤفص. 

زکصر سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش(زنزؤنپديک و 
بؤدرس ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن) 
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