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ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL
DENTISTS ASSOCIATION

ــوؤز و صکنشک هؤش زرمؤن هؤش  ــرعص صغششرؤص کشفش م به حزرش س
ــزص گرفصه که به هشچ وجه بؤ قؤکمشص برخش موؤز ؤد  ــکش ي زنزؤنپدي
ــص. زر ؤشن که آمؤلگؤم ؤمرود  ــه نشس زهه چهل و پنجؤه به بعز حؤبل محؤشس
ــرزن و ؤعصمؤز قرمص خوز رؤ زؤرز به آن  ــه جهص کؤرؤشش، رؤقصش کؤرک ب
ــص، همه حبول زؤرنز ؤمؤ ؤد دمؤن آمؤلگؤم صؤ آمزن سشلشکؤص به  بقثش نشس
ــز. پس ؤد آن  ــپرش ي عنوؤن مؤزه صرمشمش همرنگ زنزؤن دمؤن دشؤزش س
کؤمپودشص سلف کشور وؤرز کؤردؤر يز و مزص  هؤش مزشزش بشي ؤد زو صؤ 
سه زهه (قزوز ۳۰ سؤل) صنهؤ مؤزه همرنگ پرکرزن زنزؤن هؤش حزؤمش 
ــز. بؤ وجوز عوؤرض بسشؤر پذشري کؤمپودشص هؤش لاشص کشور بؤ  معرفش ي
محؤومصش بسشؤر روبرو گرزشز.  ؤمرود خشلش ؤد جوؤنهؤ نمش زؤننز و بعضش هم 
فرؤموي کرزنز که مزصهؤ زسصگؤه هؤش لاشص کشور و کؤمپودشص لاشص کشور 
زر فرويگؤه هؤ خؤک خورز صؤ به صزرشج کؤرؤشش آن و کؤربرز آن جؤش خوز 
ــکش دشبؤشش چه زبزبه و کبکبه ؤش پشزؤ کرزه  رؤ بؤد کرز و ؤمرود زنزؤنپدي
که ؤد آن طرف زنشؤ مش آشنز که چه معجدؤصش مش صوؤن بؤ کؤمپودشص لاشص  

کرز و چه دشبؤشش يگرفش که صبلشغ نمش يوز! 
ــه روص کؤنؤل صرؤپش به N۲ خصم  ــؤن نرفصه ؤنگؤر زشرود بوز ک شؤزم
ــز که شؤ پؤلپ چمپر رؤ پر کرزه شؤ زر کؤنؤل زنزؤن بؤ لنصولوشؤ بوپؤص  مش ي
ــص. شک مؤزه  ــص علمش زؤي آن رؤ وؤرز کؤنؤل مش کرزشم و چحزر هم ژس
ــم مزص هؤ بعز ؤد  ــزؤن!  به بؤدؤر آمزن گوصؤپرکؤ ه ــرودؤن زر کؤنؤل زن نک
ــؤن بعضش ؤد بشمؤرؤن زشزه  ــرف کن هؤش نحره ؤش بوز که هنود زر زه مت
مش يوز. شعنش هنود آن زنزؤن هؤ بؤ آن زرمؤن وجوز زؤرز و موفح! ؤمؤ عتر 
ــپرش يز و ورصشکؤل و لصرؤل  ــرعص س گوصؤش Master Cone هم به س
ــش  ــرعص فضؤ رؤ گرفص و بعزؤً K فؤشل هؤ، فلکس condensationبه س
ــؤ رؤ زر نورزشز ورص کؤنؤل به  ــرعص فض ــؤش نشکل صشصؤنشوم به س و فؤشل ه
عنوؤن زرمؤن جزش حؤبل ؤعصمؤز جؤش خوز رؤ گرفص. هنود ؤشن صکنشک هؤ 
نفس نکيشزه بوز که زسصگؤه هؤش Rotary وؤرز عرته زرمؤن يز که بؤ 
آن سرعص ؤولشه به نظر مش رسشز زههؤ سؤل طول مش کيز صؤ جؤ بشؤ فصز. 
ــصش فؤشلشنگ رحؤبص کرزه و  ــرشع صوؤنسص بؤ روي هؤش زس ولش خشلش س
ــشمنؤرهؤ و کنگره هؤ رؤ زر سشطره خوز گرفصه و  ــش، س کلاس هؤش آمودي
قؤلا هم که RVG شک پزشزه ؤش جزشز يزه ؤسص. که بؤ ؤشن جمله که 
ــهولص رؤ بشيصر مش کنز جؤ  ــبص به رؤزشوگرؤفش کشفشص کؤر و س چحزر نس

بؤد کرزه و ؤشن حته ؤزؤمه زؤرز ...
ــه زؤرؤش ضؤشعه P.A بوز  ــه که صؤ زشرود هر زنزؤن ک ــؤن نرفص شؤزم
ــشون آپشکؤل  ــز و جؤش آن رؤ برشج مش گرفص و وحصش ردکس خؤرج مش ي
ــز چه زنزؤن هؤشش که نجؤص نشؤفصنز. موحعش هم  زر عرته زرمؤن وؤرز ي
ــز چه ضرشب ؤطمشنؤن  ــشون، رصروگرؤز آمؤلگؤم مطرق ي که بعز ؤد ردکس
ــز. جرؤق هم خوزي روص کؤنؤل  مؤزؤم ؤلعمرش برؤش روي زرمؤن فکر  ي
مش کرز و هم ردکسشون و رصروگرؤز.(Retrograde)  ؤشن زرمؤن زر محؤبل 
ــلف کشور شک رؤه  ــؤش نؤ موفح و صأثشر نکرودن کؤمپودشص س روص کؤنؤل ه
نجؤص بدرگش بوز و خشلش هؤ رؤ نجؤص زؤز. دمؤنش که زرمؤن ؤنزو مجزز زر 
محؤبل ردکسشون حز علم کرز، خوز شک يگفصش و پزشزه بوز. شعنش وسشله 
ــصگؤه جزشز نبوز بلکهصوؤنؤشش بير زر ؤسصفؤزه بهصر ؤد وسؤشل  جزشز و زس
بوز. ؤگر ؤنزو شک زنزؤن ضؤشعه زؤر روص کؤنؤل يزه صکرؤر مش يز نشؤدش به 
جرؤقش نبوز. چحزر جرؤق هؤ زر محؤبل ؤنزوزنصشسص هؤ محؤومص مش کرزنز! 
ــز. ؤنزوزنصشسص   ــخنرؤنش هؤ جولانگؤه زفؤع ؤد ؤشن صئورش و آن عمل ي س
ــزه بوزنز و ردکسشون مش کرزنز.  ــؤن مزص هؤ بوز زسص به صشغ ي خوزي
ؤمرود محؤومصش زر محؤبله Re Endo نشسص و ؤلان که مؤ ؤشن خؤطرؤص رؤ 
که صؤ زشرود مطرق بوز و زر کنگره هؤش همشن چنز سؤل پشي به يزص 
ــؤرش مش يز که هر زنزؤنش رؤ ردکسشون نکنشم مرور  روش صئورش هؤ پؤ في

مش کنشم ؤنگؤر تز سؤل گذيصه ؤسص. 
ــش زؤرز و شک رود هر  ــه خوز زنشؤش ــش پرشو هم ک ــؤش جرؤق روي ه
ــز جرؤق لثه! سرعص  ــصورش و حلم کوصؤژ ي ــکش بؤ شک صشغ بشس زنزؤنپدي
صغششرؤص و پشيرفص آن حزر کؤر رؤ صختتش و پشچشزه کرز که رؤه هؤش نجؤص 
ــصخوؤن و گرؤفص به شک زرمؤن مثل  ــکل پرشو و پشونز ؤس زنزؤن هؤش بؤ مي
جرم گشرش سؤزه صبزشل يز زنزؤنپديکش دشبؤشش صقولش زر زرمؤن هؤش پرشو 
بوجوز آورزه و هنود Crown Lengthening همچنؤن جؤش خوز رؤ بؤد 
مش کنز صؤ  برخش زرمؤن هؤش ؤنزو زر صؤج زنزؤن زر جؤ ندنز به سرعص سشل 
زرمؤن پوسشزگش دشر لثه و عمشح بؤ ؤفدؤشي طول صؤج خشلش ؤد کيشزن هؤ 
رؤ قذف کرزه ؤسص. شؤزي بخشر زسصگؤه جرم گشرش ؤولصرؤسونشک وحصش وؤرز 
 يز همه بؤ نؤبؤورش زر محؤبل حلم هؤش زسصش به آن نگؤه مش کرزنز زر " به 
زسص! بشيصر مش يز ؤعصمؤز کرز ورز دبؤن خشلش هؤ بوز". ؤمؤ ؤمرود جوؤن هؤ 
نمش زؤننز که برؤش جرم گشرش بؤ حلم هؤش زسصش چه جؤنش کنزه مش يوز و 

قؤلا يؤشز حلم هؤش زسصش يزه شک بخي کؤر صختتش!
به حزرش ؤشن بقث و صقولاص آن گسصرزه يزه ؤسص که مجؤل زر 
ؤشن چنز جمله نخوؤهز بوز و يؤشز بهصر ؤسص که برؤش قفظ زر قؤفظه 

صؤرشخ! به تورص خؤطرؤص زنزؤنپديکش زربؤره آن نويص. پروصد چه ثؤبص، 
چه پؤرسشل و چه کؤمل ؤتلاً بؤ آنچه زر زهه پنجؤه و يتص ؤنجؤم مش يز 
ــمص که به نؤم زرک عمشح صر ؤنسؤن زر  ــه نشسص چه آن حس حؤبل محؤشس
علوم بوز مثل ؤکلوژن زر پروصد که خوز شک موضوع مهمش ؤسص. ؤد ؤشن 
ــص که قرف مش دنز بلکه پشيرفص صوؤن زرک  ــشله نشس بؤبص که فحط وس
و عحل ؤنسؤنش قؤکم بلامنؤدع ؤسص. صقولاص ؤشن چنشنش زر پروصد ثؤبص، 

پؤرسشل هؤ و سکؤهؤ، بقث Soft Liner و مؤبحش.
ؤمؤ ...

ــؤشز همدمؤن بؤ  ؤمؤ رودش که ؤولشن بؤر بقث ؤشمپلنص زر گرفص ي
کمپودشص هؤش سلف کشور زر زهه چهل يمسش يؤشز هم دوزصر بوز!

ــشز صؤ ؤولاً زرمؤن هؤش آن موفح يوز ثؤنشؤً  ؤشمپلنص خشلش طول کي
محؤومص هؤ زر محؤبل آن نسبص به بحشه وسؤشل و روي هؤش زرمؤن خشلش 
بشيصر بوز. علص آن يؤشز شکش زر ؤشن بؤيز که عمل کننزه(زنزؤنپديک 
ــص و ؤد  ــؤشل مقزوزشص زؤي مصختت و عمومش) بؤ صوجه به کؤرؤشش وس
قوده صوؤنؤشش شک شؤ چنز نفر، سؤل هؤ بشرون نشؤمز. سخنرؤنش جزش ؤفرؤزش 
ــش رؤ  ــصنز زر آغؤد زهه ۷۰ يمس که ؤمرود مصولش و مزعش ؤشمپلص هس
ــؤعص زر شک کنگره شک  ــه چهؤر س خشلش هؤ به شؤز زؤرنز. وحصش قزوز س
نفر بؤ سرسخصش ؤد ؤشمپلنص زفؤع کرز و قرفي رؤ گوي نمش کرزنز ؤنگؤر 
ــؤل زر کؤر  همشن زشرود بوز. به هرقؤل کمپؤنش هؤشش که بشي ؤد چهل س
ــؤل ؤخشر زر آنهؤ ؤنحلاب يز و به حزرش زر  ؤشمپلنص فعؤل بوزنز زر زه س
ــرشع  ؤشجؤز يز که به  ــکل و ؤنزؤده، موؤز و مؤصرشؤل ؤشمپلص صغششرؤص س ي
ــص صوؤنؤش جرؤقؤن و  ــبص زر زرمؤن موثر حرؤر گرفص وحصش زس همؤن نس
پروسصوزنصشسص هؤ زر بکؤرگشرش ؤشمپلنص به چرخي زرآمز، سشل محؤلاص 
ــورمؤن هم سرؤدشر يز،  ــخنرؤنش هؤ و زر مورز ؤشمپلنص زر زؤخل کي و س
شؤزمؤن بؤيز شکش ؤد ؤولشن کصؤب هؤش جؤمع و کؤمل رؤ زر مورز ؤشمپلنص 

زنزؤنپديکؤن عمومش نويصه ؤنز که موجوز ؤسص.
ــرورص قضور ؤشمپلنص  ــؤلم و ض ــؤ وؤحعؤً ضرورص قفظ زنزؤن س ؤم
ــوز جلوش آن رؤگرفص، پلاک هؤش  ــئله ؤش نبوز که بي زر زرمؤن شک مس
ؤرصوپزش زر زسص و شؤ تورص، زر زرمؤن  هؤش ؤسصخوؤن يکسصه سؤل هؤش 
ــوز زر مقشط زهؤن هم  ــوز رؤ پس زؤزه بوز طبشعش ب ــش زرس خ طولان
ــوز. هر چنز که مقشط  ــرش ؤشمپلنص هم به طور جزش زنبؤل ي بکؤرگش
زهؤن بؤ ؤرصبؤط جزش بؤ مقشط خؤرج و فلورمشکروبش خوز مبقث زشگرش 

زؤيصه و زؤرز.
ؤمرود يمؤ زر محؤبل بشمؤرصؤن که مش خوؤهشز شک زنزؤن سؤنصرؤل شؤ 
ــه وؤقزش زرمؤن کنشز آشؤ همؤن طور تقبص  پرمولر و مولر رؤ بؤ برشج س
ــز؟ زشگر نمش صوؤنشز به بشمؤر  ــؤل ۱۳۷۰ تقشص مش کرزش مش کنشز که س
ــص؟ چرؤ چون خوزي ؤد يمؤ ساؤل مش کنز؟ خؤنم  بگوششز ؤشمپلنص نشس
ــمؤ ؤشمپلنص مش گذؤرشز. فرؤگشرش علم کؤر خوزي  زکصر شؤ آحؤش زکصر! ي

رؤ ؤنجؤم زؤزه ؤسص.
زرمؤن ؤشمپلنص زر بشن مرزم ؤشن طور  جؤ بؤد کرزه ؤسص. آن طرف 
ــرؤشط  ــص صمؤم ي ــشؤرش ؤد بشمؤرؤن که صعزؤز آنهؤ ؤکثرشص ؤس وحصش زر بس
ــصمشک و بؤفص نرم و سخص  شک ؤشمپلنص موفح ؤد نظر بشمؤرش هؤش سشس
هسص خوب هر کس وسوسه مش يوز که خوزي کؤر کنز. ؤشن طور بوز 
که سشل کلاس هؤش آمودي يرکصش صمؤم محؤومص هؤ رؤ يکسص و صجؤرص 
بشرح علم رؤ بزسص گرفص! بنزه ؤعصحؤز زؤرم ؤگر زؤنيگؤه به موحع نصوؤنز 
روي زرمؤن شؤ صکنشکش رؤ به سشسصم آمودي خوز وؤرز کنز مسلم بزؤنشز 

زنشؤش علم رؤه خوزي رؤ ؤد جؤش زشگر پشزؤ خوؤهز کرز.
ــه کنشز برنؤمه هؤش کنگره هؤش علمش زهه ۶۰ رؤ  قؤلا بشؤششز محؤشس
بؤ زهه ۷۰ و سپس زهه ۸۰ همشن کنگره  هؤش سؤل ۱۳۸۵ قصش کنگره 
ــش زر Anchorage ؤد ؤشمپلنص رؤ مطرق  ــص هؤ بقث مفتل ؤرصوزنصشس
ــص زرمؤن و قل جزش  ــل ؤشمپلص بؤ ؤفدؤشي موفحش ــرز. زشگر زر محؤب ک
ــخص نمش صوؤن محؤومص کرز و يؤشز  ــشؤرش ؤد ميکلاص بؤفص نرم و س بس
ــص؟ مگر  ــمؤ چشس ــص و عزه ؤش بگوشنز منظور ي هم بقث مؤ بشهوزه ؤس

کسش محؤومص مش کنز! 
ــشم و زشگر بقث  ــصه نفس مش کي ــؤشز مؤ هنود زر فضؤش گذي ي
ؤشمپلنص به عنوؤن زرمؤن حطعش قل يزه بؤيز. زرسص ؤسص، قل يزه 
ــص. چگونه مش يوز شک بشمؤر وحصش به رؤقصش مش صوؤنز شک ؤشمپلنص  ؤس

بگذؤرز قؤضر يوز زو زنزؤن خوز رؤ صرؤي زهز که برشج بگذؤرز. زرسص 
ــص مش گذؤرنز من برشج  مش گذؤرم يمؤ هم مش گذؤرشز ولش آنهؤشش که  ؤس
ؤشمپلنص مش گذؤرنز چه بشمؤر چه زنزؤنپديک چه کسؤنش هسصنز؟ همشن 
ــصنز و صعزؤز آنهؤ  مرؤجعه کننزگؤن به مطب هؤ و   همکؤرؤن خوزمؤن هس

به سرعص رو به ؤفدؤشي ؤسص.
مرزم برؤش رشنو پلاسصش(جرؤقش بشنش) چه موجش رؤ رؤه ؤنزؤخصنز 
قؤلا که آحؤشؤن هم به سرعص به ؤشن جمعشص ؤضؤفه يزنز. طبعؤً ؤشمپلنص 
ــزؤرز صأمشن هدشنه آن برؤش  ــه زر برخش موؤرز ؤتلاً به دشبؤشش ربطش ن ک

مرزم زر ؤولوشص بشيصر ؤسص.
ــؤش بشنش زرتز  ــم رؤ ؤنجؤم زهشم. جرؤقش ه ــک بقث خشلش مه ش
ــص شعنش شک رؤه بهصر  ــص ولش ؤشمپلن ــشؤر بؤلاشش فحط کؤر دشبؤشش ؤس بس
تقبص کرزن، سلامصش بؤفص سخص و نرم! دشبؤشش بهصر و نجؤص زنزؤن هؤ 
ؤد ؤثر زرمؤن هؤش نؤخوؤسصه، ؤشمپلنص زر بش زنزؤنش هؤ که مش روز به زرمؤن 
ــوز، شحشن خشلش بشيصر ؤد پلاسصشک بشنش  رؤقص صر و ؤردؤن صرش صبزشل ي
ــه  جؤ بؤد مش کنز. چون نصشجه آن برؤش بشمؤر بؤ دشبؤشش ترف حؤبل محؤشس
ــص. سرعص قضور زنزؤنپديکؤن زر کلاس هؤش آموديش نيؤنگر ؤشن  نشس

ؤسص که ؤشمپلنص رؤ زنزؤنپديک مش خوؤهز بشؤمودز.
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤد سؤل ۱۳۸۱ سعش کرز که بؤ 
ــؤشر همکؤرؤن مصختت زر مورز ؤشمپلنص  برنؤمه ؤش جؤمع رؤ  همکؤرش س
ــز ولش مؤ قوتله کرزشم که کؤرمؤن زسصه  ؤجرؤء کنز  خشلش محؤومص ي
ــز هنود هم محؤومص وجوز زؤرز. ؤمؤ چرؤ زشگرؤن خوز صؤکنون  جمعش بؤي
ــکش ؤشن  ــي جؤمع ؤشمپلنص برگدؤر نکرزنز. مؤ بؤ نؤم همه زنزؤنپدي همؤش
سکه رؤ  ضرب مش کنشم و ؤفصخؤر آن مصعلح به همه ؤسص. ؤولاً بشن يروع 
ــرش ؤشمپلنص و کؤرکرزن نمش گوششم دمؤن دشؤزش لادم زؤرز ولش به  شؤزگش
طور جزش عرض مش کنم ؤطلاعص مهمش لادم ؤسص مؤ زر ؤشن همؤشي هؤش 
ؤرزشبهيص  و صشرمؤه ۱۳۸۶ سعش کرزشم کلشؤص جؤمعش که پنجره ؤش رو به 
فضؤش جزشز زرمؤن ؤشمپلنص هسص بؤد کنشم و بعز زوره هؤش چنز مؤهه و 
کلاس هؤش آموديش عملش دنزه زر صعزؤز مقزوز زؤرشم صؤ ؤفرؤز بؤ زرمؤن 

ؤشمپلنص خوب آينؤ يونز مش خوؤهشم زشگرؤن هم پشيحزم يونز.
برخش نگرؤن هسصنز که زنزؤنپديک عمومش بؤ زرمؤن ؤشمپلنص زنزؤن 
فلان و بهمؤن مش کنز ساؤل سؤزه چنز زرتز بشمؤرؤن همکؤرؤن مصختت زر 
ريصه هؤش ؤرصوزنسش، پرشو، ؤنزو، جرؤقش و ... ؤد معرفش همکؤرؤن زنزؤنپديک 
عمومش ؤسص. خوب سؤزه ؤسص همشن برخورز ؤتولش رؤ زنزؤنپديک عمومش 
ــصه هؤ  ــؤشر ري بؤ ؤشمپلنص هم خوؤهز کرز علاوه بر آن مگر Failure زر س

حطعؤً به زنزؤنپديک عمومش مربوط مش يوز.
شحشن  Caseهؤشش که لادم مش زؤنز Refer مش کنز ؤشنحزر آسمؤن 
رشسمؤن کرزن نزؤرز. زنزؤنپديک عمومش خشلش خوب قوده کؤر خوزيؤن 
ــنز که هر طرشح کؤرش برؤش  رؤ مش زؤننز و حبل ؤد ؤشنکه به فکر ؤشن بؤي
مرشض ؤنجؤم زؤزه بؤينز به فکر زرمؤن موفح برؤش بشمؤريؤن هسصنز مگر 
فرؤموي مش يوز که زرمؤن موفح هر بشمؤر شعنش بهصرشن کؤر برؤش صبلشغ 
ــک، صؤده سلامصش بشمؤر خشلش مهم صر ؤد بحشه تقبص هؤسص  هر زنزؤنپدي
مثل همه زرمؤن هؤش زشگر هم ؤشن بقث و جزل هؤ قل خوؤهز يز رودش 
که لامشنشص رؤ زر سؤل ۱۳۸۲ به عنوؤن شک سمشنؤر ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن برگدؤر کرزم رفصنز ودؤرصخؤنه گفصنز که زنزؤنپديک عمومش 
ــز که خوز مزعشؤن  نبؤشز لامشنشص کؤر کنز! ؤشن بقث ؤشنحزر بش رنگ ي
ــصنز تقبص آن رؤ بکننز. قؤلا عزه ؤش زر مورز ؤشمپلنص  هم قؤضر نشس

همشن رؤ مش گوشنز.
ــز و به نفع  ــصر عمر مش کن ــوب برؤش بشمؤر به مرؤصب بشي ــج خ برش
ــک ؤسص صؤ شک ؤشمپلنص بز! لذؤ ؤگر مش صوؤنشم پروصد خوب کؤر  زنزؤنپدي
کنشم بهصر ؤسص همؤن رؤ ؤنجؤم زهشم و ؤگر لادم مش زؤنشم بشمؤرؤن ؤشمپلنص 
بگذؤرز ؤو رؤ به کسش که مش صوؤنز معرفش مش کنشم و ؤگر هم فکر مش کنشم 
بؤشز ؤشمپلنص رؤ شؤز بگشرشم مؤ بؤ يمؤ هسصشم. بؤ زر نظر گرفصن شک نکصه 
مهم وظشفه مؤ زرمؤن بشمؤرؤن بؤ بهصرشن روي و صکنشک هؤسص، همکؤرش 
زنزؤنپديک عمومش و مصختت ؤد ضرورص هؤش مهم قفظ سلامص بشمؤرؤن 

ؤسص ؤشن رؤ همه مش زؤنشم و به آن ؤقصرؤم مش گذؤرشم.
ــل ؤلمپشک  ــص مؤه ۲۸-۲۶ زر هص ــي ؤشمپلنص ؤرزشبهي زر همؤش

همزشگر رؤ مش بشنشم.

ؤشمپلنص زر آشنزه
زکصربؤحر يهنش دؤزه
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زكصــر نؤتر آخونــزؤن، زكصر آرصمشس آرشؤ, زكصر علشرضؤ ؤبرشيــم 
چشؤن، زكصر مهرزؤز ؤبوؤلحؤسمش, زكصر ؤقمزرضؤ ؤقسؤنش، زكصر جمشله 
ؤقحرش, زكصر مســعوز ؤقمزش ؤبهرش، زكصر مقمز قســشن ؤرگؤنش, 
زكصر هؤزش ؤســزشؤن، زكصرلشلا ؤسمؤعشلش، زكصر نؤهشز ؤشرؤنش, زكصر 
فؤطمه بســشج، زكصرقؤمزپزرؤم، زكصرمرشم قحشحــش فرز, زكصر مرشم 
خؤن مقمــزش، زكصرفؤطمه زفصرؤن، زكصرمجشز رســصگؤر, زكصرمقمز 
ريــؤز، زكصــرآري دؤهزش،زكصــر آســشه يــرشعصش, زكصر يــكوفه 
يشرؤنزيــص، زكصر يــروشن تلتؤلش, زكصر ؤسمؤعشل ضؤبطش، زكصر 
قســشن طؤهرش دؤزه, زكصر آردو علاشش، زكصر يهربؤنو فزؤشش، زكصر 
همؤشون فرؤســص, زكصر بهدؤز فرخ دؤز، زكصر فريــؤز فرشزونش, زكصر 
ؤعظم حؤسمش، زكصر ؤفيشن حنؤز، زكصر پشمؤن كيؤورد، زکصر آشرج کش 
پور، زكصر مهيشز گرؤشلش, زكصر فرشبؤ موسؤشش، زكصر منتور مشرپنج, 
زكصر نؤدشلا نجؤرش، زكصر ســروي نوچشــؤن، زكصر مولوز نشكومني, 

زكصر مهنؤد همصش، زكصر جعفر هنرمنز

مؤهنؤمه (خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)

پشؤم ؤنجمن

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

مسئول ؤجرؤشش يمؤره۴۷: زکصر مولوز نشکومني
تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

ــلام.  زکصرسـشز مسـعوز ؤقمزش ؤبهـرش: آحؤش زکصر س
ــه ؤش زر ختوت همؤشي جؤمع  ــوحصم که بؤ جنؤبعؤلش متؤقب خوي
ــرکص مش فرمؤششز،  ــؤپشي ؤد ؤشنکه زر متؤقبه ي ؤشمپلنص زؤرم. پشي
ــدؤرش ؤولشن همؤشي جؤمع  ــه به ؤشنکه دمؤن برگ ــگدؤم. بؤ صوج سپؤس
ــور کلش زر مورز ؤشن  ــوشم، نظرصؤن رؤ به ط ؤشمپلنص ندزشک صر مش ي

همؤشي  ؤعلام فرمؤششز. 
ــزگؤن همؤشي  ــه صمؤم گرزؤنن زکصـر بشـژن ؤخوؤن آذرش: ب
ؤشمپلنص که صوسط ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤنجؤم مش  پذشرز 
خسصه نبؤيشز مش گوشم. ؤشن زر نوع خوز ؤولشن بؤر ؤسص که همؤشي 
ؤشمپلنص صوسط ؤنجمن هؤ برگدؤر مش يوز. برنؤمه هؤش کوصؤه مزصش حبلاً 
ــزه ؤسص ولش ؤد ؤشن که ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن  برگدؤر ي
صوؤنسصه ؤسص ؤد همکؤرؤنم زر ؤشن همؤشي بشيصر بهره گشرز خويقؤلم و 

به برگدؤر کننزگؤن ؤشن همؤشي صبرشک مش گوشم.
ــش نوشن برؤش  ــؤش ؤشمپلنص که زرمؤن پرسـي: لطفؤً زرمؤن ه
جؤشگدشنش زنزؤن هؤش ؤد زسص رفصه به يمؤر مش آشز رؤ بؤ زرمؤن هؤش 

Conventional محؤشسه فرمؤششز.
ــش جؤش  ــص ؤد زشزگؤه زکصـر بشـژن ؤخـوؤن آذرش: ؤشمپلن
ــزگؤه زشگر  ــص و ؤد زش ــرشع بؤد نموزه ؤس ــوزي رؤ زر زرمؤن هؤ س خ
ــصفؤزه ؤد ؤشمپلنص زهه هؤش دشؤزش ؤسص که يروع  چون زرمؤن بؤ ؤس
يزه،  Failureهؤش مصعززش هم زؤيصه زر قحشحص حبل ؤد زهه ۵۰ 

زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش جرؤق زهؤن، فک و تورص 
زر متؤقبه ؤش پشرؤمون جؤشگؤه زرمؤنش ؤشمپلنص، 
مرؤکد آموديش ؤشمپلنص و رؤه هؤش زسصشؤبش به 

آمودي سؤدنزه و آکؤزمشک ؤشمپلنص زشزگؤه هؤش 
خوز رؤ ؤعلام کرزه ؤنز. زکصر ؤخوؤن آذرش ؤد 
سخنرؤنؤن همؤشي جؤمع ؤشمپلنص(۱) ؤنجمن 

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن هسصنز که زر صؤرشخ 
۲۸-۲۶ ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ زر هصل ؤلمپشک 

برگدؤر مش يوز. ؤشن متؤقبه صوسط زکصر 
سشزمسعوز ؤقمزش ؤبهرش ؤنجؤم يزه ؤسص.

زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش: مصختتشن  مؤ ؤد صمؤم روي هؤش جزشزش که زر زرمؤن بؤ 
ؤشمپلنص وجوز زؤرز و نکؤص صختتش مربوط به آن به طور کؤمل ؤطلاع زؤرنز و به 

رود هسصنز 
ؤشمپلنصولوژش نوشن جؤش خوزي رؤ شؤفصه ؤسص، ولش ؤد آن به بعز چون 
زرتز موفحشص دشؤز بوزه سرعص جؤ ؤفصؤزن ؤشمپلنص هم زر محؤشسه بؤ 

زرمؤن هؤش سنصش و Conventional دشؤز بوزه ؤسص.
ــش،  جرؤق زر  ــلاً  مث  ،Conventional ــؤش  روي ه ــلا  حب
 Bone substitute و شؤ Bone Graft ــؤ Vestibulrplasty ش
 Full ــز صؤ شک بشمؤر بصوؤنز ؤد شک Augmentation  ؤنجؤم مش ي
ــروده ؤشن روي هؤ  ــصفؤزه نمؤشز ولش ؤم ــبصؤً رؤقصش ؤس Denture نس
ــکؤرؤن زشگر که حبلا  ــزه ؤنز، همؤن طور که بعضش ؤد هم ــوخ ي منس
ــؤخصنز، ؤلان کمصر ؤشن کؤر رؤ مش کننز. پس نبؤشسصش  Bridge مش س
ــؤزش  ــوشم و زر کؤرمؤن کس فکر کنشم که بؤ روي نوشن بشکؤر مش ي
ــرشعصر هسصنز  ــوز بلکه روي هؤش نو که منطحش صر و س ؤشجؤز مش ي

رؤ بپذشرشم.
ــصفؤزه ؤد  ــش روي هؤش زرمؤنش بؤ ؤس پرسـي: به نظر جنؤبعؤل
ــصؤنزؤرز هؤش جهؤنش  ــص بؤ ؤس ؤشمپلنص که زر ؤشرؤن زر قؤل ؤنجؤم ؤس

همسو و منطبح مش بؤيز؟
زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش: من فکر مش کنم که مصختتشن  مؤ ؤد 
صمؤم روي هؤش جزشزش که زر زرمؤن بؤ ؤشمپلنص وجوز زؤرز و نکؤص 
ــصنز و  صختتش مربوط به آن به طور کؤمل ؤطلاع زؤرنز و به رود هس
ؤد ؤشن نظر خويقؤلم که زر محؤشسه بؤ Lectureهؤش ؤسؤصشز خؤرج 

ؤد کيور و ؤسؤصشز زؤخل کيور صفؤوصش وجوز نزؤرز.
ــؤش  آکؤزمشک برؤش ؤشمپلنص زر  پرسـي: آشؤ مشدؤن آمودي ه
ؤشرؤن کؤفش ؤسص و شؤ ضرورش ؤسص که ؤشن آمودي هؤ بؤ آمودي هؤش 

صکمشلش برؤش زنزؤنپديکؤن همرؤه بؤيز؟
زکصـر بشژن ؤخوؤن آذرش: صلاي و شؤ آمودي زر هشچ دمؤنش 
کؤفش نشسص و ؤد زشزگؤه مورز نظر يمؤ هم آمودي آکؤزمشک کؤفش 
ــبه بز هم نبوزه، به ختوت زر سؤلهؤش ؤخشر، ولش  نبوزه ولش بؤلنس
صؤ بقؤل آمودي آکؤزمشک بلنزمزص منظم و منسجمش هم زر ؤشرؤن 

ؤنجؤم نيزه ؤسص.
پرسي: آمودي هؤش يرکصش رؤ مش پسنزشز؟

زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش: به نظر من آمودي صوسط هر کسش 
ــرؤشط آن رؤ زؤيصه بؤيز که خوب آمودي زهز، ؤيکؤلش نزؤرز.  که ي
ؤگر مثلاً ؤسصؤز زؤنيگؤهش زر مطب خوزي و بر مبنؤش ؤتول کؤفش و 
کؤمل، به زؤنيجوشؤن خوز آمودي زهز کسش ؤعصرؤضش نزؤرز که چرؤ 
به همکؤرؤنصؤن آمودي مش زهشز. پس آمودي صوسط هر کسش بؤيز 

هشچ ؤيکؤلش نزؤرز ولش به يرطش که آمودي زرسص 
بؤيز. بر يرکص هؤ هم ؤشن ؤعصرؤض وجوز نزؤرز ولش به يرطش 
که زر کنؤر معرفش کؤلاش خوزيؤن به مسؤشل علمش Basic به طور 
زحشح و کؤمل بپرزؤدنز و زر کنؤر آن آمودي هؤش علمش، کؤلاش خوز 
ــش کؤلاشش رؤ هم حتز نزؤرز  ــکلش که ؤگر کس رؤ معرفش نمؤشز، به ي
ــوز. زر عشن قؤل  ــؤش علمش آن بهره منز ي ــرز ولش ؤد آمودي ه بخ

منؤفعيؤن هم نوي جؤنيؤن!
ــکؤن عمومش ؤشرؤن برؤش برگدؤرش  پرسـي: ؤنجمن زنزؤنپدي
ــص صؤ بؤ  ــصه ؤس ــع ؤشمپلنص صلاي وشژه ؤش رؤ به کؤر بس ــي جؤم همؤش
بهره گشرش ؤد زؤني مصختتشن پروصد، پرشو، جرؤقش و رؤزشولوژش زر 
ؤشن همؤشي آمودي کؤملش رؤ برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش کيور ؤرؤئه 

زهز، ؤشن صلاي رؤ چگونه مش بشنشز؟
ــم خشلش خوب  زکصـر بشـژن ؤخـوؤن آذرش: من فکر مش کن

ــص که ؤد صختت هؤش مخصلف  ــصه ؤس بوزه و ؤنجمن مختوتؤً خوؤس
ــصه و ؤد سخنرؤنؤن مصعزز بؤ  ــصفؤزه کنز و جلسؤص مصعززش گذؤي ؤس
ــن مورز وؤحعؤً  ــص که زر ؤش ــصفؤزه نموزه ؤس صختت هؤش مخصلف ؤس

ؤنجمن موفح بوزه ؤسص.
پرسي: چنؤنچه جنؤبعؤلش به صنهؤشش مصولش آمودي ؤشمپلنص 
زر ؤشرؤن بوزشز، برنؤمه زشگرش به جد برنؤمه ؤرؤئه يزه صوسط ؤنجمن 

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن، ؤرؤئه مش زؤزشز؟!
زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش: ؤولاً فکر نمش کنم که من به عنوؤن 
مصولش آمودي ؤشمپلنص زر مملکص بؤيم به هر زلشلش. ؤمؤ فرضؤً ؤگر 
من زر آن موحعشص بوزم آمودي ؤشمپلنص که يؤمل زو حسمص ؤسص، 
شکش آمودي هؤش کوصؤه مزص و زشگر آمودي هؤش بلنز مزصش که ؤفرؤز زر 
آن وضعشص وؤحعؤً مش خوؤهنز ؤشمپلنصولوژشسص يونز. من به آمودي 
ــشؤر صکشه  ــؤشل Basic علمش بس طولانش مزص مش پرزؤخصم و بر مس
ــصولوژش، پؤصولوژش، آنؤصومش، فشدشولوژش، ژنصشک  مش گرزم مثل هشس
 Case و قصش آنزؤکرؤنشولوژش و فؤرمؤکولوژش و بعز مش پرزؤخصم که
ــوز و شؤ چگونه  ــؤم ي selection و Treatment planning ؤنج
بشمؤر رؤ  برؤش جرؤقش ؤشمپلنص آمؤزه کنشم و زر نهؤشص به چگونگش 
ــم. ؤلبصه ؤشن چنشن  ــش زر فک بؤلا و پؤششن بپرزؤدش ــؤش جرؤق روي ه
آمودي هؤشش که زر ذهن  من هسص زر ؤشرؤن ؤنجؤم نيزه و زر خؤرج 
ؤد کيور چون ؤغلب صوسط يرکص هؤ ؤنجؤم مش يوز و مش خوؤهنز زر 
ــودي زهنز پس آمودي بلنزمزص زر کورس هؤش  طش دمؤن کم آم
ــص، مگر زؤنيگؤه هؤشش که آمودي  هؤش آکؤزمشک رؤ  خؤرجش هم نشس

ؤنجؤم مش زهنز و طش سؤلشؤن ؤشمپلنصولوژشسص صرصشب مش کننز.
زکصرسشز مسعوز ؤقمزش ؤبهرش: آحؤش زکصر ؤد ؤشنکه زرؤشن 
ــرکص  کرزشز و زر همؤشي ؤشمپلنص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن  متؤقبه ي

عمومش ؤشرؤن سخنرؤنش مش فرمؤششز، ؤد يمؤ سپؤسگدؤرم.

ــرؤنجؤم آرودش زشرشنه فردنزؤن آزم برآورزه گيصه و زر ؤشن  س
بري ؤد دمؤن يؤهز به گل نيسصن غنچه ؤشمپلنص زر زهؤن بشمؤرؤن 
خوشيشم و زؤني و فنؤورش رودگؤر مؤ آنچه رؤ بزن ؤد زشر بؤد زر خوز 

نمش پذشرفص، پذشرفصه ؤسص. 
صؤ زشرود زر قسرص آن بوزشم که شک زنزؤن ؤد زسص رفصه رؤ 
به زو زنزؤن مجؤور بچسبؤنشم و ؤمرود ؤشن مهم بؤ گونه هؤش بؤنزشنگ 

يزنش ؤسص. 
ــم چه آردوشش زؤرشز؟ که به قحشحص نپشوسصه  ؤد يمؤ مش پرس
ؤسص صؤ چيم به رؤه بمؤنشم که پژوهيگرؤن ؤمرود و فرزؤ سرؤسر جهؤن 

صؤ فرودؤنش خوريشز زر سپشزه زمش زشگر بزؤن زسص شؤدنز.
به ؤمشز آن رود

آردوش 
زشرشنه

زکصر نشنؤ رهينؤس



۲ سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  ۳خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر غلامرضؤ غدنوش پروسصوزنصشسص زر همؤشي 
ؤشمپلنص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن که 
زر صؤرشخ ۲۸-۲۶ ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ زر هصل 

ؤلمپشک برگدؤر مش يوز سخنرؤنش مش کننز. ؤشيؤن 
زر متؤقبه ؤش زر مورز نحي مهم پروصد زر 

پؤشه رشدش برؤش زرمؤن موفحشص آمشد نظرؤص خوز 
رؤ ؤعلام کرزنز. ؤشن متؤقبه صوسط زکصر يکوفه 

يشرؤنزيص ؤنجؤم يزه ؤسص.

زکصر غلامرضؤ غدنوش: خويبخصؤنه بؤ صوجه به بؤلا رفصن زؤني عمومش مرزم و بشمؤرؤن ؤد 
طرشح رسؤنه هؤش عمومش زشزگؤه هؤش بشمؤرؤن نشؤدمنز به زرمؤن ؤشمپلنص صغششر کرزه و 

زشزگؤه جزشزش قؤکم يزه ؤسص.
ؤد قضور جنؤبعؤلش زر همؤشي ؤشمپلنص و ؤشن متؤقبه ؤش که بؤ 

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن مش کنشز، سپؤسگدؤرم.
ــه جؤشگؤه  زکصـر يـکوفه يشرؤنزيـص: آحؤش زکصر محؤشس
ــؤشر کيورهؤش جهؤن ؤد نظر کؤربرز صوسط  ؤشمپلنص زر ؤشرؤن و زر س

مصختتشن و ؤسصحبؤل بشمؤرؤن رؤ چگونه مش بشنشز؟
ــلام ؤد ؤنجؤم متؤقبه  زکصر غلامرضؤ غدنوش: ضمن عرض س
ــبخصؤنه زر ؤشرؤن جؤشگؤه ؤشمپلنص حزمص  خشلش ممنون هسصم خوي
ــؤل ۱۳۴۱ صوسط زکصر  زشرشنه زؤرز و ؤولشن ؤشمپلنص زر ؤشرؤن زر س
ــک Staple زر ۲ فک کؤر  ــه ؤو ش ــز ک ــصه ي ــمش گذؤي بؤکش هؤي
گذؤيص که سؤلهؤ بشمؤري ؤد آن ؤسصفؤزه مش کرز. زر قحشحص ظهور 
ؤشمپلنصولوژش مزرن ؤد سؤل ۱۳۶۵ به ؤشن طرف صوسط بعضش همکؤرؤن 
 Super structure ــش ــروع گرزشز. چه ؤد نظر جرؤق مصختت ي
ــزنز ولش  ــغول ي ــؤن به کؤر مي و چه ؤد نظر پروصد زر مطب خوزي
ؤشمپلنصولوژش بؤ صزبشر وشژه و بؤ پروصکل علمش ؤد ۱۳۷۱ ؤولشن بؤر ؤد 
ــگؤه صهرؤن يروع يز و ؤشن زؤنيکزه ؤولشن مرکد ؤشمپلنصولوژش  زؤني
ــروع کرز و به پذشري  و زرمؤن بشمؤرؤن  رؤ زر شک بخي خؤتش ي
پرزؤخص. مصعؤحب صوسط زر سؤشر زؤنيکزه هؤ و پس ؤد سؤشر همکؤرؤن 
عمومش و مصختت به زرمؤن ؤشمپلنص پرزؤخصنز. خويبخصؤنه بؤ صوجه 
به بؤلا رفصن زؤني عمومش مرزم و بشمؤرؤن ؤد طرشح رسؤنه هؤش عمومش 
زشزگؤه هؤش بشمؤرؤن نشؤدمنز به زرمؤن ؤشمپلنص صغششر کرزه و زشزگؤه 
ــص. بشمؤرؤن ؤد ؤشن زرمؤن هؤش پشيرفصه که  ــزه ؤس جزشزش قؤکم ي

ــزه علمش ؤسص ؤسصفؤزه مش کننز و طبعؤً صعزؤز  شک ؤتل پذشرفصه ي
ــصه بشيصر يزه ؤسص.  ــؤل هؤش گذي بشمؤر صقص زرمؤن ؤشمپلنص ؤد س
ؤشمپلنصولوژش شک کؤر صشمش ؤسص مصيکل ؤد جرؤق و پروسصوزنصشسص 
ــص و علمش زؤرز. ؤنصخؤب بشمؤر  ــز و نشؤد به طرق زرمؤن زرس مش بؤي
ــوز. ترف نظر ؤد  ؤشن، ؤشمپلنص مدؤشؤش  بؤشز به طور تقشق ؤنجؤم ي
خؤت خوز رؤ زؤرز و به طول زرمؤن بشيصر و هدشنه بشيصر نشؤد زؤرز 
ــوز  ــصم هؤش ؤشمپلنص که ؤکثرؤً ؤد خؤرج وؤرز مش ي ــص سشس زرقحشح
ــص چون ؤشمپلنص سشسصم پشيرفصه و مزرن ؤسص هدشنه  هدشنه بر ؤس
خؤت خوز رؤ زؤرز و خوب طبشعش ؤسص خشلش ؤد آقؤز مرزم نصوؤننز 

ؤد ؤشن سشسصم ؤسصفؤزه کننز.
پرسي: به نظر يمؤ برؤش ؤشنکه ؤشمپلنص و آمودي آن ؤتولش و 
آکؤزمشک گرزز بؤشز چه ؤحزؤمؤصش ؤنجؤم گشرز و هم ؤکنون چه معضلاصش 

زر ؤشن مورز وجوز زؤرز؟
ــکؤن بؤشز ؤد آمودي مزون  زکصر غلامرضؤ غدنوش: زنزؤنپدي
بهره گشرنز که ؤشن آگؤه يزن بؤ صزؤبشر، روي هؤ و سشسصم هؤش جزشز 
ــوز صؤ قزش ميکلاص بعزش کم  ؤشمپلنص و کؤربرش آنهؤ بؤعث مش ي
ــوز. شکسرش مسؤئل ؤد حبشل ؤکلوژن و ؤسصخوؤن زر برگشرنزه رؤ زر  ي
نظر نگشرشم چه بسؤ زرمؤن بؤ يکسص موؤجهه مش يوز. همشن بؤعث 
ــط صعزؤز معزوزش ؤد ؤفرؤز  ــوز که زرمؤن هؤش ؤنجؤم يزه صوس مش ي
ــبب  ــزه رؤ رعؤشص نمش کننز س ــؤئل علمش زر نظر گرفصه ني که مس

نؤرضؤشصش بشمؤرؤن مش يوز.
ــمؤ زنزؤنپديکؤن عمومش زر قوده ؤشمپلنص  پرسي: به نظر ي

چگونه بؤشز وؤرز يونز و ؤرصبؤط آنهؤ بؤ مصختتؤن چگونه بؤشز بؤيز؟
ــص  زکصر غلامرضؤ غدنوش: زر هشچ  جؤش زنشؤ  ؤشن طور نشس
ــز ؤلبصه زوره هؤش ؤشمپلنصولوژش  که ؤشمپلنص مخصت صشم خؤتش بؤي
يخت رؤ حؤزر مش کنز صوؤنمنزش هؤش بشيصرش رؤ زر سروشس زهش و 
ؤرؤئه خزمؤص بهصر به بشمؤرؤن بزسص بشؤورز. ولش وؤحعشص ؤشن ؤسص به 
هر قؤل زر طول دمؤن صجربشؤص زنزؤنپديک ؤد زرمؤن هؤشش که ؤنجؤم 
ــوز و به ؤتول کؤر و موفحشص علمش وش کمک  ــصر مش ي مش زهز بشي
ــخت بصوؤنز هر Case رؤ زرمؤن  مش کنز ولش ؤشن زشزگؤه که هر ي
ــنز دشرؤ ؤشن نشؤد به زوره هؤش پشيرفصه  ــؤشز دشؤز زرسص نبؤي کنز ي
ــصر و Up date بوزن زنزؤنپديک و آينؤشش  و عمل کرز صجؤرب بشي

بؤ ؤطلاعؤص رود زؤرز.
ــؤهزشم زر طش ۱۵ سؤل گذيصه طرق هؤشش  ؤد سوش  دشرؤ مؤ ي
بعضش  يرکص هؤش سؤدنزه سشسصم ؤشمپلنص ؤرؤئه يزه که بؤ پشيرفص 
علم صغششر مش کنز پس مسئولشص به عهزه زنزؤنپديک ؤسص و ؤو بؤشز 

ؤطلاعؤص جزشز رؤ مزؤم کسب کنز.
پرسي: آشنزه ؤشمپلنص رؤ به عنوؤن زرمؤن زنزؤنپديکش، چگونه 

پشي بشنش مش کنشز؟
ــص به عنوؤن  زکصـر غلامرضؤ غدنـوش: زر صمؤم زنشؤ ؤشمپلن
زوره هؤش علمش ينؤخصه يزه ؤسص. زر تورصش که بؤ زرؤشص و  رعؤشص 
صمؤم ؤتول ؤشمپلنصولوژش و آگؤهش لادم و بؤد هم صأکشز مش کنم ؤنصخؤب 
تقشق بشمؤر و بؤ ميورص شک صشم کؤرآمز صتمشم گشرش کنشم آشنزه 
زر زسص مؤسص. زرغشر ؤشن تورص يؤهز ميکلاص فرؤوؤنش زر جؤمعه 
خوؤهشم بوز و زر وؤحع بشمؤرؤنش که ؤد ؤشمپلنص ؤسصفؤزه مش کننز که 
ــرکص سؤدنزه  ــؤن مش زهز ؤشن طور که ي آمؤر موفحشص زرمؤن رؤ ني
ــص  ــز ۹۷٪ موفحشص زر ؤشمپلنص وجوز زؤرز، ؤشن طور نشس مش گوشن
ــص هم زؤرز و مسئولشص آن به عهزه صشمش ؤسص که   ؤشمپلنص يکس

ؤشن کؤر رؤ ؤنجؤم مشزهنز مش گرزز به زوي زنزؤنپديکش.
ــمؤ زر همؤشي ؤشمپلنص چه موضوعش  ــخنرؤنش ي پرسي: س
ــکؤن رؤ به آن  ــز و جؤشگؤه موضوع مورز بقث و نشؤد زنزؤنپدي مش بؤي

چگونه مش بشنشز؟
ــورؤش  ــخنرؤنش من طبح نظر ي زکصـر غلامرضؤ غدنوش: س
برگدؤرش همؤشي زر مورز ؤشمپلنص  هؤش فک پؤششن و نؤقشه خلفش ؤسص 
 Case که من زوسص زؤرم. زر ؤرصبؤط بؤ موحعشص و يکسص زر ؤنصخؤب
تقبص مش کنم و بقثش زؤرشم بؤ همکؤرؤن زنزؤنپديک و ؤنصخؤب بشمؤر 
ــص که بؤشز روش ؤن صأششز يوز و زر صمؤم  ــشؤر عمزه ؤس شک بقث بس

مرؤقل زرمؤن مؤ روش آن صأکشز مش کنشم.
ــوش ؤد ؤشنکه  زکصـر يـکوفه يشرؤنزيـص: آحؤش زکصر غدن
ــخنرؤنش  ــکؤن عمومش ؤشرؤن س زر همؤشي ؤشمپلنص ؤنجمن زنزؤنپدي
ــوش ؤنجمن  ــصه ؤشز ؤد س ــرکص زؤي ــن متؤقبه ي ــز و زر ؤش مش کنش

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤد يمؤ سپؤسگدؤرم.
زکصر غلامرضؤ غدنوش: من هم برؤش يمؤ و همکؤرؤن آردوش 

صوفشح مش کنم.

زکصر يکوفه يشرؤنزيـص: برؤش ؤنجؤم شک جرؤقش 
خوب و حرؤرزؤزن جؤشگؤه منؤسب ؤشمپلنص، نحي رؤزشوگرؤفش 

چشسص؟
زکصر يهرشؤر يهؤب: رؤزشوگرؤفش صعششن کننزه طول 
ــمؤ مقل  ــص و بؤ ؤشن کؤر ي ــص و جهص ؤشمپلنص ؤس و ضخؤم
سؤخصمؤن هؤش قشؤصش رؤ مش صوؤنشز پشزؤ کنشز مثل منزشبولار 
ــشنوس و ؤشن کمک مش کنز به ؤشنکه يمؤ زر دمؤن  کؤنؤل و س
ــکل نيوشز و ؤگر ميکل خؤتش زر  زرمؤن بشمؤرصؤن زچؤر مي

ؤشن وجوز زؤرز ؤد حبل پشي بشنش کنشز.
پرسـي: CT Scan به عنوؤن شک ضرورص زر زرمؤن 

ؤشمپلنص چه جؤشگؤهش پشزؤ کرزه ؤسص؟
زکصر يهرشؤر يهؤب: CT Scan صحرشبؤً صؤ چنز سؤل 
پشي (قزوز ۳ ؤلش۴ سؤل پشي) زر صمؤم زنشؤ جؤشگؤه ؤي فحط 
ــرؤر زؤزن ؤشمپلنص هؤش  ــکل ح مربوط به دمؤنش بوز که مؤ مي
ــصشم چنز صؤ ؤشمپلنص  ــصشم. شعنش ؤگر  مش خوؤس مصعزز رؤ زؤي
ــصه بؤيشم ؤد CT Scan ؤسصفؤزه مش کرزشز دشرؤ ؤسصفؤزه  زؤي
ــل صوموگرؤفش برؤش بشمؤرش که کؤنزشز  ؤد روي هؤش زشگر مث
ــعه کؤر  ــص ؤد نظر وحص و مشدؤن ؤي زرشؤفص چنز ؤشمپلنص ؤس
عؤحلانه ؤش نبوز ؤلان هم ؤد صوموگرؤفش ؤسصفؤزه مش يوز. هنود 
ــص و مؤ ؤگر برؤش  هم زر Text هؤ صوموگرؤفش ؤنصخؤب ؤول ؤس
۱ صؤ ۳ ؤشمپلنص ؤد صوموگرؤفش به عنوؤن روي صيخشتش برؤش 
موضع ؤشمپلنص ؤسصفؤزه کنشم به خؤطر زود کم ؤي ؤد زسصرس 
ــوز ولش CT Scan رؤ يمؤ فرموزشز  ــصفؤزه مش ي بوزني ؤس
ؤلان زؤسصؤني زؤرز عوض مش يوز دشرؤ زسصگؤه هؤش جزشزش 

زر پؤنل رؤزشولوژش همؤشي 
ؤشمپلنص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن زکصر يهرشؤر 
يهؤب سخنرؤنش مش کننز. 

ؤشن همؤشي ۲۶-۲۸ 
ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ زر 

هصل ؤلمپشک برگدؤر مش گرزز. 
ؤشن متؤقبه صوسط زکصر 
يکوفه يشرؤنزيص ؤنجؤم 

يزه ؤسص.

ــزه که صحرشبؤً ؤد ؤوؤخر سؤل ۲۰۰۰ وؤرز بؤدؤر يزه  ــؤخصه ي س
به نؤم Cone Beam CT. پشيرفص خوبش هم زؤيصه ؤسص 
ــؤل قؤضر وجوز Cone Beam CT ؤنصخؤب ؤول مؤ  و زر ق
ــص که شک نوع خؤتش ؤد  برؤش ؤنصخؤب زرمؤن Implant  ؤس

CT Scan ؤسص.
پرسي: زر جرؤقش Single Implant صوتشه مش يوز 
ــوز. ؤد  ــه قصمؤً رؤزشوگرؤفش .O.P.G و پرش آپشکؤل صهشه ي ک
ــص و رؤزشوگرؤفش آشؤ ؤشن  ــدؤن ؤنزؤده گشرش بشن وؤحعش ــر مش نظ

رؤزشوگرؤفش هؤ حؤبل ؤعصمؤز هسصنز؟
ــؤشز خشلش نصوؤنشم روش  زکصر يـهرشؤر يهؤب: بله ي
ؤنزؤده گشرش رؤزشوگرؤفش پؤنورؤمشک قسؤب کنشم ولش P.A. به 
خؤطر موؤدش  بوزني ؤرصفؤع بؤ زحص بؤلا به مؤ مش  زهز و قصش 
ــصگؤه مش صوؤنشم  زر پؤنورؤمشک مؤ بؤ وؤرز کرزن بدرگنمؤشش زس
ــه به زنبؤل  ؤرصفؤع صحرشبش رؤ بگشرشم. زر پؤنورؤمشک مؤ همشي
ــصشم ولش زر شک  ــصشم بلکه زنبؤل ؤرصفؤع مفشز هس ؤرصفؤع نشس
ــص به خؤطر عزم ضخؤمص،  ــب ممکن ؤس رشج بؤ ؤرصفؤع منؤس
ــکل  ــصفؤزه کنشم و بؤ مي ــب ؤس خوب نصوؤنشم ؤشمپلنص منؤس

موؤجه يوشم.
ــکؤن  ــي ؤشمپلنص ؤنجمن زنزؤنپدي پرسـي: زر همؤش
ــمؤ زر چه مبؤقثش  ــل رؤزشوگرؤفش ي ــرؤن، زر پؤن ــش ؤش عموم

تقبص مش فرمؤششز؟
زکصر يهرشؤر يهؤب: زر ؤشن حسمص بقثش که مربوط به 
من ؤسص زر رؤبطه بؤ مسأله صوموگرؤفش ؤسص. صوموگرؤفش زرمؤن 
ؤنصخؤبش مؤ زر ؤشرؤن بوزه و يؤشز به خؤطر آن من ؤشن بقث رؤ 
 Cone. ــؤشز زر چنز  مؤه زشگر مؤ ؤمکؤنؤص ؤنصخؤب کرزه ؤم و ي
Beam. CT رؤ زر کيور زؤيصه بؤيشم. ؤلبصه صؤ ؤلان سشسصم 
 Cross مؤ زر ؤشمپلنص صوموگرؤفش بوزه و بقث من يروع برؤش
ــصم صوموگرؤفش و  sectional imaging  و صوجهش به سشس
ــصور عکس زر ؤشمپلنص ؤسص که زنزؤنپديک چطور بصوؤنز  زس
برؤش بشمؤر زسصور رؤزشوگرؤفش بزهز صؤ رؤزشولوژشسص ؤطلاعؤص 

بشيصرش بصوؤنز زر ؤخصشؤري بگذؤرز.
زکصر يکوفه يشرؤنزيص: آحؤش زکصر ؤد ؤشنکه زر ؤشن 
ــخنرؤنش  ــرکص کرزه ؤشز و زر همؤشي ؤشمپلنص س متؤقبه ي
ــوش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤد يمؤ  مش کنشز ؤد س

سپؤسگدؤرش مش کنم.

زکصر يهرشؤر يهؤب: زر قؤل قؤضر وجوز Cone Beam CT ؤنصخؤب ؤول مؤ 
برؤش ؤنصخؤب زرمؤن Implant  ؤسص که شک نوع خؤتش ؤد CT  Scan ؤسص.



۴ سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر مقمزقسشن پزرؤم: زنزؤنپديکؤن عمومش نحي عظشمش زر ؤرصحؤء سطق سلامص عمومش 
جؤمعه زؤرنز و ؤشمپلنص هم شکش ؤد طرق  زرمؤن هؤسص. بؤشز بؤ ؤشمپلنص آينؤ يونز و ؤشن 
صکنشک رؤ شؤز بگشرنز و ؤگر نصوؤنسصنز، بشمؤر رؤ به شک زنزؤنپديک مصختت ؤرجؤع زهز.

متؤقبه بؤ آحؤش زکصر مقمز قسشن پزرؤم 
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش، عضو هشئص علمش 

زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن که زر همؤشي 
ؤشمپلنص (۱) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
زر پؤنل  دشبؤشش  ؤشمپلنص (esthetic) سخنرؤنش مش 
کننز. ؤشن همؤشي زر صؤرشخ ۲۸-۲۶ ؤرزشبهيص مؤه 

۱۳۸۶ زر هصل ؤلمپشک برگدؤر مش يوز.
ؤشن متؤقبه صوسط زکصر فرشبؤ سشزؤبوؤلقسنش 

ؤنجؤم يزه ؤسص.

زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش: به نظر يمؤ زنزؤنپديکؤن عمومش صؤ 
چه قزش مش صوؤننز زر قوده ؤشمپلنص وؤرز يونز؟

زکصر مقمز قسـشن پزرؤم: لادم به صوضشق ؤسص که زرمؤن 
ؤشمپلنص مؤننز سؤشر صکنشکهؤش زنزؤنپديکش شکش ؤد ؤنوؤع طرق زرمؤنهؤ 
مش بؤيز که ؤگر ؤد ؤشن طرق زرمؤن (ؤشمپلنص) بزرسصش ؤسصفؤزه يوز 
برؤش بشمؤر مفشز وؤحع مش يوز. بؤ صوجه به مطلب فوح، زنزؤنپديکؤن 
ــگؤه هؤ  ــصه رؤ چه زر زؤني عمومش ؤگر ؤطلاعؤص پؤشه مربوط به ؤشن ري
ــمشنؤرهؤ و شؤ مرؤکد ختوتش بتورص تقشق  و چه زر کنگره هؤ و س
فرؤگرفصه بؤينز و بؤ صوجه به صوؤنؤشش هؤش فرزش و ؤنصخؤب بشمؤر منؤسب 
و مقل زرمؤن ؤد کشس هؤش سؤزه به سمص پشيرفصه بصزرشج مش صوؤننز 
ؤد مدؤشؤش ؤشن طرق زرمؤن ؤسصفؤزه نمؤشنز. همؤنگونه که زر سؤشر طرق 
ــشزن زنزؤنهؤش عحل شؤ ؤرصوزنسش  ــه، کي زرمؤنهؤ ؤد حبشل معؤلجه رشي
ــک مسئول طرق زرمؤن مش بؤيز و زر تورص عزم  و پروصد زنزؤنپدي
ــخگو بؤيز، زر زرمؤن ؤشمپلنص نشد بؤشز زنزؤنپديک  موفحشص بؤشز پؤس
ــب بؤ صوؤنؤشش و زؤني علمش خوز به نقوش عمل نمؤشز  عمومش مصنؤس
که زر عشن مفشز بوزن زرمؤن ، ؤد ميکلاص حؤنونش زر ؤمؤن بؤيز و زر 
ــز،  تورصش  که زرمؤن ؤشمپلنص خؤرج ؤد صوؤن علمش و عملش وش بؤي
ــز بشمؤر رؤ به مرؤکد صختتش معرفش نمؤشز. شکش زشگر ؤد ؤمصشؤدؤص  بؤش
ــط زنزؤنپديکؤن عمومش، ؤرصحؤش سطق زؤني  شؤزگشرش ؤشمپلنص صوس
عمومش ؤفرؤز جؤمعه نسبص به ؤشمپلنص و بهره برزؤرش بخي عظشمش 

ؤد ؤفرؤز جؤمعه ؤد ؤشن طرق زرمؤن مش بؤيز.
ــکؤن عمومش صلاي مش کنز دمشنه  پرسـي: ؤنجمن زنزؤنپدي
آمودي علمش و عملش رؤ برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش فرؤهم کنز. نظر 

يمؤ زر ؤشن رؤبطه چشسص؟
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: مزص مزشزش ؤسص بؤ فعؤلشصهؤش 
ــخنرؤن  ؤشن ؤنجمن ؤد حبشل برگدؤرش برنؤمه هؤش مزون که بعنوؤن س
ــرشؤص که محؤلاص  ــصه ؤم و همشنطور ؤد طرشح ؤنصيؤر ني ــرکص زؤي ي
ــؤنز آينؤشش زؤرم، يؤهز فعؤلشصهؤش  علمش معصبرش رؤ به چؤپ مش رس
ــکؤن عمومش کيور مش  ــطق علمش زنزؤنپدي ؤشن ؤنجمن زر ؤرصحؤش س
ــک رود ۲۷ برنؤمه مزون برگدؤر  ــم. بطورشکه زر برخش موؤرز زر ش بؤي
يزه ؤسص. مزشرشص ؤنجمن و ؤفرؤزش که زر ؤنجمن فعؤلشص مش کننز، 
گروهش تمشمش و شکزل مش بؤينز که علاوه بر فعؤلشص هؤش ذکر يزه 
، برگدؤرش کنگره هؤ و سمشنؤرهؤ و همشن همؤشي ؤشمپلنص نشد ؤد نصؤشج 

ؤشن تمشمشص مش بؤيز. 
ــمؤ برگدؤرش همؤشيهؤ، زوره هؤش کوصؤه مزص  پرسي: بنظر ي
آمودي ؤشمپلنص صؤ چه قز مش صوؤنز زر آگؤهش زنزؤنپديکؤن عمومش 

و آشنزه زرمؤن ؤشمپلنص صؤثشر زؤيصه بؤيز؟
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: بطورشکه زر پؤسخ سوؤل ؤول عرض 
ــکؤن عمومش هر روده بؤ حير وسشعش ؤد  کرزم، ؤد آنجؤشش که زنزؤنپدي
بشمؤرؤن زر سرؤسر کيور زر صمؤس مش بؤينز، ؤگر بؤ برگدؤرش ؤشن زوره 
ــمشنؤر و کنگره،  هؤش کوصؤه مزص چه بتورص مزون و چه بتورص س
ــورز ؤشمپلنص به  ــؤص علمش ضرورش زر م ــؤش لادم و ؤطلاع ــش ه آگؤه
ــکؤن عمومش زؤزه يوز، زرؤنزک مزصش صمؤمش ؤفرؤز نشؤدمنز  زنزؤنپدي
ــکش زر سرؤسر کيور بؤ ؤشن طرق زرمؤن پشيرفصه  به زرمؤن زنزؤنپدي

آينؤ مش گرزنز و خوز زنزؤنپديکؤن عمومش نشد بؤ صوجه به ؤطلاعؤص ، 
علاحه و صوؤنؤششهؤش خوز شؤ زر ؤمر زرمؤن ؤشمپلنص يرکص نموزه  و شؤ 
بشمؤرؤن نشؤدمنز رؤ به مصختتشن شؤ مرؤکدش که صجربشؤص کؤفش زؤرنز 

معرفش مش نمؤشنز.
پرسـي: هم ؤکنون يرکصهؤشش وجوز زؤرنز که بطور مسصحشم 
زر آمودي ؤشمپلنص ؤد ؤبصزؤشش صؤ پشيرفصه  فعؤلشص مش کننز. نظر يمؤ 

زر ؤشن رؤبطه چشسص؟
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: پشي ؤد ؤشنکه زؤنيگؤه هؤش کيور 
و همشنطور ؤنجمن هؤش صختتش مبؤزرص به آمودي ؤشمپلنص نمؤشنز 
ؤنتؤفؤٌ ؤشن يرکص هؤش وؤرز کننزه سشسصم هؤش ؤشمپلنص و شؤ نمؤشنزگؤن 
آنهؤ بوزنز که معرفش و آمودي صکنشک هؤش ؤولشه ؤشمپلنص هؤ رؤ ؤنجؤم 
زؤزه و وظشفه ؤعدؤم زنزؤنپديکؤن علاحه منز رؤ به خؤرج ؤد کيور جهص 
ــگؤه  ــصنز. ؤمؤ  ؤمروده ؤد آنجؤشش که زؤني شؤزگشرش ؤشمپلنص بعهزه زؤي
هؤ مصولش ؤمر آمودي و ؤنجمن هؤش صختتش مصولش برگدؤرش کنگره 
هؤ و سمشنؤرهؤش کوصؤه مزص زر صمؤم دمشنه هؤ ؤد جمله ؤشمپلنص مش 
بؤينز و بؤ صوجه به صقحشحؤص وسشعش که زر صمؤم دمشنه هؤش جرؤقش و 
پروصد ؤشمپلنص ؤنجؤم گرفصه و مدؤشؤ و معؤشب ؤکثر سشسصم هؤش ؤشمپلنص 
ــصم ؤشمپلنص بختوتش  ــزه ؤسص و هشچ يرکص شؤ سشس ــخت ي مي
ــصم خوز رؤ زر کنگره هؤشش که خوز  هشچوحص معؤشب مربوط به سشس
برگدؤر مش کننز، بشؤن نمش کننز ؤنتؤف ؤشن ؤسص که برگدؤرش کنگره 
هؤش علمش مربوط به ؤشمپلنص نشد به عهزه زؤنيگؤه هؤ و ؤنجمن هؤ بؤيز 
صؤ بر ؤسؤس نکؤص حوص و ضعف هر شک ؤد سشسصم هؤ بزون صعتب، مورز 
ؤردشؤبش حرؤر گشرز و يرکص هؤش وؤرز کننزه ؤنوؤع ؤشمپلنص هؤ ؤسپؤنسر 
ــرکص هؤش وؤرز کننزه  ــهؤ گرزنز. علاوه بر ؤشن کمؤکؤن ي ؤشن همؤشي
به معرفش ؤجدؤش سشسصم و آمودي صکنشک هؤش مربوطه ؤزؤمه زهنز. 
پرسي: نظر يمؤ زر رؤبطه بؤ همکؤرش ؤنجمن پروسصوزنصشسصهؤ 

بؤ ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش چشسص؟
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: ؤشنجؤنب بعنوؤن شک عضو کوچک 
ؤنجمن پروسصوزنصشسصهؤ بؤ ؤفصخؤر ؤعلام مش کنم که ؤشن ؤنجمن شکش ؤد 
ؤرکؤن ؤسؤسش علمش زنزؤنپديکش کيور مش بؤيز و قضور ؤشن ؤنجمن 
زر هر سمشنؤر شؤ کنگره موجب ؤرصحؤش علمش و آموديش و ؤحبؤل يرکص 
ــوز. ؤدآنجؤشش که ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش نشد بر  کننزگؤن مش ي
ــکش کيور نحي بسدؤشش زؤيصه ؤسص، طبشعصؤ  ؤعصلاش علمش زنزؤنپدي
همکؤرش ؤشن زو ؤنجمن معصبر و ؤلبصه ؤنجمن  هؤش صختتش معصبر زشگر 

برنؤمه هؤش مخصلف موجب ؤفدؤشي کشفش خوؤهز يز.
ــمؤ زر رؤبطه بؤ کؤربرز ؤشمپلنص هؤش  زنزؤنش  پرسـي: نظر ي

بتورص عؤم و ؤشمپلنص هؤش فورش بتورص خؤت چشسص؟
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: پشي ؤد ؤشنکه ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش 
ــور برؤنمؤرک بزنشؤش زنزؤنپديکش معرفش يوز، ؤفرؤزش  صوسط پروفس
 free) که کلشه زنزؤنهؤش خوز رؤ و شؤ زنزؤنهؤش ؤنصهؤشش فکشن خوز رؤ
end) رؤ ؤد زسص زؤزه بوزنز، مقکوم به ؤسصفؤزه ؤد پروصدهؤش مصقرک 
زنزؤنش بوزنز که معؤشب ؤشن نوع پروصدهؤ ؤد نظر فؤنکين و مسؤئل روقش 
و عوؤرض بعزش بر زنزؤنهؤش بؤحش مؤنزه بر همگؤن معلوم مش بؤيز. ؤمؤ 
ؤمروده بؤ ؤسصفؤزه ؤد ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش، ؤشنگونه بشمؤرؤن ؤد ؤمصشؤدؤص 
ــمص زوم سوؤل  ــنز. ؤمؤ زر مورز حس پروصدهؤش ثؤبص برخورزؤر مش بؤي
 immediate loading، immediate ؤشن ؤتطلاق به سه تورص
placement و immediate function  بکؤر مش روز. بطور خلاته 
ــرؤشطش ؤد حبشل عزم وجوز عفونص  immediate placement بؤ ي
و بدرگ بوزن حطر فشکسچر ؤد حطر مقل رشيه کيشزه يزه بيرطش 
که زر ؤطرؤف فشکسچر قزؤحل شک مشلشمصر ؤسصخوؤن بؤحش مؤنزه بؤيز 
بطورشکه بصوؤن primary stability لادم رؤ بزسص آورز حؤبل ؤنجؤم 
ــز.  Immediate loading برؤش نخسصشن بؤر صوسط گروه  مش بؤي
برؤنمؤرک صنهؤ برؤش فک پؤششن و زر بشن زو فورؤمن منصؤل صوتشه يز. 
ؤمؤ ؤمروده بؤ پشيرفص صکنولوژش مربوط به يکل ظؤهرش سطق فشکسچر 

زر منؤطح وسشعش ؤد زهؤن حؤبل ؤجرؤ مش بؤيز. 
پرسي: لطفؤ بطور مخصتر موضوع سخنرؤنش خوز رؤ زر سمشنؤر 

ؤشمپلنص بشؤن نمؤششز:
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: زر همؤشي ؤشمپلنص ؤشنجؤنب زر 
ــصصشک، دشبؤشش ؤد زشز پروسصوزنصشسص رؤ بررسش خوؤهم کرز.  پؤنل ؤس
ــصصشک زر هر کنگره ؤش و زر کلشنشک  بطورشکه مش زؤنشز موضوع ؤس
هؤش ختوتش طرفزؤرؤن دشؤزش زؤرز.مرزم نشد نسبص به مسئله دشبؤشش 
گرؤشي بشيصرش ؤد خوز نيؤن مش زهنز. زر ؤوؤشل ؤبزؤع صکنشک ؤشمپلنص 
صنهؤ به مسئله ؤسئوؤشنصگرشين ؤهمشص زؤزه مش يز و پروصدهؤش سؤپورص 
ــونزه صوسط ؤشمپلنص زر ؤبصزؤ فؤحز دشبؤشش بوزه و فؤنکين رؤ صؤمشن  ي

ــؤل ؤد ؤبزؤع ؤشن صکنشک و بؤ  ــص ۴۰-۳۵ س مش کرزنز. ؤمروده بؤ گذي
پشيرفصهؤشش که زر تنعص سؤخص ؤنوؤع ؤبؤصمنص هؤ و مهنزسش بؤفص 
ــبص به  ــزه و همشنطور بؤ صوجه به ؤحبؤل عمومش مرزم نس نرم ؤشجؤز ي
دشبؤشش زر سؤخص پروصدهؤش مصکش بر ؤشمپلنص علاوه بر فؤنکين و صکلم 
بؤشز به مسئله دشبؤشش بهؤش کؤفش زؤزه يوز. زر ؤشن سخنرؤنش موضوع 
دشبؤشش ؤد زشز پروصد زر esthetic zone ؤد مرقله يروع طرق زرمؤن 
صؤ ؤصمؤم کؤر بؤ نمؤشي ؤسلاشزهؤش مصنوع بررسش و نمونه هؤش مخصلف 

نيؤن زؤزه خوؤهز يز.
ــش زر رؤبطه بؤ همؤشي  ــه ؤگر تقبص خؤت پرسـي: زر خؤصم

ؤشمپلنص که زر پشي زؤرشم، زؤرشز بفرمؤششز.
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: ؤشنجؤنب ؤد همؤن رودهؤش ؤول زر 
جرشؤن برنؤمه رشدش مربوط به ؤشن همؤشي بوزه ؤم .ؤولا ؤنصخؤب جنؤب 
آحؤش زکصر ؤجلالش بعنوؤن زبشر ؤشن همؤشي رؤ بسشؤر منؤسب و سنجشزه 
مش زؤنم. زر ؤشن همؤشي چون ؤد نظر علمش مطؤلب بسشؤر مصنوعش مطرق 
مش يوز، بخؤطر مفشز بوزن برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش موضوعؤص به 
زو حسمص ؤشمپلنص (۱) و (۲) صحسشم يز که زر مرقله ؤول موضوعؤص 
مربوط به جؤشگذؤرش ؤشمپلنص هؤش صک زنزؤنش و زو زنزؤنش زر حسمص 
هؤش حزؤمش و خلفش بقث مش يوز و زر مرقله زوم مسؤشل پشيرفصه 
ــخنرؤنؤن ؤشمپلنص (۱) ؤد  ــز. بؤ صوجه به ؤشنکه س ــش خوؤهز ي صر بررس
ؤفرؤز بؤ صجربه و تؤقبنظر مرؤکد آموديش کيور ؤنصخؤب يزه ؤنز و زر 
صمؤمش پؤنل هؤ هم پروسصوزنصشسص وهم جرؤق و رؤزشولوژشسص قضور 
ــص، برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش مجؤل منؤسبش خوؤهز بوز  خوؤهز زؤي
صؤ ؤد مرقله طرق زرمؤن،جرؤقش و سؤخص پروصد رؤ زر هر پؤنل بتورص 
ــوؤلاص خوز رؤ زرشؤفص نمؤشنز. زر  ــصحل پشگشرش نموزه و پؤسخ س مس
ــوولشن برگدؤر کننزه همؤشي ؤشمپلنص و صمؤمش ؤعضؤش  خؤصمه به مس

زنزؤنپديکش عمومش ؤشرؤن خسصه نبؤيشز مش گوشم.
ــرکص يمؤ زر  زکصر فرشبؤ سـشز ؤبوؤلقسـنش: من نشد ؤد ي
ــکر مش  ــؤشر برنؤمه هؤش ؤنجمن صي ــن متؤقبه و همؤشي آصش و س ؤش
ــشؤر مفشز يمؤ  ــخنرؤنش بس کنز و ؤمشزوؤرم همه همکؤرؤن بصوؤننز ؤد س

ؤسصفؤزه کننز.

زکصر يـشلان عدشدش: نظر يمؤ زر مورز جؤشگؤه رؤزشولوژش 
ــمؤ آشؤ کؤرهؤش بشيصرش بؤشز  ــص؟ به نظر ي ــکش چشس زر زنزؤنپدي

تورص گشرز؟
زکصر مسعوز وريوسـؤد: همؤن طور که مش زؤنشز رؤزشولوژش 
ــخشت بشن  ــص چون صي ــکش ؤس زر وؤحع Base علوم زشگر زنزؤنپدي
ــصر به صيخشت  ــص. بنؤبرؤشن صوجه بشي ــکش هس همه علوم زنزؤنپدي
ــوز زرمؤن هؤش زنزؤنپديکش بؤ زحص بشيصر و  و رؤزشولوژش بؤعث مش ي

نصشجه بهصر ؤنجؤم يوز.
پرسي: ؤمروده زرمؤن ؤشمپلنص زر زنشؤش جزشز جؤشگؤه خوز رؤ 
شؤفصه ؤسص به نظر يمؤ زنزؤنپديک چطور بؤشز ؤد زرخوؤسص رؤزشوگرؤفش 

زر ؤشمپلنص ؤسصفؤزه بکنز؟
زکصر مسـعوز وريوسـؤد: زر مورز imaging زر ؤشمپلنص 

زر متؤقبه ؤش بؤ زکصر مسعوز وريوسؤد 
رؤزشولوژشسص زر مورز نحي رؤزشولوژش زر زرمؤن 
ؤشمپلنص نظرؤص صختتش خوز رؤ ؤعلام کرزنز. وش 
ؤد سخنرؤنؤن همؤشي ؤشملپنص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 

عمومش ؤشرؤن که زر ۲۸-۲۶ ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ زر 
هصل ؤلمپشک مش بؤينز. ؤشن متؤقبه صوسط زکصر يشلان 

عدشدش ؤنجؤم يزه ؤسص.

زکصر مسعوز وريوسؤد: رؤزشوگرؤفش تززرتز زر صيخشت موثر ؤسص. ممکن ؤسص برؤش همکؤر مصختت زرتز کمصرش 
ولش برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش، زرتز بشيصر کمک کننزه ؤسص به ختوت صکنشک هؤش کرؤس سکينؤل



۴ سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر ؤمشن شمنش ؤد همکؤرؤن سخنرؤن جرؤق زهؤن، 
فک و تورص مش بؤينز که زر همؤشي ؤشمپلنص 

(۱) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن سخنرؤنش 
مش کننز که زر صؤرشخ ۲۸-۲۶ ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ 

زر هصل ؤلمپشک برگدؤر مش يوز ؤشن متؤقبه صوسط 
زکصر مرشم خؤن مقمزش ؤنجؤم يزه ؤسص.

زکصرؤمشن شمنش: جرؤق و پروسصوزنصشسص هنگؤم محؤشسه سشسصم هؤش ؤشمپلنص بر قسب نشؤديؤن سشسصم رؤ ؤنصخؤب مش کننز و يؤشز جؤشش 
مجبور بؤينز سشسصم هؤ رؤ عوض کننز. مش زؤنشم بعضش فشکسچرهؤ، شک مرقله ؤش هسصنز و برخش زو مرقله ؤش زر جؤهؤشش که زو 

مرقله جرؤقش زؤرشم، به نظر من فشکسچر هؤش شک مرقله ؤش نحت زؤرنز، زر وؤحع سشسصم نشسص که پلان جرؤقش رؤ ميخت مش کنز. 
ؤسصخوؤن بشمؤر، جرؤق و پروسصوزنصشسص هسصنز که صتمشم مش گشرنز، چه سشسصمش ؤنصخؤب کننز.

زکصر مرشم خؤن مقمزش: معمولاً مرؤکدش نسبص به آمودي 
زوره هؤش ؤشمپلنص ؤحزؤم مش کننز که جدو سشسصم آموديش نشسصنز 
شعنش مرؤکدش که وؤبسصه به زؤنيگؤه هؤ نشسصنز. ؤشن آمودي هؤ چحزر 

مش صوؤنز مفشز بؤيز؟ نظرصؤن رؤ زر ؤشن مورز بفرمؤششز؟ 
ــص که ؤکنون زر  ــکل عمزه مؤ ؤشن ؤس زکصر ؤمشن شمنش: مي
 NGO ــگؤهش و رؤبطه بؤ آمودي ؤشمپلنص زر بعضش مرؤکد غشر زؤني
ــص. آمودي ؤشمپلنص ؤد ؤبصزؤ به ؤشن يکل  ــزه ؤس هؤ موضع گشرش ي
ــودي ؤشمپلنصش  ــگؤه هؤ هشچ آم ــؤل پشي مؤ زر زؤني بوز که چنز س
نزؤيصشم. به ؤشن خؤطر يرکص هؤش وؤرز کننزه ؤشمپلنص، برؤش ؤشن که 
هم جنس يؤن رؤ معرفش کننز و هم ؤشنکه ؤشن ريصه زر ؤشرؤن بصوؤنز 

ــشون زر نظر  ــؤن نمش زهنز و شؤ کنصرؤؤنزشکؤس صمؤشلش به ؤشمپلنص ني
مش گشرنز. ولش صمؤم بشمؤرش هؤش سشسصمشک که کنصرل يزه هسصنز 

فحط بؤ شکسرش يرؤشط مش صوؤن برؤشيؤن ؤشمپلنص ؤنجؤم زؤز.
ــکل  ــص که مي ــزش زر مورز بشمؤرؤنش ؤس ــاؤل بع پرسي:س
ــصخوؤنش زؤرنز مثلاً زنزؤن هؤشيؤن رؤ مزص دشؤزش ؤسص کيشزه ؤنز  ؤس

شؤ ؤد زسص زؤزه  ؤنز، چه کؤر مش صوؤن برؤشيؤن کرز؟
ــوز  ــشزه مش ي زکصر ؤمشن شمنش: مش زؤنشم وحصش زنزؤنش کي
صمؤم نشروهؤش فيؤرش و کييش ؤد روش آن قذف مش يوز زر نصشجه 
صرؤبکول ؤسصخوؤن يروع به ؤد بشن رفصن مش کنز و زؤنسشصه خوز رؤ ؤد 
ــص مش زهز که ؤلبصه زر فک بؤلا و پؤششن فرح مش کنز. ولش همه  زس
صمؤشل زؤرنز به سمص زؤخل بشؤشنز. شعنش زر فک بؤلا صقلشل به سمص 
ــص. قصش دشر برشج هؤ  ــمص لشنگوؤل ؤس پؤلاصؤل و زر فک پؤششن به س
ــصخوؤن زؤرنز و چون نيسص گؤه ؤتلش ؤشمپلنص ؤسصخوؤن  صقلشل ؤس
ــص بؤشز ؤسصخوؤن يرؤشط منؤسبش زؤيصه بؤيز.حبلاً مش گفصنز هر  ؤس
ــصخوؤن زؤرشم ؤشمپلنص بگذؤرشم ولش ؤمروده مش گوشنز ؤشمپلنص  جؤ ؤس
رؤ جؤشش بگذؤرشم که بؤشز بگذؤرشم و بر مبنؤش مقل ؤشمپلنص ؤسصخوؤن 
رؤ ؤردشؤبش کنشم. ؤگر زر جؤشش زنزؤن کيشزه يزه و صقلشل زؤرز بؤشز 
ــب صبزشل يوز. پس نشؤد به پشونز هؤش  ــصخوؤن به شک بسصر منؤس ؤس
ــصخوؤن شؤ  ــن ؤس ــؤش جزشز مثل ؤکسپني ــصخوؤنش زؤرز. زرمؤن  ه ؤس
ــک مش کننز که نحت  ــص کم ــصرکصورهؤشش که جزشز ؤس ؤسصئوزشس

کمش و کشفش ؤسصخوؤن رؤ قل کنشم.
پرسي:قؤلاؤگر مؤ ؤشن کؤررؤ کرزشم و شک ؤسصخوؤن منؤسب زر 

آن نؤقشه به وجوز آمز، پروگنود آن همؤن قؤلص رؤ زؤرز؟
  mature ،زکصر ؤمشن شمنش: بله، وحصش ؤسصخوؤن بعز ؤد پشونز
ــروکؤر نزؤرشم و بؤ شک  ــوز زشگر مؤ بؤ شک ؤسصخوؤن پشونزش س مش ي

ؤسصخوؤن کؤمل سروکؤر زؤرشم که مش صوؤنشم روشي کؤر کنشم.ي
ــور هؤش زشگر مثل فرؤنسه مش گوشنز شکسرش  پرسي: زر کي
کؤرگؤه هؤش عملش روش مزل هؤش ؤنسؤنش زؤرنز و غشر ؤد آن روش مزل 

مکمل کؤر مش کننز. زر قؤل قؤضر زر ؤشرؤن مش صوؤن ؤجرؤء کرز؟
ــصشم. مؤ شک مرکد  زکصـر ؤمشن شمنش: مؤ زر قؤل برگدؤر هس
ــم که صمؤم  ــدرگ زؤرشم آمؤزه مش  کنش ــشؤر ب ــش و مجهد و بس آمودي
حسمص هؤش لابرؤصوؤر، پروصد، جرؤقش  قصش صوموگرؤفش هؤش رؤزشولوژش و 
غشر رؤزشولوژش رؤ زر آن آمؤزه مش کنشم که زنزؤنپديکؤن بصوؤننز آنجؤ 
بؤ همه چشد مسصحشمؤً سروکؤر زؤيصه بؤينز، روش فک هؤشش که ؤد حبل 
آمؤزه ؤسص کؤر يوز و صهشه قفره هؤ رؤ ؤنجؤم مش زهشم صؤ زنزؤنپديکؤن 

آن رؤ زر مقشط بشرون و غشر ؤد ؤسلاشز لمس کنز.
پرسي: زر بشن سشسصم هؤش ؤشمپلنص کزؤم موفح صر و کؤر ؤشش 

آن بهصر ؤسص؟
ــصم  زکصـر ؤمشن شمنـش: من خوزم زر مجموع بؤ ۸-۷ سشس
ــص. مثلاً روش  ــصم روش چشدهؤشش کؤر کرزه ؤس کؤر مش کنم. هر سشس
 SLA ــوع بعضش روش ــز مجم ــؤ Design کؤر کرزه ؤن surface ش
ــه صغششرؤصش روش  ــص ک ــؤ کؤر کرزه ؤنز که خوز آن زنشؤشش ؤس ؤکصشوه
surface ؤسص. جرؤق و پروسصوزنصشسص هنگؤم محؤشسه سشسصم هؤش 
ؤشمپلنص بر قسب نشؤديؤن سشسصم رؤ ؤنصخؤب مش کننز و يؤشز جؤشش 
مجبور بؤينز سشسصم هؤ رؤ عوض کننز. مش زؤنشم بعضش فشکسچرهؤ، 
شک مرقله ؤش هسصنز و برخش زو مرقله ؤش زر جؤهؤشش که زو مرقله 
جرؤقش زؤرشم، به نظر من فشکسچر هؤش شک مرقله ؤش نحت زؤرنز، زر 
ــصم نشسص که پلان جرؤقش رؤ ميخت مش کنز. ؤسصخوؤن  وؤحع سشس
ــصنز که صتمشم مش گشرنز. چه  ــص هس بشمؤر، جرؤق و پروسصوزنصشس
ــصم هؤ گرؤن هسصنز همه  ــصمش ؤنصخؤب کننز. ؤلبصه چون سشس سشس
صوؤنؤشش خرشز و نگهزؤرش مثلاً پنج سشسصم رؤ نزؤرنز زر نصشجه روش 
شک سشسصم فوکوس مش کننز. مقزوزشص ؤحصتؤزش هم زنزؤنپديکؤن 
و هم بشمؤرؤن زر بعضش موؤرز کؤر بؤ همه سشسصم هؤ رؤ کمش مقزوز 
مش  کنز. حشمص فشکسچر بؤ ؤبؤصمنص ؤد ۱۲۰-۱۰۰ هدؤر صومؤن صؤ ۳۵۰ 
ــرش کؤمپوننص هؤش ؤضؤفش هم وجوز زؤرز  ــص. شکس هدؤر صومؤن هس
مثل آنؤلوگ و صرؤنسفرکوپشنگ، جنجشوؤل فورمر و کؤورؤسکرو ... که 
ــروع کؤر شک ؤشمپلنص ۵۵۰ هدؤر صومؤن هدشنه  ــوز زر ي بؤعث مش ي
ــز و هدشنه هؤش زشگر مثل لابرؤصوؤر، پروصد و هدشنه  ــصه بؤي زربر زؤي
ــصفؤزه ؤد ؤشمپلنص  ــص و گؤهش مجبور به ؤس جرؤقش برؤش بشمؤر هس

ؤردؤن صر مش يوشم.
زکصر مرشم خؤن مقمزش: آحؤش زکصر ؤد ؤشنکه زر ؤشن متؤقبه 
ــرکص کرزشز و زر همؤشي ؤشمپلنص سخنرؤنش  مش فرمؤششز ؤد سوش  ي

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤد جنؤبعؤلش صيکر مش کنشم.

فعؤلشص پشزؤ کنز مجبور يزنز شکسرش ؤمکؤنؤص آموديش بگذؤرنز که 
ــشع هم ؤنجؤم مش زهنز يروع يؤن  خشلش ؤد همکؤر ؤن که کؤرهؤش وس
ؤد همشن يرکص هؤ بوزه ؤسص. ؤشن که ؤشن کؤر مفشز بؤيز شؤ نبؤيز به 

صوؤنؤشش ؤفرؤز و يرکص هؤ و ؤرؤئه خزمؤص آموديش بر مش گرزز.
پرسي: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن صلاي مش کنز، بؤ  
ــؤشر ؤنجمن هؤش علمش صختتش  ــش همکؤرؤن مصختت و س همؤهنگ
ــورز ؤشمپلنص همؤشي برگدؤر کنز. مشدؤن موفحشص ؤشن برنؤمه هؤ  زر م

رؤ چگونه مش بشنشز؟ 
ــصرشن ؤسصفؤزه کننزه  ؤد  زکصر ؤمشن شمنش: مش زؤنشز که بشي
ــصنز و  ــکؤن عمومش هس ؤشمپلنص هؤ، زر جؤشش مثل آمرشکؤ، زنزؤنپدي
ــأله هشچ  ــگؤه هؤش مؤ زر قؤل قؤضر زر ؤشن مس ــش که زؤني ؤد آنجؤش
آمودي مزونش نزؤرنز و زنزؤنپديک عمومش هم بؤشز زر مورز ؤشمپلنص 
ــصه بؤيز، پس بؤشز ؤد کلاس هؤش آمودي مزون و ؤشن  ؤطلاعؤصش زؤي
ــرکص هؤشش مرؤجعه کنز که  ــصفؤزه کننز شؤ به ي گونه همؤشي هؤ ؤس
ــز که شک  ــنز و ببشن ــز و موؤز آن رؤ نشد مش فروي ــودي مش زهن آم
زنزؤنپديک چحزر مش صوؤنز ؤد ؤشن کلاس هؤ و همؤشي ؤسصفؤزه کنز.

پرسي: عمر زنزؤن ؤشمپلنص زر محؤشسه بؤ عمر زنزؤن طبشعش 
چحزر ؤسص چون بشمؤرؤن نشد ؤشن ساؤل رؤ مش پرسنز؟

ــش مؤ شک پشي آگهش  زکصـر ؤمشن شمنش: زر مورز هر زرمؤن
ــؤل مطرق  ــورز ؤشمپلنص هؤ بشن ۵ صؤ ۱۰ س ــم. پشي آگهش زر م زؤرش
ــؤله زر نظر مش گشرنز شعنش  ــوز. زر قؤل قؤضر پروگنود ۱۰ س مش ي
ــؤله ؤشمپلنص بشن ۹۷ صؤ ۹۸ زرتز ؤسص. ؤلبصه به ؤشن  پروگنود ۱۰ س
ــؤل ؤد بشن بروز و بشفصز بلکه بسصگش  ــص که بعز ؤد ۱۰ س معنش نشس
ــکش و Follow up زحشح  ــص بشمؤر، مرؤجعه به زنزؤنپدي ــه مرؤحب ب

زرمؤن هؤش ؤشمپلنص  زؤرز.
ــورز صجوشد  ــص م ــلاً ؤشمپلن ــؤرؤن ؤت ــزؤم بشم پرسـي: زر ک

نمش بؤيز؟
ــصمشک کنصرل  زکصر ؤمشن شمنش: بعضش ؤد بشمؤرش هؤش سشس
يزه هسصنز. بعضش هم کنصرل نيزه ؤنز. مثلاً ؤگر زشؤبص کنصرل نيزه 
بؤيز و حنز بشمؤر بشن ۱۵۰ صؤ ۱۸۰ شؤ بشيصر بؤيز خشلش ؤد همکؤرؤن 

ــک بقثش زؤرشم که  ــک عمومش و چه مصختت ش ــه زنزؤنپدي کلاً چ
ــن و هم به تورص  ــف هم به تورص روصش ــوؤع صتوشربرزؤرش مخصل ؤن
ؤخصتؤتش ؤنجؤم  يوز. هر کزؤم جؤشگؤهش زؤرنز و هر کزؤم ؤنزشکؤسشون 
ــه مؤ زر سخنرؤنش هؤ عنوؤن  ــشون هؤشش زؤرنز که همشي و کنصرؤؤنزشکؤس
مش کنشم که زنزؤنپديک بؤشز بزؤنز نشؤدي به کزؤم رؤزشوگرؤفش و کزؤم 
ــص و بصوؤنز ؤد آن رؤزشوگرؤفش محتوز مورز نظري رؤ  imaging هس
بزسص بشؤورز هر رؤزشوگرؤفش شک مقؤسن و شک معؤشبش زؤرز بنؤبرؤشن 
ــصفؤزه کرز و همچنشن صکنشک هؤش  ؤد همه رؤزشوگرؤفش هؤ نمش صوؤن ؤس
خشلش پشيرفصه که ؤمروده هسصنز برؤش هر case ؤنزشکؤسشون نزؤرنز 
شعنش برؤش case سؤزه صر، رؤزشوگرؤفش سؤزه صر ؤنجؤم زهنز و صکنشک هؤش 
پشيرفصه برؤش  caseهؤشش که زو سه صؤ جؤشگؤه ؤشمپلنص زؤرنز و قصمؤ 
ــصنز مثل  ــه بعزش هس ــه س ــز ؤد روي Cross- sectional ک بؤش
ــص  صوموگرؤفش، CT. Scan که ؤشن رود هؤ جؤشگؤه خوبش بؤد کرزه ؤس
ــوز ولش زر مورز Single implant  ؤد پرش آپشکؤل شؤ  ــصفؤزه ي ؤس
ــصفؤزه مش يوز به ختوت به يرط ؤشن که زنزؤنپديک  پؤنورؤمشک ؤس
بصوؤنز زر حسمص هؤش Anterior ؤسصخوؤن کؤفش رؤ لمس کنز و ببشنز 

ضمن ؤشن که ؤد صوموگرؤفش همشيه زر همه موؤرز ؤسصفؤزه مش يوز
ــز زر صعششن جؤشگؤه موفح  پرسـي: رؤزشوگرؤفش چحزر مش صوؤن

ؤشمپلنص نحي زؤيصه بؤيز؟
زکصر مسعوز وريوسؤد: همؤن طور که زرؤبصزؤ ؤيؤره کرزم چون 
صيخشت زر پؤشه و ؤسؤس زرمؤن بؤشز صيخشت زحشح و تقشقش زؤزه 
يوز صؤ ؤشمپلص موفح بؤيز بنؤبرؤشن مش صوؤن گفص رؤزشوگرؤفش تززرتز 
زر صيخشت موثر ؤسص. ممکن ؤسص برؤش ؤفرؤز Expert (مصختت) 
ؤشن زرتز کمصر بؤيز ولش برؤش ؤفرؤز زشگر به ختوت زنزؤنپديکؤن 
ــصر  ــروع مش کننز، زرتز بشي عمومش که بؤ زور هؤش ؤشمپلنص، صؤده ي

کمک کننزه ؤسص به ختوت صکنشک هؤش کرؤس سکينؤل. 
پرسي: نظر يمؤ زر مورز مبقث زخؤلص آنؤلشد هؤش کؤمپشوصرش 

زر رؤزشولوژش زر رؤبطه بؤ ؤشمپلنص چشسص؟
ــلمؤً صکنولوژش برؤش کمک به  زکصر مسـعوز وريوسؤد: مس

زکصر مسعوز وريوسؤد: رؤزشوگرؤفش تززرتز زر صيخشت موثر ؤسص. ممکن ؤسص برؤش همکؤر مصختت زرتز کمصرش 
ولش برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش، زرتز بشيصر کمک کننزه ؤسص به ختوت صکنشک هؤش کرؤس سکينؤل

ــص، ولش نکصه مهم که زر  ــص و کؤملاً موثر ؤس ــخشت و زرمؤن ؤس صي
ــور مؤ و به طور کلش همه زنشؤ وجوز زؤرز، هدشنه  ــصم زرمؤنش کي سشس
ؤسص. ؤشن صعششن کننزه مهمش ؤسص. پس بؤشز به سمص روي هؤش کم 
ــصم هؤ و صکنشک هؤ شؤ به ؤتطلاق ؤلکصرونشکؤل  هدشنه صر روشم. ؤشن سشس
ــرجرش حبل ؤد ؤشن که برؤش بشمؤر عمل جرؤقش ؤشمپلنص ؤنجؤم يوز  س
ــوز و ؤشمپلنص به  روش کؤمپشوصر پروفؤشل حبل و بعز بشمؤر آمؤزه مش ي
يکل يمؤصشک سؤخصه مش يوز و پروصد به تورص يمؤصشک آن روشي 
ــص. بؤ يشوع ؤشمپلنص زر حير  حرؤر مش گشرز، ولش ؤشن کؤر پر هدشنه ؤس
مصوسط جؤمعه و ؤفدؤشي زنزؤنپديکؤنش که ؤشمپلنص کؤر مش کننز بؤشز 
روي هؤش کم هدشنه صر ؤنصخؤب کنشم بنؤبرؤشن ؤشن روي هؤ خوب هسصنز 
به يرطش که زر case هؤش خوزيؤن ؤسصفؤزه يونز صؤ ؤشن که هدشنه 
ؤشن صکنولوژش  هؤ طبعؤً به مرور پؤششن صر بشؤشز و همه گشرصر  يونز و برؤش 

ؤفرؤز بشيصرش زر جؤمعه بصوؤن ؤسصفؤزه کرز.
پرسي: سخنرؤنش يمؤ زر همؤشي ؤشمپلنص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
ــص و تقبص يمؤ برؤش زنزؤنپديکؤن  عمومش ؤشرؤن زرچه قوده ؤش ؤس
عمومش که ؤسصفؤزه کننز ؤد ؤشن سخنرؤنش هؤ هسصنز قول چه مبقثش 

ؤسص؟
  CT ــؤش صجوشد ــورز روي ه زکصر مسـعوز وريوسـؤد: زر م
ــخنرؤنش مش کنشم و  ــه بعزش س و خوؤنزن CT Scan شؤ صتوشر هؤش س
ؤشن که چه چشدهؤشش زر CT Scan مهم ؤسص و آنؤصومش لنزمؤرک هؤشش 
ــه بؤشز ببشننز، کجؤ بؤشز ببشننز و کجؤ زنبؤلي بگرزنز. همؤن طور که  ک
مش زؤنشم C.T-Scan مزصش ؤسص که خشلش ؤسصفؤزه مش يوز بختوت 
زر  caseهؤش پشچشزه صر و پرکؤرصر. بنؤبرؤشن همکؤرهؤش زنزؤنپديکش که 
 CT  ــنز و کؤر کننز، تززرتز ــصنز سشسصم هؤ رؤ بينؤس علاحمنز هس
برؤش کؤريؤن مفشز ؤسص که چطور بنوشسنز، چه چشدش زرخوؤسص کننز 

و زنبؤل چه چشدش بؤينز.
زکصر يشلان عدشدش: آحؤش زکصر ؤد ؤشنکه زر ؤشن گفصگو يرکص 
ــوش ؤنجمن  ــخنرؤنش مش کنشز ؤد س ــز و زر همؤشي ؤشمپلنص س کرزش

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤد يمؤ سپؤسگدؤرش مش کنم.



۶ سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

متؤقبه بؤ آحؤش زکصر ؤمشن جلال جلالش ؤد همکؤرؤن 
سخنرؤن مصختت پرشو مش بؤينز که زر همؤشي 

ؤشمپلنص (۱) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشرؤن سخنرؤنش مش کننز  که زر صؤرشخ ۲۶-۲۸ 
ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ زر هصل ؤلمپشک برگدؤر 

مش يوز. ؤشن متؤقبه پشرؤمون زشزگؤه زکصر جلالش 
زربؤره ؤشن گونه همؤشي هؤ و نحي زؤنيگؤههؤ زر 

آمودي ؤشمپلنص صوسط زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش 
ؤنجؤم يزه ؤسص.

زکصر ؤمشن جلال جلالش:  مرزم رؤ قصش زر پؤششن صرشن سطق ؤحصتؤزش و ؤجصمؤعش آگؤه کنشم که ؤشن زرمؤن وجوز 
زؤرز و زنزؤن پديکؤن عمومش زر ؤولشن رزه ؤشن ؤطلاع رسؤنش حرؤر زؤرنز.

زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش: آحؤش زکصر ؤمشن جلال جلالش ؤد ؤشنکه 
زر همؤشي ؤشمپلنص ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن حبول دقمص 

کرزه ؤشز و سخنرؤنش مش کنشز سپؤسگدؤرشم. 
پرسـي: صأثشر برگدؤرش همؤشي هؤ و زوره هؤش کوصؤه مزص رؤ زر 
ــکؤن عمومش چگونه مش بشنشز؟ ؤردشؤبش يمؤ ؤد  آگؤهش شؤفصن زنزؤنپدي

آشنزه زرمؤن Implant زر کيور چگونه مش بؤيز؟
زکصر ؤمشن جلال جلالش: من فکر مش کنم ؤشن گونه همؤشي هؤ 
فحط مش صوؤنز برنؤمه  ؤش بؤيز به عنوؤن شک چرؤغ رؤه، که ؤطلاعؤصش به 
زنزؤنپديکؤن بزهز که ؤشمپلنص بؤ ؤشن ميختؤص وجوز زؤرز. رؤه خوب 
و بز آن رؤ نيؤن زهز، صؤ بصوؤننز بعزؤً  بهصر آمودي ببشننز. ؤشن آمودي 

زر زوره هؤش زرؤد مزص ؤمکؤن زؤرز.
ــه زرمؤن  ــروع ب ــمؤ صوتشه مش کنشز حبل ؤد ي پرسـي: آشؤ ي
ــط پروسصوزنصشسص وشدشص  Implant زر مرقله جرؤقش، بشمؤر صوس

و طرق زرمؤن ؤرؤئه يوز؟
ــک  ــز شک زنزؤنپدي زکصـر ؤمشن  جلال جلالش: ؤگر حرؤر بؤي
ــوزي ؤنجؤم زهز، و ؤشن  ــه کؤرهؤش جرؤقش و پروصد رؤ خ ــش هم عموم
مش صوؤنز وجوز زؤيصه بؤيز، بنؤبرؤشن خوز زنزؤنپديک عمومش صعششن 
ــز شک Team work کؤر  ــص. ؤمؤ ؤگر حرؤر بؤي کننزه صمؤم موؤرز ؤس
 Primary هؤ وجوز زؤرز مؤ شک Text کنز، همؤن طورش که زر صمؤم
judgment زؤرشم. شعنش شک پروسصوزنصشسص شؤ کسش که مش خوؤهز 
پروصد ؤشمپلنص رؤ بگذؤرز ؤو صتمشم مش گشرز، که طرق زرمؤن چشسص؟ 
ــوز. پشينهؤز  ــک عمومش هم ؤنجؤم ي ــط زنزؤنپدي ؤشن مش صوؤنز صوس

مش يوز ؤشن گونه بؤيز. 

ــه بؤشز زر  ــک عمومش چگون ــمؤ زنزؤنپدي پرسـي: به نظر ي
ــوز و ؤرصبؤط آنهؤ بؤ همکؤرؤن مصختت چگونه  قوده ؤشمپلنص وؤرز ي

مش صوؤنز بؤيز؟
ــصرشن کسؤنش  زکصر ؤمشن جلال جلالش: ؤلان زر صمؤم زنشؤ بشي
که زؤرنز کؤر ؤشمپلنص رؤ ؤنجؤم مش زهنز زنزؤنپديکؤن عمومش هسصنز 
بنؤبرؤشن خشلش سؤزه مش صوؤنم بگوشم که مثل شک زنزؤن پرکرزن (شک 
کؤر خشلش سؤزه) زرمؤن ؤشمپلنص ؤنجؤم مش زهنز و زر نهؤشص ؤشنکه ؤگر 
  complicatin کؤر به ميکلش برخورز و سخص گرزشز و شؤ ؤشنکه به

برخورز کرزنز  بؤ مصختتشن ؤرصبؤط برحرؤر مش کننز.
پرسي: نظرصؤن زر مورز همه گشر يزن زرمؤن ؤشمپلنص و ؤشجؤز 
يرؤشط منؤسب برؤش ؤنجؤم زرمؤن زرسص و عملش صوسط زنزؤنپديکؤن 

عمومش چشسص؟
ــن جرؤقش  ــصه صختتش م زکصـر ؤمشن جـلال جلالـش: ري
بشمؤرش هؤش لثه و پرشوزنصؤل مش بؤيز. موضوعش که برؤش ريصه خوز من 
پشي آمزه ؤشن ؤسص يؤشز ؤگر ۱۵-۱۰ سؤل پشي ؤد مرزم مش پرسشزشز 
که حرؤر ؤسص جرؤقش لثه برؤش يمؤ ؤنجؤم يوز مرزم قصمؤً بؤ آن غرشب 
بوزنز ولش قؤلا به تورص شک زرمؤن روصشن زرآمزه ؤسص، چگونه ؤشن 
ــزه چه ؤد طرشح همه  ــؤنش بشيصر ي ــص. ؤولاً ؤطلاع رس ؤصفؤح ؤفصؤزه ؤس
مزشؤهؤشش که مش صوؤنسص وجوز زؤيصه بؤيز و همشن طور زنزؤنپديکؤن 
خوزيؤن ؤعصحؤز  بشيصرش به ؤشن زرمؤن پشزؤ کرزه ؤنز. همشن مسئله زر 
مورز ؤشمپلنص هم هسص مؤ مجبور يزشم مرزم رؤ قصش زر پؤششن صرشن 
ــن زرمؤن وجوز زؤرز و  ــطق ؤحصتؤزش و ؤجصمؤعش آگؤه کنشم که ؤش س

زنزؤن پديکؤن عمومش زر ؤولشن رزه ؤشن ؤطلاع رسؤنش حرؤر زؤرنز.
ــمؤ زربؤرة آمودي ؤشمپلنص صوسط يرکص هؤش  پرسي: نظر ي

وؤرز کننزه ؤشمپلنص چشسص؟
ــفؤنه  ــص مصأس زکصـر ؤمشن جـلال جلالش: ؤشن شک نحت ؤس
زؤنيگؤه هؤ و ؤسؤصشز صؤ ۱۰ سؤل پشي فکر مش  کرزنز ؤشمپلنص شک چشد 
عجشب و غرشبش ؤسص. ؤشن بؤعث يز که ؤشن نحت ؤشجؤز يوز و ؤجؤده 
ــز که يرکص هؤ آمودي رؤ بزهنز و وحصش يرکص هؤ آمودي رؤ  زؤزه ي
ــؤنش شک  ــز. شک ؤطلاع رس گرفصنز شک learning severe ؤشجؤز ي
مرصبه ؤش برؤش صوزه وسشعش ؤد زنزؤنپديکؤن ؤنجؤم يز که مصأسفؤنه زحشح 
ــوز و بنؤبرؤشن Failure هؤ بؤلا رفص. مثل همه جؤش زنشؤ! ولش صنهؤ  نب
کمکش که به مؤ کرز ؤشن بوز که به سشسصم هؤش آموديش مملکص مؤن و 

زرمؤن مؤن ؤشن ؤجؤده رؤ زؤز که  بؤ ؤشمپلنص آينؤ يونز.
پرسي: زر رؤبطه بؤ برنؤمه هؤش علمش که زر مورز ؤشمپلنص ؤنجؤم 
ــص که زنزؤنپديک بصوؤنز بعز ؤد گذرؤنزن  ــوز آشؤ به گونه ؤش هس مش ي
ؤشن زوره، ؤشمپلنص بگذؤرز شؤ ؤشن  که ؤشن زوره يروعش برؤش زوره هؤش 

گسصرزه آمودي ؤشمپلنص مش بؤيز؟
زکصر ؤمشن جلال جلالش: به نظر من نمش صوؤنز همؤن طورش که 
ــروعش ؤسص. طبح صجربشؤصش که من زؤرم  حبلاً عرض کرزم ؤشن شک ي
آموديش که شک نفر زر شک رود شؤ زو رود مش بشنز و خوزي روش فؤنصوم 
کؤر نمش کنز نمش صوؤنز يروع کننزه خوبش بؤيز. بنزه ؤعصحؤز زؤرم بؤشز 
زر مقشط هؤش زؤنيگؤهش و آموديگؤه هؤش صعرشف يزه و زر زوره هؤش 

زرؤدمزص ؤشن آمودي ؤنجؤم بيوز صؤ بصوؤنز نصشجه بخي بؤيز.
پرسي: زر خؤصمه مخصترش رؤجع به موضوع سخنرؤنش صؤن زر 
ؤشن همؤشي تقبص بفرمؤششز و چنؤنچه صوتشه ؤش به يرکص کننزگؤن 

زؤرشز لطف بفرمؤششز.
ــخنرؤنش  زکصر ؤمشن جلال جلالش: زر ؤشن همؤشي موضوع س
ــص که حؤعزصؤً  که به من وؤگذؤر کرزه ؤنز مفهوم دشبؤشش زر ؤشمپلنص ؤس
حسمص جرؤقش آن مش بؤيز نه حسمص پروصد زر برنؤمه هؤش سخنرؤنش 
ــزه ؤسص  بعز ؤد ؤشنکه  که زر ؤشن همؤشي زربؤره ؤشمپلنص گنجؤنزه ي
 Case ؤشمپلنص به همه معرفش يز که ؤشمپلنص چشسص و شک سرش
هؤش جؤشگدشنش صک زنزؤن نشد طرق گرزشز. حؤعزصؤً بعز ؤد آن صرمشنولوژش 
ؤشمپلنص بؤشز گفصه يوز. حبل ؤد سخنرؤنش من حرؤر ؤسص که سخنرؤنؤن 
ــص؟  و  ــرکص  کننزگؤن بگوشنز که Fixture چشس مقصرم حبلش به ي
ؤنصخؤب Case چگونه ؤسص؟ بعز ؤد  ؤشنکه همه ؤشن موؤرز رؤ زؤنسصشم 
ــص بزؤنشم که چه چشدهؤشش رؤ حبل ؤد طرق زرمؤن، قشن  قؤلا لادم ؤس
زرمؤن و قشن گذؤيصن Fixture و زر مرقله زوم جرؤقش بؤشز زر نظر 
ــص پروسصوزنصشسص رؤ زر ؤنجؤم کؤر  بؤد بگذؤرشم. برؤش  بگشرشم که زس
ــخنرؤنش من زر  ؤشنکه ؤو بصوؤننز شک کؤر دشبؤشش صقوشل بشمؤر بزهز س
ؤشن مقزوزه مش بؤيز. موضوع زشگر ؤشنکه همکؤرؤن مقصرم ؤگر بخوؤهنز 
ؤطلاعؤصش رؤ حبل ؤد سخنرؤنش من زؤيصه بؤينز مش صوؤننز زر ؤرصبؤط بؤ 
 Emergency بؤفص کرؤصشنشده و ؤهمشص آن زر ؤشمپلنص و زر ؤرصبؤط بؤ
profile مطؤلعه ؤولشه زؤيصه بؤينز که هم من بصوؤنم و هم آنهؤ بصوؤننز 

ؤد موضوع سخنرؤنش ؤسصفؤزه ببرنز. 
زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش: آحؤش زکصر ؤد ؤشنکه زر ؤشن همؤشي به 
سخنرؤنش مش پرزؤدشز و زر ؤشن متؤقبه يرکص کرزشز ؤد سوش ؤنجمن 

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤد يمؤ سپؤسگدؤرم.

زکصر نسرشن ؤتفهؤنش دؤزه 
پرشوزنصشسص زر مورز 

چگونگش موفحشص زر زرمؤن 
ؤشمپلنص متؤقبه زؤيصه ؤنز 
همؤشي ؤشمپلنص زر ۲۶-۲۸ 

ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ زر 
هصل ؤلمپشک برگدؤر مش يوز. 

ؤشن متؤقبه صوسط زکصر يکوفه 
يشرؤنزيص ؤنجؤم يزه ؤسص. 

زکصر  نسرشن ؤتفهؤنش دؤزه: زنزؤنپديکش کلاً زر قؤل صغششر ؤسص و رود به رود موؤز جزشز و 
صکنشک هؤش جزشز ؤرؤئه مش يوز و زر رؤبطه بؤ ؤشمپلنص هم که رود به رود زر قؤل صغششر ؤسص

ــرکؤر عؤلش، برگدؤرش  زکصر يکوفه يشرؤنزيـص: به نظر س
همؤشي هؤ و زوره هؤش کوصؤه مزص چه صأثشرش بر آگؤهش زنزؤنپديکؤن 
عمومش و بر آشنزه زرمؤن ؤشمپلنص زر کيور مش صوؤنز زؤيصه بؤيز؟

ــه ؤشنکه زرمؤن هؤش  زکصر  نسـرشن ؤتفهؤنش دؤزه: بؤ صوجه ب
ــوؤز جزشز و  ــص و رود به رود م ــؤل صغششر ؤس ــکش کلاً زر ق زنزؤنپدي
صکنشک هؤش جزشز ؤرؤئه مش يوز و زر رؤبطه بؤ ؤشمپلنص هم که رود به 
رود زر قؤل صغششر ؤسص و مرصبؤً سشسصم هؤش جزشزش به زنزؤنپديکش 
ؤرؤئه مش يوز برگدؤرش ؤشن گونه همؤشي هؤ خشلش مش صوؤنز به زنزؤنپديک  
ــونز.  ــنؤ ي ــوز آي کمک کنز. آنهؤ بؤ موؤز و روي هؤشش که ؤرؤئه مش ي
بختوت برؤش همکؤرؤن حزشمش صر که کمصر بؤ ؤشن موؤرز آينؤ بوزه ؤنز 
بؤ ؤرؤئه ؤشن برنؤمه هؤ بهصر مش صوؤننز بؤ زنشؤش موجوز زنزؤنپديکش ؤرصبؤط 
برحرؤر کننز. همؤشي هؤ و زوره هؤش بؤدآمودش کوصؤه مزص که به تورص 

مصنؤوب برگدؤر مش يوز هر زو بسشؤر مثمر ثمر مش بؤيز.
ــؤن ؤشمپلنص  ــزن زرم پرسـي: نظرصؤن زر مورز همه گشر ي
ــص و علمش صوسط  ــب برؤش ؤنجؤم زرمؤن زرس ــرؤشط منؤس و ؤشجؤز ي

زنزؤنپديکؤن عمومش چشسص؟
ــور  ــطق کي زکصر نسـرشن ؤتفهؤنش دؤزه: ؤلبصه ؤلان زر س
زوره هؤش کوصؤه مزصش هسص که به تورص ختوتش و زر وؤحع صوسط 
يرکص هؤش وؤرز کننزه سشسصم هؤش ؤشمپلنص برگدؤر مش يوز. همکؤرؤن 
ــب مش کننز. ؤمؤ  ــرکص کننزه زر ؤشن زوره هؤ گوؤهش مربوط رؤ کس ي
ــص. دشرؤ ؤشن  بؤد هم ؤشن فرؤگشر نبوزه به ختوت زر منؤطح زورزس
زوره هؤ زر مرؤکد ؤسصؤنهؤ و به وشژه زر صهرؤن مصمرکد يزه، زر خؤرج 
ــصؤنهؤ ؤمکؤنؤصش برؤش همه زنزؤنپديکؤن وجوز نزؤرز وؤگر  ؤد مرؤکد ؤس
ــشع  ــکؤن عمومش بخوؤهنز بؤ ؤمکؤنؤص موجوز به تورص وس زنزؤنپدي
ــصر  ــؤن رؤ ؤنجؤم زهنز بؤ صوجه به ؤمکؤنؤص موجوز برؤش بشي ــن زرم ؤش

زنزؤنپديکؤن مشسر نشسص.
دشرؤ بؤ گذرؤنزن زروه هؤش کوصؤه مزص هنود آن مهؤرص هؤش لادم 

به وجوز نشؤمزه ؤسص.
ــکؤرش رودؤفدون ؤنجمن هؤش  پرسـي: نظرصؤن زر رؤبطه بؤ هم
صختتش به ختوت ؤنجمن پرشوزنصشسص هؤ بؤ ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 

عمومش چشسص؟
ــش ؤد بهصرشن عملکرزش  زکصـر  نسـرشن ؤتفهؤنش دؤزه: شک
ــصه بؤيز همکؤرش بؤ  ــکؤن عمومش مش صوؤنز زؤي که ؤنجمن زنزؤنپدي
ؤنجمن هؤش صختتش ؤسص. چون عملاً هر ريصه ؤش صختت خوزي 
رؤ زؤرز و بشيصرشن کمک رؤ مصختتشن همؤن ريصه مش صوؤننز بکننز و 
ؤنجمن پرشوزنصشسص هؤ نشد صيکشلاصش زؤرنز، مجله ؤش زؤرنز و زوره هؤشش 
ــش برگدؤر مش کنز و ؤگر زو ؤنجمن بؤ هم  رؤ خوزي به تورص آمودي

همکؤرش زؤيصه بؤينز عؤلش خوؤهز بوز.
پرسي: آشؤ يمؤ صوتشه مش کنشز حبل ؤد يروع زرمؤن ؤشمپلنص 
ــط پروسصوزنصشسص  وشدشص و طرق زرمؤن  مرقله جرؤقش بشمؤر صوس

ؤرؤئه يوز و کلاً همکؤرش ۲ گروه چگونه بؤشز بؤيز؟
ــه ؤشمپلنص شک کؤر صشمش  زکصر  نسـرشن ؤتفهؤنش دؤزه: بل
ــص که ؤشنهؤ بؤشز  ــکل ؤد جرؤق و پروسصوزنصشسص ؤس ــص که مصي ؤس
ــز ؤگر جرؤق بخوؤهز ؤشمپلنص بگذؤرز  ــصه بؤي همکؤرش صنگؤصنگ زؤي
حبلاً پروسصوزنصشسص بؤشز بشمؤر رؤ وشدشص کنز و طرق زرمؤن بزهز و 
پروسصوزنصشسص  هم بؤد ؤگر بخوؤهز برؤش بشمؤر زرمؤن ؤشمپلنص ؤرؤئه 
ــؤوره  ــز بؤد هم برؤش نتب پروصد زر مقل خؤت بؤشز بؤ جرؤق مي کن
زؤيصه بؤيز و ؤگر زنزؤنپديک عمومش Concept هم جرؤقش و هم 

پروصد زؤيصه بؤيز بهصر ؤسص.
ــط  ــودي ؤشمپلنص صوس ــمؤ زر رؤبطه بؤ آم ــر ي پرسـي: نط
ــص و زر وؤحع آشؤ مصختتشن  ــرکص هؤش وؤرز کننزه ؤشمپلنص چشس ي
قؤضر که ؤد سوش يرکص هؤ به همکؤرؤن زنزؤنپديک آمودي ؤشمپلنص 
ــص و شؤ بؤشز  ــه صنهؤشش برؤش ؤزؤمه کؤر ؤشمپلنص کؤفش ؤس ــز ب مش زهن

سشسصم ؤشمپلنص يرکص رؤ نشد معرفش بکننز؟
زکصر  نسـرشن ؤتفهؤنش دؤزه: خشر ؤولشن هزف نبؤشز صبلشغ 
ــصمش بؤيز بهصر ؤسص مؤ ؤتول ؤولشه کؤر زؤيصه بؤيشم و ضمن  سشس
ــصم خؤت يرؤشظ خؤتش برؤش  آمودي ؤتول ؤولشه ؤگر زر شک سشس
ــص صوسط يرکص آمودي  ــز بهصر ؤس جرؤقش شؤ حؤلب گشرش نشؤد بؤي

زؤزه يوز.
ــص که  ــؤ برنؤمه عملش آشؤ به گونه ؤش ؤس ــه ب پرسـي: زر رؤبط
ــزن ؤشن زوره ؤشمپلنص به ؤنجؤم آن  ــک بصوؤنز بعز ؤد گذرؤن زنزؤنپدي
ــصرزه  ــروعش برؤش فؤگشرش زر زوره هؤش گس بپرزؤدز و شؤ ؤشن زوره ي

آمودي ؤشمپلنص مش بؤيز؟
زکصر  نسـرشن ؤتفهؤنش دؤزه: من زر جرشؤن برنؤمه هسصم. 
ولش نقوه برگدؤرش آمودي عملش مهم ؤسص. ؤگر زنزؤنپديک بؤ ؤشن 
ــص  ــز بخوؤهز به زنبؤل زرمؤن ؤشمپلنص بروز ؤشن زوره کؤفش نشس زش
ــه روده ؤمکؤن  ــن نشؤد به زوره هؤش زشگرش زؤرز و بؤ شک زوره س و ؤش

ؤنجؤم زرمؤن ؤشمپلنص نشسص.
زکصر يکوفه يشرؤنزيص: ضمن صيکر ؤد قضورصؤن زر ؤشن 
همؤشي ؤشمپلنص و برنؤمه هؤش ؤد سوش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 

ؤشرؤن برؤشصؤن آردوش موفحشص مش کنم.



۶ سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل پنجم، يمؤره چهل وهفصم، ؤرزشبهيص ۱۳۸۶  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر سشزمهزش جعفرش ؤد همکؤرؤن سخنرؤن 
جرؤق زهؤن، فک و تورص مش بؤينز و  زر 

همؤشي ؤشمپلنص(۱) ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشرؤن سخنرؤنش مش کننز  که زر صؤرشخ ۲۶-۲۸ 
ؤرزشبهيص مؤه ۱۳۸۶ زر هصل ؤلمپشک برگدؤر 

مش يوز.ؤشن متؤقبه صوسط زکصر آري دؤهزش ، 
زکصر يهربؤنو فزؤشش و زکصر سروي نوچشؤن ؤنجؤم 

يزه ؤسص.

زکصر سشزمهزش جعفرش: صوجه زؤيصه بؤيشز که ؤشمپلنص زر ؤشرؤن هرگد پؤ نمش گشرز مگر ؤشنکه به زسص زنزؤنپديک عمومش بشؤفصز صؤ 
دمؤنش که GP به طور فعؤل وؤرز زرمؤن هؤش ؤشمپلنص نيوز ؤشمپلنص به تورص جزش پؤ نمش گشرز

ــشؤرش ؤد مرؤکد غشر  زکصر آري دؤهزش: بؤ صوجه به ؤشن که بس
ــش نزؤرنز، زوره هؤش  ــگؤهش و مرؤکدش که وجهه رسمش آمودي زؤني
آمودي ؤشمپلنص برگدؤر مش کننز، قؤل که ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ــصفؤزه ؤد ؤسؤصشز مجرب و برنؤمه ؤش منظم و مزون به طور  ؤشرؤن بؤ ؤس
گسصرزه کؤر برگدؤرش و آمودي زوره ؤشمپلنص رؤ آغؤد کرزه مؤ مؤشلشم  

نظرصؤن رؤ رؤجع به ؤشن آمودي هؤ بفرمؤششز؟
زکصر سشزمهزش جعفرش: نظر من ؤشن ؤسص که مقل آمودي 
ــگؤه ؤسص، ولش زؤنيگؤه هؤش  صختتش هر مهؤرص آمودي بؤلشنش زؤني
ــرفصه خؤرجش،  ــور هؤش پشي ــز، دمؤنش کي ــم کرزه ؤن ــشر رؤ گ مؤ مس
فؤرغ ؤلصقتشلان مؤ رؤ مش ربوزنز علص ؤشن بوز که مؤ دمؤنش زر زؤنيگؤه 
معلم زؤيصشم و معلمش بهؤء زؤيص. ؤمؤ قؤلا بشيصر کسؤنش که صزرشس 
ــزن زر آدمون صختتش و فرؤگرفصن  مش کننز فحط به خؤطر حبول ي
ــونز و بجؤش ؤشن که زر زؤنيگؤه  شک صختت وؤرز هشؤص علمش مش ي
ــک خوب صربشص کننز فحط به  مهنزس خوب، زکصر خوب، زنزؤنپدي
فکر ؤرؤئه محؤلاص و ؤرصحؤء هسصنز. من وؤحعؤً معصحز نشسصم زر جؤشش غشر 
ؤد زؤنيگؤه آمودي زؤزه يوز ولش وحصش زؤنيگؤه هؤش مؤ مسشر خوزي 
رؤ گم کرزه ؤسص و به جؤش آمودي خط زشگرش رؤ زر پشي گرفصه و زر 
زؤنيگؤه به جؤش زؤيصن معلم خوب پژوهي هؤش صکرؤرش ؤنجؤم مش يوز 
ــگؤه هزؤشص  زر نصشجه ؤفرؤز برؤش فرؤگرفصن به فضؤهؤش خؤرج ؤد زؤني

مش يونز. قؤلا زر ؤشن کؤر شک سرش جنبه هؤش مثبص و منفش وجوز 
زؤرز. نمش صوؤن ؤد يرکص هؤ ؤنصحؤز کرز چون به هرقؤل وؤرزکننزه شک 
صکنولوژش جزشز هسصنز، ؤبدؤر و وسؤشل و موؤز آن رؤ مش آورنز و برؤش 
ؤشنکه بصوؤننز بفروينز و سوز آن رؤ ببرنز يروع مش کننز به آمودي 
زؤزن گروه هزف يؤمل پديکؤن، زنزؤنپديکؤن شؤ هر حير زشگرش که 
هم صبلشغ آن مش يوز و هم شک کؤر آموديش ؤنجؤم مش يوز و مزرکش 
ــگؤه  ــشر خشلش چشدهؤ که زر زؤني ــم ؤرؤئه مش زهنز و ؤد همشن مس ه
ــز شؤ صوأم بؤ صنگ نظرش و ؤنقتؤرطلبش آمودي  آمودي زؤزه نمش ي
زؤزه مش يز يرکص هؤ بؤب آن رؤ بر روش همه زنزؤنپديکؤن بؤد کرزنز 
ــگؤه هؤش مؤ ۱۵-۱۰ سؤل  ــص. زر برخش ؤد زؤني و ؤشن ؤحزؤم خوبش ؤس
بخي ؤشمپلنص بوز ولش کسش چشدش شؤز نمش گرفص و عزه مقزوزش 
ؤشن کؤر رؤ ؤنجؤم مش زؤزنز و بحشه صمؤيؤ مش کرزنز. ولش يرکص هؤ ؤشن 
ــگؤه هؤ وحصش زر محؤبل  زوره هؤ رؤ برگدؤر کرزه و آمودي زؤزنز و زؤني
عمل ؤنجؤم يزه حرؤر گرفصنز به فکر عؤم کرزن ؤشن آمودي هؤ ؤفصؤزنز 
و نه فحط ؤشمپلنص بلکه زر کؤمپودشص هؤش نورش، زنزؤنپديکش دشبؤشش و 
... ؤشن ؤصفؤح ؤفصؤز و ؤگر ؤشن ؤصفؤح (آمودي صوسط يرکص هؤ) نمش ؤفصؤز 
ــش مش مؤنز ولش قؤلا بؤ قضور  ــؤ به تورص ؤنقتؤرش بؤح ؤشن آمودي ه
ؤنجمن هؤش علمش، يرکص هؤ زشگر نبؤشز ؤشن کؤر رؤ ؤنجؤم زهنز و مرؤکد 
علمش که خلاحشص آموديش زؤرنز بؤ ؤسصفؤزه ؤد مصختتشن بؤشز آمودي 
ــودي علمش شک مهؤرص، بزون زر نظر  ــزه بگشرنز و قصمؤً آم رؤ برعه

گرفصن برنز خؤت بؤشز ؤنجؤم يوز.
پرسي: به هر تورص يرکص هؤش وؤرز کننزه، وؤرز مش کننز و 
ــروع بؤ خوزيؤن ؤسص و ؤد طرفش ؤنجمن هؤ و زؤنيگؤه هؤ هم زرگشر  ي
ــن موؤز شؤ  ــؤلا بؤشز چه کنشم که ؤش ــونز ق ــوژش وؤرزؤصش مش ي صکنول

صکنولوژش وؤرزؤصش کشفشص منؤسب رؤ زؤيصه بؤينز؟
زکصر سشزمهزش جعفرش: ؤلان ؤشن ؤصفؤح ؤفصؤزه شک معؤونصش 
ــص و زرمؤن هسص که زر رأس آن شک زنزؤنپديک  زر ودؤرص بهزؤي
ؤسص که مأمورشصيؤن ؤشن ؤسص که ؤد زسصگؤه هؤش پشيرفصه لشدر گرفصه 
ــش موؤز پرکرزگش و حؤلب گشرش قصمؤً بؤشز زر  ــؤ ؤنوؤع ؤشمپلنص هؤ قص ص
ــوز و من  ؤشن مرکد مورز مرؤحبص حرؤر گشرز شعنش کنصرل کشفشص ي
ؤشن رؤ کؤر خوبش مش بشنم ولش من صرجشق مش زهم ؤشن زفصر به جؤش 
ــگؤه هؤ بؤيز. قؤلا  ــز شؤ زر زؤني ودؤرص خؤنه زر ؤنجمن هؤش علمش بؤي
ــرفصه خوز زؤنيگؤه هؤ، نحي يؤن رؤ به ؤنجمن هؤش  زر کيور هؤش پشي
ــگؤه نشوشورک صهشه  ــش مش زهنز. مثلاً زر آمرشکؤ مؤزه ؤش رؤ زؤني علم
ــگؤه هؤ  ــز مش کنز و من صرجشق مش زهم زؤني ــز و ADA صأشش مش کن
ــه ؤنجمن هؤش علمش وؤگذؤر کننز و ؤنجمن  هؤش علمش ؤشن حزر ؤد  رؤ ب
ــه بصوؤننز صأششز کننزه ؤشن موؤز  ــنز ک نظر علمش و ؤمکؤنؤص حوش بؤي

و وسؤشل و لوؤدم بؤينز.
ــمؤ کؤر کرزشز  پرسـي: بؤ صوجه به صعزؤز دشؤز ؤشمپلنصش که ي
ــمؤ زر زرمؤن هؤش ؤشمپلنص و برخورز  هؤشش که بؤ بشمؤرؤن  ــؤبحه ي و س

زؤيصشز عکس ؤلعمل روؤنش بشمؤر بعز ؤد عمل چشسص؟
زکصر سشزمهزش جعفرش: ؤولشن ؤشمپلنص رؤ زر سؤل ۶۶ زر 
مطب زکصر نشلفرويؤن کؤر کرزم ؤقسؤس يؤزش رؤ زر بشمؤرؤن مش بشنم 
و ؤقسؤس ؤشنکه ؤگر دوزصر ؤشن کؤر رؤ مش کرزنز زنزؤن هؤش سؤلميؤن 

رؤ صرؤي نمش زؤزنز که پؤشه برؤش پروصد ثؤبص يوز.
پرسي: بؤ صوجه به ؤشنکه بعز ؤد جرؤقش وؤکني هؤش مصفؤوصش ؤد 

بشمؤرؤن مش بشنشم، ؤردشؤبش يمؤ ؤد وؤکني ؤفرؤز چگونه ؤسص؟
زکصر سـشزمهزش جعفرش: مش گوشنز که فکر نمش کرزشم به 
ــؤزش مش کننز  ــؤنزه بونز و ؤبرؤد ي ــز و همه مؤ رؤ صرس ؤشن رؤقصش بؤي
ولش صوجه زؤيصه بؤيشز که ؤشمپلنص زر ؤشرؤن هرگد پؤ نمش گشرز مگر 
ــص زنزؤنپديک عمومش بشؤفصز صؤ دمؤنش که GP به طور  ؤشنکه به زس
ــص به تورص جزش پؤ  ــوز ؤشمپلن ــؤل وؤرز زرمؤن هؤش ؤشمپلنص ني فع
نمش گشرز، چون صؤ دمؤنش که مرشض ؤشمپلنص برؤش زنزؤنپديک عمومش 
ــز زنزؤنپديک عمومش برؤش ؤد زسص نزؤزن  رفرؤل(Referral) بؤي
ــش ؤنجؤم مش زهز.  ــؤش زشگر برؤش جؤشگدشن ــض کؤر برشج شؤ کؤره مرش
ؤشمپلنص زر قحشحص کؤر زنزؤنپديک عمومش ؤسص و بؤشز جؤشگؤه خوز 

رؤ ندز زنزؤنپديک عمومش  پشزؤ کنز.
زکصر جعفرش معصحزنز که ؤشمپلنص و جؤشگدشنش زنزؤن ؤد زسص 
رفصه وظشفه GP ؤسص. ؤلبصه بعضش Case هؤ مثلاً کسش که سرطؤن 
ــصه ؤنز و پشونز ؤسصخوؤن ؤنجؤم زؤزه شؤ  ــصه و منزشبل رؤ برزؤي فک زؤي
Case هؤش پشيرفصه پروصد کؤر مصختت ؤسص. به نظر ؤشيؤن حرؤرزؤزن 
ــشزن زنزؤن سؤزه صر ؤسص. نکصه زشگر ؤشن که کسؤنش  ؤشمپلنص ؤد کي
ــصنز ؤغلب خوزيؤن شؤ يرکؤش  ــگؤه هؤش مؤزر و مرکد هس که زر زؤني
يرکص هؤ هسصنز شؤ خوزيؤن يرکص وؤرز کننزه زؤرنز و سعش زؤرنز 
بسشؤرش ؤد همکؤرؤن مثلاً  GP هؤ رؤ  ؤد ؤشن زرمؤن منع کننز زر عشن 
قؤل برؤش صبلشغ کؤلاش خوزيؤن و وسؤشلش که وؤرز مش کننز مش گوشنز 
ــط GP ؤنجؤم يوز شعنش معشؤر هؤش زوگؤنه زؤرنز. بؤشز شک  بؤشز صوس
ــصم علمش حزرصمنز نؤظر کشفش بؤيز و بعز همه به تورص عؤم  سشس

زر ؤشن مسأله يرکص کننز.

ؤشمپلنصهؤش زنزؤنش، سرش سوم زنزؤنهؤش ؤنسؤن

ــؤدش کؤنصور، فؤنکين، رؤقصش،  ــکش نوشن، بؤدس هزف زنزؤنپدي
ــزه بر ؤثر ؤفدؤشي سن، بشمؤرش  ــلامص بؤفصهؤش صخرشب ي صکلم و س
ــز. هرچه صعزؤز  ــصم زهؤن و زنزؤن مش بؤي شؤ تزمؤص وؤرزه بر سشس
زنزؤنهؤش ؤدزسص رفصه بشيصر بؤيز، رسشزن به هزف فوح بؤ زرمؤنهؤش 

مصزؤول زيوؤرصر مش يوز.
ــص ؤد زو جد Im به  ــش وؤژه ؤشمپلن ــزگؤه ؤتطلاق ينؤس ؤد زش
ــصن و کؤر گذؤيصن ميصح  معنؤش زرون و plantare به معنؤش کؤي
ــص. زر ؤتطلاقؤص عمومش پديکش ؤد کلمه ؤشمپلنص به زو  ــزه ؤس ي

منظور ؤسصفؤزه مش يوز:
ــو ، Inert بشولوژشک شؤ دنزه زر  ــش مؤزه رؤزشوؤکصش - جؤشگدشن

بزن
ــص رفصه زر  ــؤ جؤشگدشنش عضو شؤ بؤفص ؤد زس ــز دزن  ش - پشون

بزن. 
ــؤدش نوؤقش بش  ــکش ؤشمپلنص جهص بؤدس ــه زنزؤنپدي زر قرف
ــص  ــح صعرشف، ؤشمپلنص زنزؤنش ؤبدؤرش ؤس ــش بکؤر مش روز.طب زنزؤن
ــصخوؤن مربوطه  که ؤد مخؤط زهؤن عبور کرزه و بر روش شؤ زرون ؤس
زر قفره زهؤن حرؤر مش گشرز و زؤرؤش حؤبلشص سؤدگؤرش بشولوژشک و 
ــن بوزه و مشصوؤنز جهص قمؤشص ؤد پروصدهؤش ثؤبص و مصقرک  فؤنکي

مورز ؤسصفؤزه حرؤر گشرز.
ــکل بش زنزؤنش نموزه ؤسص.  ــر ؤد زشر بؤد سعش زر قل مي بي
نخسصشن مزؤرک زر مورز ؤشمپلنص گذؤرش به سؤل ۶۰۰ مشلازش زر 
حبشله Mayan (ؤحوؤم سوؤقل مکدشک) بر مش گرزز. بطورشکه زر شک 
ــه  جمجمه مربوط به زوره Precambrian زر ؤمرشکؤش مرکدش س
زنزؤن ؤنسشدور پؤششن ؤد سنگ صرؤيشزه يزه و زر ؤسصخوؤن منزشبل 
ــزه بوز. ؤد حرن ۱۶ صؤ به قؤل فلدؤص مخصلفش به منظور  ؤشمپلنص ي

کؤيص زر ؤسصخوؤن مورز ؤسصفؤزه حرؤر گرفصه ؤسص.
ــؤل Perronius ،۱۵۶۵  نخسصشن فرزش بوز که ؤد شک  زر س
تفقه طلا برؤش بسصن يکؤف کؤم ؤسصفؤزه نموز. Greenfield زر 
سؤل ۱۹۱۱ روي سؤخص و حرؤر زؤزن ؤشمپلنص ؤسصخوؤنش رؤ بشؤن نموز. 
وش مقل حرؤر زؤزن ؤشمپلنص رؤ صوسط زرشل آمؤزه کرزه و شک سبز 

کوچک ؤد جنس ؤشرشزوپلاصشنشوم زر قفره حرؤر مش زؤز. 
ــصشن ؤشمپلنص  ــش نخس ــرؤق ؤمرشکؤش ــک ج ــؤل ۱۹۲۷ ش زر س
ــصش رؤ زر پؤرشس ؤسصفؤزه نموز. وش فلد رؤ ؤد پلاصشن ؤنصخؤب  دشرپوس
 James زر سوئز بطور يؤشع ؤسصفؤزه يز و Dahl کرز که بعزؤٌ صوسط
 Goldberg ،۱۹۴۸ آنرؤ زر مؤگدشلا بؤ موفحشص ؤسصفؤزه نموز. زر سؤل
و Gershkoff ؤشمپلنص سؤب پرشوسصئؤل رؤ طرؤقش کرزنز که فرشم 

آن به نؤقشه رشج مؤشل خؤرجش گسصري زؤزه يزه بوز. 
ــؤش زؤخل  ــصفؤزه ؤد ؤشمپلنصه ــه ۱۹۵۰ ؤس ــه زه Lec زر نشم
ــؤ مطؤلعؤص  ــؤل ۱۹۵۲ برؤنمؤرک ب ــوز. ؤد س ــؤد نم ــصخوؤنش رؤ آغ ؤس

ــصخوؤن  ــکوپشک بر روش مغد ؤس مشکروس
ــوم زر  ــه پلاصشنش ــش خرگوي ک ــؤدک ن ن
ــه مفهوم  ــوز و ب ــزه ب ــذؤرش ي آن جؤشگ

ؤسئوؤشنصگرشين زسص شؤفص.
زر  رؤ  ــش  ؤنحلاب ــن  ؤسئوؤشنصگرشي
ــزؤن و نشمه بش  ــش زن ــؤن بشمؤرؤن ب زرم
ــزؤن بوجوز آورزه و بؤ گذر دمؤن نحي  زن
ــوز. ؤشمپلنص علاوه بر  ــصر مش ي آن بشي
ــص رفصه و  ــؤش ؤد زس ــش زنزؤنه جؤشگدشن
ــش صوؤنز موجب  ــؤش لبخنز بشمؤر، م ؤرصح

ــول ؤعصمؤز به نفس  ــختش و کشفشص دنزگش و قت ــوز صتوشر ي بهب
گرزز. زر زنزؤنپديکش ؤمرود صرؤي زؤزن زنزؤنهؤش پؤشه سؤلم به منظور 
جؤشگذؤرش زنزؤنهؤش ؤد زسص رفصه پذشرفصنش نشسص. بعلاوه برخش ؤد 
بشمؤرؤن به علل گونؤگون نمش صوؤننز ؤد پروصد کؤمل معمولش ؤسصفؤزه 
ــش زر ؤشن بشمؤرؤن ؤد  ــصر به منظور بهبوز کشفشص زرمؤن نمؤشنز. پشي
ــهؤش جرؤقش جهص ؤفدؤشي سطق ؤصکؤش پروصد ؤسصفؤزه مش يز  روي
که بؤ وجوز خطرؤص برود آسشب و نؤرؤقصش طولانش مزص بشمؤر، نصؤشج 
مثبص زرمؤنش آن حطعش نبوز. ؤمروده بؤ بکؤرگشرش ؤشمپلنصهؤش زنزؤنش 
بعنوؤن جؤشگدشن زنزؤنهؤش ؤد زسص رفصه مش صوؤن بشمؤرؤن بش زنزؤن 
نؤسؤدگؤر بؤ پروصد کؤمل رؤ زرمؤن نموز. زر بشمؤرؤن مؤگدشلوفؤسشؤل نشد 

ؤشمپلنصهؤش زنزؤنش مش صوؤنز گشر و ثبؤص پروصد رؤ ؤفدؤشي زهز.
ؤسصفؤزه ؤد ؤشمپلنص زنزؤنش مش صوؤنز شک زرمؤن ؤنصخؤبش برؤش 
هر بشمؤر بؤ يرؤشط منؤسب جؤشگذؤرش ، ترفنظر ؤد سن و جنس وش 

بؤيز. ؤشمپلنص رؤ مش صوؤن زر موؤرز دشر ؤسصفؤزه نموز:
ــش زنزؤن که ؤد بکؤر برزن پروصد  ــؤرؤن بش زنزؤن شؤ نشمه ب -بشم

مصقرک ؤمصنؤع مش کننز.
long span بشمؤرؤن نشؤدمنز پروصدهؤش ثؤبص ë

ë وضعشص نؤمنؤسب زنزؤنهؤش پؤشه برؤش زرمؤن پروصد ثؤبص
ــصفؤزه ؤد  ــزم صمؤشل به ؤس ــک زنزؤن و ع ــن ص ــص رفص ë ؤد زس

پروصد ثؤبص
ــرک بعلص صهوع، نؤصوؤنش  ــصفؤزه ؤد پروصد مصق ë عزم ؤمکؤن ؤس
روؤنش، صقمل ضعشف مخؤط، همؤهنگش ضعشف عضلاص ؤطرؤف زهؤن، 

وجوز ضؤشعؤص مرفولوژشک زر سطق ؤصکؤش پروصد شؤ ...
لذؤ مش صوؤن برؤش جؤشگدشنش شک شؤ چنز زنزؤن و شؤ کل زنزؤنهؤ 

ؤد ؤشمپلنص ؤسصفؤزه نموز.
ــؤن مش زهز که زر تورص ؤنصخؤب تقشق  صقحشحؤص بؤلشنش ني
ــص زهؤنش، رعؤشص کلشه نکؤص علمش  بشمؤر، همؤهنگش ؤکلوژن، بهزؤي
ــش زر طرق زرمؤن مش صوؤن نصؤشج زرؤدمزص مطلوبش رؤ ؤنصظؤر  و عمل

زؤيص. 
ــه بؤ کؤربرز ؤشمپلنصهؤش زنزؤنش علاوه بر  ــؤن بؤشز گفص ک زر پؤش
قفظ ؤسصخوؤن آلوئول و بهبوز properiception، مش صوؤن بؤ قفظ 
ــرؤرش مجزز ؤرصفؤع عموزش تورص، دشبؤشش رؤ به نقو مطلوبش  شؤ برح
صؤمشن نموز. بعلاوه بؤ ؤشجؤز ؤکلوژن منؤسب و کنصرل نشروهؤش ؤکلودؤلش 
ــشز. زر وؤحع  مش صوؤن کؤرؤشش جوشزن بشمؤر و صکلم ؤو رؤ بهبوز بخي
پس ؤد زنزؤنهؤش يشرش و زؤئمش، ؤشمپلنص صجربه سرش سوم زنزؤنهؤ 

رؤ برؤش ؤنسؤنهؤ صؤمشن مش کنز.

زکصر قؤمز پزرؤم
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بؤ ؤشرؤن عمومش زنزؤنپديکؤن ؤنجمن
مبصنش زرمؤنهؤش صروشج و ــعه صوس هزف
ؤشن زر رؤ مصعززش برنؤمههؤش ؤشمپلنص، بر
نگؤه سؤزه شک ؤسص. نموزه دمشنه طرؤقش
کؤفش پديکش ؤمور زر مرزم گرؤشيهؤش به
طرف ؤد بسشؤرش آمؤزگش بزؤنشم صؤ ــص ؤس
ؤشمپلنص وجوز زرمؤن پذشري جؤمعه برؤش
بؤد حلب جرؤقش مؤننز ــش زرمؤنهؤش زؤرز.
ــؤل س ۲۰ (حرشب زور چنزؤن نه زر دمؤنش
صتور زر قصش ؤعضؤء پشونز نبوز، محزور مملکص ؤشن زر پشي)
ــهرهؤش ي ــشؤرش ؤد بس زر ؤمروده که قؤلش زر نمشگنجشز هم
ؤد مرزم مشگشرز و ــط پديکؤن ؤنجؤم صوس ؤشن زرمؤنهؤ ؤشرؤن،

هسصنز. بهرهمنز آن
بپرسشم زنزؤنپديک عنوؤن به خوزمؤن ؤد ؤسص لادم قؤل

بينؤسؤنشم؟ مرزم به رؤ ؤشمپلنص بؤشز چرؤ
ثؤبص پروصد ؤد ؤسصفؤزه بؤ زنزؤنپديکؤن ؤخشر زهههؤش طش
پروصد ؤد قؤضرشم آشؤ زرمؤن نموزهؤنز. ؤمؤ رؤ بشمؤرؤن مصقرک و
زنزؤن زو قؤضرشم کنشم؟ آشؤ خوزمؤن ؤسصفؤزه زهؤن زر مصقرک
مؤ منفش پؤسخ علص بؤيز؟ ثؤبص پروصد پؤشه زهؤنمؤن زر ــؤلم س
ميکلاص قل زر حزشمش پروصدهؤش کؤفش چنزؤن نه ــشل پصؤنس
و همه مؤ زنزؤنپديکؤن به ؤشن ميکلاص وؤحفشم. ؤسص بشمؤرؤن
زر که ؤسص گيوزه مؤ رؤ به روش جزشزش زر هؤش ؤشمپلنص
زر زهه ؤسص، ــکش زنشؤش جزشز زنزؤنپدي به وروز زروؤده وؤحع
و خوؤنزن سوؤز قکم زر ؤشمپلنص ــز، نبؤي ؤگر ؤغرؤح رو، پشي
زور ؤمرود صمزن حؤفله ؤد نخوؤهشم چنؤنچه و بوز. خوؤهز نويصن
همکؤرؤن بسشؤرش ؤد ؤشن زروؤده نزؤرشم. ؤد گذر رؤهش جدء بمؤنشم
به حؤزر ؤمؤ مشکننز. ــرکص ي ؤشمپلنص آمودي ــؤش برنؤمهه زر
چرؤ؟ پرسشزهؤشم آشؤ نشسصنز ؤشمپلنص بؤ خوز بشمؤرؤن زرمؤن

بر زرمؤن مبصنش طرق بؤ ــنؤشش آي عزم آن ــن زلشل روي
چؤره رؤه ــؤ بؤد صنه معمؤ ؤشن ــل ق شحشن و به ــص ؤس ــص ؤشمپلن

بوز. نخوؤهز
ؤشرؤن ــش عموم ــکؤن زنزؤنپدي ؤنجمن ــل زلش همشن ــه ب
ؤشمپلنص همؤشي ــص. ؤس نموزه طرؤقش رؤ برنؤمههؤش مصعززش
زرمؤن مبصنش بر طرق ــول ؤت بؤ ــنؤشش آي مبنؤش بر (۲) و (۱)
هر و ــص ؤس ــزه ي طرؤقش زهؤن مخصلف نوؤقش ــص زر ؤشمپلن
پرشو، مصختتشن صوسط پؤنل شک زر مجدؤ طور به زهؤن نؤقشه
حرؤر بقث مورز تورص و جرؤقش زهؤن، فک و رؤزشولوژش پروصد،
Hands on training برنؤمههؤش ؤشنکه ضمن گرفص. خوؤهز

خوؤهز يز. نشد برگدؤر
کؤر ؤشمپلنص بؤ مشصوؤن همؤشي ؤشن زر يرکص ؤد پس آشؤ
همؤشي ؤشن که زر همکؤرؤنش ؤسص ساؤل بسشؤرش ؤد ؤشن کرز؟
آمودي بگوششم بؤشز همکؤرؤن کلشه ؤطلاع کرزه ؤنز. جهص ثبصنؤم
صمرشن و عملش صئورش و زورههؤش ــزن به گذرؤن نشؤد ــص ؤشمپلن
منظور که بزشن زؤرز. ــه مربوط مصختتشن نظر ــر دش ــرؤر صک و
که ؤسص يزه ؤجرؤء و طرؤقش ؤنجمن صوسط وشژهؤش زورههؤش
همؤشي زرمؤن زر ؤشن بؤ ؤتول طرق پس ؤد آينؤشش همکؤرؤن
زورههؤ ؤشن کننز. ؤحزؤم وشژه زورههؤش ثبصنؤم جهص مشصوؤننز
عملش و صئورش آمودي ــکؤن ؤم ــزه که گونههؤش طرؤقش ي به
سشسصمهؤش بؤ ــنؤشش آي و Hands on training ؤشمپلنص،
آن زر بشمؤر روش ــد پروص و جرؤقش زرمؤن ــل و مرؤق ــف مخصل
ؤشن گذرؤنزن پس ؤد همکؤرؤن ؤشنکه ــص. ضمن ؤس آمزه فرؤهم
نظر صقص نظر مرکد مورز رؤ زر مشصوؤننز بشمؤرؤن خوز زوره هؤ
ؤد بزشن صرصشب کننز و ــؤن ــؤصشز مربوطه زرم ؤس مصختتشن و
پس و گرزنز بهرهمنز آکؤزمشک عملش و صئورش ــودي شک آم

بپرزؤدنز. زرمؤن مسصحل به طور به آن ؤد
منفعص ؤشمپلنص زرمؤن ــصري گس ــعه و که صوس بپذشرشم
که بشؤمودشم ــرش زشگ ــر زرمؤن ه مؤننز ــد نش و ــش زؤرز همگؤن
و خوز صوؤنؤششهؤش به و کجؤسص صختتش و عمومش کؤر قشطه
بصوؤنشم جمعش بؤ صلاي ؤمشزوؤرشم ؤقصرؤم بگذؤرشم. همکؤرؤنمؤن
فرهنگ صروشج و ــص ؤشمپلن بؤ ــرزم م ــنؤشش آي زر ــرش ماث گؤم

برزؤرشم. ؤسص لادم که آنجؤ ؤشمپلنص، بر مبصنش زرمؤنهؤش

فرشزونش فريؤز زکصر

زنزؤنپديکؤن زرتز ۷۸ مشي: کؤرل "زکصر
مش زهنز" زرؤمرشکؤ ؤشمپلنص ؤنجؤم عمومش

نمشصوؤنشم؟ مؤ چرؤ
چرؤ مطلب. ؤتل سر مشروم ــصحشمؤً مس
ؤتلاً کمصر شؤ عمومش ــکؤن زنزؤنپدي ؤشرؤن زر
زلشل زو نظر به ــز؟ نمش زهن ــص ؤنجؤم ؤشمپلن
ؤسص: که مهمصر ؤول زلشل وجوز زؤرز، آن برؤش
تقشقش آموديهؤش که چرؤ مش صرسشم. چون
آن زوره هؤش آموديش صمؤم زر نزشزهؤشم. چون
و عوؤرض و ؤسصخوؤن جرؤقش ، Graft ؤد چنؤن
که ؤسص يزه تقبص زرمؤن پشچشزه مرؤقل
که هم خوزمؤن کرزهؤنز. صزؤعش ذهنمؤن زر رؤ ؤشمپلنص نؤم به غولش
نمشزهشم. ؤنجؤم پس ... رؤ هم نزؤرشم، و مطؤلعه و خوؤنزن قوتله
رؤ پولي بشمؤرؤن ــص، ؤس گرؤن ؤشمپلنص مشکنشم فکر زوم: ــل زلش
صمؤمش زهؤن زر ؤمروده که ــص ؤس ؤردؤن ــش ؤرصوزنس مگر نمشزهنز.
مگر جرؤقش بشنش مشبشنشم؟ رنگش کيهؤش سؤلش و هر سن ؤفرؤز بؤ
که ــشع عوؤرض وس و بؤلا هدشنههؤش صمؤم علشرغم که ــص رؤشگؤن ؤس
يهرسصؤن هؤ نشد ؤفصؤزهصرشن زور زر ــنز مشنوشس رودنؤمههؤ زر مزؤم
عمل فک و تورص، بشنش جرؤق و قلح و بشنش گوي و ــت مصخت
روش چسبش بر صؤ مش فروينز رؤ دنزگش يؤن صمؤم بشمؤرؤن مشکننز و

نه؟ ؤشمپلنص، مورز زر چرؤ گشرز. حرؤر بشنشيؤن
که ــصن ؤشمپلنص، ؤشمپلنص زؤنس گرؤن شعنش زوم زلشل زربؤره
ؤسص. يزه صوتشف گرؤن جؤمعه برؤش زنزؤنپديکش خزمؤص کل هشچ،
ــکؤن زنزؤنپدي همه ؤشنکه مگر زهز، ؤنجؤم نمش صوؤنز کؤرش ؤنجمن
گرؤن صنهؤ خزمؤص نه که بگوششم مرزم به و بزؤنشم خوز رؤ کؤر حزر
وسؤشل و خزمؤص سؤشر و قصش سؤشر کيورهؤ به نسبص بلکه نشسص،
زرمؤن، ؤد زربؤره صرس ؤمؤ مشيوز. ؤرؤئه ؤردؤن ؤشرؤن بسشؤر زر مترفش
که (۲) و (۱) ؤشمپلنص همؤشي زو ــدش برنؤمهرش ــن عمومش بؤ ؤنجم
برؤش نموزه سعش ؤسص، يزه طرؤقش گؤم به گؤم آمودي مبنؤش بر
همؤنگونه نمؤشز. فرؤهم شؤزگشرش تقشق رؤ دمشنه يرکصکننزگؤن
مش يوز، سؤزه آمودي يروع CL I شک صرمشم ــگؤه ؤد زؤني که زر
زرمؤن به شک کؤنؤل نهؤشصؤً CL، زرمؤن رشيه II، MOD به سپس
۲ نشد و ۱ همؤشي زر ــوشم، مشي هزؤشص کؤنؤل چهؤر و سه ــه رشي
بشمؤرؤن نشؤدمنز به که تورص بزشن ــص. ؤس ــزه ي طش طرشح ؤشن
صحسشم بشزنزؤن و زنزؤن بؤ گروه زو به ؤشمپلنص صوسط پروصد زرمؤن
ؤد زنزؤنهؤش جؤشگدشنش ــوؤع (۱) صمؤمش ؤن همؤشي زر ــز. گرزشزهؤن
بررسش هسصنز، هم طبشعش زنزؤن زؤرؤش که کسؤنش زر رفصه زسص
زؤرز رؤ زنزؤنهؤشي صمؤم مثؤل بشمؤر برؤش مشيوز. زؤزه آمودي و
مؤگدشلا ؤد ــف Single خل پؤنل زر ــزؤرز، ن رؤ بؤلا ۶ ــزؤن زن ــط فح
نؤقشه حزؤمش مشآششم. به ــوشم سپس مش ي آگؤه بشمؤر زرمؤن روي
به صوجه بر ــلاوه ؤشمپلنص ع زرمؤن زر رؤ نزؤرز، ــؤلا ــؤر فحط۱ ب بشم
ــخصش زرمؤن س پس فرؤهم نموز. بؤشز رؤ نشد دشبؤشش بشمؤر ــوژن ؤکل
Function زر ؤشمپلنص جؤشگدشنش زر نهؤشص زر مش شؤبز. ــي ؤفدؤش
فؤحز خلف زر و ؤمؤ زؤرز زنزؤن حزؤم نؤقشه بشمؤر زر ــش (شعن zone
زرمؤنش موؤرز سؤشر بر علاوه نشد ؤکلوژن بؤدسؤدش ــز) مش بؤي زنزؤن
بشمؤرؤن برؤش ــؤن همؤشي(۲) زرم زر ــرز. ؤمؤ گش حرؤر ــز مزنظر بؤش
Over بؤ که تورص ــوز. بزشن مشي زؤزه آمودي بشزنزؤن ــلاً کؤم
کمصرش صعزؤز جرؤقش به نشؤد که ؤشمپلنص بر مصکش  dentureهؤش
ثؤبص به زرمؤن پروصد ــپس س آغؤد گرزشزه، آمودي زؤرز ــچر فشکس
ؤکلوژن ؤشجؤز و حؤلبگشرش طبشعصؤً که بشزنزؤن کؤملاً ــؤرؤن بشم زر
مؤ همه بؤيشم به شؤز زؤيصه يز. ؤسص خصم خوؤهز پشچشزهصر نهؤشش
ــؤزه س حزؤمش زنزؤن شک زرآورزن ؤد گذرؤنزهؤشم. رؤ جرؤقش بخي
مگر آمودي زشزهؤشم. ولش رؤ نهفصه کؤنشن نهفصه و جرؤقش عحل ــؤ ص

مشزهشم؟ ؤنجؤم رؤ جرؤقشهؤ ؤشن صمؤم مطب زر مؤ همه
و نرم ــج جرؤقشهؤش نس گروهش زر آورزن، ــط فح ــش گروه
بشمؤرؤنمؤن برؤش پشچشزهصر رؤ و ــخصصر س جرؤقشهؤش نشد صعزؤزش
آموديش زر ؤشن همؤشيهؤش صلايکرزهؤشم نشد مؤ مشزهشم. ؤنجؤم
زرمؤن ؤد ؤنجؤم حسمصش دمشنه معلومؤصش، و صوؤن بؤ هر فرز، هر برؤش
بؤ بشزنزؤن بشمؤرؤن ــه ب نمشصوؤنشم ؤگر نمؤششم. فرؤهم رؤ ــص ؤشمپلن
فرز زر شک بصوؤنشم ــز بؤش کنشم، ؤهزؤء ــص ثؤب زنزؤنهؤش ــص ؤشمپلن
ــصخوؤن ؤس رؤ نزؤرز، پؤششن ۶ زنزؤن که فحط ــؤلم س ــؤله س ــص بشس
زشزه زشگر ــکلاصش مي و عتب ــؤل کؤن ندزشکش ــکل مي ــص عؤلشس
نمشصوؤنشم رؤ جرؤقش ؤگر قزؤحل بگذؤرشم. رؤ ــچر فشکس ــوز، نمشي
خوزمؤن مشصوؤنشم که رؤ خلفش ؤشمپلنص شک روکي زهشم، ــؤم ؤنج

نمشصوؤنشم؟! چرؤ پس بگذؤرشم

صوؤنؤشش عمومش ــک ؤشنکه زنزؤنپدي بؤور
رؤ زؤرز زنزؤنپديکش پشيرفصه ؤنجؤم معؤلجؤص

ذهن ؤسص. ؤد زور همکؤرؤن برؤش بعضش
ــکؤن عمومش زنزؤنپدي ؤنجمن ــؤز ؤعصح
زنزؤنپديک همکؤرؤن که ــص ؤشن ؤس بر ؤشرؤن
يرط به رؤ معؤلجؤص ؤشن ؤنجؤم صوؤنؤشش عمومش،
ؤشن زؤرنز. زر ــش ؤتول آموديهؤش فرؤگشرش
همکؤرؤن زر صوؤن ــه خؤتش ک موؤرز ؤد ــؤن مش
به به ؤرجؤع نشؤد و نشسص زنزؤنپديک عمومش

کرز. فرؤموي زؤرز رؤ نبؤشز مصختت همکؤرؤن
يهرسصؤنهؤسص. همکؤرؤن يؤغل زر روش سخن بؤ محوله ؤشن زر
فحط مخصت ؤشمپلنص، مؤننز ــکش مزرن زنزؤنپدي زرمؤن هؤش ؤشنکه
لادم، ــرش آموديهؤش شؤزگش و آگؤهش عزم ؤد ــص، ؤس ــشنؤن مرکدني
همؤن مشگشرز. ــمه سرچي خوزمؤن بؤور و به نفس ؤعصمؤز ــزم ع شؤ
ؤشن ؤد ؤسصفؤزه قح بدرگ يهرهؤش شؤ مرکد زر سؤکن ؤفرؤز که طور
ؤد که هسصنز مقح نشد کيورمؤن زشگر نحؤط مرزم زؤرنز، رؤ ؤمکؤنؤص
بعنوؤن زنزؤنپديک، که وظشفه مؤسص يونز. ؤشن ؤمکؤنؤص بهرهمنز ؤشن
ؤتولش يرط فرؤگشرش رؤ به بشمؤرؤن جهص معؤلجه بهشنه آگؤهش لادم

مرزم هزشه زهشم. به لادم، زؤني کسب و
به ؤحزؤم بؤور ؤشن بر ؤسؤس عمومش ؤشرؤن ــکؤن ؤنجمن زنزؤنپدي
عمومش ــکؤن برؤش زنزؤنپدي ؤشمپلنص ۲ ۱ و جؤمع همؤشي برگدؤرش
ؤشمپلنص آينؤ ؤولشه ؤتول بؤ بصوؤننز عمومش ــکؤن زنزؤنپدي صؤ نموزه
که ؤشمپلنص، علم فرؤگشرش که برؤش همؤنطور همؤشيهؤ ؤشن ــونز ي
کرز، لادم خوؤهز مصقول رؤ ــور کي ــکش زنزؤنپدي زهه آشنزه قح به
ؤحزؤم بعزش حزمهؤش ؤنجمن عمومش برؤش ــص. نشس کؤفش ولش ــص ؤس
صؤ نموزه و زورههؤش صکمشلش کلاس هيصروده ؤشمپلنص به برگدؤرش
معؤلجه و عملش کؤر نقوه و ؤشمپلنص علم ؤتولش شؤزگشرش بر ــلاوه ع
خوز صوؤنؤشش برؤسؤس رؤ يزه و بشمؤرؤن مطلع يکسصهؤ علل ؤد بشمؤر،
شؤ يکسص رشسک بؤ بشمؤرؤن که ؤسص ــن روي نمؤشنز. کؤملاً ؤنصخؤب
مصختتشن به بؤشز ــص نشس عمومش همکؤرؤن صوؤنؤشش زر که موؤرزش
و پرشو پروصد، ؤنزو، بشمؤرؤن گؤهؤً که طور همؤن ــونز. ي ؤرجؤع مربوط

مشيونز. ريصههؤ ؤرجؤع مصختتشن ؤشن به ...
فرؤگشرش بؤ زر يهرسصؤنهؤ مش خوؤهشم ــؤغل همکؤرؤن ي مؤ ؤد
بهصر زرمؤنهؤش ؤرؤئه برؤش خوزبؤورش و زنزؤنپديکش ــرفصه پشي علوم
ؤد برزن بهره که بشمؤرؤن ــح ؤشن کؤر ق بؤ و صلاي کرزه بشمؤرؤن ــه ب
که خوز به قح و ــرزه ک ؤزؤ ــص رؤ بهصرشن زرمؤنهؤس و ــن جزشزصرش

زسص شؤبنز. ؤسص بشمؤرؤن زرمؤن برؤش جزشز شؤزگشرش علوم
کيور يهرسصؤنهؤ زر سرؤسر مرؤکد ؤد که زر بسشؤرش همؤنگونه
زرمؤنهؤش مؤ پديک مرکد همکؤرؤن غشر ؤد يهر هؤش ؤد زشگر برخش و
ــشع وس و عروح، زرمؤن کلشه پشونز جمله جرؤقش حلببؤد، ؤد ــش بدرگ
مشزهنز، ؤفصخؤر ؤنجؤم و ؤعضؤء رؤ بؤ موفحشص و پشونزهؤش پروصد ؤرصوپزش،
فرؤ طرشحش به نشد زؤني جزشزش رؤ وظشفه زؤرشم هر ــکؤن مؤ زنزؤنپدي
ؤشن کنشم. يهرسصؤنهؤ زر بشمؤرؤن صحزشم رؤ آن موفح زرمؤن که گشرشم
ؤد مرزم بسشؤرش هدشنههؤش کؤهي صوجه، ؤشن قزؤحل ــص مؤس وظشفه
عشن زر بوز و خوؤهز پؤشصخص ؤسصؤنهؤش بدرگ و مرؤکد مرؤجعه به زر

مشبؤيز. مرزم به خوز زرمؤنش صعهز ؤنجؤم بسصرسؤد قؤل
ؤد ؤعم ــک زنزؤنپدي که کجؤ هر پؤشصخص، شؤ ــصؤنهؤ يهرس زر
بشمؤرؤن زرمؤن برؤش ــز بؤشز بؤي ــصه قضور زؤي مصختت و عمومش
هسص زنزؤنپديک که آنجؤ کننز. فرؤهم رؤ بهصرشن هؤ ــکش زنزؤنپدي
زر بؤور کنشم و رؤ خوزمؤن بؤيز. بؤشز هم زرمؤن موفح زنزؤنپديکش

بکويشم. کيورمؤن زنزؤنپديکش علم ؤعصلاش رؤه

زنزؤنپديکؤن ؤشمپلنص،
يهرسصؤنهؤ – عمومش

زكصرهمؤشونفرؤسص فرخدؤز بهدؤز زكصر
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