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متؤقبه بؤ جمعی ؤد ؤعضؤء گروه علمش
زومشن كنگره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

تفقؤص ۳ ، ۶ و ۷

زكصر مسعوز ؤجلالش
عضو يورؤش ميؤورشن و 

كمشصه علمش كنگره

زكصر پؤرسؤ آصي ردم
عضو  يورؤی ميؤورشن و

كمشصه علمش كنگره 

زكصر نؤهشز ؤخلاحی
عضو كمشصه علمش كنگره

زكصر ؤفيشن خورسنز
عضو كمشصه علمش كنگره

زكصر عبؤس زلورؤنش
عضو يورؤش ميؤورشن و

كمشصه علمش كنگره

زكصر رؤمشن آغنزه
 عضو كمشصه علمش كنگره

کنگره  زوم قؤتل صلاي و قضور زؤوطلبؤنه همه زنزؤنپديکؤن ؤسص
ــز كه بسشؤرش ؤد گروههؤش  بؤر زشگر كنگره ؤش آغؤد ي
زنزؤنپديكش كيور زر برپؤ يزن آن نحي موثر و سؤدنزه ؤش 
ــصوزنش و يوح برؤنگشد  ــصه ؤنز و ؤشن روقشه همكؤرش س زؤي
ــگؤه ؤد سرؤسر كيور بؤ  ــؤصشز دبرزسص زؤني ــص. ؤس بوزه ؤس
ــؤل محؤله و شؤ قضور زر جلسؤص  ــودش كؤمل ضمن ؤرس زلس
ــش مفتل زر صعششن عنؤوشن  ــزز علمش به بقث و بررس مصع
سخنرؤنش پرزؤخصنز. پس ؤد آن سخنرؤنؤن بؤ قضور زر گروه 
پؤنل هؤش خوز برؤش همؤهنگش زر برنؤمه ؤعلام يزه به بقث 

پرزؤخصنز.
همدمؤن و همگؤم بؤ پشيکسوصؤن و معمرشن، گروهش ؤد 

ــئولان كنگره هؤش مخصلف ؤنجمن هؤش زنزؤنپديكش نشد  مس
ــن برنؤمه كنگره صقص عنوؤن  ــصگذؤرش و صزوش زر كؤر سشؤس
يورؤش ميؤورؤن همکؤرش نموزنز كه قضور سؤدنزه ؤشيؤن 
ؤد نظر برنؤمه رشدش موضوعؤص مخصلف قرفه ؤش و علمش يؤشؤن 

صقسشن و موجب مبؤهؤص ؤسص.
ــؤل زر ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش  مؤ زر طش چنز س
ؤشرؤن سعش كرزشم نسلهؤش مخصلف زنزؤنپديکش و گروههؤش 
مخصلف رؤ كنؤر هم جمع كنشم. ؤشن روشي و خشدي نشروهؤش 
جزشز صقول برؤنگشد بوزه و ؤمشزوؤرشم ؤشن رؤه بؤ قفظ قحوح 

و ؤقصرؤم محؤبل ؤزؤمه پشزؤ كنز. 

زنزؤنپديكؤن رؤه خوز رؤ مش ينؤسنز و بؤشز بخوؤهنز ؤشن 
ــز. كنگره زوم مقتول قضور  صلاي همه  ــه زهن رؤه رؤ ؤزؤم
ــكؤن بوزه،  نه فحط ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش و  زنزؤنپدي
ؤشن قضور زؤوطلبؤنه بؤر زشگر موشز صوؤنؤشش و عملكرز كؤرآمز 

همه زنزؤنپديكؤن عمومش و مصختت مش بؤيز. 
ــش ؤشرؤن ؤد  ــكؤن عموم ــؤص مزشره ؤنجمن زنزؤنپدي هش
ــؤور كنگره،  كلشه همكؤرؤن و بدرگوؤرؤنش كه صقص عنوؤن مي
قضور زر كمشصه علمش كنگره، مزشرشص پؤنل، سخنرؤن بؤ مؤ 
ــگدؤرش گرم و تمشمؤنه خوز رؤ ؤعلام  ــزه ؤنز، سپؤس همرؤه ي

مش زؤرز.

ــؤ  ــوص ؤنجمن ه ــكؤن زر كس ــم زنزؤنپدي آردو مش كنش
ــنز كه  ــؤدمؤن آنچنؤن بدرگ و فرؤگشرش زؤيصه بؤي بصوؤننز س
ــكؤن قول مقور آن ظرفشص و صوؤنؤشش خوز رؤ  همه زنزؤنپدي

زر جهص صوسعه علمش زنزؤنپديكش كيور نيؤن زهنز.
زر ؤشن کنگره علاوه بر همؤشي شک روشکرز زحشح علمش 
ــؤص زوره زوم هشؤص  ــشؤر پربؤر، نظؤره گر ؤنصخؤب ــؤ صقولش بس ب
مزشره ؤنجمن علمش زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن نشد خوؤهشم 
بوز. بؤ هم برؤش ؤسصفؤزه و بهره منزش ؤد ؤشن صجربه جزشز زر 

کنگره يرکص کنشم.

زكصر بؤحر يهنی  دؤزه- رئشس زومشن كنگره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

جزول برنؤمه علمش جزول برنؤمه علمش جزول برنؤمه علمش 
و كؤرگؤههؤش آموديش 
زومشن کنگره سرؤسرش 

ؤنجمن علمی زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن

۱۴-۱۲ بهمن مؤه ۱۳۸۴
 صهرؤن- نمؤشيگؤه بشن ؤلمللش، سؤلن مبنؤ



۲ سؤل چهؤرم، يمؤره سش ونهم، بهمن ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

محزم يمؤ همكؤرؤن گرؤمش رؤ زر نمؤشيگؤه زومشن كنگره سؤلانه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن گرؤمش مش زؤرشم.
 ۱۴-۱۲ بهمن مؤه- نمؤشيگؤه بشن ؤلمللش صهرؤن، سؤلن مبنؤ، غرفه يمؤره۲۷

وؤحعشسص، عجشب هم نشسص
قكؤشص غرشبش ؤسص ؤشن قكؤشص كؤرپول بش قسش

زكصر كوروي رقشمش
ــص نؤگهؤنش حشمص كؤرپول  ــزش پشي زر شك قرك چن
بش قسش لشزوكؤئشن (پردوكؤئشن) ندزشك به ۱۰۰٪ ؤفدؤشي 
پشزؤ كرز و ؤمؤ نؤگفصه پشزؤسص كه ؤشن ؤفدؤشي حشمص ؤقصمؤلا 
هشچ ؤرصبؤطش بؤ ؤفدؤشي حشمص بندشن (كه ؤد حضؤء هم حؤفشه 
ــهمشه  ــز) نزؤرز چرؤ كه هنود طرق س لشزوكؤئشن نشد مش بؤي

بنزش بندشن به ؤجرؤ زر نشؤمزه ؤسص!
ــكؤن و صعؤونشهؤ و  ــص زنزؤنپدي بؤ ؤعصرؤضؤص رشد و زري
زلشل صرؤيش هؤش صولشز كننزه، حشمص كؤرپول بؤ كؤهيش بؤور 

نكرزنش، (بؤد هم نؤگهؤن) ندزشك به ۵۰٪ ندول كرز.
ــل ؤشن بؤلا و پؤششن رفصن، ؤفدؤشي پنجؤه زرتزش  قؤت
ــؤ ؤفدؤشي جهؤنش بندشن  ــش بوز كه نه ب حشمص مؤزه بش قس
ــص و نه بؤ ؤفدؤشي حشمص  ــلا و نحره و ...... ؤرصبؤطش زؤي و ط

صعرفه هؤش زنزؤنپديكش!
قؤل آنچه برؤش مؤ جؤش ساؤل و صعجب زؤرز ؤشن ؤسص 
كه كزؤم شك ؤد ؤرحؤم ؤعلام يزه وؤحعش ؤسص: ۶۵۰۰ صومؤن، 
۱۲۵۰۰ صومؤن و شؤ ۹۰۹۰ صومؤن كه ؤگر زومش زرسص ؤسص 
ــزه و كؤرينؤسش يزه ؤسص،  ــبه ي و ؤشن رحم حشمص مقؤس
ــص بس عظشم ؤد  پس  ؤعلام حشمص ۹۰۹۰ صومؤن منصش ؤس
ــوش صولشز كننزگؤن بر زوي زنزؤنپديكؤن كه ؤمشزوؤرشم  س
ــزه مؤ مزشون  ــز و قزؤحل برؤش شكبؤر هم كه ي چنشن بؤي

آن طرفشهؤ بؤيشم!
ــص كه ؤد ؤول  ــر ۹۰۹۰ صومؤن همؤن حشمصش ؤس ــؤ ؤگ ؤم
مزنظر بوزه و لشكن حشمص ۱۲۵۰۰ؤعلام يزه و پس ؤد جزل 

به ۹۰۹۰ كؤهي شؤفصه ؤسص پس همؤن قكؤشص مرگ و صب 
ــصش ؤذعؤن كنشم كه جؤمعه پديكش به جهص  ؤسص كه بؤشس

صعششن حشمصهؤ مزصهؤسص كه روبه موص ؤسص !
ــشزش بؤيز جهص كمك  ــؤشز هم ؤشن كؤر سوبس و شؤ ي

به ؤمر زرمؤن!
ــول  زر قؤل قؤضر  ــص كه صولشز كؤرپ لادم به ذكر ؤس
ؤنقتؤرؤً زر زسص شك يركص ؤسص وبه ؤذعؤن وؤرز كننزگؤن 
ــؤش جهؤنش كمصر ؤد  ــكش حشمص آن زر بؤدؤره زؤروهؤش پدي
حشمص صولشزش آن زر كيور مش بؤيز و گمؤن نوشسنزه بر ؤشن 

ؤسص كه ؤشن صولشز بؤلغ بر رودؤنه ۱۰ هدؤر بسصه مش بؤيز.
قؤل بؤ شك قسؤب سر ؤنگيصش مش بشنشم كه ؤشن قؤصم 
ــز كه  ــن تز مشلشون رشؤل مش رس ــش به رودؤنه چنزش بخي
نمش زؤنشم كه ؤد كزؤم خدؤنه و شؤ سوبسشز و به كزؤم زلشل و 
هزفگشرش كزؤم حير آسشب پذشر تورص مش گشرز. زوسصؤن 
مؤ بعضش موؤحع فرؤموي مش كننز كه مترف كننزگؤن كوره 
ــزرص صجدشه و صقلشل هم ؤد  ــوؤزش هم زؤرنز و ؤقصمؤلا ح س

ؤشيؤن سلب نيزه ؤسص!
آشؤ وحص آن نرسشزه صؤ رويهؤش بهصرش ؤصخؤذ نمؤششم و ؤد 
ؤشجؤز ؤشن آيفصه بؤدؤر كه بعضؤً موجب سرؤدشر يزن سوزهؤش 
ــوزجو كه همشيه بؤ بوكرزن  ــطه هؤش س كلان به جشب وؤس
كف زسصيؤن سر بدنگؤه ؤحزؤم به خرشز ؤردؤن و فروي گرؤن 
مش كننز، رهؤشش شؤبشم و زنزؤنپديكؤن رؤ ؤد حرؤرزؤزن زر ؤشن 

وضعشص بشم و ؤمشز نجؤص زهشم.

ؤطلاعشه يرکص صعؤونش مسكن
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

صعؤونش مسـکن ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن برؤش آن زسصه ؤد همکؤرؤن  که علاحه منز 
هسصنز زر مقشطش آرؤم زر زؤمن طبشعص و ؤرصفؤعؤص صهرؤن دنزگش کننز طرق يمؤره ۲ خوز رؤ به 
نؤم برج هرمش ؤحزسشه زر ۱۴ طبحه و ظرفشص ۳۹ آپؤرصمؤن بؤ مصرؤژهؤش ۱۱۲، ۱۱۴، ۱۴۶، ۱۴۸، ۱۸۵ و 
۲۷۲ مصر معرفش مش نمؤشز. مبلغ پرزؤخص وروزش ؤشن طرق ۳۵۰/۰۰۰/۰۰۰ رشؤل صعششن و دمؤن ؤجرؤء 
پروژه زر مجمع ؤعضؤء پروژه نسـبص به ؤحسؤط پرزؤخصش بعزش صعششن خوؤهز يز. لطفؤً برؤش عحز 
حرؤرزؤز زر زومشن کنگره ؤنجمن زنزؤنپديـکؤن عمومش ؤشرؤن وؤحع زر سـؤلن مبنؤ به غرفه صعؤونش 

مسكن مرؤجعه کنشز. 
زکصر پروشد کرؤمصش نورش- مزشر عؤمل يرکص صعؤونش مسكن

غرفه هؤش نمؤشيگؤه زومشن كنگره ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن وؤگذؤر يزه ؤسص

ــكؤن عمومش  همدمؤن بؤ زومشن كنگره ؤنجمن زنزؤنپدي
ؤشرؤن، زومشن نمؤشيگؤه موؤز، وسؤشل و صجهشدؤص زنزؤنپديكش 
ــش رؤقص  ــؤ برگدؤر مش گرزز. زسصرس ــؤلن مبن نشد زر مقل س
يركص كننزگؤن، ؤد مقل برگدؤرش برنؤمه هؤش علمش كنگره به 
نمؤشيگؤه كه هر زو زر شك سؤخصمؤن برگدؤر مش يونز و فضؤش 
ــگؤه فرتص خوبش فرؤهم كرزه ؤسص كه  خوب پؤركشنگ نمؤشي

بصوؤن قزؤكثر ؤسصفؤزه رؤ ؤد ؤشن مكؤن به عمل آورز. 
ــؤرش  ــركص هؤش صج ــوب ي ــصحبؤل خ ــگؤه ؤد ؤس نمؤشي
ــش غرفه هؤ وؤگذؤر  ــكش برخورزؤر بوزه و صحرشبؤ صمؤم زنزؤنپدي

يزه ؤسص. 
زكصر علش صؤجرنشؤ مسئول زومشن نمؤشيگؤه كنگره 
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر ختوت وشژگشهؤش 
ــشؤرش ؤد  ــگؤه ؤعلام كرز: همؤنطورشكه مش زؤنشز بس ؤشن نمؤشي
تنوف و يركص هؤ صرجشق مش زهنز نمؤشيگؤه خوز رؤ زر مقل 
ــهولص  ــگؤههؤش بشن ؤلمللش برگدؤر نمؤشنز صؤ علاوه بر س نمؤشي
بؤدزشزكننزگؤن صختتش، ؤمكؤن قضور سؤشر بؤدزشزكننزگؤن 
ــه زر آن  ــه ؤردش-رشؤلش ك ــه زلشل آئشن نؤم ــم فرؤهم آشز. ب ه
ــمول هدشنه گدؤفش مش يونز ؤشن  ــركص هؤش وؤرز كننزه مي ي
ؤمكؤن ؤمسؤل ؤد برگدؤركننزگؤن نمؤشيگؤه هؤ گرفصه يزه و ؤشن 
يركص هؤ بؤشز هدشنه ؤجرؤش غرفه رؤ به تورص ؤردش بپرزؤدنز. 
ــر ضرورص  ــؤ زر كمشصه و ذك ــصؤن م ــن بؤ صلاي هؤش زوس لشك
ــركص هؤش وؤرزكننزه بؤ نگؤه قمؤشصش به يركص هؤش  قضور ي
صولشزكننزه، مسئولشن مقصرم ؤزله مؤ رؤ پذشرفصنز و خويبخصؤنه 

ــمول ؤد آئشن نؤمه ؤردش- رشؤلش برگدؤر  ؤشن نمؤشيگؤه بؤ عزم ي
ــزه بوزن و وسعص  ــؤلن مبنؤ به زلشل ينؤخصه ي مش گرزز. س
منؤسب و نشد برگدؤرش كنگره زر طبحه فوحؤنش نمؤشيگؤه، خوز 
ــصحبؤل ؤد نمؤشيگؤه ؤسص. بؤ صوجه به نشؤد  زلشل بهصرش برؤش ؤس
زنزؤنپديكؤن به فرؤگشرش علوم جزشز و صكنولوژش هؤش رودآمز 
ــصر بوزه و بسشؤرش ؤد يركص هؤ  ــصحبؤل ؤد نمؤشيگؤه نشد بشي ؤس
ــؤش نو زر ؤشن  ــولاص جزشز و صکنولوژشه ــص معرفش مقت جه

نمؤشيگؤه Work Shop برگدؤر مش نمؤشنز. 
ــرؤش بؤدزشزکننزگؤن  ــؤص رفؤهش ب ــوت ؤمكؤن وش زر خت
ــلاص بؤدزشز طولانش  ــص: شكش ؤد معض ــگؤه ؤظهؤر زؤي ؤد  نمؤشي
ــصرؤقص برؤش  ــصگش مفرط و عزم ؤمكؤن ؤس ــگؤه، خس ؤد نمؤشي
بؤدزشز كننزگؤن ؤسص. خويبخصؤنه زر ؤشن نمؤشيگؤه مكؤن هؤش 
منؤسبش جهص ؤسصرؤقص و نشد كؤفش يؤپ جهص ؤسصفؤزه پشي 
بشنش يزه ؤسص. زر ضمن سعش يزه ؤسص كه زر طرؤقش زؤخلش 
سؤلن نمؤشيگؤه نهؤشص زحص و ؤتول زسصرسش آسؤن به غرفه هؤ زر 

نظر گرفصه يوز كه بؤدزشز ؤد آن خؤلش ؤد لطف نخوؤهز بوز. 
ــه  ــص که نحي ــگؤه ؤشن ؤس شكش ؤد نكؤص مهم ؤشن نمؤشي
نمؤشيگؤه به طور يفؤف زر ؤخصشؤر تؤقبؤن يرکصهؤ حرؤر زؤزه 
ــركص زر مقلش كه به ؤو  وؤگذؤر يزه، ثبص  ــزه و نؤم هر ي ي
ــش و زر معرض زشز  ــع همه چشد كؤملا علن ــرزز و زر وؤح مش گ
ــه صبعشض که حبلاً  ــوز. زر نصشجه ؤد هر گون ــگؤن خوؤهز ب هم
ــرکصهؤش صولشزش و وؤرزؤصش  موجبؤص زلخورش عدشدؤن مؤ زر ي

زنزؤنپديکش رؤ فرؤهم مش آورزه ؤسص پرهشد گرزشزه ؤسص.  

مجمع عمومش عؤزش(نوبص زوم)
ؤنجمن علمش زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

همکؤرؤن مقصرم بزشن وسشله برگدؤرش مجمع عمومش 
ــکؤن عمومش ؤشرؤن   عؤزش  نوبص زوم ؤنجمن علمش زنزؤنپدي
ــنبه مورخ ۸۴/۱۱/۱۳  زر سؤعص ۱۲ زر مقل  زر رود پنجي
ــؤلن مبنؤ به ؤطلاع  ــگؤههؤش    بشن ؤلمللش – س زؤئمش نمؤشي

رسؤنزه مش يوز. 
زسصور جلسه مجمع عمومش عؤزش، نوبص زوم
۱ - گدؤري عملکرز هشئص مزشره و صرؤد مؤلش

۲ - گدؤري بؤدرس
۳ - ؤنصخؤب هشئص مزشره و بؤدرسشن

۴ - سؤشر موؤرز
صذکر مهم: لادم به ذکر ؤسص يرکص زر ؤنصخؤبؤص هشئص 

مزشره ؤنجمن علمش زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن طبح مؤزه ۹، 
صبتره ۲ ؤسؤسنؤمه  ؤنجمن هؤش علمش ودؤرص بهزؤيص، زرمؤن 
ــص مزشره منوط به پرزؤخص  ــکش و متوبه هشئ و آمودي پدي
ــصن  ــص قزؤکثر شک هفصه حبل ؤد ؤنصخؤبؤص و زؤي ــح عضوش ق

کؤرص عضوشص مش بؤيز. 
ــره و بؤدرس فصوکپش  ــرؤش کؤنزشزؤصورش زر هشئص مزش ب
ــکش، کؤرص عضوشص ؤنجمن، زرخوؤسص روش  کؤرص نظؤم پدي
سرنسخه زؤرؤش ميختؤص کؤمل، پرزؤخص قح عضوشص سؤل 
ــش ؤشرؤن خوز رؤ صؤ  ــکؤن عموم ۱۳۸۴ ؤنجمن علمش زنزؤنپدي

صؤرشخ ۸۴/۱۱/۸ به زبشرخؤنه ؤنجمن صقوشل زهشز. 
  ؤنجمن علمش زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 



۳ سؤل چهؤرم، يمؤره سش ونهم، بهمن ۱۳۸۴ 

مؤهنؤمه (خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)(خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)(خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)(خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)
پشؤم ؤنجمن

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه
مسئولشن ؤجرؤشش يمؤره۳۹: زكصر ؤفيشن حنؤز

( دشر نظر يورؤش سرزبشرش )
هشئص صقرشرشه:

زكصر نؤتر آخونزؤن، زكصر مهرزؤز ؤبوؤلحؤسمش
زكصر مقمز قسشن ؤرگؤنش، زكصرفرشبؤ ؤقمزشه

زكصرلشلا ؤسمؤعشلش، زكصرقؤمزپزرؤم، زكصرفؤطمه زفصرؤن 
زكصرمجشز رسصگؤر، زكصرمقمز ريؤز، زكصرآري دؤهزش

زكصر يكوفه يشرؤنزيص، زكصر يروشن تلتؤلش
زكصر ؤسمؤعشل ضؤبطش،  زكصر قسشن طؤهرش دؤزه

زكصر آردو علاشش، زكصر نزؤ علش مقمزش
زكصر همؤشون فرؤسص، زكصر بهدؤز فرخ دؤز

زكصر فريؤز فرشزونش، زكصر ؤفيشن حنؤز
زكصر ؤعظم حؤسمش، زكصر بشصؤ كرشمش 

زكصر پشمؤن كيؤورد، زكصر فرشبؤ موسؤشش، زكصر منتور مشرپنج 
زكصر نؤدشلا نجؤرش، زكصر مولوز نشكومني، زكصر مهنؤد همصش

ميؤورشن صختتش:
 زكصر سپشزه بؤنوؤ، زكصر عبؤس زلورؤنش

زكصر غلامقسشن رمضؤنش،زكصرمژگؤن يشرخوؤنش
زكصر نؤهشز عسگرش دؤزه،زكصر مقمزرضؤ كرشمش 

زكصرمقموزرضؤ مزرس دؤزه 
ؤمور زبشرخؤنه: آدؤزه بش پروؤ، سقر تقص

ؤمور پخي: زبشرخؤنه ؤنجمن
طرق، چؤپ و نظؤرص: تفرپور ۰۹۱۲۳۵۸۵۱۳۴

يمؤرگؤن: ۱۰۰۰۰ نسخه
نيؤنش: كوش نتر، خشؤبؤن نودزهم، پلاك۳۰ 

صلفن: ۸۸۲۸۹۵۲۶ -۸۸۲۷۲۹۷۷
نمؤبر: ۸۸۲۶۳۰۳۷

تنزوح پسصش: صهرؤن ۸۳۴ / ۱۴۳۹۵
www.IRANGDA.org :وب سؤشص

    info@IRANGDA.org :پسص ؤلكصرونشك

خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

زكصر عطؤءؤ.. يشرؤدش
مش صوؤن صتور کرز؛ مش صوؤن بؤ سفشنه خشؤل به ؤعمؤح صؤرشخ و 
ــؤن سفر کرز؛     مش صوؤن ؤنسؤنهؤش نخسصشن  ضمشر نؤخوزآگؤه ؤنس

رؤ هرؤسؤن و کنجکؤو بر آسصؤنه غؤرش صتور کرز. 
رؤسصش دشبؤشش چشسص؟ مش صوؤن زر برح نگؤههؤش آنؤن زشز 
ــص طبشعص و گل وسبده و چمن؛ و صتوشر طبشعص  که: چه دشبؤس
دشبؤسص. کيف دشبؤشش طبشعص، هؤرمونش رنگ و نحي، ؤسصعزؤز و 
ــنؤخص کؤيف ؤشنهمه دشبؤشش.  صوؤنؤشش حزرص ؤنطبؤح و زر ؤزؤمه ي

ؤنسؤن موضوع زرک دشبؤشش ؤسص. 
آرش ؤشن ؤنسؤن ؤسص که مش صوؤنز دشبؤشش رؤ بينؤسز. پس خوز 
ؤنسؤن دشبؤسص و زر صؤرشخ هنر و سشر صکؤمل آن، ؤنسؤن زر نحؤيش، 

مجسمه و موسشحش به صتوشر دشبؤشش ؤنسؤن مش پرزؤدز. 
ــن ؤنصخؤب مورز  ــص و بهصرش ــؤن ؤبدؤر ؤنصخؤب ؤس قوؤس ؤنس

سصؤشي حرؤر مش گشرز. 
ــز و ؤشن مکؤيفه  هنر عرته هؤش جزشزش رؤ به نحي مش کي
ــؤ ؤمرود که  ــؤن مش ؤنجؤمز ص ــه زرک حزرص ؤنصخؤب و ؤخصشؤرؤصي ب
دشبؤشش صتوشر ؤخصشؤر ؤنسؤن ؤسص. ؤنسؤنش که مش صوؤنز لبخنز دشبؤ 
ــز و يؤزش رؤ هر چه بشيصر نمؤشؤن کنز. يؤزش، نمؤشي  رؤ بينؤس

ؤمشز به دنزگش ؤسص. دنزگش دشبؤسص.
آرش، آرش دنزگش دشبؤسص...

صتور کن ...
زنزؤنپديكؤن  بؤشز بؤ مرؤقل لابرؤصوؤرش هم كؤملا آينؤ بؤينز

آحؤش زكصـر، پروصد كؤمل 
شكش ؤد نشؤدهؤش بسشؤر ضرورش 
بشمؤرؤن ؤسـص كه مصؤسفؤنه بؤ 
ميكلاص فرؤوؤنش همرؤه ؤسص. 
يمؤ علص برود ؤشن ميكلاص رؤ 

زر چه مش بشنشز؟
زر  ــن  م ــر  نظ ــه  ï ب
ــص  ــه ؤول زخؤلص ؤفرؤزش ؤس زرج
ــصنز زر ؤشن ريصه  كه ذشتلاق نشس
كؤر كننز. زشگر ؤشنكه آموديش كه 
زر  زؤنيكزه هؤ ؤرؤئه مش يوز كؤفش 
نشسص و بؤشز وؤقزهؤش بشيصرش به ؤشن ريصه ؤخصتؤت زؤزه  يوز. 
سوم، عزم صوجه كؤفش به كؤرهؤش لابرؤصوؤرش ؤسص. لابرؤصوؤرهؤ بشيصر 
به كؤرهؤش ثؤبص و پرسلنش علاحه زؤرنز و چون كؤر مصقرك ميكل صر 

ؤسص فؤرغ ؤلصقتشلان كمصر به ؤشن ريصه گرؤشي زؤرنز. 
لطفؤ زر مورز نحي سؤفص لاشنرهؤ و صأثشر آن زر رفع 

ميكلاص پروصد كؤمل صوضشق بفرمؤششز. 

ï ؤتولا برخش ؤفرؤز به علص يكننزه و قسؤس بوزن مخؤط 
نمش صوؤننز ؤد پروصد كؤمل ؤسصفؤزه كننز. برؤش ؤشن ؤفرؤز ؤد سؤفص 
ــوؤز ؤبصزؤ به تورص موحص حرؤر  ــصفؤزه مش كنشم. ؤشن م لاشنرهؤ ؤس
ــوز و ؤگر نصشجه زؤز زؤئم مش يوز. زر مورز ؤنوؤع زؤئم  زؤزه مش ي
بؤشز گفص بهصرشن آنهؤ ؤنوؤعش ؤسص كه بشس سشلشكونش زؤرنز كه 
به ختوت برؤش ؤفرؤزش كه به موؤز آكرشلش آلرژش زؤرنز منؤسب 
ــهؤ زر تورص مرؤحبص خوب بشن سه صؤ پنج سؤل  ــص. ؤشن بشس ؤس
زوؤم زؤرنز و بعز ؤد آن بؤشز عوض يونز. ؤد معؤشب آنهؤ ؤشن ؤسص 
كه زر مورز آنهؤ نمش صوؤن ؤد موؤز ضزعفونش كلرزؤر و مولز ؤكسشژن 
ــؤن صغششر مشكنز و خؤتشصيؤن رؤ ؤد  ــصفؤزه كرز چرؤ كه رنگي ؤس
ــص مش زهنز. برؤش يسصيوش آنهؤ بهصر ؤسص ؤد تؤبون مؤشع  زس
و مسوؤك ؤسصفؤزه يوز صؤ ؤد نظر رنگ و نرمش زوؤم كؤفش زؤيصه 
بؤينز. ضخؤمص ؤشن بشس كه روش بشس سخص ؤتلش حرؤر مش گشرز 

بؤشز قزؤحل ۲-۱/۵ مشلش مصر بؤيز. 
آحؤش زكصر به نظر مش رسز به صؤدگش موؤز حؤلبگشرش 
شـك مرقله ؤش كم كم جؤشگدشن بـورزر مولز و حؤلبگشرش 
نهؤشش بؤ ZOE مش يـونز. آشؤ حؤلبگشـرش شك مرقله ؤش 

شك روي آكؤزمشك ؤسص؟
ــوز. ؤمؤ  ï ؤلبصه بورزر مولز قصمؤ نبؤشز بؤ كؤمپؤنز ؤنجؤم ي
ؤنجؤم زؤزن آن بؤ كؤمپؤنز ؤشن قسن رؤ زؤرز كه ضمن ثبص لبه هؤ، 
بورزر سشل هم خوب برحرؤر مش يوز. زر حؤلبگشرش شك مرقله ؤش 
ــشل لبه هؤ خوب برحرؤر نيوز. ؤد ؤشن رو بهصر ؤسص  ؤمكؤن زؤرز س
ــوز و سپس بؤ شك مؤزه حؤبل  عمل بورزر مولز جزؤگؤنه ؤنجؤم ي

حبول برؤش بؤفص نرم حؤلبگشرش نهؤشش ؤنجؤم يوز. 
زنزؤنپديـكؤن مصأسفؤنه كمصر به مرؤقل لابرؤصوؤرش 
صوجـه و نظؤرص مش كننـز به ختـوت زر مرقله چشزن 
زنزؤنهـؤ و ثبص سـنصرشك. يـمؤ چه صوتشـه ؤش زر ؤشن 

مورز زؤرشز؟
ï مؤ ؤشن ميكل رؤ زر زؤنيكزه ؤشن طور قل كرزه ؤشم كه 
ــجو غشر ؤد مرقله پرش كلشنشك، زر مورز بشمؤر هم شك بؤر  زؤني
ــه مرؤقل لابرؤصوؤرش رؤ خوزي ؤنجؤم زهز. ؤگر ؤشن كؤر رؤ به  كلش
طور كؤمل و زحشح ؤجرؤ كنشم زؤنيجو ميكلاص لابرؤصوؤرش رؤ بهصر 
ــنؤشش بؤ ؤشن مرقله بعزؤ ميكلاص كمصرش  لمس مش كنز و بؤ آي

خوؤهز زؤيص. 

زشزگؤههؤش جزشز زر مورز خط خؤصمه صرؤي به سمص 
يولزر صمؤشل پشزؤ كرزه ؤسص

مزصهؤسص كه روكيهؤش پرسلنش گسصري دشؤزش پشزؤ 
كرزه ؤسص و مرزم نشد ؤد « زنزؤنهؤش چشنش » خوب ؤسصحبؤل 

مش كننز. بفرمؤششز عمر مفشز ؤشن روكيهؤ چحزر ؤسص؟
ــهؤش PFM و فول  ــرؤش روكي ــش ب ــرؤشط معمول ï زر ي
ــؤل زر نظر گرفصه مش يوز، ؤمؤ  ــلن، عمرش قزوز ۱۵-۱۰ س پرس
ــصؤنزؤرز هؤ زر قز عؤلش رعؤشص يونز مش صوؤنز بشيصر ؤد ؤشن  ؤگر ؤس
ــصصشك و صقلشل لثه كه  ــكلاص ؤس ــز. ؤلبصه بؤ صوجه به مي هم بؤي
ــپود يزن مؤرژشن  به طور فشدشولوژشك ؤصفؤح مش  ؤفصز و بؤعث ؤگس
ــوز بهصر ؤسص همؤن عمر قزوز زه صؤ پؤندزه سؤل رؤ  روكي مش ي

زر نظر بگشرشم.
لطفـؤً بفرمؤششز ونشرهؤش پرسـلنش و كؤمپودشصش چه 

ؤرجقشصش بر شكزشگر زؤرنز؟
ï ونشرهؤش پرسلنش به علص كشفشص رنگ بهصر، رنگ پذشرش كمصر، 
ؤصتؤل مقكم صر (كه قصش به نظر مش رسز ؤد بؤنز كؤمپودشص به كؤمپودشص 
هم حوش صر بؤيز) و زر نهؤشص به زلشل زوؤم بشيصر بر ونشرهؤش كؤمپودشصش 
برصرش زؤرنز. ؤد مدؤشؤش ونشرهؤش كؤمپودشصش نشد مش صوؤن ؤد صرمشم پذشرش و 
سهولص سؤخص نؤم برز چرؤ كه خوز زنزؤنپديك مش صوؤنز آن رؤ بؤ گرفصن 
ــصحشم زر مطب بسؤدز. ؤمؤ زر مجموع مش صوؤن  حؤلب و به روي غشر مس

گفص ونشرهؤش پرسلن ؤرجقشص زؤرنز.
طرؤقش پونصشك ؤد مرؤقلش ؤسص كه مصؤسفؤنه كمصر 
مـورز صوجه حرؤر مش گشرز. لطفؤً زر مـورز ؤنوؤع پونصشكهؤ 

صوضشق بفرمؤششز.
ــشم  ــصه بؤي ï ؤگر نگؤهش به صؤرشخچه طرؤقش پونصشك زؤي
ــؤخصه بوزنز كه  مش بشنشم كه زر حزشم پونصشكهؤ به تورص پشي س
 PFM ــزنز. بؤ صكؤمل روكيهؤش ــشمؤن مش ي روش فرشم فلدش س
طرقهؤش زشگرش مطرق يز كه ؤمروده ؤسصفؤزه مش يوز. ؤد جمله 

ــصش كه ؤد  پونصشك sanitary شؤ بهزؤي
صمؤم جهؤص مقزب ؤسص و زو مشلش مصر صؤ

لثه  فؤتله زؤرز.
 modified ــس ؤد آن پونصشك پ
ridge lap ؤسص كه بشيصرشن ؤسصفؤزه 
ــك نحطه بؤ لثه  ــن نوع، زر ش رؤ زؤرز. ؤش
صمؤس زؤرز، ؤد بعز مدشوزشسصؤل مقزب 
و بؤكو لشنگوؤل محعر ؤسص. پونصشك زشگر 
نوع ridge lap ؤسص كه ؤشن هم زر شك 

نحطه بؤ لثه صمؤس پشزؤ مش كنز ولش زر هر زو بعز مدشوزشسصؤل و 
بؤكو لشنگوؤل مقزب ؤسص. بزصرشن پونصشك هم نوع saddle ؤسص. 
زر قؤل قؤضر، پونصشك جزشزش بؤ مدشص بهزؤيصش طرؤقش يزه 
بؤ نؤم ovoid كه ؤد صمؤم جهؤص مقزب ؤسص و نحطه صمؤس آن بؤ 
لثه بر خلاف نوع رشج لپ كه زر بؤكؤل ؤسص، به يكل شك سطق 
ــد حرؤر مش گشرز. ؤشن قؤلص ظؤهر طبشعش رؤ بهصر صحلشز  و زر مرك

مش كنز و ؤمكؤن رعؤشص بهزؤيص رؤ فرؤهم مش سؤدز.
آحؤش زكصر شكش ؤد بقث هؤشش كه هموؤره وجوز زؤيصه 
زر مورز ؤنوؤع خط خؤصمه صرؤي ؤسص. زشزگؤههؤش جزشز 

زر ؤشن مورز چشسص؟
ï زشزگؤههؤش جزشز ؤمروده بشيصر به سمص صرؤي يولزر 
صمؤشل پشزؤ كرزه ؤسص. ؤلبصه بشن روكيهؤش معمولش و روكيهؤش 
ــونزه مثل لامشنشص صفؤوص دشؤزش هسص و برؤش لامشنشص،  بؤنز ي
يولزر صوتشه نمش يوز ؤمؤ زر روكيهؤش معمولش زر سطق بؤكؤل 
ــولزر و زر سطق لشنگوؤل چمفر زر نظر گرفصه مش يوز. صرؤي  ي
ــص هنود حؤبل  ــولزر بول هم زر نوؤقش كه دشبؤشش مز نظر نشس ي

ؤسصفؤزه ؤسص.

آحؤش زكصر يـمؤ به عنوؤن شک جرؤق پرشوزونصشسـص 
فعؤلشص دشؤزش زر دمشنه لشدر زؤيصه ؤشز. لطفؤً بفرمؤششز ؤشن 

فعؤلشص هؤ قول چه مقورهؤشش بوزه ؤسص؟
ï  بنزه زر طول زوؤدزه سؤل فعؤلشصم زر دمشنه لشدر صقحشحؤص 
ــصه هؤش مخصلف زنزؤنپديکش ؤنجؤم زؤزه ؤم که مش  دشؤزش رؤ زر ري

صوؤن به ؤشن موؤرز ؤيؤره کرز: 
ــگ کؤمپودشص هؤ، ؤفدؤشي  ــصخوؤن فک، زبؤنزشن ــؤدش ؤس بؤدس
محؤومص سطق مشنؤ، Conditioning سطق مشنؤ برؤش بؤنز يزن 
بؤ کؤمپودشص هؤ و گلاس آشنومرهؤ و چسبؤنزن برؤکصهؤش ؤرصوزنسش، 
بلشچشنگ، پؤلپوصومش زنزؤنهؤش يشرش و محؤشسه آن بؤ روي معمول 
بؤ فرمؤلشن، بريهؤش بؤفصهؤش پؤصولوژشک و بررسش ؤثرؤص صخرشبش آنهؤ، 
صيخشت پوسشزگش و محؤشسه بؤ رؤزشوگرؤفش زشجشصؤل، فصوزشنؤمشک 
صرؤپش برؤش صيخشت مشکروبهؤش پؤصوژن زؤخل زهؤن و زرمؤن آنهؤ، 

صيخشت ضؤشعؤص سرطؤنش مثل SCC و زرمؤن آفص.
به نظر مش رسز لشدر هنود به طور روصشن زر زنزؤنپديکش 
ؤسصفؤزه نمش يوز. ؤشن صکنولوژش جزشز وؤحعؤً چه کؤرآشش هؤشش 

زر زرمؤنهؤش زنزؤنپديکش زؤرز؟
ــه دمشنه کلش  ï  لشدر بؤ صوجه به ختوتشؤصش که زؤرز زر س
ــز. ؤولشن دمشنه،  مش صوؤنز کمک کننزه شؤ قصش روي جؤشگدشن بؤي
ــخشت ؤسص که ؤد صيخشت شک ضؤشعه پوسشزگش سؤزه ودنزه  صي
ــرطؤنش سر و گرزن گسصرزه  ــخشت ضؤشعؤص س بوزن زنزؤن صؤ صي

ؤسص. زر ؤشن مورز لشدر هشچگونه ؤثر فشدشکش بر بؤفص نزؤرز. 
ــه بلافؤتله ؤد لشدر زر  ــص ک زومشن دمشنه، همؤن صتورش ؤس
ذهن ؤشجؤز مش يوز که عبؤرص ؤسص ؤد صرؤي، صخرشب و بري بؤفص. 
ــم ؤد مشنؤ، عؤج،  ــخص ؤع ــر مش صوؤنز زر مورز بؤفص نرم شؤ س ــن ؤث ؤش

لشدر صكنولوژش ؤسص نه ؤبدؤر;
برؤش هر منظور بؤشز ؤد لشدر خؤتش ؤسصفؤزه كرز

ــرم  ــصخوؤن و ج ؤس
ــکش بر خلاف سؤشر ريصه هؤ مثل  ــز. ؤد آنجؤشش که زر زنزؤنپدي بؤي
ــخص زر مجؤورص هم هسصنز ؤنصخؤب  ــکش، بؤفص نرم وس چيم پدي
ــص که بزؤنشم چه لشدرش رؤ برؤش چه کؤرش به کؤر  نوع لشدر مهم ؤس
ــه صرؤي و Conditioning مشنؤ  ــم. زر ؤشن دمشنه مش صوؤن ب ببرش
(برؤش زرمؤنهؤش صرمشمش و پروصد) و صغششر سؤخصؤر مشنؤ برؤش ؤفدؤشي 
محؤومص آن (زر زرمؤنهؤش پشيگشرش)، صرؤي عؤج، برزؤيصن جرم و 
برزؤيصن ؤسصخوؤن ؤيؤره کرز. زر مورز بؤفص نرم، لشدر مش صوؤنز به 
عنوؤن شک چؤحوش جرؤقش عمل کنز و زر ؤعمؤلش مثل ؤشجؤز فلپ 
پرشوزونصؤل، برزؤيص ضؤشعؤص بؤفص نرم و بشوپسش ؤد آن ؤسصفؤزه کرز. 
قسنش که لشدر زؤرز آن ؤسص که مش صوؤن بؤ آن شک نسج پشگمؤنصه 
ــص. مورز ؤسصفؤزه  شؤ شک ضؤشعه عروحش رؤ به تورص ؤنصخؤبش برزؤي
ــه زر آن مشکروبهؤش پؤصوژن زر  ــص ک زشگر فصوزشنؤمشک صرؤپش ؤس
بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل شؤ پوسشزگش، رنگش مش يوز و بعز به تورص 
ــونز. همؤنطور که  ــش صنهؤ همشن مشکروبهؤ ؤد بشن برزه مش ي ؤنصخؤب
ــپصشک معمولش صمؤم مشکروبهؤ ؤد بشن  مش زؤنشم که زرزرمؤنهؤش آس

مش رونز که ؤشن ؤکوسشسصم زهؤن رؤ بر هم مش دنز. 
ــوم زرمؤنهؤش يبه زؤروشش ؤسص که بؤ لشدر کم صوؤن  دمشنه س
ــص  ــوز. ؤشنجؤ زشگر بقث برشزن و کنزن و صخرشب نشس ؤنجؤم مش ي
بلکه هزف صقرشک شؤ مهؤر وؤکنيهؤش سلولش ؤسص. بر همشن ؤسؤس 

چهؤر گروه کلش برؤش لشدرهؤش کم صوؤن صعرشف مش يوز: 
۱ - ؤثرؤص ؤشمونولوژشک 

۲ - ؤثرؤص مصؤبولشک
۳ - ؤثرؤص ضز ؤلصهؤب

۴ - ؤثرؤص ضز زرز
ــصخوؤن، ؤنرژش نورش  ــؤش پرصوؤن مثلاً برؤش بري ؤس زر لشدره
به قرؤرص صبزشل مش يوز و سپس بؤ ؤشجؤز ؤثرؤص مکؤنشکش پشونزهؤ 
ــونز ؤمؤ زر ؤشنجؤ نمش خوؤهشم پشونزش يکسصه يوز  يکسصه مش ي
ــلولش ؤفدؤشي شؤبز که  ــه مش خوؤهشم ؤنرژش بزهشم صؤ فعؤلشص س بلک
ــدر کم صوؤن ؤد طرشح صحوشص چرخه کربس و ؤفدؤشي  ــن کؤر بؤ لش ؤش

بؤدزه سلولش ؤنجؤم مش يوز. 
ــص و شک  ــص که لشدر شک صکنولوژش ؤس ؤلبصه بؤشز صوجه زؤي
ــه کؤرهؤشش رؤ که عنوؤن  ــص که به تورص ؤعجؤدآمشد هم ــدؤر نشس ؤب

کرزشم برؤش مؤ ؤنجؤم زهز. 
ــدر ؤنوؤع مخصلف زؤرز که برؤش هر منظور به ختوت، بؤشز  لش
ؤد لشدر خؤتش ؤسصفؤزه کرز. مصؤسفؤنه ؤشن صکنولوژش زر صمؤم زنشؤ ؤد 
جمله ؤشرؤن بسشؤر گرؤن ؤسص که مؤنع ؤد گسصري آن يزه ؤسص. 
به عنوؤن آخرشن سـوؤل بفرمؤششز که چه برنؤمه هؤشش 

برؤش کنگره صزوشن کرزه ؤشز؟
ï من سعش کرزه ؤم زر صمؤم زه ريصه زنزؤنپديکش مطؤلبش 
زر ختوت صقحشحؤص نوشن و رويهؤشش که روصشن يزه ؤنز بشؤن يوز. 
برؤش مثؤل ؤد لشدر برؤش صيخشت دنزه بوزن پؤلپ شؤ آنصش بؤکصرشؤل 
ــصه ؤنزوزنصشکس ؤسصفؤزه مش يوز ؤمؤ هنود يکل زهش  کؤنؤل زر ري

کؤنؤل به ؤشن وسشله روصشن نيزه ؤسص. 
ــه مقور ؤتلش صيخشت، زرمؤن و يبه  برنؤمه هؤش مؤ قول س
زؤروشش (لشدر کم صوؤن) زر صمؤم ريصه هؤش زنزؤنپديکش خوؤهز بوز. 
ــعش خوؤهشم کرز صقحشحؤص صؤده و ؤشزه هؤش جزشز هم  همچنشن س
عنوؤن يوز. زر کنؤر ؤشنهؤ به آنچه خوز زر صقحشحؤص به آن رسشزه 

ؤشم هم ؤيؤره ؤش خوؤهشم زؤيص.

بمنؤسبص برگدؤرش زومشن كنگره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن، ؤشنبؤر نشد بؤ جمعش ؤد ؤعضؤش گروه علمش كنگره به گفصگو نيسصشم كه 
صوجه يمؤ رؤ به مصن آن جلب مش كنشم:

زكصر مسعوز ؤجلالش
عضو يورؤش ميؤورشن و 

كمشصه علمش كنگره

زكصر رضؤ فكرآدؤز- عضو كمشصه علمش كنگره:

زكصر رؤمشن آغنزه
 عضو كمشصه علمش كنگره

لشدر زنزؤنپديكش
ER YAG
ND YAG

بؤفص نرم - بؤفص سخص
فروي - ميؤركص - ؤجؤره

جهص مطبهؤش ختوتش
شؤ كلشنشك زنزؤنپديكش

صلفن:۸۸۰۴۷۵۸۸
۰۹۱۲۵۸۰۴۱۸۰



۴ سؤل چهؤرم، يمؤره سش ونهم، بهمن ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــنوشم صؤ نبشنشم و ؤنجؤم نزهشم  هر چه بخوؤنشم و بي
ــکؤن  ــوشم. ؤنجمن زنزؤنپدي ــنؤ نمش ي به رمود زرمؤن آي
ــصؤش جؤمه عمل پويؤنزن بر ينشزه  عمومش ؤشرؤن زر رؤس
هؤ و خوؤنزه هؤش جؤمعه زنزؤنپديکش کيور و همدمؤن بؤ 
برگدؤرش کنگره بهمن مؤه، کؤرگؤه هؤش عملش به يرق دشر 

برگدؤر مش نمؤشز. 

۱ - کؤرگؤه لشدر: 
ــش هرؤسؤننز.  ــمؤ ؤد صدرشح آمپول بش قس بشمؤرؤن ي
ؤگر تزؤش صوربشن و آنگل  آنهؤ رؤ آدؤر مش زهز و ؤد زرمؤن 
گرشدؤن مش نمؤشز، لشدر رؤه قل ؤشن ميکلاص ؤسص. صئورش 
ــط ؤسؤصشز رؤ ببشنشم و بؤ  ــنوشم، کؤر عملش صوس لشدر رؤ بي
ؤنجؤم آن بر روش زنزؤن صوسط خوزمؤن بؤ لشدر آينؤ يوشم. 

زر ؤشن کؤرگؤه مرؤقل مذکور پشي بشنش يزه ؤسص. 
:( FRC)۲ - کؤرگؤه برشجهؤش كؤمپودشصش

ــؤش PFM به زلشل  ــؤرؤن ؤد برشج ه ــشؤرش ؤد بشم بس
صرؤي دشؤز زنزؤنهؤش پؤشه گرشدؤننز. بؤ FRC قزؤحل صرؤي 
ــم ؤتول صئورش رؤ  ــوز. ه و قزؤکثر دشبؤشش قؤتل مش ي
بشؤمودشم و بؤ کؤربر روش  مزلهؤش زنزؤنش چگونگش سؤخص 

آن رؤ خوز صجربه کنشم. 
۳ - کؤرگؤه مشنش ؤشمپلنص

پروصد کؤمل ؤکثر بشمؤرؤن به زلشل لحش حؤبل ؤسصفؤزه 
ــز. ؤمروده بؤ mini Imp هؤو بزون جرؤقش هؤش  نمش بؤي
ــوم مش صوؤن به سرعص ميکلاص بشمؤر رؤ قل نموزه،  مرس
ؤد بريهؤش جرؤقش ؤجصنؤب کرز. همدمؤن بؤ صئورش، بؤ کؤر 
عملش و حرؤرزؤزن mini Imp زر فک متنوعش چگونگش 

زرمؤن بؤ آنهؤ رؤ خوؤهشم آموخص. 
۴ - كؤرگؤه آمـودي حؤلبگشـرش بزون نخ دشر 

لثه
آشؤ به زلشل خونرشدش خط خؤصمه صرؤي حؤلبهؤش يمؤ 
ــوز؟ آشؤ گذؤيصن نخ  سخص ؤسص؟ زر ؤشن  خوؤنزه نمش ي
كؤرگؤه چگونگش قذف نخ گذؤرش و فؤشح آمزن بر ميكلاص 

حؤلبگشرش بتورص عملش آمودي زؤزه مش يوز.
۵ - کؤرگؤه جرؤقش پلاسـصشك لثه و ؤفدؤشي 

طول صؤج: 
ــصن روکي منؤسب و ؤشجؤز دشبؤشش- زر  برؤش گذؤي
ــص. زر  ــه جرؤقش پرشوزنصؤل نشؤد ؤس ــشؤرش ؤد موؤرز ب بس
ــص  ــن کؤرگؤه مش آمودشم که چه دمؤنش جرؤقش نشؤد ؤس ؤش
ــص. بؤ ميؤهزه جرؤقش بر  و موؤرز عزم صجوشد آن کزؤمس
ــوؤلاصمؤن  ــخش برؤش س روش بشمؤر به تورص Live، پؤس

خوؤهشم شؤفص. 

کؤرگؤه هؤش آمودي عملش زومشن
کنگره ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

۶ - کؤرگؤه ؤشمپلنص
ــکش  ؤمروده ؤشمپلنص جدء زرمؤنهؤش ؤتلش زنزؤنپدي
ــول صئورشک  ــوز ؤت ــن کؤرگؤه صلاي مش ي ــص. زر ؤش ؤس
ــزه، قؤضرشن بؤ  ــؤ و نبؤشزهؤ بشؤن گرزش ــص، بؤشزه ؤشمپلن
ــر روش مزلهؤش متنوعش فک بؤ چگونگش حرؤرزؤزن  کؤر ب

Fixture آينؤ مش يونز. 
۷ - کؤرگؤه آمودي آمؤزه سؤدش کؤنؤل به روي 
Crown down (بؤ وسـؤشل زسصش و چرخيی) و 

RVG آينؤشش بؤ
ــؤدش کؤنؤل نه  ــص برؤش آمؤزه س Rotary  ؤبدؤرش ؤس
ــکل زهش. زر ؤشن کؤرگؤه Crown down که  صکنشک ي
ــص برؤش يکل زهش کؤنؤل  ــش ؤس چون Step back روي
آمودي زؤزه مش يوز صؤ زنزؤنپديک هم بؤ وسؤشل زسصش و 
هم بؤ وسؤشل Rotary حؤزر به ؤنجؤم آن بؤيز. بعز ؤد آينؤشش 
ــرکص کننزگؤن بؤ  بؤ ؤتول صئورشک Crown down، ي
ــؤشل Rotary و نقوه يکل زهش کؤنؤل بؤ  کؤرعملش بؤ وس
ــنؤ خوؤهنز يز. همچنشن RVG و چگونگش  ؤشن ؤبدؤر آي

ؤسصفؤزه ؤد آن زر ؤنزو آمودي زؤزه خوؤهز يز. 
۸ - کؤرگؤه سفشز كرزن زنزؤنهؤ

Bleaching  رؤ همه مش ينؤسشم، ؤمؤ پؤسخ سوؤلاص 
ــوؤلاصش مؤننز: چه مزص ؤشن  بشمؤرؤن رؤ گؤه نمش زؤنشم. س
ــم صؤ  به قؤلص ؤول  ــفشزش بؤحش مش مؤنز؟ چه کؤر کنش س

برنگرزز؟ و ....
زر ؤشن برنؤمه علاوه بر بشؤن صمؤم مسؤئل صئورشک زر 
مورز موؤز مترفش و معرفش زسصگؤههؤ و بر ؤسؤس آخرشن 
صقحشحؤص و گدؤريؤص مرؤکد علمش، برؤش سوؤلاص بش جوؤب 

Bleaching، پؤسخش خوؤهشز شؤفص.
۹ - کؤرگؤه ونشرهؤش كؤمپودشصش و پرسلنش

آنچه ؤمرود بشمؤرؤن خوؤسصؤر آن هسصنز دشبؤشش ؤسص و 
کؤمپودشص و پرسلن رؤهش ؤسص آسؤن برؤش قتول آن. بؤ 
قضور زر ؤشن کؤرگؤه علاوه بر آينؤشش بؤ مسؤئل صئورشک، بؤ 
 Mock بؤ چگونگش Live ميؤهزه زرمؤن بشمؤر به تورص
 Estetic Dentistry ــنؤ يزه و گؤمش به سوش up آي

بر مش زؤرشم. 
ــوح به زلشل  ــص زر کؤرگؤه هؤش ف ــه ذکر ؤس لادم ب
مقزوزشص فضؤ و وسؤشل کؤر عملش، ثبص نؤم برؤش صعزؤزش 
مقزوز ؤنجؤم مش گشرز که ؤولوشص بؤ کسؤنش خوؤهز بوز که 
ــص خوز رؤ دوزصر به ؤنجمن ؤعلام نموزه بؤينز.  زرخوؤس
خوؤهيمنز ؤسص زرخوؤسص قضور زرکؤرگؤه هؤ بر ؤسؤس 
ــص ؤعلام گرزز صؤ زر تورص صکمشل ظرفشص، قضور  ؤولوش

زر کؤرگؤهش زشگر برؤشصؤن برنؤمه رشدش يوز. 

ــرؤن هزف خوز رؤ بؤ  ــكؤن عمومش ؤش ؤنجمن زنزؤنپدي
ــكؤن زر ؤرصبؤط بؤ آينؤشش بؤ علم رود  صوجه به نشؤد زنزؤنپدي
ــص. زر كنگره نشد صلاي يزه بؤ  ــكش حرؤر زؤزه ؤس زنزؤنپدي
ــمنز  ــؤصشز و مصختتشن ؤردي بهره گشرش ؤد صوؤن علمش ؤس
ــورمؤن برنؤمه ؤش صزوشن يوز كه ؤولا مطؤبح بؤ فن آورش  كي
ــخگوش نشؤد  ــؤ قصش ؤلامكؤن بصوؤنز پؤس ــز ثؤنش رود زنشؤ بؤي
ــصؤ برنؤمه علمش  ــز. زر ؤشن رؤس ــكؤن عمومش بؤي زنزؤنپدي
كنگره بؤ صوجه به مطؤلب عنوؤن يزه زر ريصه هؤش صرمشمش، 
ــش، پرشوزنصشكس، جرؤقش فك و تورص و  پروصدهؤش زنزؤن

ؤنزوزنصشکس صزوشن يزه ؤسص. 
زر زومشن كنگره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن، 
ــئولان و كمشصه علمش كنگره بر ؤشن مقور  برنؤمه رشدش مس
ــش ؤلامكؤن مرصبط بؤ موضوع  ــوزه صؤ برنؤمه هؤش علمش قص ب
ــصؤ نشد ؤد  ــوز. زر ؤشن رؤس كنگره و نشؤد مخؤطبؤن ؤنصخؤب ي
صلاي بش زرشغ ؤسؤصشز ؤرجمنز قؤضر زر كمشصه علمش بهره 
برزه ؤشم و ؤمشز ؤسص بؤ ؤجرؤش منؤسب ؤشن برنؤمه هؤ بصوؤنشم 

مرؤصب حزرزؤنش خوز رؤ ؤد ؤشن عدشدؤن بجؤ آورشم. 
ــصه هؤش ؤرصوزنسش،  زر فرؤخوؤن محؤله، محؤلاصش زر ري
ــؤل  کوزکؤن، بشمؤرشهؤش زهؤن و ... نشد به کمشصه علمش ؤرس
يز که زؤرؤش مطؤلب کؤربرزش و جؤلب صوجه بوزنز ولش بؤ 
ــصشم ؤد قضور  صوجه به هزف منز بوزن عنوؤن کنگره نصوؤنس
ــمنز ؤشن عدشدؤن بهره ببرشم. زر برنؤمه رشدش پؤنل هؤ ؤد  ؤردي
خلاته محؤلاص رسشزه شؤ عنؤوشن پشينهؤزش ؤسصفؤزه يزه 
ؤسص. پؤنلهؤش ؤشن كنگره  طش سه رود  مصوؤلش و زر ۲ سؤلن  
ــؤعص ۸/۳۰ ؤلش ۴ بعزؤدظهر ؤجرؤ مش گرزز. همچنشن  ؤد س
ــؤش آمودي عملش نشد  ــؤ موضوع كنگره، كؤرگؤهه مرصبط ب

برنؤمه رشدش و ؤجرؤ خوؤهز يز. 
ــمؤره خبرنؤمه  ؤعلام  برنؤمه علمش كنگره زر همشن ي

يزه ؤسص.

زومشن كنگره ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 
بؤ هزف پؤسخگوشش به نشؤد 

زنزؤنپديكؤن عمومش مطؤبح بؤ 
زؤني و فن آورش رود

ؤطلاعشه ثبص نؤم
 کؤرگؤه هؤش عملش

زومشن کنگره سرؤسرش 
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 

عمومش ؤشرؤن
۱۴-۱۲ بهمن مؤه ۱۳۸۴

صهرؤن- نمؤشيگؤه 
بشن ؤلمللش، سؤلن مبنؤ

é هدشنـه يـرکص زر کؤرگؤه هؤشـش کـه 
به يـکل کؤر عملش صوسط يـرکص کننزگؤن 
مش يـوز،  ؤجـرؤ   (hands on training)

۲۰۰,۰۰۰ رشؤل مش بؤيز. 
é هدشنه يـرکص زر کؤرگؤههؤش آمودي 
رشـؤل   ۱۵۰,۰۰۰ بشمـؤر)  روش  (دنـزه  عملـش 

مش بؤيز. 
é مبؤلغ فوح حؤبل وؤرشد زر قسؤب جؤرش 
۰۱۴۳۴۰۶۵۶۳ بؤنك صجؤرص، يعبه كوش نتر، 
كـز ۳۲۸ بنؤم ؤنجمن زنزؤنپديـكؤن عمومش 

ؤشرؤن مش بؤيز.
é خوؤهيـمنز ؤسـص روش فشـي وؤرشد 
يـزه نؤم، نؤم خؤنوؤزگش، صلفن صمؤس، يمؤره 
نظؤم پديكش و يمؤره كؤرگؤه مورز نظر كه زر 
جزول كؤرگؤههؤش آموديش- تفقه۵- آمزه 

حشز يوز.)
é به علص مقزوزشص ظرفشص کؤرگؤههؤ، 

ؤولوشص زر ثبص نؤم لقؤظ خوؤهز يز. 
بـؤ  بشيـصر  é بـرؤش كسـب ؤطلاعـؤص 
صلفنهؤش۸۸۲۸۹۵۲۶ و ۸۸۲۷۲۹۷۷ و فكس 

۸۸۲۶۳۰۳۷ صمؤس قؤتل فرمؤششز.

زكصر بهدؤز فرخ دؤز- مسئول كمشصه كؤرگؤههؤش آموديش

زكصر بشصؤ كرشمش
 مسئول كمشصه علمش

آزرس: صهرؤن-يهرك غرب-خشؤبؤن خورزشن
خشؤبؤن صوقشز۳ - پلاك۲۰

صلفن:۶صؤ۸۸۵۷۹۹۷۲
فؤكس: ۸۸۰۸۷۹۸۵

www.sinagostar.com
info@sinagostar.com

آزرس: صهرؤن-يهرك غرب-خشؤبؤن خورزشن-خشؤبؤن صوقشز۳ - پلاك۲۰
صلفن:۶-۸۸۵۷۹۹۷۲ فؤكس: ۸۸۰۸۷۹۸۵



۵ سؤل چهؤرم، يمؤره سش ونهم، بهمن ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

چهؤرينبه     ۸۴/۱۱/۱۲
سؤلن ۲سؤلن ۱

ؤفصصؤقشه۹/۳۰-۸/۳۰ؤفصصؤقشه۸/۳۰-۹/۳۰

۹/۳۰-۱۱

پؤنل: چگونه شك پؤرسشل دشبؤ طرؤقش كنشم؟
مزشر پؤنل: زكصر مسعوز ؤجلالش

۱. ؤتول طرؤقش زر پروصدهؤش پؤرسشل مصقرک 
  زکصر مسعوز سجؤز پور

۲. ؤتول دشبؤشش زر پروصدهؤش پؤرسشل مصقرک
           زکصر مسعوز ؤجلالش

- نقوه آرؤشي زنزؤنهؤ
- ؤتول سؤخص بشس زنچر

- صغششر جنس، صغششر رنگ، صغششر طرؤقش و 
قذف کلاسپ

۳. پرسي و پؤسخ

۹/۳۰-۱۱

پؤنل: رسصورشين هؤش PFM  و دشبؤشش
مزشر پؤنل: زكصر  قسن زررشد

۱. مبؤنش دشبؤشش
 زكصر قسن زررشد

۲. چگونه شك پونصشک دشبؤ طرؤقش كنشم؟
 زكصر سكشنه نشكدؤز

                     PFM ۳. بؤدش رنگهؤ زر طرؤقش
زكصر قبشب قؤج مشرآحؤ 
زكصر سعشز نوکؤر  

پذشرؤشش- ؤسصرؤقص۱۱/۳۰-۱۱پذشرؤشش- ؤسصرؤقص۱۱-۱۱/۳۰

۱۱/۳۰-۱۳

پؤنل: ؤنصخؤب مؤزه منؤسب زر صرمشم زنزؤنهؤ
مزشرپؤنل: زكصر سعشز نعمصش 

ؤعضؤش پؤنل: زکصر فرنؤد مهزش سشر، زکصر مرشم قورشدؤز، زکصر 

مرؤز تزحشؤنش

۱. آمؤلگؤم شؤ کؤمپودشص؟
زکصر سعشز نعمصش

۲. لاشنر شؤ بشس؟
زکصر فرنؤد مهزش سشر

۳. پرسي و پؤسخ

۱۱/۳۰-۱۳

پؤنل: نکؤص وشژه زر طرؤقش رسصورشين هؤش 
PFM

مزشر پؤنل: زكصر قمشز جلالش
۱. كؤربرز ؤنوؤع خط خؤصمه صرؤي زرروکيهؤش 

PFM
زكصر رؤمشن آغنزه

۲. ؤتول كؤربرزش زر طرؤقش فرشم زر روکيهؤش 
  PFM

زكصر قمشز جلالش
۳. بؤدسؤدش کؤمل زهؤن (گدؤري مورز)

زكصر سؤلومه هؤيمش

نؤهؤر- ؤسصرؤقص۱۴-۱۳نؤهؤر- ؤسصرؤقص۱۳-۱۴

۱۴-۱۶

پؤنل: ؤنزوزنصشكس
بؤ همكؤرش ؤنجمن ؤنزوزنصشسص هؤ

مزشر پؤنل: زکصر مقمزرضؤ يرشفشؤن
۱. کؤربرز MTA زر زرمؤنهؤش ؤنزوزنصشک

    زكصر پشمؤن مهروردفر
۲. ميکلاص عمزه زنزؤنپديکؤن عمومش زر قشطه 

زرمؤنهؤش ؤنزوزنصشکس   
زکصر نؤهشز ؤخلاحش

۳. پرسي و پؤسخ:
زکصر مقمزؤثنش عيرش، زکصر نؤهشز ؤخلاحش، زکصر 
تزشحه خزمص، 
زکصر عبؤس زلورؤنش،  زکصر پشمؤن مهروردفر

۱۴-۱۶

پؤنل: نگري پرشوزنصشک زر بؤدسؤدش زنزؤنهؤ
مزشر پؤنل: زكصر قمشز محزس

۱. ؤفدؤشي طول صؤج زنزؤن و جؤشگؤه آن زر 
زرمؤنهؤش زنزؤنپديکش

زکصر علش ؤکبر خويخونژؤز
۲. زنزؤنپديکش دشبؤشش ؤد زشزگؤه پرشوزنصشکس

زکصر قمشز محزس
۳. صرمشمهؤش دشر لثه بزون ؤفدؤشي طول صؤج: مدؤشؤ 

و مقزوزشص هؤ
زكصر رضؤ عمشز
زكصر مهرؤن نمشرؤنشؤن

پنجينبه      ۸۴/۱۱/۱۳
سؤلن ۲سؤلن ۱

۸/۳۰-۱۰

پؤنل: رمود موفحشص زر پروصدهؤش کؤمل 
مصقرک

مزشر پؤنل: زكصر غلامرضؤ غدنوش
۱. مبؤنش علمش دشبؤشش زر پروصدهؤش مصقرک

زکصر شگؤنه معمؤرش
۲. نحي ؤنصخؤب و چشزن زنزؤنهؤش حزؤمش زرصؤمشن 

دشبؤشش
 پروصدهؤش کؤمل مصقرک 

زکصر ؤمشر فشؤض
۳. ؤتول کؤربرزش زر Over denture به منظور 

زسصشؤبش به دشبؤشش   
زکصر مقمزقسشن زيصش

۸/۳۰-۱۰

پؤنل: پرشو ؤسصصشک (۱)
مزشر پؤنل: زکصر فرشزه قحشحصش

۱. مرورش بر زرمؤنهؤش ؤفدؤشي قجم لثه
زكصر يشرشن ؤمشنش

۲. رويهؤش نوشن جرؤقش هؤش دشبؤشش زر زرمؤن 
صقلشل لثه

زكصر فرشزه قحشحصش
۳. ميکلاص بشمؤرؤن پرشوزنصؤل و نقوه زرمؤن پروصد و قفظ 

دشبؤشش زر آنهؤ
زکصرجلال ؤلزشن قمشتش

پذشرؤشش- ؤسصرؤقص۱۰/۳۰-۱۰پذشرؤشش- ؤسصرؤقص۱۰-۱۰/۳۰

۱۰/۳۰-۱۲

Smile design :پؤنل
مزشر پؤنل: زكصر سعشز نوکؤر

۱. دشبؤشش لبخنز
زکصر علشرضؤ خؤئف
۲. ؤسصفؤزه ؤد لامشنشص هؤش کؤمپودشصش و پرسلنش زر زنزؤنهؤش 

صغششر رنگ شؤفصه
زكصر ؤبرؤهشم ؤمشن تؤلقش

۳. ؤتول دشبؤشش و نقوه دنزه جلوه زؤزن 
PFM  رسصورشين هؤش

زكصر مقمزقسشن پزرؤم                  

۱۰/۳۰-۱۲

پؤنل: بؤنزشنگ و كؤمپودشص
مزشر پؤنل: زكصر ؤقمز نجفش 

۱. ينؤخص و کؤربرز سشسصم هؤش بؤنزشنگ
 زکصر سعشز نعمصش

۲. بررسش سؤدگؤرش سشسصم هؤش بؤنزشنگ صک 
dual cure مرقله ؤش بؤ كؤمپودشص هؤش

زكصر مرشم صوؤنگر
۳. پرسي و پؤسخ                

۱۲-۱۳

ؤنصخؤبؤص هشأص مزشره
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

۱۲-۱۳

ؤنصخؤبؤص هشأص مزشره
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

نؤهؤر- ؤسصرؤقص۱۴-۱۳نؤهؤر- ؤسصرؤقص۱۳-۱۴

۱۴-۱۶

پؤنل: ؤشمپلنص ؤد زشزگؤه جرؤقش و پروصد
ؤعضؤش پؤنل: زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش، زکصر غلامرضؤ غدنوش

۱. گؤم نخسص زر ؤنصخؤب بشمؤر
۲. زر چه بشمؤرؤنش نبؤشز ؤحزؤم به گذؤيصن  ؤشمپلنص 

نموز؟           
۳. طرق زرمؤن جرؤقش- پروصد

۱۴-۱۶

پؤنل: صرمشم هؤش كؤمپودشصش حزؤمش- خلفش
مزشر پؤنل: زکصر مقمز صرؤب دؤزه

Cl IV, Cl III ۱. نکؤص کؤربرزش زر صرمشمهؤش
زكصر رضؤ طؤشفه زولو

 Cl II, ۲. رويهؤش صرمشم موفح زنزؤنهؤ زر قفرؤص
Cl I

زكصر كمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن
۳. گلاس آشنومر و کؤربرز کلشنشکش آن

زکصر مقمز صرؤب دؤزه

جمعه      ٨٤/١١/١٤
سؤلن ۲سؤلن ۱

۹-۱۱

پؤنل: پروصدهؤش سرؤمشکش
مزشر پؤنل: زكصر نشره ريشزؤن

۱. رؤهنمؤهؤ و زسصورؤلعمل هؤش لادم برؤش صأمشن دشبؤشش زر 
رسصورشين هؤش ثؤبص

 زکصر سشز جلشل تزر
۲.  طرق زرمؤن و ؤنصخؤب بشمؤر برؤش پروصدهؤش 

سرؤمشکش
زکصر نشره ريشزؤن

۳. ؤسصفؤزه ؤد سرؤمشکهؤش جزشز زر صؤمشن دشبؤشش و 
آينؤشش بؤ خط خؤصمه صرؤي زر آنهؤ

زکصر علشرضؤ کيوؤز
۴. پرسي و پؤسخ

۹-۱۱

پؤنل: ملاقظؤص خؤت زر زرمؤنهؤش پروصد
مزشر پؤنل: زكصر فؤطمه رسصم خؤنش

   Rapid force eruption .۱
زكصر مقمز زرهمش

۲. بررسش رويهؤ و موؤز مخصلف برؤش ثبص روؤبط 
فکشن

زكصر قسشن زيصش
۳. صؤثشر موؤز ضز عفونش کننزه لابرؤصوؤرش بر رنگ 

ردشنهؤش آکرشلش بشس زنچر و زنزؤنهؤ
زکصر فؤطمه رسصم خؤنش

۴. پرسي و پؤسخ

پذشرؤشش- ؤسصرؤقص۱۱/۳۰-۱۱پذشرؤشش- ؤسصرؤقص۱۱-۱۱/۳۰

۱۱/۳۰-۱۳

 Post & Core build up :پؤنل
مزشر پؤنل: زكصر  خسرو گلين

۱. ؤنوؤع و ؤتول کؤربرش پسص هؤش غشر فلدش
زکصر عدص ؤ... جلالشؤن

۲. بؤدسؤدش زنزؤنهؤش روص کؤنؤل صرؤپش يزه بؤ 
سشسصم هؤش ؤزهدشو 

زکصر مرجؤنه حوؤم نتشرش
۳. ؤتول بشومکؤنشک زر بؤدسؤدش زنزؤنهؤش روص 

کؤنؤل صرؤپش يزه
زکصر خسرو گلين

۱۱/۳۰-۱۳

پؤنل: پرشو ؤسصصشک (۲)
مزشر پؤنل: زكصر غلامعلش غلامش

۱.  ملاقظؤص جرؤقش برؤش گذؤيصن ؤشمپلنص زر 
نوؤقش حزؤمش

زکصر غلامعلش غلامش
۲. لشدر زر زنزؤنپديکش دشبؤشش

زكصر رضؤ فکرآدؤز
۳. زرمؤن دشبؤشش زر بشمؤرؤن بؤ پشگمؤنصؤسشون لثه

زكصر عزشله يشر مقمزش

چهؤرينبه

۹/۳۰-۱۲/۳۰۹/۳۰-۱۲/۳۰۱۴-۱۷۱۴-۱۷
کؤرگؤه يمؤره ۱

 لشدر
زکصرسشزکؤظم نبوش نژؤز، 

زکصر ؤمشن شمنش، زکصر پشمؤن 
مهروردفر، زکصر نسشم نبوش نژؤز

مقل برگدؤرش: سؤلن ۳
برنؤمه کؤرگؤه: آينؤشش بؤ ؤتول 
صئورشک لشدر، کؤربرز لشدر زر 

زنزؤنپديکش، کؤر عملش بر روش نسج 
سخص، نرم و سفشز کرزن زنزؤنهؤ 

صوسط يرکص کننزگؤن

کؤرگؤه يمؤره ۲         
برشجهؤش 

(FRC)کؤمپودشصش
زکصر سعشز نعمصش- زکصر 
کمؤل ؤلزشن  بلاغش مبشن 
مقل برگدؤرش: سؤلن ۴
برنؤمه کؤرگؤه: آمودي 
صئورش و موؤرز کؤربرز، 
کؤر عملش بر روش مزل 

فکش صوسط يرکص 
کننزگؤن

کؤرگؤه يمؤره ۳ 
مشنش ؤشمپلنص

زکصر مهرزؤز لطف آذر، زکصر 
مقمز قسشن آهنگرش

مقل برگدؤرش: سؤلن ۴
برنؤمه کؤرگؤه: ؤتول صئورشک 
جرؤقش و پروصد، کؤر عملش بر 
روش مزل فکش صوسط يرکص 

کننزگؤن

کؤرگؤه يمؤره ۴  
کؤرگؤه آمودي روي حؤلب گشرش 
بزون نخ دشر لثه به همرؤه صرؤي 

روکي صک وؤقزش
زکصر مقمز قسشن پزرؤم

مقل برگدؤرش: سؤلن يمؤره ۳
برنؤمه کؤرگؤه: آمودي ؤتول 
صئورشک صرؤي و حؤلب گشرش 

بزون نخ به همرؤه ؤنجؤم زرمؤن بر 
روش بشمؤر به تورص دنزه

پنجينبه

۹-۱۲۹-۱۲۱۴-۱۷
کؤرگؤه يمؤره ۵         

جرؤقش پلاسصشک لثه و  ؤفدؤشي 
طول صؤج 

زکصر نسرشن ؤتفهؤنش دؤزه، زکصر 
نؤزر ؤشوبشؤن

مقل برگدؤرش: سؤلن يمؤره ۳
برنؤمه کؤرگؤه: ؤتول صئورشک 
جرؤقش، عوؤرض و زرمؤنهؤش 
بعزش آن و جرؤقش CL به 

تورص دنزه

کؤرگؤه يمؤره ۶         
ؤشمپلنص

زکصر ؤمشن شمنش، زکصر پزرؤم 
شؤسشنش، زکصر نشمؤ يفشعش، 
زکصر يهرؤم نؤمجوش نشک، 

زکصر ؤمشر بلوچ
مقل برگدؤرش: سؤلن ۴
برنؤمه کؤرگؤه: آينؤشش بؤ 

مرؤقل جرؤقش و پروصد کؤر 
عملش بر روش مزل فکش 
صوسط يرکص کننزگؤن

کؤرگؤه يمؤره ۷         
 Crown down کؤرگؤه آموديش آمؤزه سؤدش کؤنؤل به روي

RVG بؤ وسؤشل زسصش و  چرخيش و آينؤشش بؤ
زکصر مقسن ؤمشن سبقؤنش، زکصر عبؤس زلورؤنش، زکصر کشومرث 

نظرش محزم، زکصر فردشن هؤنش طبؤطبؤشش
مقل برگدؤرش: سؤلن ۳ و سؤلن ۴

برنؤمه کؤرگؤه: ؤتول صئورشک Crown down، آينؤشش بؤ 
 ،Rotary کؤر عملش بؤ زسصگؤههؤش ،Rotary، RVG سشسصم

کؤر عملش بر روش مزل فکش صوسط يرکص کننزگؤن

جمعه

۹-۱۱۱۱-۱۳
کؤرگؤه يمؤره ۸         

سفشز کرزن زنزؤنهؤ
زکصر مرجؤنه حوؤم نتشرش ، زکصر همؤشون عؤلش زؤعش 

مقل برگدؤرش: سؤلن يمؤره ۴
برنؤمه کؤرگؤه: صئورش زرمؤن، پؤسخ به سئوؤلاص مرسوم 

بشمؤرؤن، آينؤشش بؤ موؤز و وسؤشل، زرمؤن بشمؤر به تورص 
دنزه

کؤرگؤه يمؤره ۹         
ونشرهؤش کؤمپودشصش و پرسلنش 

زکصر رضؤ طؤشفه زولو، زکصر کمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن
مقل برگدؤرش: سؤلن يمؤره ۳

 Mock برنؤمه کؤرگؤه: ؤتول صئورش، رويهؤش صرؤي و ؤنجؤم
up بر روش بشمؤر، زرمؤن بشمؤر به تورص دنزه

برنؤمه کؤرگؤه هؤش عملش
زومشن کنگره سرؤسرش ؤنجمن علمی زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

۱۴-۱۲ بهمن مؤه ۱۳۸۴- صهرؤن- نمؤشيگؤه بشن ؤلمللش- سؤلن مبنؤ

جزول برنؤمه علمش زومشن کنگره سرؤسرش ؤنجمن علمی زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
۱۴-۱۲ بهمن مؤه ۱۳۸۴- صهرؤن- نمؤشيگؤه بشن ؤلمللش- سؤلن مبنؤ

زکصر پؤرسؤ آصي ردم
زکصر نؤتر آخونزؤن
زکصر مسعوز ؤجلالش

زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش
زکصر نؤتر ؤرجمنزش

زکصر مقمز قسشن ؤرگؤنش
زکصر مقمز ؤسلامش

زکصر مقمزعلش ؤفصخؤرش
زکصر فرشبرد ؤمشنش 

زکصر کمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن
زكصر مقمز بشؤص

زکصر علش صؤجرنشؤ
زکصر جعفر زؤزمني

کمشصه علمش
زومشن کنگره علمش

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر پؤرسؤ آصي ردم
زکصر رؤمشن آغنزه

زکصر مسعوز ؤجلالش
زکصر نؤهشز ؤخلاحش

زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش
زکصر کمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن

زکصر مقمزقسشن پزرؤم
زکصر ؤفيشن خرسنز 

زکصر مقمزقسشن زيصش
زکصر عبؤس زلورؤنش
زکصر قسن ردمش 

زکصر آسشه يرشعصش
زکصر مقمزرضؤ يرشفشؤن

زکصر غلامرضؤ غدنوش
زکصر غلامعلش غلامش

زکصر رضؤ فکرآدؤز
زکصر خسرو گلين

زکصرظفر مهزوش ؤشدزش
زکصر سعشز نعمصش
زکصر سعشز نوکؤر

زکصر مهنؤد همصش
زکصر ؤمشن شمنش

يورؤش ميؤورؤن
زومشن کنگره علمش

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر عبؤس زلورؤنش
زکصر بؤحر يهنش دؤزه

زکصر عطؤءؤالله يشرؤدش
زکصر ؤقمزرضؤ طلائش پور

زکصر نزؤ علش مقمزش
زکصر غلامرضؤ غدنوش
زکصر مقمز فرؤهؤنش

زکصر بهدؤز فرخدؤز
زکصر بشصؤ کرشمش

زکصر غلامعبؤس مرصضوش
زکصر پورشؤ مطهرش
زکصر مهرؤن مومنش

زکصر سشزکؤظم نبوش نژؤز
زکصر مجشز نوقش



۶ سؤل چهؤرم، يمؤره سش ونهم، بهمن ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

آشنزه زنزؤنپديکش کيور 
موؤنع و رؤه قلهؤ

ــکلاص  مي ــر  ؤخش ــؤلهؤش  س ــش  ط
ــکؤن و بؤلطبع زنزؤنپديکش کيور  زنزؤنپدي
به طور فدؤشنزه ؤش نگرؤنش هؤشش رؤ ؤشجؤز نموزه 
ــؤمل صعهزؤص قرفه  ــص. ؤشن نگرؤنش هؤ ي ؤس
ــکش نسبص به فؤرغ ؤلصقتشلان ؤشن  زنزؤنپدي
ريصه و همچنشن صعهز ؤخلاحش مؤ نسبص به 

يهرونزؤن کيورمؤن مش بؤيز. 
ــص ؤشن  ــبص به سرنوي بش صوجهش نس
ــکؤن بؤعث برود  ــرف زنزؤنپدي ــه ؤد ط قرف
برخش ؤد ؤشن ميکلاص يزه زر قؤلش که بسشؤرش ؤد ؤشن موؤنع زر ؤثر 
ــکلاص زنزؤنپديکش به وجوز  ــنؤ نبوزن مرؤکد صتمشم گشرش بؤ مي آي
آمزه ؤنز. و ؤشن زر تورصشسص که ؤگر زنزؤنپديکؤن زر حؤلب ؤنجمن هؤش 
ــصرش برؤش صتمشم گشرش جهص قل ميکلاص  غشر زولصش صوؤنؤشش بشي
خوز و شؤ ؤرؤئه پشينهؤز به مرؤکد صتمشم گشرش زؤيصنز، يؤشز وضعشص 

بزشن گونه نبوز. 
وضعشص کؤر و زرآمز فؤرغ ؤلصقتشلان جوؤن ؤشن ريصه به حزرش 
ــرکص هؤ و مرؤکد زرمؤنش  ــوز آمزن ي ــص که بؤعث بوج ــفنؤک ؤس ؤس
ــزه که جد ؤسصثمؤر زنزؤنپديکؤن جوؤن و  ختوتش شؤ زرمؤنگؤهش ي

پؤششن آمزن کشفشص زرمؤن کؤر زشگرش ؤنجؤم نمش زهنز. 
ؤفدؤشي جمعشص زر برهه ؤش ؤد دمؤن و مصعؤحب آن پؤششن آمزن 
ــش زر محطع خؤتش ؤد دمؤن  ــز جمعشص بؤعث ؤشجؤز موج جمعشص ري
يز. ؤکنون چه صتمشمؤصش برؤش قل ميکلاص زنزؤنپديکش ؤشن موج 

جمعشصش مش صوؤن ؤصخؤذ نموز. 
ميکلاص مؤلش، صعرفه هؤش پديکش (زنزؤنپديکش) و ؤمنشص فؤرغ 
ؤلصقتشلان ؤشن ريصه چگونه و صوسط چه مرجعش قل خوؤهز يز؟ آشؤ 
ؤشن ميکلاص بؤ زرگشرکرزن فکر و ؤنرژش زنزؤنپديکؤن ؤد کشفشص کؤرش 

آنهؤ کم نمش کنز و زر نصشجه يهرونزؤن مؤ مصضرر نخوؤهنز يز؟
صکلشف ؤخلاح پديکش، برخورز همکؤرؤن زنزؤنپديک بؤ شکزشگر 
ــک به عنوؤن معصمز مرزم چه  و بؤ بشمؤرؤن خوز، صثبشص جؤشگؤه پدي
ــش و فنؤورش زر  ــز؟ آشؤ جؤشگؤه شک مرکد صقحشحؤص، پژوهي خوؤهز ي
ــکش کيور خؤلش نشسص؟ مرکدش که بصوؤنز بؤ جهص  عرته زنزؤنپدي
زؤزن صقحشحؤص، پژوهي هؤ و پؤشؤن نؤمه هؤ، بشمؤرشهؤ و ميکلاص زهؤن 
و زنزؤن زر هر منطحه رؤ آسشب ينؤسش کرزه و به ؤرؤئه رؤه قل عملش 
بپرزؤدز. مرکدش که بصوؤنز ؤسصؤنزؤرز ميخت و محبولش جهص کنصرل 
ــکش  ــؤس وؤرزؤصش و شؤ صولشزؤص زؤخلش زنزؤنپدي ــص موؤز و ؤجن کشفش
ــص جؤمعه  ــلامص و بهزؤي ــور ؤرؤئه زهز و زر نهؤشص به صعؤلش س کي

کمک کنز. 
ــکل ؤد همه ؤنجمنهؤش  ــشزه که مجمعش مصي آشؤ وحص آن نرس
ــودؤن ؤشن قرفه بؤ گرفصن  ــکش صيکشل يزه صؤ صمؤمش زلس زنزؤنپدي
ــصرک زر جهص رفع ميکلاص همسو يزه و زر جهص  صتمشمؤص مي

ريز و صعؤلش ؤشن ريز بکوينز؟ 
ــکؤن عمومش ؤشرؤن طبح رسؤلصش که بر زوي  ؤنجمن زنزؤنپدي
ــمپودشومش زر زومشن  ــزؤم به برگدؤرش س ــؤس مش کنز، ؤح خوز ؤقس
کنگره خوز صقص عنوؤن " آشنزه زنزؤنپديکش کيور، موؤنع و رؤه قلهؤ 
ــوصؤن و معمرشن  ــوزه و ؤد صمؤمش ؤنجمن هؤش صختتش، پشيکس " نم
ــکلاصش که ؤمروده زر  ــکؤن زعوص مش نمؤشز صؤ مي و صمؤمش زنزؤنپدي
ــوز رؤ منعکس کننز صؤ بؤ قضور  ــکش کيور ؤقسؤس مش ي زنزؤنپدي
مسئولان مملکصش زر ؤشن سمپودشوم به طرق ميکلاص و زشزگؤه هؤش 

عمومش زنزؤنپديکؤن و ؤرؤئه قل پرزؤخصه يوز. 

زكصرهمؤشون فرؤسص

گشر زر پروصد پؤرسشل مفهوم وسشعش زؤرز كه صنهؤ به بؤدوهؤش مكؤنشكش مقزوز نمش يوز
آحـؤش زكصر به عنوؤن ؤولشن سـوؤل بفرمؤششز آشؤ بؤ صوجه 
بـه نشؤد دشؤزش كه به ؤسـصفؤزه ؤد پروصدهؤش پؤرسـشل مصقرك 
وجوز زؤرز، صقولش زر دمشنه دشبؤشش آنهؤ تورص گرفصه ؤسـص 

شؤ خشر؟
ــصش كه بؤعث  ــؤئل بهزؤي ــه علص رعؤشص بهصر مس ــروده ب ï   ؤم
ــنز و نشد ؤفدؤشي طول  ــصر بؤي ــوز صعزؤز زنزؤنهؤش بؤحشمؤنزه بشي مش ي
عمر، زرمؤنهؤشش مثل پروصد پؤرسشل خشلش مورز ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرنز 
ــصه هؤش بشيصرش زرمورز  ــص كه بشمؤرؤن رود به رود خوؤس و طبشعش ؤس
ــص كه بؤ قفظ ؤتول  ــنز. نگري جزشز ؤشن ؤس ــصه بؤي دشبؤشش آنهؤ زؤي
ــصه هؤ رؤ برآورزه كنشم. برؤش ؤشن منظور ؤسصفؤزه  بشومكؤنشك ؤشن خوؤس
ــپهؤش همرنگ زنزؤن بختوت زر مورز زنزؤنهؤش  ؤد ؤصچمنص هؤ و كلاس
حزؤمش مطرق مش يوز. ؤلبصه ؤشرؤزش كه بر ؤصچمنص وؤرز ؤسص ؤشن ؤسص 
ــصفؤزه ؤد  ــزؤن پؤشه بؤشز دشر روكي بروز. شك رؤه زشگر ؤس ــه قصمؤً زن ك

ــپ زر سطق بؤكؤل رؤ برطرف  ــص كه نشؤد به كلاس internal rest ؤس
ــؤله روكي كرزن مطرق مش يوز. بنؤبرؤشن  مش كنز كه ؤلبصه بؤد هم مس
ــپهؤش همرنگ و شؤ ؤد  ؤگر نخوؤهشم زنزؤنهؤ رؤ روكي كنشم بؤشز ؤد كلاس
ــشل dual path ؤسصفؤزه كنشم كه مسشر نيسصن آنهؤ  پروصدهؤش پؤرس
چرخيش ؤسص. ؤلبصه كؤربرز ؤشن نوع پروصدهؤ صحرشبؤً مقزوز به موؤرزش 
ــوؤرز ؤنصهؤش آدؤز كؤربرز  ــه صكشه گؤه زنزؤنش وجوز زؤرز و زر م ــص ك ؤس

چنزؤنش نزؤرنز.
يمؤ به ؤسصفؤزه ؤد ؤصچمنص ؤيؤره كرزشز، چرؤ ؤشن صكنشك 

چنزؤن رؤشج نشسص؟
ــؤشز  ــص كه ي ــل عمزه آن نشؤد به روكي كرزن زنزؤن ؤس ï زلش
چنزؤن منطحش نبؤيز كه زنزؤن سؤلمش رؤ به ؤشن علص صرؤي زهشم. ضمن 
ؤشنكه هدشنه ؤشن كؤر هم مسؤله مهمش ؤسص كه بؤ صوجه به هدشنه دشؤز خوز 
ؤصچمنص زر مجموع برؤش بشمؤر خشلش گرؤن صمؤم خوؤهز يز. بنؤبرؤشن بهصر 

ؤسص پؤرسشلهؤ رؤ سؤزه صر بسؤدشم. ؤلبصه  زر ؤشنجؤ 
مش صوؤن پشينهؤز ؤسصفؤزه ؤد روص وؤشرهؤ رؤ هم 
ــه ؤد نظر دشبؤشش روي خوبش به  مطرق كرز ك
يمؤر مش آشنز و زر موؤرز نشؤد مش صوؤننز جؤشگدشن 

كلاسپهؤش رشخصگش يونز.
آشؤ ؤشنكه زنزؤنهؤش پؤشه قصمؤً بؤشز 

روكي يونز نظر زرسصش ؤسص؟
ï ؤلبصه چنشن زشزگؤهش كه زنزؤنهؤش 

پؤشه قصمؤ روكي يونز زر مصون معصبر كمصر زشزه مش يوز. چشدش كه بؤشز 
زر ؤشن دمشنه به آن صوجه زؤيص مسؤله بهزؤيص ؤسص. نكصه مهم ؤشن ؤسص 
كه بهزؤيص زهؤن بشمؤر همؤن چشدش ؤسص كه زر معؤشنه كلشنشكش زشزه 
ــصش كه به بشمؤر مش زهشم  ــوز و نمش صوؤن خشلش روش آمودي بهزؤي مش ي
قسؤب كرز. برؤش بشمؤرش كه زر مرؤجعه ؤول ؤو، بؤ بهزؤيص ضعشف زهؤن 
و پلاك ؤشنزكس بؤلا بختوت زر نوؤقش سروشكؤل موؤجه مش يوشم، بهصر 
ؤسص زنزؤنهؤش پؤشه رؤ روكي كنشم چون چنشن بشمؤرش ؤد لقؤظ پوسشزگش 
ــشل نشد زلشل زشگرش بر عزم رعؤشص  ــص و گذؤيصن پؤرس high risk ؤس
بهزؤيص و صجمع پلاك خوؤهز يز.لذؤ بؤ صوجه به ؤشن كه ؤولشن هزف مؤ زر 
سؤخص پروصد قفظ نسوج بؤحشمؤنزه ؤسص، بهصر ؤسص زنزؤنهؤش ؤشن بشمؤرؤن 

بختوت ؤگر پوسشزگش پروگدشمؤل زؤيصه بؤينز روكي يوز.
مصؤسفؤنه طرؤقش پروصد پؤرسشل خشلش ؤوحؤص زر لابرؤصوؤر 
و بزون نظر زنزؤنپديك ؤنجؤم مش يوز. چه رؤه قلش برؤش ؤشن 

ميكل پشينهؤز مش كنشز؟
ï ؤگر همكؤرؤن به آموديش كه زر زوره عمومش زر مورز طرؤقش 
ــشل به آنهؤ زؤزه مش يوز صوجه كؤمل بكننز كمصر زچؤر ؤشن  پروصد پؤرس
معضل خوؤهشم يز. ؤشن شك مسؤله مهم ؤسص كه هم ؤد لقؤظ ؤخلاحش 

و هم حؤنونش مسئولشص آن مصوجه زنزؤنپديك ؤسص.
ــصگؤه  ــص مطؤلعه صهشه كنز و ؤگر خوز زس ــك بؤشز كس زنزؤنپدي
سوروشور نزؤرز ؤد لابرؤصوؤر بخوؤهز كسص رؤ سوروش يزه بفرسصز. سپس 
بؤ صوجه به ؤتول بشو مكؤنشك و نوع مزل بش زنزؤنش و سؤپورص زنزؤنش 

شؤ بؤفصش ؤحزؤم به طرؤقش پروصد بكنز.
آحؤش زكصر بفرمؤششز ؤسصفؤزه ؤد overdenture كه ؤمروده 
بؤ پشيـرفص ؤشمپلنص بشيصر مطرق يزه ؤنز، چحزر ؤد نظر گشر 

پروصد ؤهمشص زؤرز؟
ــؤل مش كننز. ؤولشن  ــه هزف رؤ زنب ï ؤورزنچرهؤ زر قحشحص س
ــص رفصن  ــص چرؤ كه پس ؤد ؤد زس ــصخوؤن آلوئول ؤس هزف، قفظ ؤس
ــصخوؤن  ــصمشك و پروصدش صقلشل ؤس زنزؤنهؤ، به زلاشل آنؤصومشك، سشس
خوؤهشم زؤيص. پس قفظ زنزؤنهؤ به ؤشن زلشل مهم ؤسص ضمن ؤشنكه 
ــپصشو رؤ هم قفظ كرز. زو  به زلشل وجوز PDL بشمؤر قس پروپرشوس
هزف زشگر ثبؤص و گشر پروصد ؤسص. ؤلبصه برؤش گشر، همشيه نمش صوؤنشم 
ــؤپورص  ــصگش به س ــصفؤزه كنشم و ؤشن ؤمر بس ؤد زنزؤنهؤش بؤحشمؤنزه ؤس
ــصخوؤنش رشيه هؤش بؤحشمؤنزه زؤرز. مثلا ؤگر رشيه كؤنشن بؤحش مؤنزه  ؤس
ــرؤش گشر بهصر  ــصفؤزه ؤد ball coping مش صوؤنشم ؤد آن ب ــؤ ؤس ــز ب بؤي
ــؤره كنم ؤشن ؤسص  ــصفؤزه كنشم. نكصه خشلش مهمش كه بؤشز به آن ؤي ؤس
 ball ــرش كه ؤد ؤشمپلنص شؤ ــه مؤ برؤش ؤفدؤشي گشر نبؤشز فحط به گش ك
coping بزسص مش آورشم ؤكصفؤ كنشم. بلكه رعؤشص صمؤم ؤتول پروصد به 
وشژه صتقشق ؤكلوژن و پخي نشروهؤ زر شك منطحه وسشع مهمصر ؤد ؤنزو 
كرزن و كوپشنگ گذؤيصن روش شك رشيه ؤسص. قصش زر پؤرسشل هؤش 
معمولش نشد بعضش صتور مش كننز گشرفحط ؤد بؤدوهؤ بزسص مش آشز كه 
ــص. Retention مفهوم بسشؤر وسشعصرش زؤرز كه  ــصش نشس صفكر زرس
ــش، guiding plan برؤش گشر  ــؤمل موؤرزش مثل بؤدوهؤش مكؤنشك ي
ؤتطكؤكش، ؤصتؤل زهنزه هؤش ؤتلش زر فك بؤلا ؤد طرشح خوؤت ؤزهشژن 

و كوهشژن و سؤشر فؤكصورهؤ مش يوز.

زرمؤنهؤش غشر جرؤقش ؤولشن حزم زر زرمؤنهؤش پرشوزنصؤل ؤسص
آحؤش زكصر لطفؤً بفرمؤششز موؤرز صجوشد جرؤقش جهص ؤفدؤشي 

طول صؤج زنزؤنهؤ كزؤمنز؟
ï ؤفدؤشي طول صؤج زنزؤنهؤ ؤد طرشح جرؤقش و شؤ ؤرصوزنسش زر 
ــد و دشبؤشش جؤشگؤه وشژه ؤش زؤرز. زر  ــؤدش زنزؤنهؤ، زرمؤن هؤش پروص بؤدس
موؤرزش كه پوسشزگش، يكسصگش، سؤشي لبه ؤنسشدؤل شؤ سطق ؤكلودؤل 
ــه  ــشون و شؤ صقلشل رشي زنزؤنهؤ وجوز زؤرز و شؤ زر موؤرز وجوز پرفورؤس
ــص حبلش بشمؤر به گونه ؤش  ــوح و نشد هنگؤمش كه پروصد ثؤب ــه ط زر نؤقش
ــز كه بؤدسؤدش زنزؤنهؤ منجر به صجؤود به  بؤي
ــؤش بشولوژشك گرزز بؤشز قصمؤ  مقزوزه فض
ــزؤن رؤ ؤضؤفه نمؤئشم.  طول صؤج كلشنشكش زن
ــر و ثبؤص  ــبب بهبوز گش ــلمؤً س ؤشن کؤر مس
ــن  پروصد، بهبوز وضعشص مؤرجشن رسصورشي
ــصقكؤم هر چه بشيصر پروصد نشد خوؤهز  و ؤس
يز. زر موؤرزشكه قؤلص gummy smile به 
زلشل كوصؤهش بشي ؤد قز طول صؤج كلشنشكش 
ــبص به طول صؤج آنؤصومشك وجوز زؤيصه  نس
ــلمؤً حبل ؤد  ــي طول صؤج كمك كننزه خوؤهز بوز. مس ــز نشد ؤفدؤش بؤي
ؤنجؤم جرؤقش به منظور ؤفدؤشي طول صؤج صوجه به نسبص صؤج به رشيه، 
وضعشص زنزؤنهؤش مجؤور، لثه ش چسبنزه، موحعشص فورکشين، ؤهمشص 
ــؤدش، ؤمكؤن ؤنجؤم زرمؤن  ــصرؤصژشك زنزؤنهؤ، فضؤش كؤفش جهص بؤدس ؤس
ــؤشؤن ذكر ؤسص قزؤحل دمؤن  ــه و هدشنه هؤش مربوط لادم ؤسص. ي رشي

مورز نشؤد بشن جرؤقش و حؤلب گشرش نهؤشش ۶ هفصه مش بؤيز.
منظور ؤد زرمؤنهؤش غشر جرؤقش پرشوزنصؤل چشسص؟

ï زرمؤنهؤش غشر جرؤقش ؤولشن حزم زر زرمؤنهؤش پرشوزنصؤل مش بؤيز 
كه ميصمل بر آمودي بهزؤيص، روي ؤسصفؤزه ؤد وسؤشل مخصلف كنصرل 
پلاك، scaling و root planning و قذف كلشه عوؤمل مقرك موضعش 
مش بؤيز. بؤ صوجه به نحي كلشزش پلاك مشكروبش زر بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل، 
ــپصشك بتورص زهؤن يوشه و شؤ زر خمشر زنزؤنهؤ و شؤ  كؤربرز موؤز آنصش س
ؤسصفؤزه ؤد ؤشن موؤز زر زؤخل پؤكص هؤ به تور مخصلف پشينهؤز يزه ؤسص. 
كؤربرز آنصش بشوصشك هؤ به تورص سشسصمشك و شؤ موضعش نشد بؤ موفحشص 
بؤلا همرؤه بوزه ؤسص. كؤربرز پؤره ؤش زؤرو هؤ كه بؤ ؤعمؤل ؤثر بر زفؤع مشدبؤن، 
نحي آندشم هؤ و عوؤمل صخرشبش رؤ صضعشف مش نمؤشنز نشد بؤ زرجؤصش ؤد موفحشص 
همرؤه بوزه ؤسص. قذف صمؤس هؤش پشي رس مخرب و زر موؤرزش قركؤص 
ؤرصوزنصشك نشد مش صوؤننز زر برحرؤرش يرؤشط منؤسب جهص پرشوزنيشم مفشز 
بؤينز. هموؤره بؤشز به خؤطر سپرز بزون قذف عوؤمل مقرك موضعش كؤربرز 

روي هؤش فوح زر زرمؤن بشمؤرؤن پرشوزنصؤل نصشجه بخي نخوؤهز بوز.

گؤهش بزنبؤل جرؤقش هؤش پرشوزنصـؤل بؤ پشزؤشي فضؤ هؤش 
مثلثش صشره زر دشر نوؤقش كنصؤكص زنزؤنهؤ موؤجه هسـصشم. برؤش 

محؤبله بؤ ؤشن ميكل چه پشينهؤزش زؤرشز؟
ï هموؤره حبل ؤد هر جرؤقش پرشوزنصؤل بختوت زر نوؤقش حزؤمش 
ــشم چنؤنچه فؤتله ش مقل كنصؤكص زنزؤنهؤ صؤ   ــصه بؤي بؤشز به خؤطر زؤي
کرسص ؤسصخوؤن ۵ مشلشمصر شؤ كمصر بؤيز پؤپشلاش بشن زنزؤنش ؤشن فضؤ رؤ 
پر خوؤهز كرز و هرچه ؤشن فؤتله بشيصر يوز مسلمؤً بؤ ؤشجؤز فؤتله بشن 
ــز. به همشن زلشل هموؤره زر  ــلا و نوؤقش كنصؤكص موؤجه خوؤهشم ي پؤپش
ــنز. زر تورص  نوؤقش حزؤمش، زرمؤنهؤش غشر جرؤقش ؤولشن ؤنصخؤب مش بؤي
ــب ؤد نظر نوع بري هؤ كه منجر به  ــشوه ش منؤس نشؤد به جرؤقش، ؤنصخؤب ي
قفظ بشيصر پؤپشلا گرزز و زر تورص ؤمكؤن ؤسصفؤزه ؤد روي هؤش رژنرؤصشو، 
ــصكؤرش بش زلشل بؤفص هؤش نرم و  ؤنجؤم جرؤقش بزون صرؤمؤ و پرهشد ؤد زس
ــخص و كوصؤه نموزن طول دمؤن جرؤقش صوتشه مش يوز. مسلمؤً پس ؤد  س
صرمشم بؤفص هؤش پرشوزنصؤل، روي هؤش رسصورؤصشو به كمك موؤز همرنگ و 
ــؤش bonding مش صوؤننز صؤ قز دشؤزش، بؤ جؤبجؤشش آپشكؤلش مقل  روي ه
ــص، دشبؤشش رؤ به بشمؤر بؤدگرزؤننز. زر پؤره ؤش ؤد موؤرزش نشد قركؤص  كنصؤك
 gingivalؤرصوزنسش كمك كننزه خوؤهز بوز. زر موؤرز پشيرفصه ؤسصفؤزه ؤد
mask نشد بؤ موفحشص همرؤه بوزه ؤسص. زر صمؤمش موؤرز فوح صوجه به مسؤشل 

بهزؤيصش و فضؤش ؤمبرؤژور ضؤمن موفحشص زرمؤن ؤسص.
به عنوؤن آخرشن سـاؤل بفرمؤششز ؤسـپلشنص زر زرمؤنهؤش 

پرشوزنصؤل چه جؤشگؤهش زؤرز؟
ï ؤسپلشنص وسشله ؤش برؤش بش قركص كرزن شؤ صثبشص حسمص هؤش 
آسشب زشزه ؤسص كه مش صوؤنز موحصش شؤ زؤئمش بؤيز. ؤد زشزگؤه پرشوزنصولوژش 
نظرؤص مصفؤوصش زر مورز ؤسپلشنص وجوز زؤرز و صقحشحؤص مبصنش بر يوؤهز 
كمصر به نصؤشج مثبصش زر ؤشن دمشنه رسشزه ؤنز. زر مورز كؤربرز ؤسپلشنص برؤش 
زنزؤنهؤش لح بؤشز عنوؤن نموز لحش زنزؤنهؤ علل مصفؤوصش زؤرز. چنؤنچه لحش 
به زلشل ؤلصهؤب بؤيز مسلمؤً قذف عوؤمل مقرك موضعش و ؤلصهؤبش منجر 
به كؤهي و شؤ قذف لحش خوؤهز يز. زر تورصشكه صمؤس هؤش پشي رس 
عؤمل لحش بؤينز حطعؤً بزون قذف ؤشن صمؤس هؤ به نصشجه مطلوب نخوؤهشم 
ــشز. زر عشن قؤل ؤسپلشنص هموؤره مش صوؤنز بؤ رعؤشص بهزؤيص صزؤخل  رس
نموزه و صجوشد آن بؤشز هموؤره بؤ آمودي زحشح روي هؤش كنصرل پلاك بؤيز. 
ــص كه ؤسپلشنص زر پرشوزنصولوژش نحي زرمؤنش  ذكر ؤشن نكصه ضرورش ؤس
نزؤيصه و قصش ممكن ؤسص بطور كؤذب بؤ پويشزه نگه زؤيصن ظؤهرش لحش 
زنزؤنهؤ و صزؤوم رونز صخرشب مؤ رؤ ؤد صوجه به زرمؤن ؤتلش بؤدزؤرز. بنؤبرؤشن 
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۷ سؤل چهؤرم، يمؤره سش ونهم، بهمن ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زكصر نؤهشز ؤخلاحش، عضو كمشصه علمش كنگره:

زسصرسش مسصحشم، عزم ؤنصيؤر مشكروبهؤ و يسصيوش بهصر ؤد مدؤشؤش صكنشك crown down ؤسص
به عنوؤن ؤولشن ساؤل بفرمؤششز بؤ صوجه به صغششرؤصش 
كه زر رويـهؤش آمؤزه سـؤدش كؤنؤل بوجوز آمزه، روي 
كـرؤون زؤون بـه عنـوؤن شكـش ؤد رويـهؤش جزشز چه 

مدؤشؤشش زؤرز؟
ــصپ بك شؤ ؤسصؤنزؤرز كه  ï زر صكنشكهؤش حزشمش مثل ؤس
ــز، آمؤزه سؤدش كؤنؤل ؤد سمص آپشكؤل به  برؤش ؤولشن بؤر ؤرؤئه ي
كرونؤل ؤنجؤم مش گرفص. زر رويهؤش 
جزشز كه كرونؤلش- آپشكؤلش هسصنز، 
ــزؤ  ــرؤون زؤون، ؤبص ــه روي ك ؤد جمل
حسمصهؤش كرونؤلش گيؤز مش يوز. ؤشن 
كؤر بؤعث مش يوز زسصرسش مسصحشم 
 radicular ــؤ ــه ش ــه ؤنصهؤش رشي ب
ــن  ؤش ــوز.  ي ــر  ؤمكؤن پذش  access
صكنشك رؤ مش صوؤن بؤ فؤشلهؤش زسصش 
و گشصس گلشزنهؤ ؤنجؤم زؤز. ؤمروده بؤ 
ــصمهؤش روصؤرش ؤشن كؤر  ظهور سشس
به علص صحؤربهؤش مخصلف فؤشلهؤ به رؤقصش حؤبل ؤنجؤم ؤسص. ؤشن 
ــوز، بؤعث مش يوز  ــؤشل كه ؤنجؤم ي روي بؤ هر كزؤم ؤد ؤشن وس
زسصرسش مسصحشمش به ؤنصهؤش ؤپشكؤل زؤيصه بؤيشم. ؤهمشص ؤشن 
ــوز بختوت زر  ــص كه فؤشلهؤش بعزش كه وؤرز مش ي كؤر آن ؤس
مولرهؤ، نشروش دشؤزش به زشوؤره هؤش ضعشف و نؤقشه  فوركؤ  وؤرز 
نمش كنز زر نصشجه خمشزگش كؤنؤل رؤقص صر طش مش يوز و خطر 
ؤسصرشپ پرفورؤسشون، لج و ؤشجؤز صرؤنسپورصشين كؤهي مش شؤبز. 
ــش ؤد وجوز  ــص كه مشكروبهؤش نؤي مدشص زشگر ؤشن روي آن ؤس
ــمصهؤش كرونؤلش، به حسمص آپشكؤل منصحل  ــشزگش هؤ زر حس پوس
ــصنز.  ــوز. ؤلبصه صكنشكهؤش كرونؤلش- آپشكؤلش مصنوع هس نمش ي

 crown down ــصپ زؤون و ــهؤش ؤس غشر ؤد كرؤون زؤون، روي
ــم وجوز زؤرنز كه صفؤوصهؤشش بؤ هم زؤرنز. زر  pressureless ه
ــؤز كرزن حسمص كرونؤل حبل ؤد صعششن  ــهؤ گي بعضش ؤد ؤشن روي
ــر بؤ ؤشن صفكر كه ؤبصزؤ بؤشز  ــوز و زر برخش زشگ طول ؤنجؤم مش ي
مسشر ينؤسؤشش و بؤد نگه زؤيصه يوز ؤد فؤشلهؤش كوچكصر حبل ؤد 
گيؤز كرزن حسمص كرونؤل ؤسصفؤزه مش يوز. سومشن مدشص ؤشن 
ــص كه چون حسمصهؤش كرونؤلش گيؤز يزه ؤنز موؤز  روي آن ؤس

يسصيو زهنزه بهصر به نوؤقش آپشكؤل مش رسز.
بؤ پشيـرفص رويهؤش زرمؤن رشيـه، ؤمروده نشؤد به 
جرؤقش هـؤش ؤپشكو كمصر يـزه ؤسـص. بفرمؤششز زر چه 

موؤحعش مؤ نؤچؤر ؤد جرؤقش رشيه هسصشم؟
ï جرؤقش ؤپشكو زر سه مورز ضرورص پشزؤ مش كنز. شكش وحصش 
ــص زشگر زرمؤن رش ؤنزو ضرورص  ــه به علص وجوز ضؤشعه شؤ هر عل ك
زؤرز ؤمؤ مثلاٌ پسص بلنزش زر كؤنؤل گذؤيصه يزه كه خؤرج كرزن آن 
مخؤطره آمشد ؤسص و قصش ممكن ؤسص به صرك شؤ يكسصن رشيه منجر 
يوز. زر ؤشن موؤرز برؤش قفظ زنزؤن بهصر ؤسص جرؤقش ؤپشكو ؤنجؤم 
يوز. زومشن مورز دمؤنش ؤسص كه زرمؤن ؤنزو بؤ صؤششز مصختتشن ؤد 
هر نظر ؤشزه آل ؤنجؤم يزه بؤيز ؤمؤ ضؤشعه پؤبرجؤ شؤ زر قؤل گسصري 
بؤيز. ؤلبصه زر ؤشن موؤرز هم برخش معصحزنز قصش ؤگر زنزؤنش برؤش 
ــكل برحرؤر ؤسص بهصر ؤسص  ــزه و هنود مي بؤر ؤول ؤنزو شؤ رش ؤنزو ي
شك فرتص زشگر به زنزؤن بزهشم و حبل ؤد ؤحزؤم به جرؤقش، زوبؤره 
زرمؤن رش ؤنزو رؤ ؤنجؤم زهشم. مورز سوم به قوؤزث قشن زرمؤن مربوط 
مش يوز. وحصش قوؤزثش ؤد حبشل ؤسصرشپ پرفورؤسشون، صرؤنسپورصشين 
شؤ يكسصن ؤشنسصرومنص كه منجر به آمؤزه سؤدش نؤحت كؤنؤل يوز، 
ؤصفؤح بشفصز و به علص ؤشن قوؤزث زنزؤن زچؤر ضؤشعه ؤطرؤف رشيه 

يوز آنگؤه جرؤقش ؤپشكو ضرورص پشزؤ مش كنز.

زر مرقله پر كرزن كؤنؤل همشيه ؤشزه آل مؤ ؤشن بوزه 
كه بؤ مؤزه ؤش منؤسـب كؤنؤل رؤ ؤد ؤنصهؤ صؤ مزخل پر كنشم. 
آشؤ ؤمروده بؤ رويـهؤش گوصؤپركؤش گرم ؤد جمله زسـصگؤه 

obtura ؤشن كؤر عملش ؤسص شؤ خشر؟
 thermo ــص كه بؤ سشسصم ï ؤشن موضوع وؤحعؤً ؤشزه آل ؤس
ــؤم نوؤقش كؤنؤل  ــركؤرؤ رؤ نرم كرزه و به صم ــؤ پ plastisize، گوص
ؤنصحؤل زهشم. ؤمؤ فعلاٌ بؤ سشسصمهؤش موجوز قصش آنهؤشش كه قؤمل 
همرؤهيؤن هسص ؤد جمله سشسصم thermafil، نمش صوؤنشم مطمئن 
بؤيشم كه پركرزن به نقو ؤشزه آل ؤنجؤم يوز. شعنش معلوم نشسص 
كه بزون خطر رز يزن گوصؤ ؤد آپكس، وؤحعؤً صمؤم فضؤهؤ پر يوز. 
زر مورز نقوه عمل obtura كه ؤمروده دشؤز ؤسصفؤزه مش يوز بؤشز 
گفص كه زر ؤشن سشسصم ؤبصزؤ حسمص آپشكؤل بؤ همؤن روي سؤبح 
ــوز (ؤلبصه ؤشن مرقله بؤ  بتورص صرؤكم جؤنبش شؤ عموزش پر مش ي
ــصمهؤش روصؤرش و ؤسصفؤزه ؤد صحؤربهؤش مصنوع آن بهصر  كمک سشس
ؤنجؤم مش يوز) سپس زر مرقله بعز حسمصهؤش كرونؤلش به كمك 
ــوز. ؤشن  ــصگؤه obtura II به تورص back filling پر مش ي زس

روي زر زنشؤ كؤملاٌ مرسوم ؤسص.
لطفؤٌ زر خؤصمه بفرمؤششز برنؤمه هؤش يمؤ برؤش كنگره 

قول چه مقورهؤشش ؤسص؟
ï برؤش كنگره پؤنلش صقص عنوؤن «ميكلاص زنزؤنپديكؤن 
ــص كه  ــزه ؤس عمومش زر زرمؤنهؤش ؤنزوزنصشكس» پشي بشنش ي
عمزصؤٌ به تورص پرسي و پؤسخ برگدؤر مش يوز. برؤش ؤشن برنؤمه 
ــزه ؤنز كه  ــص هؤ زعوص ي ۶ نفر ؤدهمكؤرؤن ؤد ؤنجمن ؤنزوزنصشس
ــكلاص قشن زرمؤن»  ــخنرؤنش بؤ عنؤوشن «مي ــروع زو س برؤش ي
ــص و سپس حسمص عمزه  و «زنزؤنهؤش صرومؤصشده» خوؤهشم زؤي

برنؤمه به تورص پرسي و پؤسخ برگدؤر خوؤهز يز.

آحـؤش زكصر به عنوؤن ؤولشن سـوؤل مش خوؤسـصشم 
بقثـش رؤ زر مورز ؤخلاح پديـكش مطـرق كنشم. نقوه 
برخورز بؤ بشمؤرش كه زر قشن كؤر زنزؤني پرفوره يزه 

شؤ فؤشل زر كؤنؤل يكسصه چگونه بؤشز يز؟
ï زر ؤشنگونه موؤرز مبنؤش كؤر من تزؤحص ؤسص. ؤبصزؤ بؤشز 
ــفؤنه قؤزثه ؤش ؤصفؤح  ــأله رؤ برؤش بشمؤر صوضشق زؤز كه مصأس مس
ــص. بؤشز ميكل رؤ بؤ  ــكؤلش زر زرمؤن پشي آمزه ؤس ؤفصؤزه و ؤي
ــصبؤه برؤش  ــرشق كرز. ؤي دبؤن بشمؤر و زر قز زرك ؤو برؤشي صي
ــصبؤه رؤ خوزمؤن بؤ مرشض زر  همه مؤ پشي مش آشز و ؤگر ؤشن ؤي
مشؤن بگذؤرشم بسشؤر برؤش ؤو حؤبل پذشري صر خوؤهز بوز صؤ بعزؤٌ 
ــطق زرك و  ــصن س شك نفر زشگر بگوشز. ؤمؤ برؤش ؤشن كؤر، زؤنس
روقشه بشمؤر خشلش مهم ؤسص. به برخش بشمؤرؤن صؤ بگوششز چنشن 
ــنز «آحؤش زكصر ؤشن صكه يكسصه  ــكلش پشي آمزه مش پرس مي

حبل ؤد زرمؤن رشيه بؤشز وضعشص صرمشم صؤج آشنزه رؤ زر ذهن مجسم كنشم
برؤش حلبم ضررش نزؤرز؟» ؤشن شك ؤتل مهم ؤسص كه بسصگش 
زؤرز به هوي زنزؤنپديك و ينؤخصش كه ؤد بشمؤر زؤرز. بؤشز به 
ؤو ؤطمشنؤن زؤز كه سعش خوؤهشم كرز ميكل رؤ قل كنشم. بشمؤر 
ــرؤشط زرمؤن رشيه بؤ ۱۵-۵ زرتز  بؤشز بزؤنز كه زر بهصرشن ي
يكسص همرؤه ؤسص و قؤلا بؤ ؤشن ميكل زرتز موفحشص پؤششنصر 
ــن وؤحعشص به بشمؤر ؤو رؤ  ــص. به ؤشن صرصشب ضمن گفص آمزه ؤس

نصرسؤنزه ؤشم. بعزؤٌ رؤههؤش زرمؤن رؤ صوضشق مش زهشم. 
سشسصم هؤش روصؤرش ؤشن رودهؤ خشلش مطرق ؤسص 
و خوز يمؤ نشد ؤشن رويهؤ رؤ صزرشس مش كنشز. لطفؤٌ زر 
مورز وشژگشهؤش ؤشن روي و نشد زلشل فرؤگشر نيزن آن 

صوضشق زهشز. 
ï مدشص ؤشن روي آن ؤسص كه كؤر زنزؤنپديك رؤ آسؤن و 
فيؤر فشدشكش وؤرزه رؤ كم مش كنز. ؤشن ؤمصشؤد مهمش ؤسص چرؤ كه 

فيؤر فشدشكش دشؤز قشن زرمؤن ؤنزو ممكن ؤسص مؤنع ؤرؤئه زرمؤن 
مطلوب يوز. زر مورز فرؤگشر يزن آن بؤشز گفص زر سؤلهؤش ؤخشر 
صلاي دشؤزش زر ؤشن دمشنه يزه ؤسص، ؤمؤ شكش ؤد زلاشل عزم صوجه 
به آن هدشنه دشؤز ؤشن روي ؤسص. يمؤ فؤشلهؤش زسصش رؤ بؤ هدشنه 
كم صهشه مش كنشز و بؤرهؤ مورز ؤسصفؤزه حرؤر مش زهشز ؤمؤ فؤشلهؤش 
ــصفؤزه  ــصر حؤبل ؤس ــه بؤر هم بشي روصؤرش ضمن حشمص دشؤز، زو س
نشسصنز. ؤگر ؤشن فؤشلهؤ به حشمصش مش رسشز كه ؤد نظر برآشنز هدشنه 
و زرآمز زرمؤن ؤنزو، مصعؤزل بوز صؤ كنون قصمؤٌ فؤشلهؤش زسصش ؤد 
رزه خؤرج يزه بوز. زلشل ؤشن قرف هم صحؤضؤش دشؤز زنزؤنپديكؤن 
برؤش آمودي زشزن ؤشن صكنشك ؤسص. ؤد سوش زشگر ؤردي فؤشلهؤش 
ــز. مؤ نبؤشز شك زشز وؤهش و صوحع  ــصش رؤ هم نمش صوؤن منكر ي زس
ــصم روصؤرش زؤيصه بؤيشم كه به ترف ؤسصفؤزه ؤد آن  نؤبجؤ ؤد سشس
صمؤم ميكلاص قل يوز. شك زنزؤنپديك بؤ صجربه مش زؤنز كه كجؤ 

مش صوؤن ؤد روصؤرش ؤسصفؤزه كرز و 
كجؤ ؤشن كؤر محزور نشسص. گؤهش 
مجبورشم روصؤرش رؤ كنؤر بگذؤرشم 
ــصم زسصش  و و شؤ صركشبش ؤد سشس
ــش  روصؤرش رؤ به كؤر ببرشم. كس
ــصم روصؤرش به  مش صوؤنز ؤد سشس
خوبش ؤسصفؤزه كنز كه سشسصم 
ــصش رؤ بؤ مهؤرص كؤفش ؤنجؤم  زس
ــصم روصؤرش  زهز. زر وؤحع سشس
نشسص كه معجده مش كنز بلكه 
حزرص كنصرل زسص زنزؤنپديك 

ؤسص. 
لطفـؤٌ زر مورز نحي و 

ؤهمشص صرمشم صؤج زنزؤن برؤش زنزؤنش كه زرمؤن رشيه 
يزه صوضشق بفرمؤششز. 

ــئوؤل بؤشز بزؤنشم كه مؤ ؤتولاٌ چرؤ  ــخ به ؤشن س ï زر پؤس
ــؤن ؤنزو رؤ ؤنجؤم مش زهشم؟ حطعؤًٌ برؤش قفظ زنزؤن. خوب،  زرم
ــبش  ــظ زنزؤن دمؤنش محزور خوؤهز بوز كه صرمشم صؤج منؤس قف
روش آن ؤنجؤم يوز. زر وؤحع زرمؤن ؤنزو به صنهؤشش ؤرديش نزؤرز. 
ــن يوز: شك صرمشم خوب  ــؤشز بؤ مثؤل بهصر ؤشن موضوع روي ي
ــؤخصن شك كؤخ زر شك  ــه ضعشف مثل س روش شك زرمؤن رشي
دمشن بش ثبؤص ؤسص و برعكس گذؤيصن شك صرمشم ضعشف روش 
شك ؤنزوش خوب شعنش رفصن به ؤسصحبؤل پوسشزگش، نيص و زر 
ــص كؤمل. ؤشن زو زرمؤن لادم و ملدوم شكزشگرنز.  نهؤشص يكس
قصش بعز ؤد شك ؤنزو و صرمشم خوب، نبؤشز زرمؤن رؤ صمؤم يزه 
ــص. زر نهؤشص  فرض كرز. زر صمؤم موؤرز پشگرش زرمؤن لادم ؤس
ــص چرؤ كه زو  ؤشنكه ؤنزو و صرمشم صؤج رؤ بؤشز بؤ هم زر نظر زؤي
ــش كه زرمؤن ؤنزو ؤنجؤم مش زهز  ــصنز. كس روش شك زرمؤن هس
قصمؤٌ بؤشز زشز پرشو، صرمشمش و پروصد زؤيصه بؤيز و حبل ؤد زرمؤن 

رشيه، وضعشص صرمشم صؤج آشنزه رؤ زر ذهن مجسم كنز. 
آحؤش زكصر برنؤمه هؤشش كه برؤش كنگره زوم ؤنجمن 

صزوشن كرزه ؤشز قول چه مقورش ؤسص؟ 
ï مبنؤش كؤر مؤ برؤش صزوشن برنؤمه هؤش كنگره، ميكلاص 
ــنهؤز من ؤشن بوزه كه  ــص. پشي ــكؤن عمومش بوزه ؤس زنزؤنپدي
بشؤششم جنبه هؤش مخصلف زرمؤن ؤنزو رؤ كه زنزؤنپديكؤن زر آن 
بؤ ميكل موؤجه هسصنز بررسش كنشم. به ؤعصحؤز من زنزؤنپديكؤن 
عمومش ؤد نظر معلومؤص و نقوه كؤر ميكلش نزؤرنز بلكه ميكل 
زر مفؤهشم ؤسص. برؤش مثؤل ؤگر مش گوششم MAF، ؤشن ؤتطلاق 
ــصن صعرشف آن  ــلمؤ صنهؤ زؤنس چه مفهومش و كؤرآشش زؤرز. مس
ــش به مؤ نمش كنز و بؤشز مفهوم آن رؤ به زحص بزؤنشم. همه  كمك
مؤ كلشؤص كؤر رؤ زر ريصه هؤش مخصلف مش زؤنشم ؤمؤ برؤش زؤنسصن 

ظرؤشف و روين يزن مفؤهشم نشؤد به بؤدآمودش زؤرشم. 

زكصر عبؤس زلورؤنش
عضو يورؤش ميؤورشن و

كمشصه علمش كنگره

زكصر نؤهشز ؤخلاحی
عضو كمشصه علمش كنگره
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