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قرف ؤول; ميؤرکص و همبسصگش
خشلش موؤحع بؤ همکؤرؤنش موؤجه مش يوشم که سشل سئوؤلاص و 
زرخوؤسص هؤشش رؤ مطرق مش کننز که ؤنصظؤر زؤرنز صعزؤز مقزوزش 
ــک ؤشيؤن که زر ؤنجمن هؤ حبول مسئولشص  ؤد همکؤرؤن زنزؤنپدي
ــطق عمومش جؤمعه  ــکلاص رؤ قل کننز. زر س کرزه ؤنز ؤشن مي
هدؤرؤن ميکل لاشنقل مثل صورم، بشکؤرش، مسکن، صأمشن ؤمکؤنؤص 
مؤزش و معشيصش وجوز زؤرز که به زنزؤنپديکؤن هم صسرش پشزؤ 
مش کنز. زنزؤنپديکؤن جوؤن بشيصر شن ؤشن معضلاص  قرفه ؤش رؤ 
زؤرنز به ختوت ميکل ؤيصغؤل. موضوع صعرفه زنزؤنپديکش هم 
ــؤدمؤن نظؤم پديکش و برخش ودؤرصخؤنه هؤ  زر قؤل  ( که  بشن س
جؤن کنزن ؤسص) و هنود ضمؤنص ؤجرؤشش پشزؤ نکرزه ؤسص.  مرؤکد 
زولصش و ختوتش برؤقصش بؤ پرزؤخص زسصمدزهؤش نؤدل، زسصرنج 
زنزؤنپديکؤن رؤ به بؤز مش زهنز. يرکصهؤشش هم به عنوؤن  صعؤونش 
ــصثمؤر مش کرزه ؤنز. ؤشنهؤ بؤعث  ــکؤن رؤ وؤحعؤً ؤس زرمؤنش زنزؤنپدي
مش يوز که ؤد مؤ بپرسنز يمؤ زر ؤنجمن چه مش کنشز؟  مگر وظشفه 
ــمؤ فحط برگدؤرش چنز سمشنؤر علمش ؤسص؟  زرسص ؤسص که  ي
برنؤمه هؤش علمش خشلش مهم هسصنز ولش قؤلا که حشمص کؤلاهؤش 
زنزؤنپديکش سر ؤشسصؤزن نزؤرز و صعزؤز زنزؤنپديکؤن دشؤز ؤسص و 
کؤرکم،  چه چؤره ؤش مش ؤنزشيشز؟ مؤ زر مطب هؤ مثل سؤشر ميؤغل 
ــصشم. بؤ وجوز  نظؤرص زحشح، بررسش  آدؤز (بخي ختوتش) نشس
يکؤشؤص و حشمص هؤ، بؤدرسش هؤش عزشزه ، آئشن نؤمه هؤش عرشض و 
طوشل، تزور پروؤنه مطب و صمزشز آن و ؤمصشؤد مزؤرش، گذرؤنزن 

ــهرهؤش مقروم، بؤشز گفص زر وؤحع مؤ  زورؤن طولانش طرق زر ي
خوزمؤن نؤن رؤ زر مش آورشم ولش مثل کؤرمنز زولص صقص نظؤرص 
هسصشم. کزؤم قرفه ؤشنحزر نظؤرص زؤرز؟ نسبص به ميؤغل سخص 
کزؤم کؤر مؤ سؤزه ؤسص که يغل مؤ جدء ميؤغل سخص نشسص؟ 
ــز. کزؤم قرفه  رؤ  ــم کلام، چرؤ ؤنجمن هؤ قح مؤ رؤ نمش گشرن خص
مش صوؤنشز بشؤبشز که مرزم به سؤدمؤن تنفش آنهؤ يکؤشص کننز و 
ــؤکش  ــشزگش رؤ هم بؤ حؤطعشص و جزشص و برؤش ؤقحؤح قح ي رس
ؤنجؤم  زهنز؟ کزؤم تنف به يکؤشص مرؤجعؤن خوز بؤ ؤشن حزرص 

و تلابص رسشزگش مش کنز؟
ــص که به مؤ مش گوشنز چرؤ  ــوش حضشه ؤس خوب ؤشن شک س
ــؤء هشأص مزشره رؤ  ــصؤن به ؤعض ــز؟ ولش نگؤه زوس کؤرش نمش کنش

ببشنشز چگونه ؤسص؟
زوسصش مش گفص يمؤ که هم ؤد مطب هؤ زر مش آورشز و هم 
ؤد ؤنجمن قحوح مش گشرشز پس کؤرش بکنشز! جؤ خورزم و خشلش 
صعجب کرزم.  پرسشزم وؤحعؤً يمؤ فکر مش کنشز ؤشن طورش ؤسص 
ــرز؟ آشؤ مش زؤنشز چه  ــه زر ؤنجمن هشأص مزشره قحوح مش گش ک
ــصنز که دنزگش يؤن ؤد نظر مؤزش و  ــمؤ هس صعزؤز ؤد همکؤرؤن ي
ــص زؤزنز؟ مش زؤنشز که  معنوش به خؤطر همشن ؤنجمن هؤ ؤد زس
ــمشنؤر شؤ  ــب چنز مؤه جؤن مش کننز صؤ شک کنگره شؤ س رود و ي
ــش  برگدؤر کننز و ؤشن کؤر  نه صنهؤ زرآمزش برؤش  کؤرگؤه آمودي
آنهؤ نزؤرز بلکه بعضؤً ؤد جشبيؤن هم مش پرزؤدنز؟  مطب  وکؤريؤن 
ــؤ بزؤننز کؤنون دنزگش  ــز و بزون ؤشنکه خشلش ه ــرک مش کنن رؤ ص
يختش يؤن رؤ زسصخوي صلاطم مش کننز صؤ شک  کؤر قرفه ؤش و 
ــش رؤ ؤنجؤم بزهنز؟ علشرغم ؤشن متؤئب و آن زشز نؤعؤزلانه،  تنف
ــشؤرش کؤرهؤ رؤ زؤرشم ولش مگر ؤرؤزه  مؤ صوؤنؤشش و حزرص ؤنجؤم بس
و شؤ خوؤسص مؤسص که بصوؤنشم نحي خوز رؤ زر قل موضوعؤص و 

ميکلاص قرفه ؤش و تنفش زخؤلص زهشم. 
شک بؤر ؤد ؤنجمن هؤ نخوؤسصنز که ؤشن ؤسؤسنؤمه  يمؤسص،  
بشؤئشز نظر زهشز.  زر مورز حؤنون آمودي مزؤوم نظر يمؤ چشسص؟ 
ــودي مزون رؤ چگونه ؤردشؤبش مش کنشز؟ ؤشن مرؤکد صقحشحؤص  آم
ــگؤه هؤ،   ــؤلنهؤ و مرؤکد زؤني و پژوهي،  بشؤئشز کؤر کنشز.  ؤشن س
بشؤئشز سمشنؤر برگدؤر کنشز.  ؤشن ؤمصشؤد مجله علمش،  بشؤئشز کؤر 
ــلان ؤنجمن به عنوؤن کمک  ــکونش برؤش ف کنشز.  ؤشن مقل مس
بخي زولصش ؤسص ، بشؤئشز زور هم جمع يوشز و طبح ؤشن حؤنون،  
ــکؤن  ــکل بشکؤرش زنزؤنپدي فعؤلشص کنشز.  بشؤئشز برؤش قل مي
ــرش شؤ پروژه ؤش رؤ که زؤرشز ؤعلام کنشز.  زر مورز صعششن  ــر نظ ؤگ
ــم.  زر مورز صعرفه بشؤئشز نظر   ــدؤن مؤلشؤص بؤ هم تقبص کنش مش
ــصشز مش خوؤهشم  ــمؤ ؤنجمن هس ــز. آشؤ  شکبؤر گفصنز که ي بزهش
ــصش ؤد مطب هؤ بگذؤرشم ؤنجمن نظري چشسص؟  ــش بهزؤي بؤدرس
شک جؤنبه حؤنون رؤ صزوشن  مش کننز و برؤش بؤدرسش به مطب هؤ 
ــونز. آشؤ  شک بؤر گفصنز که برؤش وؤرزؤص و صولشز  ــرؤدشر مش ي س
ــکش نظر يمؤ چشسص ؟ آشؤ  شکبؤر گفصنز که زر  کؤلاش زنزؤنپدي
مورز آمودي زنزؤنپديکش زر زؤنيکزه هؤ نظر زؤرشز؟ سؤلن هؤش 
زؤنيگؤه و مرؤکد زولصش رؤ به ؤنجمن هؤ ؤجؤره مش زهنز و صؤده نرخ 
ثبص نؤم کنگره و سمشنؤرهؤ رؤ نشد خوزيؤن صعششن مش کننز...  و 
ــص و يؤشز که وظشفه  ؤنجمن هؤ هم  هدؤرؤن کؤر که زر صوؤن مؤس
بؤيز! ولش زشگرؤن مش گوشنز و ؤنجؤم مش زهنز و مؤ هم مش نيشنشم 

و  فحط صمؤيؤ مش کنشم.
همکؤرؤن مقصرم،  مؤ زر قوده ؤش حرؤر زؤرشم که ميکلاص آن 
ــص که  زر ؤرؤئه رؤه قل هؤش آن قرف  ــشم و جؤلب ؤس رؤ مش ينؤس

برؤش گفصن زؤرشم ولش ؤشن کؤفش نشسص .
ــکؤن  ــه هر قؤل بؤد هم مش گوئشم زر ؤولشن گؤم زنزؤنپدي ب
ــؤدمؤن شؤفصه همه  ــد صجمع  س ــؤ رؤ بعنوؤن  مرک ــز  ؤنجمن ه بؤش
ــوؤبح و علائح مخصلف و  وؤبسصگش هؤ شؤ عزم  ــکؤن بؤ س زنزؤنپدي
ــصگش هؤ  به بخي ختوتش و زولصش و بؤ هر صوؤن و نشرو بؤ  وؤبس
ؤسصحلال و قح رأش برؤبر و بزون قح حشومشص، مؤزر و پزر بوزن 
ــؤن کنؤر هم حرؤر گشرنز. زر  ــؤئل ميصرکي حبول کننز،  برؤش مس
ــصه ؤشنطور نيز و زخؤلص هؤش کسؤنش که همشيه  زهه هؤش گذي
همه چشد رؤ برؤش خوز  مش خوؤهنز صؤ همه ؤمور رؤ زر زسص خوز 
ــصنز و نمش گذؤرنز ؤشن رؤه مسشر طبشعش  ــنز، نگذؤي ــصه بؤي زؤي
خوز رؤ طش کنز ولش صؤ ؤجمؤع نکنشم و حؤنون رؤ ملاک همکؤرش 
ــعش نکنشم که بشنزشيشم  ــصرک حرؤر نزهشم  و صؤ وحصش که س مي
ــش رآش زهشم و صؤ وحصش که خوز  چگونه رأش زهشم و به چه کس
رؤ آمؤزه نکنشم و زر تقنه نبؤيشم که زر جؤش مزشرؤن ؤنجمن هؤ 
ــي کرزن ؤد مزشرؤن ؤنجمن هؤ رؤ  ــشم و  صؤ وحصش حزرص پرس بؤي
ــشم  و طرف  محؤبل رؤ وؤزؤر به پؤسخگوشش نکنشم بؤد  ــصه بؤي نزؤي

ؤشن سئوؤلاص خوؤهز بوز. 

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن طش چنزشن سرمحؤله  و 
ــؤس قضور زؤوطلبؤنه و بؤ قحوح  بؤ شک برنؤمه رشدش مزون، بر ؤس
مسؤوش سعش کرز که همگؤم  بؤ مزشرؤن ؤنجمن هؤ حزمهؤش جزش 
ــکؤن برزؤرز. ؤشن زعوص بؤ طرق ؤجرؤشش  رؤ برؤش وقزص زنزؤنپدي
ــورصش علمش» ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش يروع يز.  «يورؤش مي
ــشون  ــکش و نهؤشصؤًً  به فزرؤس ــؤ به مجمع ؤنجمن هؤش زنزؤنپدي ص
زنزؤنپديکش که زر سؤل ۱۳۸۱ مطرق يزه بوز، رؤه شؤبز. ولش  به 
ؤشن نصشجه رسشزشم که بؤشز زنزؤنپديکؤن رؤ مخؤطب حرؤر زؤز، هر 
چنز سخص صرشن کؤر آمؤزه سؤدش و ؤعؤزه وقزص و همبسصگش ؤد 

پؤششن به بؤلا کؤرش بس زيوؤرصر و طولانش صر خوؤهز بوز.
ــز و نمش کننز  ــزص و همزلش رؤ صقمل نکرزه ؤن ــه وق آنؤنک
ــؤلارش و زموکرؤسش هم مش دننز بؤشز  ــفؤنه زم ؤد مرزم س و مصأس
ــص کننز.  ــص بزس ــئولشص رؤ زؤوطلبؤنه زس بپذشرنز حزرص و مس
ؤمکؤن نزؤرز که قضور زنزؤنپديکؤن زر ؤنجمن هؤ وسشع، گسصرزه و 
سؤدمؤن شؤفصه گرزز، مگر ؤشنکه زر مزنشص و ؤنصحؤل حزرص ؤد پؤششن 

به بؤلا و بؤلا به پؤششن صقولش سؤخصؤرش ؤشجؤز يوز. 
دؤشي و روشي نهؤزهؤش مزنش (ؤنجمن هؤ) بؤ نو يزن زشرود 

زر کؤلبز ؤمرود، زر فرزؤش سؤدنزه ؤمکؤن زؤرز. 
ؤشن بقث بؤ گرؤشي کؤربرزش بؤ طرق جدئشؤص و صجدشه و صقلشل 

وؤحعشؤص موجوز زر شک پروژه جزش پشگشرش خوؤهز يز. 

کنگره پرشو بؤ روشکرز پشيگشرش و بؤدسؤدش بؤفص 
هؤش ؤد زسص رفصه ؤطرؤف زنزؤن و ؤشمپلنص 

بزشن وسشله به ؤطلاع همکؤرؤن مقصرم پرشوزنصشسص و 
ــور مش رسؤنز که پنجمشن کنگره  زنزؤنپديکؤن سرؤسر کي
ــگشرش و بؤدسؤدش  علمش پرشوزنصولوژش ؤشرؤن بؤ روشکرز پشي
بؤفصهؤش ؤد زسص رفصه ؤطرؤف زنزؤن و ؤشمپلنص زر صؤرشخهؤش 
ــگؤه  ــؤه ۱۳۸۴ زر مقل صؤلار ؤمؤم علش (ع) زؤني ۷ و ۸ مهرم
ــه برنؤمهؤش علمش  ــصش برگدؤر مش گرزز ؤد جمل ــهشز بهي ي
 usc ــگؤه ــصحشم بتورص صلکنفرؤنس بؤ زؤني مفشز ؤرصبؤط مس
ؤمرشکؤ و ؤسصفؤزه ؤد سخنرؤنش و بقث آدؤز بدرگؤن ريصه پرشو 
ــور ؤسلاصس (slots) و پرفسور نوذرش،  و ؤشملنص نظشر پرفس
ــور جرج جبرؤن ؤسصؤز سؤبح زؤنيگؤه ؤمرشکؤشش بشروص،  پرفس
ــي پرشو  ــس بخ ــور HUGO DE BR UYN رئش پرفس
زؤنيگؤه زولصش بلژشک و علاوه بر سخنرؤنشهؤش ؤنصخؤب يزه 
جزشزصرشن مطؤلب مربوط به دشبؤئش و ؤشمپلنص رؤ سخنرؤنؤن 

پنجمشن کنگره ؤنجمن پرشوزنصولوژش ؤشرؤن 
صهرؤن ۷-۸ مهرمؤه ۱۳۸۴ صؤلار ؤمؤم علش (ع) زؤنيگؤه علوم پديکش يهشز بهيصش 
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مشهمؤن به يرق ذشل ؤرؤئه خوؤهنز زؤز .
۱. آحؤش زکصر علش شدزؤنش 

۲. آحؤش زکصر مسعوز ؤجلالش 
۳. آحؤش زکصر کؤوه سشزؤن 
۴. خؤنم زکصر مشنو مهيشز 

۵. آحؤش زکصر يهرؤم ؤمصشؤد (ؤد آمرشکؤ)
۶. آحؤش زکصر ؤفصخؤر آيصشؤنش 

۷. آحؤش زکصر مقمز ثؤئبش (ؤد آمرشکؤ)
که زر کنؤر کنگره مشدگرزش بتورص طرق زرمؤن و قل 
ــکلاص کلشنشکش زر زرمؤنهؤش ؤشمپلنص و پرشو بؤ يرکص  مي
ؤسؤصشز زؤخلش و خؤرجش برگدؤر مش گرزز. ضمنؤً بهزؤيصکؤرؤن 
ــصحل طش زو رود سخنرؤنشهؤش صختتش  مقصرم بتورص مس
مربوط به مرؤحبصهؤش زنزؤنش و کنصرل عفونص خوؤهنز زؤيص 
ــرکص بهزؤيصکؤرؤن بؤ کمؤل ؤفصخؤر بتورص رؤشگؤن مش  که ي
بؤيز و مش صوؤننز برؤش ثبص نؤم به ؤنجمن بهزؤيصکؤرؤن زهؤن 

و زنزؤن مرؤجعه نمؤشنز.

زر عتر ريز ؤرصبؤطؤص، سرعص پشيرفص زؤني و صکنولوژش 
به بشيصرشن قز خوز رسشزه ؤسص. بطورشکه زر هر لقظه چنزشن 

تفقه به قجم علوم بيرش ؤفدوزه مش يوز. 
ــش و همگؤمش بؤ ؤشن  ــرش نشد نؤچؤر ؤد همرؤه جوؤمع بي
آهنگ سرشع ريز علوم و فنون هسصنز. مؤ هم زر رونز پريصؤب 
ــر ؤد برگدؤرش  ــي ؤد پشي موظف و نؤگدش ــعه، خوز رؤ بش صوس

همؤشي هؤش علمش- پژوهيش مش زؤنشم. 
ــن برگدؤر کننزه  ــؤدؤن ؤشرؤن، بعنوؤن ؤولش جؤمعه زنزؤنس
ــم  ــش پروصدهؤش زنزؤنش، به رس ــش- صختت ــؤش علم کنگره ه
ــؤلانه  ــؤرک زشرشن، ؤفصخؤر برگدؤرش چهؤرزهمشن کنگره س مب
ــد زنزؤن ؤشرؤن رؤ زؤرز و ؤشن مهم بش همرؤهش و همفکرش  پروص

ؤسؤصشز فرهشخصه ؤشن ريصه ؤنجؤم پذشر نشسص. 
ــؤه زر ......................... برگدؤر  ــخ ۱۹ ؤلش ۱۱ آذرم زر صؤرش

مش گرزز، صيرشف فرمؤ يونز. 
زبشر چهؤرزهمشن کنگره علمش سؤلانه پروصد زنزؤن
جؤمعه زنزؤنسؤدؤن ؤشرؤن-فرشبؤ خشؤطش

آزرس: صهرؤن، مشزؤن ؤنحلاب، ؤبصزؤش خشؤبؤن آدؤزش، نبي 
جمؤلدؤزه يمؤلش، مجصمع ؤزؤرش صجؤرش صفريش، طبحه ۵، وؤقز 

۴، کز پسصش: ۱۴۱۸۹، صلفن و زورنگؤر: ۶۶۴۳۵۵۲۸

فرؤخوؤن محؤله
 چهؤرزهمشن کنگره علمش سؤلانه پروصد 

زنزؤن جؤمعه زنزؤنسؤدؤن ؤشرؤن
صهرؤن۱۹ؤلش آذرمؤه ۱۳۸۴

زکصر بؤحر يهنش دؤزه
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فروي فرويی

عترهؤ ۷۷۴۲۵۱۴۳
۰۹۱۲۱۰۲۶۴۷۹

بؤ سؤبحه زه سؤله
بر خشؤبؤن زمؤونز

ــؤنز بر ؤسؤس ؤعلام  ــشله به ؤطلاع مش رس بزشنوس
ــشون ؤنجمن هؤش علمش گروه  رسمش زبشرخؤنه کمشس
ــنؤمه ؤنجمن علمش بؤ صغششرؤص جزشز،  پديکش، ؤسؤس
ــص. زر  جهص کلشه ؤنجمن هؤش علمش ؤبلاغ گرزشزه ؤس

مؤزه ۹ صبتره ۲ ؤشن ؤسؤسنؤمه آمزه ؤسص: 
ــر ؤنجمن صعزؤز  ــصه ه ملاک صعزؤز ؤعضؤش پشوس
ــزگؤن همؤن سؤل خوؤهز بوز و لذؤ ؤفرؤزش  ثبص نؤم ي
مجؤد به يرکص زر ؤنصخؤبؤص هشأص مزشره هسصنز که 
ــؤل رؤ پرزؤخص نموزه و  قح عضوشص متوب همؤن س
ــه مجمع عمومش و ؤنصخؤبؤص رؤ  برگ يرکص زر جلس

زرشؤفص کرزه بؤينز. 
ــکؤن عمومش  لذؤ به کلشه ؤعضؤء ؤنجمن زنزؤنپدي
ــؤنشکه مؤشل به يرکص زر مجؤمع عمومش  ؤشرؤن و کس
ــؤس مفؤز مذکور زر  ــصنز، مش رسؤنز بر ؤس ؤنجمن هس
ــش ؤعضؤء شؤ  ــل ؤد مجؤمع عموم ــش حب ــنؤمه علم ؤسؤس
ــص قح عضوشص  ــن عضوشص ملدم به پرزؤخ زؤوطلبش
ــرکص زرمجؤمع رؤ به ؤعضؤشش  ــوزه و ؤنجمن  برگ ي ب

خوؤهز زؤز که يرؤشط مذکور رؤ زؤرؤ بؤينز. 

ؤطلاعشه
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

جهص ؤعضؤء  ؤنجمن

زر هشچ کجؤش زنشؤ مرزم مخؤرج زرمؤن رؤ ؤد جشب خوز نمش پرزؤدز و ؤشن 
بشمه هؤ هسصنز که بؤشز ۹۰ زرتز هدشنه زرمؤن رؤ بپرزؤدنز

طش نؤمه ؤش ؤد سوش زکصر بهرود برومنز زر ختوت ميکلاص بشمه مرزم و صعرفه هؤش زرمؤنش رهنموزهؤشش مطرق گرزشز 
به جهص ؤهمشص موضوع به ؤطلاع کلشه همکؤرؤن رسشزه مش يوز:

به نؤم خزؤونز جؤن و خرز
همکؤر گرؤمش جنؤب آحؤش زکصر يهؤب ؤلزشن تزر

رشؤسص مقصرم سؤدمؤن مرکدش نظؤم پديکش جمهورش 
ؤسلامش ؤشرؤن

بؤ زروز
رود زوينبه ۱۷ مرزؤز مؤه زر رودنؤمه يرح بشؤن نموزشز که 
صعششن صعرفه بخي ختوتش حؤنونش بوزه ؤسص زر هفصه گذيصه 
ــخنؤن زؤهشؤنه همکؤر گرؤمش آحؤش  نشد زر چنز رودنؤمه زشگر س
«زکصر علش  نوبخص قحشحش» پشرؤمون صعرفه و کؤريکنش هؤئش 
ــؤمؤن شؤفصن مشدؤن و رونز پرزؤخص هدشنه هؤش کؤرهؤش  برؤش س
پديکش چؤپ يزه بوز. من به عنوؤن پديکش که به خؤطر گذيص 
دمؤن زر مورز رؤه هؤئش که بؤدشؤفص صنزرسصش هم مشهنؤن زرزمنز 
رؤ نؤبسؤمؤن نموزه رهنموزهؤئش زؤرم بر آن يزم که بؤ يمؤ زر 

ؤشن رهگذر سخن بگوشم. 
ــن بنمؤشم که مرزم ؤشرؤن هدشنه  ــخن بؤشز روي زر آغؤد س
سنگشن زرمؤن و زؤرو رؤ نمش صوؤننز پرزؤخص نمؤشنز و بشمه هؤش 
ــصه و ؤد عهزه پرزؤخص قصش کمصرشن هؤ  مؤ هم همگش وريکس

هم بر نمش آشنز. بؤشز چؤره کؤر رؤ بشؤبشم. 
ــکش و خزمؤص بهزؤيصش زرمؤنش  زؤسصؤن صعرفه هؤش پدي
ــص که همگؤن بؤشز برؤش شؤفصن رؤه قل هؤش زرسص  ميکلش ؤس
علمش و عملش برؤش آن بر پؤشه پژوهيش زرسص رؤشدنش نمؤشنز. 
ــؤنه هؤ و تزؤ و سشمؤ ؤد رؤه نظر  ــي هؤش رس زر ؤشن رهگذر پوي
ــؤن و مرزم عؤزش مش صوؤنز  ــصؤن و کؤرينؤس خوؤهش ؤد کؤر بزس

بسش کؤرسؤد بؤيز. 
ــؤس  ــمؤ بر ؤشن ؤس ــؤعر گرؤنمؤشه بؤ ي ــص ؤد دبؤن ي نخس

همرؤه يوشم: 
... طبشبؤن فتشقشم که يؤگرز مسشقشم

بسش مرزه گرفصشم زرو روق زمشزشم
بپرسشز ؤد آنهؤ که زشزنز نيؤنهؤ

که صؤ يکر بگوشنز که مؤ ؤد چه رهشزشم 
سر غته بکوبشم غم ؤد خؤنه بروبشم

همه يؤهز و خوبشم همه چون مه عشزشم
طبشبؤن ؤلهشم د کس مدز نخوؤهشم

که مؤ پؤک روؤنشم نه طمؤع و پلشزشم
ــصم که زربؤره  ــؤس ؤشن وؤحعشص من بر ؤشن بؤور هس بر ؤس
ــصور وشژه ؤد سوش هشچ سؤدمؤن  ــصمدز پديک نشؤدش به زس زس
ــؤدمؤن هؤ نمش بؤيز و بشمؤر و پديک بسصه به  زولصش شؤ زشگر س
ــشز و نشؤدش به ؤرؤزه  ــورز خوز به بهصرشن رؤه کؤر خوؤهنز رس م
ــؤدمؤن زشگرش نزؤرنز. بؤشز بزؤنشم که زر  ــصور يخت شؤ س و زس
بسشؤرش ؤد کيورهؤ مؤننز هنزوسصؤن زر ؤشنمورز زسصور خؤتش 

زر کؤر نمش بؤيز. 
ــز کسش که بؤشز  ــصمدز پديکش خؤرج ؤد قز بؤي ؤگر زس
ــصؤن  پرزؤخص نمؤشز ندز ؤو نخوؤهز رفص. رؤه قل ؤشن مهم زؤس

عرضه و صحؤضؤ ؤسص و هشچ زخؤلصش سوزمنز نشسص. 
بؤ پذشري آنچه گفصه يز بؤشز برؤش بشمؤرشهؤش بشمه يزه 
ــصش برؤش سؤدمؤن هؤش پرزؤخص کننزه  فکرش بکنشم و رؤه زرس

پشزؤ کنشم. 
نخسص بؤشسصه ؤسص صؤرشخچه صعرفه هؤش پديکش رؤ بررسش 
کنشم، زر سؤل ۱۳۴۹ برؤش نخسصشن بؤر بشمه کؤرمنزؤن زولص 
ــکشل ودؤرص رفؤه ؤجصمؤعش ؤد  ــؤل ۱۳۵۳ بؤ صي صتوشب و زر س
ؤزغؤم بشمه هؤش ؤجصمؤعش و بشمه کؤرمنزؤن زولص، سؤدمؤن بشمه 
ــکشل يز که مسئول زرمؤن کؤرگرؤن  خزمؤص زرمؤنش وؤقز صي
ــک  ــز. زر آن دمؤن وشدشص پدي و کؤرمنزؤن بخي ختوتش ي
ــک خؤنوؤزه  ــزه ۳۰۰ رشؤل و پدي مصختت برؤش بشمؤر بشمه ي
ــکه طلا  ــز و ؤشن زر قؤلش بوز که ؤردي س ۱۵۰ رشؤل صعششن ي
ــؤل ۱۳۸۴ بهؤش  ــش ۱۰ رشؤل بوز. زر س ۹۰۰ رشؤل و پول صؤکس
ؤصومبشل پشکؤن ۱۵۰ برؤبر و بهؤش برنج ۱۸۵برؤبر و گويص ۳۶۹ 

برؤبر بشي ؤد سؤل ۱۳۵۶ مش بؤيز. 
پس ؤد بررسش حشمص هؤش صمؤم يزه صخص رود بشمؤرسصؤنهؤش 
بخي زولصش و بخي ختوتش روين يز که بخي زولصش بشن 
۵ صؤ ۴۰ برؤبر بخي ختوتش برؤش بشمؤر هدشنه مش کنز زسصور 
ــز که بخي ختوتش رؤ قسؤبرسش و حشمص صخص رود  زؤزه ي
ــصؤن ختوتش صعششن و بخي زولصش مجبور يوز که بؤ  بشمؤرس

نرخ صخص رود بخي ختوتش خوز رؤ خوزکفؤ نمؤشز. 
صمؤم بشمؤرهؤش بشمه يزه ؤد جمله کؤرگرؤن آدؤز بوزنز که 
ــصؤن خوز رؤ ؤنصخؤب نمؤشنز و بشمه کؤرمنزؤن  پديک و بشمؤرس
زولص صؤ ۹۰ زرتز مخؤرج بشمؤرسصؤن ختوتش و زولصش رؤ که 
شکسؤن بوزنز پرزؤخص مش نموز و پديکؤن نشد زر قزوز ۹۵زرتز 
ؤد مخؤرج صعششن يزه رؤ پذشرؤ بوزنز و سؤدمؤن خزمؤص زرمؤنش 
نشد بؤ آن قح سرؤنه که صعششن يزه بوز خوز کفؤ بوزنز و قصش 
ــؤل ۱۳۷۵ به علص  ــصنز که خرج نمؤشز. ؤد س ــول ؤضؤفش زؤي پ
صغششرؤص زر ودؤرص بهزؤرش و بعز ؤد جنگ صقمشلش و عزم صوجه 

به سرؤنه زرمؤن صمؤم صوجه هؤ مصوجه صعرفه هؤ يز و بؤ ؤشن صرصشب 
خوؤسصنز کم بوزن بوزجه رؤ جبرؤن نمؤشنز ؤد سوش زشگر به علص 
عزم ريز مدؤشؤش قحوح بگشرؤن به مشدؤن صورم کيورش ؤشن گروه 
به حيرهؤش آسشب پذشر صبزشل يزنز، شکش ؤد ميکلاص ؤشن گروه 
عزم صوؤنؤئش آنهؤ زر پرزؤخص مخؤرج زرمؤن بوز و به خؤطر غشر 
منطحش بوزن سـرؤنه زرمؤن بشمؤرسصؤن هؤش زولصش همه 
وريکسص و هر کزؤم چنزشن مشلشؤرز صومؤن بزهش زؤرنز 
بشمؤرسـصؤنهؤش ختوتش هم بـؤ زرشؤفص ۳۰٪ ؤد زرآمز 
پديـکؤن مش صوؤننز خوز رؤ به خوزکفؤئش برسؤننز ولش 
مصأسـفؤنه نمش صوؤننز وسؤشل مزرن ؤمروده رؤ که همه رؤ 

بؤشز بؤ ؤرد آدؤز خرشزؤرش صهشه نمؤشنز. 
زر ؤشن مشؤن صعرفه هؤش پديکش به وشژه زسصمدز پديکؤن 
ــئله رود زرآمزه ؤسص زر قؤلشکه همه وؤقزهؤش  به تورص مس
ــؤش آدؤز مؤننز  ــر گروه ه ــشن و زشگ ــر زولصش مؤننز مهنزس غش
ــگ کرزنز و برؤش نمونه  ــش رؤن هؤ خوز رؤ بؤ صورم هم آهن صؤکس
ــؤل ۱۳۴۹ که زر آن دمؤن صؤکسش ۱۰  ــصمدز ۳۰۰ رشؤل س زس
رشؤل و سکه طلا ۹۰۰ رشؤل بوز ؤمرود صؤکسش هدؤر صومؤن سکه 
ــز که مش بؤشز زسصمدز پديکؤن هم  طلا ۹۰۰۰۰۰رشؤل مش بؤي
ــک خؤنوؤزه بؤ زسصمدز سئوؤل  ۳۰۰۰۰۰ رشؤل مش گرزشز. پدي
يوز ؤقصمؤلاً ؤيصبؤه ؤسص. رشؤل قصش بؤ پذشري ۲۰ بشمؤر زر رود 
که به علص دشؤزش يمؤر پديکؤن صحرشبؤً غشر ممکن ؤسص قصش 
ؤجؤره مطب و زشگر هدشنه هؤش مطب رؤ نمش صوؤنز به زسص آورز. 
بؤ زر نظر گرفصن ؤشن آمؤر زسصمدزهؤئش  که نظؤم پديکش 
صعششـن نموزه بؤ ؤشنکه کؤملاً  غشر عؤزلانه مش بؤيـز بؤد 

مورز ؤعصرؤض گروهش ؤد کؤر بزسصؤن ؤسص؟
ــؤن رؤ نمش صوؤننز  ــرزم هدشنه گدؤف زرم ــوش زشگر م ؤد س
ــصه و صوؤن  ــص نمؤشنز و بشمه هؤش مؤ هم همگش وريکس پرزؤخ

پرزؤخص کمصرشن هؤ رؤ هم نزؤرنز. چؤره چشسص؟
ــچ کجؤش زنشؤ مرزم مخؤرج زرمؤن رؤ ؤد جشب خوز  زر هش
ــز ۹۰ زرتز هدشنه  ــصنز که بؤش ــرزؤدز و ؤشن بشمه هؤ هس نمش پ

زرمؤن رؤ بپرزؤدنز. 
ــکش و مزشرشص،  ــؤل کؤر پدي ــه ۴۰ س ــه ب ــؤ صوج ــن ب م

پشينهؤزهؤش دشر رؤ مطرق مش نمؤشم. 
۱ - جزؤ نموزن آمودي پديکش ؤد ودؤرص بهزؤيص 

زرمؤن و آمودي پديکش. 
۲ - پس ؤد جزؤئش آمودي پديـکش ؤزغؤم ودؤرص 
رفؤه صأمشن ؤجصمؤعش و بهزؤرش صقص نؤم ودؤرص بهزؤرش 

و بهدشسصش. 
۳ - عزم صمرکد ودؤرص بهزؤرش و ؤشجؤز سؤدمؤن هؤش 

بهزؤرش صقص نؤم بهزؤرش و بهدشسصش ؤسصؤنهؤ. 
۴ - صيکشل سـؤدمؤن وؤقز بشمه خزمؤص پديکش 

يـؤمل کؤرگرؤن، کؤرمنزؤن، کؤرمنزؤن بخي ختوتش، 
بؤنکهؤ و همه سؤدمؤنهؤش زولصش. 

۵ - قح سرؤنه زرمؤن بؤ رحم ۹٪ ؤد قحوح و مدؤشؤش 
ؤفرؤز نظشر صأمشن ؤجصمؤعش که بؤ ؤدزشؤز قحوح و مدؤشؤش 

ؤفرؤز همه سؤله صرمشم خوؤهز يز. 
۶ - حطـع کلشـه بوزجه هؤئـش که جهـص زرمؤن به 
هر تورص خرج مش يـوز قصـش ؤد بوزجه هؤش مقرمؤنه 
و ؤضؤفـه کؤر وشژه کؤرمنزؤن و سـؤدمؤنهؤئش که بشي ؤد 
۲۰ زرتز ؤد زرآمز خوز رؤ ؤد زولص زرشؤفص مش نمؤشنز و 

رشخصن آنهؤ به تنزوح خزمؤص زرمؤنش. 
۷ - صعطشلش کلشه وؤقزهؤش بشمه گرش و رفؤهش زر 
کلشه سـؤدمؤنهؤش زولصش و وؤبسصه به زولص و آنهؤئش که 

بشي ؤد ۲۰٪ ؤد بوزجه خوز رؤ ؤد زولص مش گشرنز.
۸ - مقؤسبه زحشح صخص رود بشمؤرسصؤن ختوتش و 
برنؤمه رشدش تقشق بشمؤرسصؤنهؤش زولصش که بؤ ؤشن صخص 

رود کؤر نمؤشنز و خوزکفؤ يونز. 
۹ - صهشـه صعرفه هـؤش وؤحعـش کـه بـؤ محؤشسـه بؤ 
کيـورهؤش همجوؤر و ميـؤبه زرآمز ملش مؤ هسـصنز و 
پرزؤخص آن صوسط سؤدمؤن خزمؤص زرمؤنش کيورهؤش 
ميـؤبه مؤ که وشدشص مصختتشن بشن ۵۰۰/۰۰۰رشؤلش ؤلش 

۳۰۰/۰۰۰ رشؤل مش بؤيز. 
۱۰ - سؤدمؤن صأمشن خزمؤص زرمؤنش حؤزر خوؤهز بوز 
صعرفه هؤش وؤحعش رؤ که صعششن مش يوز پرزؤخص نموزه و 

ؤقصشؤج به بوزجه ؤضؤفش نزؤيصه بؤيز. 
۱۱ - پرزؤخـص ۹۰٪ مخـؤرج زرمؤنـش بشمـؤرؤن زر 

بشمؤرسصؤنهؤش ختوتش شؤ زولصش. 
۱۲ - گسـصري بشمه هـؤ بـه همه ؤحيـؤر جمعشص 

يهرش. 
۱۳ - زرمؤن بشمه هؤش روسصؤئش ؤد طرشح يبکه هؤش 
بهزؤيصش زرمؤنش و ؤرجؤع مسصحشم ؤنجؤم خوؤهز يز. 

۱۴ - زر تورص عزم صوؤنؤئش بشمه زولصش زر ؤجرؤش 
ؤشن سشسـصم بشمه هؤش ختوتش آمؤزگش زؤرنز بؤ صعهز 

کؤمل ؤشن ؤمر رؤ عهزه زؤر يونز. 
۱۵ - بؤ ؤشن صرصشب شکش ؤد ميکلاص قحوح بگشرؤن 
کـه زر قحشحص ؤحيـؤر آسـشب پذشر جؤمعه ؤسـص قل 

خوؤهز يز. 

بؤ آردوش صنزرسصش برؤش همه مرزم ؤشرؤن دمشن
زکصر بهرود برومنز 
نظؤم پديکش ۱۳۹۳۱
۱۸ مرزؤز مؤه سؤل ۱۳۸۴

جمعشص صوسعه علمش ؤشرؤن به همص صنش چنز 
ــصؤزؤن و پژوهيگرؤن به ثبص رسشزه و فعؤلشص  ؤد ؤس

خوز رؤ  آغؤد نموزه ؤسص. 
ــعه و ؤرصحؤش علمش  ــص صوس ــزف ؤشن جمعش ه
ــعه کشفش نشروهؤش صختتش و بهبوز  ــور و صوس کي
بخيشزن به ؤمور آموديش و پژوهيش زر دمشنه هؤش 

مربوط ؤسص. 
ــؤخت هؤش  ــه و نحز ي ــص مطؤلع ــن جه زر ؤش
ــور، همکؤرش زر  ــش، پژوهيش و فنؤورش کي آمودي
ــعه  ــصگذؤرش هؤ و برنؤمه رشدش هؤش کلان صوس سشؤس
ــی و کمک به  ــش و کشفش علوم و فنؤورش، بررس کم
ؤتلاق سؤخصؤر علوم و فنؤوردش ؤشرؤن ؤد جمله وظؤشف 

جمعشص ؤسص. 
ــوز رؤ برؤش همکؤرش  ــن جمعشص آمؤزگش خ ؤش
ــصرک زر دمشنه هؤش مرصبط بؤ  ــؤم کؤرهؤش مي و ؤنج

موضوع فعؤلشص جمعشص ؤعلام مش زؤرز. 
ــنؤمه، خبرنؤمه جمعشص  ــص ؤطلاع ؤد ؤسؤس جه
ــؤنش  ــؤشص جمعــشص به ني و فرم عضــــوشص به س
ــه کنشز که آمؤزه  http://asdi.irost.org مرؤجع

خزمص رسؤنش ؤسص. 

جمعشص صوسعه علمش  
ؤشرؤن صيکشل يز



۴ سؤل چهؤرم، يمؤره سش وييم، يهرشور ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

صؤبلوهؤش پديکش زر ؤشرؤن
زکصر ؤمشرفريشز  علائش

ــکؤن  ــکؤن به مشؤن مش آشز، پدي ــخن ؤد صؤبلوش پدي هر وحص س
ــؤن مش ؤنزؤدز! ظؤهرؤً  ــر صعزؤز و ؤنزؤده صؤبلوش مطبي ــرم رؤ به فک مقص
ــکش هم آنچه زر قؤل قؤضر  ــص، زرمؤن و آمودي پدي ودؤرص بهزؤي
ــکؤن مش بؤيز و يهرزؤرش مقله هؤ هم  مزنظر زؤرز، ؤنزؤده صؤبلوش پدي
موؤظب هسصنز که صؤبلوهؤ زر جؤش منؤسبش نتب يونز. ؤمؤ آنچه که 
ــص. ؤلبصه دمؤنش  ــصه روش صؤبلوهؤ ؤس ــص،  مصن و نوي مهم صر ؤد ؤشن هؤس
ودؤرصخؤنه مذکور صأکشز کرزه بوز که صنهؤ زو عنوؤن روش صؤبلو نويصه 
ــصور فرؤموي يز و قؤلا پديکؤن هر  ــوز که به مرور دمؤن ؤشن زس ي
ــؤن مش نوشسنز که ؤلبصه ؤشن وضعشص  چه بخوؤهنز روش صؤبلوش مطبي
ــص  ــورش نزؤرز! زر ؤشن جؤ بهصر ؤس همؤهنگش و همخوؤنش بؤ هشچ کي
ــکش» بپرزؤدشم.  ــص، زرمؤن و آمودي پدي ؤبصزؤ به نؤم «ودؤرص بهزؤي
ــص» شؤ  ــص که نؤم ؤشن ودؤرصخؤنه مقصرم  به «ودؤرص بهزؤي بهصر نشس

«ودؤرص بهزؤرش» صغششر شؤبز؟
ــکش و  ــص و هم زرمؤن و هم آمودي پدي ؤشن نؤم هؤ هم بهزؤي
ــصنز. خلاته  خلاته همه چشد رؤ زر برزؤرنز. نؤم هؤش دشبؤشش هم هس
ــص. زر جؤشش زشگر  ــؤ بوزن مصن شک صؤبلو خشلش مهم ؤس ــوزن و دشب ب
ــرؤ> شؤ  ــص شؤ <زؤزس ــز که آشؤی«مجصمع حضؤشش» دشبؤصر ؤس ــگؤه کنش ن

<زؤزگسصرش>؟
دمؤنش که ودؤرص بهزؤيص، زرمؤن و آمودي پديکش ؤعلام کرزه 
بوز که پديکؤن عمومش مش صوؤننز فحط زو عنوؤن زر صؤبلوش مطبيؤن 
ــنز، پديک مصختت زر کيور کم زؤيصشم و پديکؤن عمومش  بنوشس
مش صوؤنسصنز زر زو ريصه که صبقر زؤيصنز و دشؤزکؤر کرزه بوزنز، بشمؤر 
ــکش مصختتشن  ــصه هؤش مخصلف پدي حبول کننز. ؤمؤ قؤلا که زر ري
ــزه ؤنز، آشؤ بؤد مصن صؤبلوهؤ بؤشز مؤننز گذيصه بؤيز؟!  دشؤزش صربشص ي
ــشؤرش ؤد هموطنؤن،  ــؤم زؤزه ؤم، پش برزه ؤم که بس ــؤ صقحشحش که ؤنج ب
هنود ريصه هؤش پديکش رؤ خوب نمش ينؤسنز. نمش زؤننز که صختت 
ــص! فرح مشؤن پديک عمومش و مصختت  ــص و مصختت کشس چشس
ــنؤس مؤمؤئش لشسؤنسه ؤسص و زکصر  رؤ نمش زؤننز! نمش زؤننز که کؤري
ــص! ؤلبصه عزه ؤش ؤشن صفؤوص هؤ رؤ مش زؤننز و مش پنزؤرنز که مهم  نشس
ــص! ؤمؤ ؤشن وظشفه کش و کزؤم سؤدمؤن ؤسص که به مرزم زر ؤمور  نشس
پديکش آگؤهش بزهز؟ ؤگر مش صوؤنسصم وؤرز مجلس زوره هفصم بيوم 
ــطق  ــصم که کؤرهؤش دشؤزش برؤش بؤلابرزن س ــؤشز صوؤن آنرؤ مش زؤي ي
آگؤهش و فرهنگ مرزم ؤنجؤم زهم. ؤمشزوؤرم همکؤرؤنش که به مجلس 
ــؤدمؤن نظؤم پديکش ؤشرؤن  رؤه شؤفصنز، ؤشن کؤر رؤ بکننز. به نظر من س
و ودؤرص بهزؤيص، زرمؤن و آمودي پديکش مش صوؤننز زر رودنؤمه هؤ و 
مجله هؤش کيور مطؤلبش بنوشسنز و رؤزشو و صلوشدشون نشد برنؤمه هؤشش 
ــکش رؤ بؤ مرزم به طور يفؤف و تؤزحؤنه زر  ــؤشل پدي صهشه کننز و مس
ــفر کرزه ؤم.  ــوم دشؤزش س ــورهؤش جهؤن س مشؤن بگذؤرنز. من به کي
مصأسفؤنه بؤشز بگوشم صنهؤ ؤشرؤنش هؤ هسصنز که کمصرشن ؤردي رؤ برؤش 
ــصرؤقص و صفرشق و يؤزمؤنش  ــلامصش خوزيؤن حؤئلنز، به ؤس جؤن و س
ــؤن رؤ ؤد  فکر نمش کننز و به وحص بشمؤرش نمش زؤننز که زرمؤن زرزي
کش بگشرنز! من فکر مش کنم که ؤشن وظشفه ودؤرص بهزؤيص، زرمؤن و 
آمودي پديکش ؤسص که به مرزم رؤه و چؤه رؤ نيؤن زهز. کمک کنز 
صؤ آنؤن هر چه بشيصر به ؤردي جؤن و سلامصشيؤن پش ببرنز و هم ؤشنکه 
ــزنز ندز که برونز. قؤلا که ؤشن کؤرهؤ رؤ  شؤز بزهز که وحصش بشمؤر ي
نمش کنز، زسصکم بؤ ؤتلاق مصن صؤبلوهؤش پديکش نگذؤرز که مرزم به 
بشرؤهه کيشزه يونز، که مجبور يونز ؤد ؤشن زکصر به آن زکصر مرؤجعه 
ــونز، بشمؤرشيؤن هم مدمن و طولانش  کننز وهدشنه ؤضؤفه مصقمل ي
ــشم که زر نگؤه مرزم هر نويصه ؤش که  ــصه بؤي ــوز! بؤشز زر نظر زؤي ي

دشر نؤم پديک زر صؤبلو نويصه مش يوز، به مندله صختت آن زکصر به 
قسؤب مش آشز، چه آن پديک مصختت بؤيز شؤ عمومش! چه ؤيکؤلش 

زؤرز که صؤبلوش پديکؤن خؤرج رؤ ؤلگو حرؤر زهشم!؟
ــهور بوزه و  ــکش مي ؤلبصه مرزم زنشؤ مش زؤننز که مؤ ؤد نظر پدي
ــصشم؛ پديکؤنش بدرگ و زؤنيمنز زؤيصشم که کيفشؤص مهمش زر  هس
ــز. زر ؤشن جؤ به چنز نمونه ؤد  ــکش به جهؤنشؤن ؤرؤئه زؤزه ؤن علوم پدي

صؤبلوهؤش پديکش کيورمؤن ؤيؤره مش کنم: 
ــصؤن و  ــصؤنهؤ ؤشن طورش صؤبلو مش دننز: بشمؤرس بعضش ؤد بشمؤرس
ــصؤن....»  ــشز «بشمؤرس ــگؤه و ؤورژؤنس و ...!! که فحط بؤشز بنوشس دؤشي
ــوز. مصختتشن کوزکؤن چرؤ زر  ــؤمل همه چشد مش ي که ؤشن خوز ي

صؤبلويؤن ؤضؤفه مش کننز: نوجوؤنؤن و نودؤزؤن! 
ــص چرؤ ؤضؤفه مش کننز:  مو، دشبؤشش، آمشديش!  مصختتشن پوس
ــب و عروح!  ــرؤ ؤضؤفه مش کننز: حل ــش عمومش چ ــن جرؤق مصختتش
ــک! پديکؤن  مصختتشن مغد و ؤعتؤب چرؤ ؤضؤفه مش کننز: روؤنپدي
ــنز «پديک عمومش»؟  ــص که زر صؤبلو فحط بنوشس عمومش بهصر نشس
ــو، دشبؤشش،  ــص، م ــن مؤننز زؤخلش، کوزکؤن، دنؤن، پوس ــر عنؤوش زشگ
ــوم که هر آنچه  ــش، لثه و ... دؤشزنز. بؤد شؤزآور مش ي ؤعتؤب، ؤرصوزنس
شک پديک دشر نؤمي زر صؤبلو بنوشسز،  زر زشز مرزم به مندله صختت 
و وشژگش ؤو به قسؤب مش آشز. يؤشز پديکؤن مقصرم بگوشنز که چون 
ــصه هؤش پديکش آگؤهش دشؤزش نزؤرنز، صؤبلوهؤ رؤ ؤشن طور  مرزم زر ري
ــم که برؤش مزؤوؤ به کش و کجؤ  ــشم صؤ مرزم رؤ رؤهنمؤشش کنش مش نوشس
ــر مش ؤفصم. بهصر  ــؤل معروف مؤهش و مؤهش گش ــه کننز! شؤز مث مرؤجع
نشسص به جؤش ؤشن که به مرزم رودش شک مؤهش بزهشز، مؤهش گشرش 
رؤ شؤزيؤن بزهشز صؤ خوزيؤن مؤهش بگشرنز و سشر يونز؟ چرؤ بؤشز به 
جؤش آگؤهش زؤزن به مرزم، آنؤن رؤ به بشرؤهه بکيؤنشم؟! آشؤ ؤشن مغؤشر 
سوگنز نؤمه پديکش و آن لبؤس سپشزش که به صن مش کنشم، نشسص؟! 
ــشؤنه به مطب مؤ آمز و زشزشم که رؤه رؤ  ــص ؤگر بشمؤرش نؤي چه خوبس
عوضش آمزه، ؤو رؤ به سر مندل ؤتلش هزؤشص کنشم و ؤد محزؤرش مؤل 

زنشؤ گذيص نمؤششم ...

۱۸-۲۱ آبؤن مؤه ۸۴
صهرؤن- زؤنيگؤه يهشز بهيصش

پنجمشن کنگره ؤنجمن علمی زنزؤنپديکش صرمیمی ؤشرؤن 
بؤ دمشنه برنؤمه يؤلوزه هؤش بؤشولوژشک و نگري هؤش ؤنزوزنصشکس 
ــخنرؤنشهؤ، پرسي  ــصورشصیو  همرؤه بؤ س و پرشوزنصشکس به رس
 Hand's on ــخ، کؤرگؤههؤش آموديش، آمودي زور مشد و پؤس
ــش، وشزئو و  ــصر، فشلم، مشدگرز آمودي ــي، پوس course، نمؤش

کنفرؤنس برگدؤر مش گرزز. 
ــصش: زفصر ؤنجمن زنزؤنپديکش صرمشمش ؤشرؤن،  نيؤنش پس
ــکش: خ طؤلحؤنش، خ  ــؤدمؤن نظؤم پدي ــؤخصمؤن يمؤره زو س س

سرپرسص يمؤلش، خ صبرشد، صهرؤن ۸۸۹۱۵۳۴۴-۸۸۷۳۰۱۳ 
فؤکس:  ۸۸۷۳۱۶۰۹

Website: www.irancrd.com
Email: ۵thcongress@irancrd.com

پنجمشن کنگره  علمش ؤنجمن 
زنزؤنپديکش صرمشمش ؤشرؤن

صؤرشخچه و ؤهمشص بهزؤيصش: 
ــر  ــؤ> شکش ؤد بشمؤرش هؤش بؤ ؤپشزمش هؤش بدرگ برؤش نوع بي <وب
ــز. حزرص آن زر مبصلا کرزن نؤگهؤنش صعزؤز دشؤزش ؤد مرزم زر  مش بؤي
جوؤمع ؤسص به طورش که بزون زرمؤن مش صوؤنز زر عرض چنز سؤعص 
منجر به نؤبوز يزن ؤنسؤن يوز. همشن خؤتشص، بشمؤرش رؤ به تورص 
ــک صهزشز بشن ؤلمللش زر آورزه و پشزؤي بشمؤرش ؤغلب همرؤه هرؤس  ش
ــزه ؤسص. ؤد دمؤن هؤش بسشؤر حزشم صؤ کنون،  و بؤ همشيه  زر ملص هؤ ي
ــصؤن وجوز  زر زلصؤش روزخؤنه هؤش گنگ و برؤهمؤپوصرؤ زر هنز و پؤکس
زؤيصه ؤسص. زر سؤل ۱۸۱۷ ؤد سردمشن ؤتلش خوز ؤنصيؤر شؤفصه و زر 
ــورهؤش  ــزشز، کي ــرن ۱۹ و ؤوؤشل حرن ۲۰ به تورص همه گشرش ي ح
ــومشن پؤنزمش، رؤبطه بشن مترف  ــشؤرش رؤ آلوزه کرز. زر جرشؤن س بس
ــز و زر جرشؤن پؤنزمش پنجم وشبرشوکلرؤ  ــوزه و بشمؤرش زشزه ي آب آل
ــؤل ۱۹۶۱، وبؤش ؤلصور زر بشن  ــز. ؤد س بعنوؤن عؤمل بشمؤرش معرفش ي
قزؤحل ۹۸ کيور ينؤسؤشش يزه ؤسص. مطؤلعؤص وسشع نيؤن زؤزه ؤسص 
ــور جلوگشرش به  ــه نمش صوؤن بؤ کنصرل مردهؤ ؤد وروز وبؤ به شک کي ک
ــب ؤد ؤنصيؤر  عمل آورز. بؤ ؤشن قؤل مش صوؤن بؤ روي هؤش کنصرل منؤس

آن زر کيور جلوگشرش کرز. 
پرؤکنزگش بشمؤرش زر ؤشرؤن

مشدؤن بشمؤرش زر ؤشرؤن
ــؤل ۱۳۵۶ صؤ  مشدؤن برود وبؤ زر ؤشرؤن ؤد ۳۰/۷ زرتز هدؤر زر س
ــص. زر سؤل هؤش ۱۳۶۰ و ۱۳۶۸ و  ــؤل ۱۳۷۵ مصغشر بوزه ؤس ۱/. زر س
۱۳۷۷ موؤرز همه گشرش بشمؤرش گدؤري يزه ؤسص. بجد ؤشن سؤل هؤ که 
ــور زشزه يزه،  زر طول سؤل هؤش ۱۳۶۷ صؤ  موؤرز بشمؤرش زر صمؤم کي
۱۳۷۴ موؤرز بشمؤرش ؤد ؤسصؤن هؤش صهرؤن، خرؤسؤن، آذربؤشجؤن يرحش 
ــصؤن و کرمؤنيؤه گدؤري يزه ؤسص. زر سؤل هؤش ؤخشر  و غربش، خودس
ــپورؤزشک مقزوز به  ــؤ کنصرل زحشح نظؤم مرؤحبص بشمؤرش، موؤرز ؤس ب
ــزه ؤسص و زر عشن قؤل به زلشل همه گشرش هؤ و  ــصؤن هؤش مردش ي ؤس
بقرؤن هؤش کيورهؤش همسؤشه، به عنوؤن شک خطر بؤلحوه همشيه کيور 
ــص جدئش ؤد ؤشن بشمؤرؤن مش صوؤنز منجر به  ــؤ رؤ صهزشز مش کنز و غفل م

برود فؤجعه جبرؤن نؤپذشريوز. 
زر سؤل ۱۳۷۶ صعزؤز موؤرز وبؤش گدؤري يزه زر کيور، ۱۳۴۳ 
ــؤل ۷۹، ۳۴۵ مورز بؤ ۳  ــصؤن بؤ ۱۷ مورز مرگ، زر س مورز ؤد ۱۱ ؤس
ــؤل ۸۰، ۱۰۵ مورز ؤد ۱۲ ؤسصؤن و سؤل  ــصؤن، س مورز مرگ ؤد ۱۵ ؤس
۸۱ بؤلغ بر ۱۱۸ مورز بوزه ؤسص که بشيصرشن موؤرز ؤکثرؤً ؤد سشسصؤن و 
ــصؤن و خودسصؤن بوزه و زر سؤشر ؤسصؤن هؤ و بر قسب زؤنيگؤه،  بلوچس

صعزؤز موؤرز مصفؤوص ؤسص. 
زر سؤل ۸۳، ؤد مجموع موؤرز نؤگ و ؤلصور ۴۶۶ مورز بشمؤر ؤد ۱۱ 
ــصؤن،  سشسصؤن و بلوچسصؤن، حم و کؤيؤن  ــصؤن بؤ ؤولوشص هؤش خودس ؤس
ــؤل ۸۴ صؤ پؤشؤن ؤرزشبهيص مؤه موؤرز  ــزه ؤسص. ؤد ؤبصزؤش س گدؤري ي
حطعش ؤد ؤسصؤنهؤش خودسصؤن، سشسصؤن و بلوچسصؤن و حم و زر مؤه هؤش 
ــصؤنهؤش حم، گلسصؤن، همزؤن و صهرؤن گدؤري يزه  ؤخشر موؤرزش ؤد ؤس
ــص و پشي بشنش می يوز موؤرز برود زر ؤشن ؤسصؤن هؤ ؤفدؤشي شؤبز و  ؤس

گسصري موؤرز بشمؤرش زر سؤشر ؤسصؤن هؤ نشد ؤزؤمه پشزؤ کنز. 
علائم و صيخشت: 

ــروع نؤگهؤنش ؤسهؤل آبکش  علائم:  ؤد وشژگش هؤش ؤشن بشمؤری ي
ــصفرؤغ زر مرؤقل ؤولشه بشمؤرش  ــزشز بزون زرز همرؤه بؤ صهوع و ؤس ي
ــرشع، ؤسشزود،  ــشون س ــزه، زهشزرؤصؤس ــص. زر بشمؤرؤن زرمؤن ني ؤس
کولاپس عروحش، هشپوگلشسمش زر بچه هؤ و نؤرسؤشش کلشه يؤشع ؤسص. 
زر سوشه هؤش بشوصؤشپ ؤلصور به ختوت موؤرز ؤشنؤبؤ (موؤرز گدؤري يزه 
ــؤشع صر  ــکؤل بؤلشنش آن ي ــؤل ۸۴) موؤرز بزون علامص بشمؤرش ؤد ؤي س
ــژه زر بچه هؤ زشزه  ــهؤل معمولش به وش ــوؤرز خفشف بؤ ؤس ــصنز و م هس

ــزه (Cholera gravis) مرگ  ــوز. زر موؤرز يزشز زرمؤن ني مش ي
ــؤعص زشزه مش يوز و مشدؤن مرگ ومشر آن  معمولش زر عرض چنز س
(Case fatality rate) به بشي ؤد ۵۰٪ موؤرز مش رسز زر قؤلش که 
ــشز.  ــب ؤشن مشدؤن به کمصر ؤد ۱٪ خوؤهز رس بؤ زرمؤن به موحع و منؤس
زر ؤفرؤز مسن ممکن ؤسص حطع نؤگهؤنش ؤسهؤل به زلشل ؤنسزؤز روزه 

 (Cholera  (sicca .زشزه يوز
صيـخشت:  بر ؤسؤس جزؤ کرزن سرو گروپ O۱ شؤ O۱۳۹ ؤد 
ــص. ؤگر ؤمکؤنؤص سرشع زر زسصرس  Vibrio Caolera زر مزفوع ؤس
ــز ؤد مقشط ؤنصحؤل Cary Blair برؤش ؤنصحؤل شؤ نگه زؤرش نمونه  نبؤي
مزفوع شؤ نمونه سوآپ ؤسصفؤزه مش يوز. برؤش محؤتز بؤلشنش و صيخشت 
ــکوپ dark field ؤسصفؤزه کرز  ــرشع مش صوؤن ؤد ميؤهزه مشکروس س
ــخشت حطعش بر ؤسؤس ؤفدؤشي صشصر  و برؤش محؤتز ؤپشزمشولوژش، صي

آنصش بؤزش تورص مش گشرز. 
صعرشف ؤپشزمشولوژشک

وبؤش مظنون: زر منطحه ؤش که وبؤ بومش نشسص، بشمؤر ۵ سؤله  شؤ 
بؤلاش ۵ سؤل سن که زچؤر کم آبش يزشز يزه و شؤ به علص ؤسهؤل آبکش 
بمشرز و شؤ زر منطحه ؤش که وبؤ به تورص همه گشرش ؤسص شؤ زر جؤشش که 
وبؤ آنزمشک ؤسص شک بشمؤر بؤلاش ۲ سؤل زچؤر ؤسهؤل قؤز آبکش يوز. 
 O۱ Vibrio ــه ــص ک وبـؤش حطعش: مورز وبؤ وحصش حطعش ؤس

Cholera شؤ O۱۳۹ ؤد نمونه مزفوع بشمؤر مبصلا به ؤسهؤل جزؤ يوز.
پروصکل کيورش برخورز بؤ بشمؤرش: 

۱. ؤحزؤمؤص صوتشه يزه زر ؤولشن برخورز بؤ بشمؤر: 
۱-۱ زرمؤن وشژه: 

ï ؤردشؤبش بشمؤر ؤد نظر صعششن زرجه کم آبش
ï هشزرؤصؤسشون و جبرؤن کم آبش بشمؤر

ï صجوشد آنصش بشوصشک خورؤکش
ï زؤکسش سؤشکلشن (۳۰۰ مشلش گرم به تورص زد منفرز)

ï صصرؤسؤشکلشن (۵۰۰ مشلش گرم، ۴ بؤر زر رود، به مزص ۳ رود مصوؤلش)
ï کوصرشموکسؤدول (زر بؤلغشن ۲ حرت، ۲ بؤر زر رود، برؤش ۳ رود)

ï فورؤدولشزون (۱۰۰ مشلش گرم، ۴ بؤر زر رود،  برؤش ۳ رود)

ؤگر يمؤ زر بخي ختوتش فعؤلشص مش کنشز: 
ــزشز به مرؤکد  ــهؤلش ي ۱. بؤ معرفش بشمؤرؤن مبصلا به بشمؤرش ؤس
ــص، مش صوؤنشز ؤد ؤمکؤنؤص ؤنجؤم آدمؤشي رؤشگؤن برؤش آن هؤ  بهزؤي

ؤسصفؤزه کنشز.
ــمؤ صمؤشلش برؤش مرؤجعه به مرکد بهزؤيص نزؤيصه  ۲. ؤگر بشمؤر ي
بؤيز، مش صوؤنشز مقشط نمونه آدمؤشي رؤ ؤد مرکد بهزؤيص زرشؤفص 
ــص  کنشز و پس ؤد نمونه گشرش برؤش ؤنجؤم آدمؤشي بؤ مرکد بهزؤي
ــصش بؤ مرؤجعه به مطب يمؤ  ــؤن بهزؤي صمؤس بگشرشز. کؤرينؤس
نمونه هؤ رؤ جمع آورش خوؤهنز کرز و زر تورص مثبص بوزن پؤسخ 

آدمؤشي زر ؤولشن فرتص به يمؤ ؤطلاع خوؤهنز زؤز.
ــون بشمؤرش، مش صوؤنشز زؤروش مورز نشؤد  ــؤ گدؤري موؤرز مظن ۳. ب
ــش ؤطرؤفشؤن رؤ ؤد مرکد بهزؤيص  برؤش زرمؤن بشمؤر شؤ پروفشلاکس

يهرسصؤن به طور رؤشگؤن زرشؤفص کنشز.
۴. بؤ معرفش موؤرز مظنون بشمؤرش به مرکد بهزؤيص، مشصوؤنشز ؤد 
ــش ؤطرؤفشؤن و موؤرز ثؤنوشه بشمؤرش ؤطمشنؤن قؤتل کنشز.  بررس
يمؤ بؤ صمؤس مجزز مش صوؤنشز ؤطلاعؤص مربوط به پشگشرش بشمؤر 

خوز رؤ زر فرتص کوصؤهش زرشؤفص کنشز.
۵. زر تورص صمؤشل مش صوؤنشز آخرشن ؤطلاعؤص مربوط به بشمؤرش 
زر منطحه مقل سکونص شؤ طبؤبص خوز رؤ ؤد طرشح صمؤس بؤ مرکد 

بهزؤيص يهرسصؤن زرشؤفص کنشز.

وبـــؤ



    مزون زنزؤنپديکش کوزکؤن (۱)    صؤرشخ: ۸۴/۷/۷    مکؤن: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سخنرؤنموضوع سخنرؤنشسؤعص

زکصر کصؤشون ؤتفهؤنش دؤزهکنصرل رفصؤرش زر کوزکؤن زر کلشنشک زنزؤنپديکش ٩-٨/٣٠

زکصر عؤطفه پؤکزلصرمشم صؤج زنزؤنهؤش يشرش٩/٤٥-٩

زکصر بهيصه ملک ؤفضلشزرمؤن پؤلپ زنزؤنهؤش يشرش١٠/٣٠-٩/٤٥

پذشرؤشش- ؤسصرؤقص١١-١٠/٣٠

زکصر روشؤ خوي سرزرمؤن پؤلپ زنزؤنهؤش زؤئمش جوؤن١١/٤٥-١١

زکصر پشونز معشنشکنصرل فضؤ و ؤکلوژن زر کوزکؤن و نوجوؤنؤن١٢/٣٠-١١/٤٥

زکصر ژشنوس قشزرشميکلاص مولر ؤول زؤئمش، بؤ پشي آگهش ضعشف١٣-١٢/٣٠

پرسي و پؤسخ

زبشر برنؤمه : زکصر عؤطفه پؤکزل

    مزون زنزؤنپديکش کوزکؤن (۲)    صؤرشخ: ۸۴/۷/۸    مکؤن: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سخنرؤنموضوع سخنرؤنشسؤعص

زکصر نشره ؤمشنشزرمؤن تزمؤص نؤيش ؤد ضربه به زنزؤنهؤش يشرش و زؤئمش کوزکؤن١٠-٨/٣٠

زکصر آدشصؤ دره گرنحي صغذشه و رژشم غذؤشش زر قفظ سلامص زنزؤنهؤش کوزک١٠/٣٠-١٠

پذشرؤشش- ؤسصرؤقص١١-١٠/٣٠

زکصر لازن منتورشملاقظؤص زنزؤنپديکش کوزکؤن کم صوؤن و نؤصوؤن ١١/٣٠-١١

خؤنم يبشرشؤنرويهؤش آمودي بهزؤيص زهؤن و زنزؤن١٢-١١/٣٠

زکصر علش ريشزشؤنفلورؤشز و فلورؤشزصرؤپش جهص پشيگشرش ؤد پوسشزگش زنزؤن١٢/٣٠-١٢

١٣/١٥-١٢/٣٠(PRR) زکصر نشره ؤمشنشفشيورسشلانص و زرمؤن

پرسي و پؤسخ١٤-١٣/١٥

زبشر برنؤمه : زکصر نشره ؤمشنش

مزون پروصدهؤش زنزؤنش  (١) و (٢)   صؤرشخ : ٨٤/٧/١٤    مکؤن: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سخنرؤنموضوع سخنرؤنشسؤعص

زکصرمجشز نؤتر خؤکش طرق زرمؤن و آمؤزه سؤدش زهؤن، حؤلب گشرش ؤولشه و ؤتلش٩-٨/٣٠

زکصر مسعوز  ؤجلالشثبص روؤبط فکشن و ؤنصخؤب چشزن زنزؤنهؤ١٠-٩

زکصر پؤرسؤ آصي ردمؤکلوژن زر پروصد کؤمل١٠/٤٥-١٠

ؤسصرؤقص - پذشرؤشش١١/١٥-١٠/٤٥

زکصر پؤرسؤ آصي ردمصقوشل پروصد به بشمؤر و بؤدخوؤنش بشمؤر١١٤٥-١١/١٥

زکصر مرشم بشزگلشکنصرل عفونص زر پروصد کؤمل١٢/١٥-١١/٤٥

١٣-١٢/١٥ Casepresentationزکصر مسعوز ؤجلالش

پرسي و پؤسخ١٣/٣٠-١٣/١٥

زبشر برنؤمه: زکصر پؤرسؤ آصي ردم

    مزون پروصد (٣)     صؤرشخ: ٨٤/٧/١٥    مکؤن: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سخنرؤنموضوع سخنرؤنشسؤعص

زکصر مجشز نوقشؤکلوژن و ميکلاص مفتل گشجگؤهش فکش ١٠-٨/٣٠

پذشرؤشش - ؤسصرؤقص١٠/٣٠-١٠

زکصر مقمزقسن زيصشعزم موفحشص زر پروصدهؤش زنزؤنش١٢-١٠/٣٠

زکصر يهبؤد نؤتر مسصوفشپروصدهؤش ؤشمپلنص١٣/٣٠-١٢

پرسي و پؤسخ

 زبشر برنؤمه : مجشز نوقش

    مزون پروصد (٤)     صؤرشخ: ٨٤/٧١/٢١    مکؤن: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سخنرؤنموضوع سخنرؤنشسؤعص

زکصر سعشز نوکؤرصيخشت و طرق زرمؤن زنزؤنهؤش بؤ پوسشزگش وسشع و روص کؤنؤل يزه٩/١٥-٨/٣٠

زکصر رؤمشن آغنزهؤتول و حوؤنشن صرؤي ١٠-٩/١٥

پذشرؤشش- ؤسصرؤقص١٠/٣٠-١٠

زکصر قمشز جلالشمرؤقل آمؤزه سؤدش شک برشج زر پروصد ثؤبص١١/٣٠-١٠/٣٠

زکصر نشره ريشزؤنپروصد ؤسصشصشک١٢/٣٠-١١/٣٠

زکصر عدص ؤالله جلالشؤنؤتول و مبؤنش دشبؤشش زر پروصد ثؤبص١٣/٣٠-١٢/٣٠

 
   زبشر برنؤمه: زکصر رؤمشن آغنزه

    مزون پروصد (٥)      صؤرشخ: ٨٤/٧/٢٢       مکؤن: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سخنرؤنموضوع سخنرؤنشسؤعص

زکصر حهرمؤنشکؤربرز موؤز مسصعزه کننزه و لاشه هؤش نرم زر پروصد کؤمل ٩/١٥-٨/٣٠

١٠-٩/١٥Singledenture زکصر شگؤنه معمؤرشانواع

١٠/٣٠-١٠Rebase, Repiar, Relineزکصر غلامرضؤ غدنوش

پذشرؤشش - ؤسصرؤقص١١-١٠/٣٠

١١/٣٠-١١Over dentureزکصر پؤنصه آ دؤزپرور

١٢-١١/٣٠Immediate denture پروتز فوري

زکصر مرشم بشزگلشکنصرل عفونص زر پروصدهؤش مصقرک١٢/٣٠-١٢

زکصر سوسن مشرمقمزرضؤششپروصدهؤش فک و تورص١٣-١٢

پرسي و پؤسخ

 زبشر برنؤمه: زکصر يهبؤد نؤتر مسصوفش

    مزون پروصد (٦)       صؤرشخ: ٨٤/٧/٢٨      مکؤن: ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

سخنرؤنموضوع سخنرؤنشسؤعص

زکصر ؤبوؤلقسن  ؤبوؤلقسنشصيخشت و طرق زرمؤن و آمؤزه سؤدش زهؤن زر پروصد پؤرسشل٩/١٥-٨/٣٠

زکصر حؤسم ؤمصش يبسصرشنحي سروشور زر پروصد پؤرسشل٩/٤٥-٩/١٥

زکصر حؤسم ؤمصش يبسصرشطرؤقش زر پروصد پؤرسشل١٠٤٥-٩/٤٥

پذشرؤشش - ؤسصرؤقص١١/١٥-١٠/٤٥

زکصر لشلا تزشح پورحؤلب گشرش و مرؤقل کلشنشکش پروصد پؤرسشل١٢-١١/١٥

زکصر علش مشرفضؤئلشؤنصقوشل پروصد پؤرسشل به بشمؤر و بؤدخوؤنش بشمؤر١٢/٣٠-١٢

زکصر ؤبوؤلقسن ؤبوؤلقسنشپروصدهؤش پؤرسشل موحص و صرؤندشينؤل١٣-١٢/٣٠

زکصر مرشم بشزگلشکنصرل عفونص زر پروصد پؤرسشل١٣/٣٠-١٣

پرسي و پؤسخ

زبشر برنؤمه: زکصر غلامرضؤ غدنوش

۵ سؤل چهؤرم، يمؤره سش وييم، يهرشور ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

کمشصه علمش ؤنجمن زنزؤنپديـکؤن عمومش ؤشرؤن زر سـؤل ۸۴ برنؤمه هؤش مزون صرمشمش، جرؤقش 
و پؤصولوژش رؤ زر ؤرزشبهيـص و خرزؤز برگدؤر نموزه ؤسـص. زر ؤشن رؤسـصؤ و زر ؤزؤمه برنؤمه هؤش مزون 
کـوزکؤن و پروصـد رؤ برنؤمـه رشدش و به يـرق ذشل ؤجرؤ خوؤهز کرز. لادم به ذکر ؤسـص به زلشل صکمشل 
ظرفشص ؤشن برنؤمه هؤ،زرج جزؤول مذکور فحط به منظور ؤطلاع رسؤنش ثبص نؤم کننزگؤن زر ؤشن برنؤمه 

هؤ مش بؤيز.
برنؤمه هؤش ؤرصوزنسش (۱) و (۲) نشد مصعؤحبؤ ؤعلام خوؤهز يز.

برنؤمه هؤش علمش آمودي مزون زر سؤل ۱۳۸۴
كمشصه علمش ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن برگدؤر مش كنز:

پنجمشن همؤشي زنزؤن پديکش صرمشمش ؤشرؤن ؤد 
هجزه صؤ بشسص و شکم آبؤن مؤه هيصؤز و چهؤر زر صهرؤن، 

زؤنيگؤه يهشز بهيصش برگدؤر مش يوز.
ــکؤرؤن بؤبرخش ؤد برگدؤر  ــصر هم  برؤش آگؤهش بشي
ــرو گلين و زكصرسپشزه  کننزگؤن همؤشي(زكصرخس

بؤنوؤ) گفصگوشش زؤيصشم که زر دشر مش آشز:

ë زر بشيـصر همؤشـي هؤ ، سـخنرؤنش شك 
سـوشه ؤسـص. پرسي و پؤسـخ كمصر ؤنجؤم مش 
يـوز، شؤ نؤرسـؤ ؤسـص.چه  زشزگؤهـش زر ؤشن 

دمشنه زؤرشز؟
ï  كمبوز دمؤن برؤش سخنرؤن و نبوز فرؤغ نحز و 
بررسش برؤش ينونزه ؤشن برنؤمه هؤ رؤ نؤرسؤ مش سؤدز و 

بزشن گونه سخنرؤنش صنهؤ شك ؤطلاع رسؤنش ؤسص.

ë  برؤش آنكه ينونزگؤن زرشؤفص بشيصرش ؤد 
سخنرؤنش زؤيصه بؤينز چه برنؤمه ؤش زؤرشز؟

ï ؤ فدؤشي همكنيش وفرؤح پرسي و پؤسخ مشؤن 
گروه پؤنــل، سخنرؤن وينونزگؤن.
è زحص زر گدشني سخنرؤنش. 

ــرؤش بهبوز  ــخنرؤن ب ــؤوره بؤ س ــو و مي è گفصگ
برنؤمه.

è گدشني سوژه هؤش كؤربرزش وپرنشؤد.

ë گدشني  سخنرؤنؤن، چه وشژگش زؤرز ؟
ï  صلاي مش كنشم كه زر همؤشي مؤ، سخنرؤنؤن،آ 
ــنونزه زؤيصه  ــش بؤ ي ــصرش برؤش همكني مؤزگش بشي
ــنز،به خوؤسصه ينونزگؤن ؤهمشص زهنز وزر دمؤن  بؤي
منؤسب و كؤفش به پرسي و پؤسخ بپرزؤدنز. سخنرؤنؤن 

شک سوشه برؤش برنؤمه مؤ منؤسب نشسصنز.

همؤشي پنجم زنزؤنپديكش صرمشمش
 همؤشيش زگرگون ....

ë  زر همؤشـي هـؤ، نبوز هم کنيـش مشؤن 
سـخنرؤن و مزشر پؤنل زيـوؤرش هؤشش رؤ پزشز 

مش آورز.زر ؤشن دمشنه چه مش كنشز؟
ï زر همؤشي هؤ مزشرؤن پؤنل زر هنگؤم گيؤشي 
ــخنرؤنش آينؤ مش يونز و  پشي  ــخنرؤن و س پؤنل بؤ س
ــن برنؤمه ؤد دمؤن  ــه نزؤرنز. زر ؤش ــش زر ؤشن دمشن آگه
ــروه گدشني و  ــخنرؤن، گ ــخنرؤنش،مشؤن س گدشني س

مزشرؤن پؤنل همکنيش هسص.

ë گفصگـو زر" گـروه هؤش كوچـك" چگونه 
ؤسص؟

ــخنرؤن و  ــش مشؤن س ــي همكني ــرؤش ؤفدؤش ï ب
ــش كوچك، بؤ بهره  ــنونزگؤن شك برنؤمه زر گروه ه ي
ــنونزگؤن رؤ زر  ــورز ؤشزه هؤ، ي ــصر ؤد برخ منزش بشي
ــؤن پزشزؤرش  ــرزه و زر ؤشن مش ــص بهصر شؤرش ك زرشؤف
ــخنرؤنش كؤرؤصر مش  ــن برنؤمه رؤ ؤد س ــه ؤش بؤري ؤنزشي
سؤدزو زشز ينونزگؤن رؤ گسصري مش زهز. ذهن برؤش 
پذشري شؤ رز هر زشزگؤه آمؤزه صر مش گرزز و ؤد سوشش 
ــنونزگؤن برؤش  ــبب ؤفدؤشي علاحه و جرؤص ي زشگر س

پرسي بشيصر مش يوز.

ë دمؤن نؤم نوشسش همؤشي رو به پؤشؤن ؤسص 
زر ؤشن دمشنه چه مش كنشز؟

ï دمؤن نؤم نوشسش صؤ صؤرشخ بشسصم مهر مؤه صمزشز 
مش يوز

گفصگـو زر دمشنـه همؤشـي ؤزؤمـه خوؤهز 
زؤيص.

پرسيگر: سشز علش رجؤشش
(زؤنيجوش زنزؤنپديكش زؤنيگؤه آدؤز)

« کؤر ؤسصؤز نمؤشي قحشحص نشسص، کؤر ؤو شؤرش برؤش وؤکؤوش و زسص شؤبش به قحشحص ؤسص »



۶ سؤل چهؤرم، يمؤره سش وييم، يهرشور ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

صؤده هؤش كصؤب :
زرمؤنهؤش پرشوزنصؤل، پروصد زر موؤرز پشيرفصه(ؤطلس)

زنزؤنپديكش كوزكؤن و نوجوؤنؤن- مك زونؤلز۲۰۰۴ - صرجمه زكصر مشحؤنش
زرمؤن پروصدش بشمؤرؤن بش زنزؤن بوچر۲۰۰۴ (دؤرب)

بش قسش موضعش مؤلامز ۲۰۰۴
پؤصولوژش زهؤن، فك و تورص(نوشل)۲۰۰۲
بشمؤرش هؤش زهؤن وزنزؤن(بركص)۲۰۰۳

ؤشمپلنص زنزؤنش مشي همرؤه بؤ CD  آموديش 
ثبؤص و علل برگيص نصؤشج زرمؤنهؤش ؤرصوزنسش

كصؤبهؤش ؤفسص جزشز:

مك زونؤلز۲۰۰۴ منصير يز

لشنزه ۲۰۰۳ منصير يز

وؤشص ۲۰۰۴ منصير يز

بوچر ۲۰۰۴ منصير يز

مك كرؤكن ۲۰۰۵ منصير يز

دشبؤسؤدش زنزؤنهؤ - زكصر عؤحل 
موؤز زنزؤنش گرشك 

صزؤبشر زنزؤن پديكش زر مبصلاشؤن به بشمؤرش هؤش سشسصمشك(فؤلاس)
صيخشت بشمؤرشهؤش زهؤن زكصر تهبؤ

ؤطلس ؤتول پرش كلشنشك و كلشنشك زر زنزؤنپديكش صرمشمش
زؤنسصنشهؤش ضرورش زر كؤربرز بؤلشنش، ۱۷۰ زؤرو برؤش ۳۷۰ ميكل زر زنزؤنپديكش زؤروهؤش ژنرشك

رؤزشوگرؤفش پؤنورؤمشك زنزؤنش زكصر مقمز ؤمشن صوكلش 
ؤتول زنزؤنپديكش صرمشمش يوؤرصد ۲۰۰۱

پرشو زونصولوژش بؤلشنش (كؤرندؤ)زوره۳جلزش ۲۰۰۲
پرشو زونصولوژش بؤلشنش (كؤرؤندؤ) (ؤفسص)۲۰۰۲
ؤتول وزرمؤنهؤش ؤنزوزونصشكس (صرؤبش نژؤز)

ؤرصوزنسش بشيؤرؤ زوره زوجلزش ۲۰۰۱
زسصگؤههؤش ؤرصوزنسش مصقرك 

سرش DDQ هؤ،مجموعه سوؤلاص صفكشكش زنزؤنپديكش
سرش CDR هؤ چكشزه مرؤجع زنزؤنپديكش

سرش طرق زرمؤن هؤ زر زنزؤنپديكش پروصد وجرؤقش ؤرصوزنسش وؤنزوزنصشكس و پرشو
مجموع سوؤلاص آرمون وروزش صختتش زنزؤنپديكش(زوره۱۶ؤسفنز۸۰)(زوره۱۷ؤسفنز۸۱)(زوره۱۸ؤسفنز ۸۲)(زوره۱۹ؤسفنز۸۳)

خؤرج نموزن زنزؤن هؤش روششزه و نهفصه
زرز زهؤنش- تورصش زكصر رضؤئش نژؤز 

بشولوژش زهؤن زكصر يوكص بخي 
ؤنوؤع CD هؤش زنزؤنپديكش

وكلشه كصب زنزؤنپديكش     
ؤگر صؤ كنون يمؤره عضوشص خوز رؤ زرشؤفص نكرزه ؤشز

بؤزفصرؤنصيؤرؤص صمؤس بگشرشز صؤ ؤد مدؤشؤش عضوشص زر ؤنصيؤرؤص  يؤشؤن نموزؤر بهره منز يوشز

آزرس: مشزؤن فؤطمش، خشؤبؤن چهلسصون، خشؤبؤن شكم، يمؤره ۳۵، بلوك B، طبحه همكف 
                                                 ۸۸۹۵۱۴۶۲ چهؤر خط

ؤفسص كؤرؤندؤ ۲۰۰۲ بؤ كشفشص عؤلش و عكسهؤش رنگش بؤ ۶۰٪ صخفشف (۹۹۰۰۰رشؤل)
وؤشص فؤرو ۲۰۰۴ ؤفسص بؤ ۵۰٪ صخفشف (۱۲۴۰۰۰ رشؤل)

سنزرم سودي زهؤن قؤلصش ؤسص که عمومؤً ؤيصبؤه صيخشت 
زؤزه مش يوز. ؤشن سنزروم به ؤقسؤس سودي قفره زهؤنش زر نبوز 
هر گونه نؤهنجؤرش فشدشکش مخؤط زهؤن ؤطلاح مش گرزز. بطور غؤلب 
ــنشن مصوسط رؤ زرگشر مش کنز. سنزروم سودي زهؤن زؤرؤش  دنؤن س
عوؤمل ؤصشولوژشک مولصش فؤکصورشؤل (چنزعؤملش) ؤسص. عوؤملش مرصبط 
بؤ ؤشن سنزرم ينؤخصه يزه ؤنز نظشر ؤفسرزگش و ؤضطرؤب، کمبوزهؤش 
خونش (مثل کمبوز وشصؤمشن B کمپلکس، آهن، فولاص)، عؤزؤص زهؤنش 
ــنزرم سودي زهؤن  ــشدم) بلع دبؤنش و س نظشر زنزؤن حروچه (بروکس
ــرق  ؤشزشوپؤصشک (بزون علص). زر محؤلاص رؤههؤش زرمؤنش مخصلف ي
ــؤص کلشنشکش (بؤلشنش) کنصرل يزه  ــزه ؤسص ؤگر چه آدمؤشي زؤزه ي
مقزوزش برؤش بررسش کؤرآئش آنهؤ طرؤقش يزه ؤسص. زر ؤشن محؤله، 
سنزروم سودي زهؤن، عوؤمل مرصبط بؤ آن و زرمؤنهؤش زر زسصرس 

برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش بررسش مش يوز. 
ــنزرم سودي زهؤن ؤخصلالش ؤسص که بوسشله سودي قفره  س
ــصمشک) شؤ موضعش  ــه نؤهنجؤرش هؤش عمومش (سشس زهؤن دمؤنش ک
وجوز نزؤرز، ميخت مش يوز، که گؤه ؤشن ؤقسؤس سودي همرؤه بؤ 
ؤخصلال زر قس چيؤشش شؤ عزم وجوز قس چيؤشش ؤسص. ؤتطلاقؤص 
ــؤمل: سنزروم  ــوز ي ــنزروم بکؤر برزه مش ي زشگرش که برؤش ؤشن س
 scalded  mouth) سودي لب، سنزروم زهؤن پوسصه پوسصه يزه
ــش (Stomatodyna)، زرز دبؤنش و دبؤن  Syndrome) زرز زهؤن

چرکش (Glossopynosis) مش بؤيز.  
ــنزروم سودي زهؤن بطور غؤلب ؤفرؤز سنشن ۴۰ صؤ۵۰ سؤل  س
ــز گر  ــبص ؤبصلا دنؤن به مرزؤن ۷ به ۱ مش بؤي رؤ مبصلا مش کنز و نس
ــؤن  ــبص ؤبصلا دنؤن به مرزؤن رؤ ۱۲ به ۱ ني چه برخش مطؤلعؤص نس

زؤزه ؤسص. 
زر سنزروم سودي زهؤن معمولاً ۲/۳ حزؤمش دبؤن، کؤم سخص، 
ــصري کمصرش بؤفص لثه ؤش زرگشر مش يونز، گؤهش نشد  لب هؤ و بؤ گس
کف زهؤن شؤ کؤم نرم زرگشر مش يونز. زنزؤنپديک خؤنوؤزگش ممکن 
ــخت مبصلا به سنزرم  ــکش بؤيز که ي ــص ؤولشن فرز ؤد صشم پدي ؤس

سودي زهؤن رؤ معؤشنه مش کنز. 
يرؤشط مرصبط بؤ ؤشن سنزروم
:(Associated Condition)

ــنزروم سودي زهؤن مرصبط  ــزه ؤش که بؤ س عوؤمل گدؤري ي
 Tongue هسصنز يؤمل آنمش مدمن، زشؤبص هؤ و عؤزؤص زهؤنش نظشر

Thrusting و زنزؤن حروچه (بروکسشدم) مش بؤينز. 
بشمؤرؤن زؤرؤش سنزروم سودي زهؤن ممکن ؤسص زؤرؤش آنمش 
پنهؤن و سطوق پؤششنش ؤد وشصؤمشن هؤ {مثل وشصؤمشن B۱۲ و B۶، آهن و 
فولاص} بؤينز که صعزؤزش ؤد نوشسنزگؤن ؤهمشص ؤشن شؤفصه هؤ رؤ صأششز 
ــنزروم سودي زهؤن ؤشزشوپؤصشک (بزون علص) ؤيؤره به  نموزه ؤنز. س
ــودي زر قفره زهؤنش بزون وجوز علص ميخت (برؤش  ــؤس س ؤقس

مثؤل همؤصشنشک) و هشچ گونه صغششرؤص زر مخؤط زهؤنش زؤرز. 
ــنزرم سودي زهؤنش  ــص مرصبط بؤ س علص هؤشش که ممکن ؤس

بؤيز زر جزول ۲ ذکر يزه ؤنز. 
ــش و زنزؤن حروچه بعنوؤن عوؤملش  ــؤزؤص زهؤنش مثل بلع دبؤن ع
ــنزروم ميؤهزه مش يوز،  که زر ۷۰٪- ۲۰٪ ؤد بشمؤرؤن زؤرؤش ؤشن س

گدؤري يزه ؤنز. 
علاوه بر ؤشن صعزؤزش ؤد مطؤلعؤص، ؤيصبؤهؤصش رؤ که زر طرؤقش 
ــودي زهؤن  ــؤش دبؤنش ؤصفؤح مش ؤفصز رؤ بؤ س ــد مثل کمبوز فض پروص

مرصبط مش زؤننز. 
ــرزگش بعنوؤن علص هؤش مهم سنزروم سودي  ؤضطرؤب و ؤفس
ــزه ؤنز. صعزؤزش ؤد مطؤلعؤص ؤرصبؤط موحصش رؤ مشؤن  زهؤن ينؤخصه ي
ــروع علائم سودي زهؤن نيؤن  وحوع قوؤزث غشرمصرحبه دنزگش و ي
زؤزه ؤنز. يزص چنشن قوؤزثش، ؤرصبؤط حوش و مقکمش بؤ يروع و نوع 

سنزروم سودي زهؤن زؤرز. 
Alexithymia نشد نوعش صظؤهر جسمش ؤد پزشزه ؤش روقش 
ــش مثل مرگ شک عدشد شؤ  ــص که طش قوؤزث نؤگوؤر دنزگ روؤنش ؤس

سنزرم سودي زهؤن

ــودي  ــنزرم س ــرؤن مؤلش و شؤ بشمؤرش هؤش طولانش مزص  همرؤه س بق
زهؤن ميؤهزه يزه ؤسص.  

ــنزروم  ــکش نشد بشمؤرؤن زؤرؤش س ــزؤزش ؤد مطؤلعؤص روؤنپدي صع
ــؤ کشفشص علائم  ــه حرؤر زؤزه ؤنز و زر آنه ــودي زهؤن رؤ مورز مطؤلع س
ــطوق ؤفسرزگش و ؤضطرؤب مورز محؤشسه حرؤر گرفصه ؤسص  بشمؤرش بؤ س
که زر ؤفرؤزش بؤ سؤبحه صيخشت بشمؤرش هؤش روقش روؤنش، علاشم يزص 

و صنوع بشيصرش زؤيصه ؤنز.  
ــؤن ؤرصبؤط  ــودي زه ــنزروم س ــز که س ــر مش رس ــور بنظ ؤشنط
ــرزگش و ؤغلب به همرؤه  ــصه بؤيز صؤ بؤ ؤفس ندزشک صرش بؤ ؤضطرؤب زؤي
عؤزؤص زهؤنش ثؤنوشه به ؤضطرؤب مثل زنزؤن حروچه و بلع دبؤنش صوضشق 

زؤزه مش يوز. 
به علاوه زر مطؤلعؤص مربوط به دمشنه هؤش رفصؤرش ؤفرؤز مبصلا به 
 Cancerophobia ــصرش ؤد ــنزروم زهؤن قؤز شؤ مدمن، موؤرز بشي س

(صرس ؤد سرطؤن) (۲۰٪ بشيصر) گدؤري يزه ؤسص. 
ــودي زهؤن  ــنزروم س بطور کلش پنجؤه زرتز بشمؤرؤن زؤرؤش س

ؤخصلالاص روؤنش رؤ نيؤن مش زهنز. 
 (Stomatodynia) سودي زهؤنش که صقص عنوؤن زرز زهؤنش
ــص مصفؤوص ؤد سنزروم سودي زهؤن بزون علص  ــنؤخصه يزه ؤس نشد ي

(BMS) مش بؤيز. 
ــودي زهؤنش دمؤن رخ مش زهز که به زلاشل پؤصولوژشک، بطور  س

موضعش ؤخصلالش زر هموسصؤد زهؤنش رخ زهز. 
ــؤمل  ــودي زهؤن مش صوؤننز ي ــل موضعش ؤشجؤز کننزه س عوؤم
ــش و بشمؤرشهؤش مخؤطش  ــش حؤرچش، صرومؤش موضع ــؤش مخؤط عفونص ه

زهؤن نظشر لشکن پلان شؤ پمفشگوئشز غيؤء مخؤطش بؤينز. 
زر سؤلهؤش ؤخشر ؤفدؤشي قسؤسشص به موؤز سؤدنزه زنچر بعنوؤن 
عؤملش جهص ؤشجؤز سودي زهؤن گدؤري يزه ؤسص. گدؤري هؤش مورزش 
(Isolated) نشد ؤمکؤن ؤفدؤشي قسؤسشص صمؤسش رؤ بعنوؤن شک عؤمل 

ؤشجؤزش مطرق کرزه ؤنز. 
ــؤن زؤزه ؤنز  ــزشزش رؤ ني ــوؤرزش که صخرشب مخؤطش ي ــه م ؤلبص
ــودي زهؤنش وؤحعش زر نظر گرفصه نيزه ؤنز. مصشل  ــنزروم س بعنوؤن س
ــولفشص سزشم نشد بعنوؤن عوؤمل  مصؤ کرشلاص، طلا، کؤزمشوم شؤ مصؤبش س
آغؤد کننزه علائم سودي زهؤنش زرمشؤن بشمؤرؤن بؤ پروصد جزشز گدؤري 
ــزه ؤنز. ؤلصهؤب زهؤنش آلرژشک صمؤسش يؤشع نشسص ولش دمؤنش که به  ي
 patch-Test  وجوز چنشن ؤلصهؤبش ميکوکشم بشمؤر بؤشز جهص ؤنجؤم

به شک مصختت ؤرجؤع يوز. 
ــودي و  ــؤس س ــز بتورص ؤقس ــش مش صوؤن ــس زهؤن کؤنزشزشؤدش

Stinging صظؤهر نمؤشز. 
ــزه و بشمؤرش رفلکس گؤسصروؤدوفؤگ بؤ سودي  زشؤبص کنصرل ني
زر نوؤقش زهؤنش قلحش و حؤعزه دبؤن مرصبط زؤنسصه  يزه ؤنز و مطؤلعه ؤش 
ــنزروم سودي زهؤن رؤ بؤ  ــص ؤفدؤشي وحوع س که ؤخشرؤً ؤنجؤم گرفصه ؤس
ــزه  ؤلصهؤب دبؤنش زر موؤرزش که دبؤن بؤ هشلکو بؤکصرپشلورش کلونشده ي
ــص، نيؤن زؤزه ؤسص. نؤهنجؤرشهؤش صغذشه ؤش مؤننز آنمش پرنشسشود ،  ؤس
  C فولاص و وشصؤمشن ،B آنمش فحر آهن، کمبوز کمپلکس هؤش وشصؤمشن
ــؤب مش آشنز که بؤشز بوسشله ميخت نموزن سطق  عوؤمل مهمش بقس
ــوز. بشمؤرؤنش که چنزشن  ــرمش ؤشن وشصؤمشن هؤ کمبوز آنهؤ صعششن ي س
ميکل سشسصمشک زؤرنز و صؤرشخچه ؤش ؤد رؤزشؤسشون شؤ يشمش زرمؤنش 
ــکش زهؤن زؤرنز، مش صوؤننز  ــصفؤزه ؤد زؤروهؤش ؤشجؤز کننزه خي و شؤ ؤس
ؤقسؤس سودي يبشه به سنزروم سودي زهؤن زؤيصه بؤينز. صغششرؤص 
هورمونش نشد بؤ ؤقسؤس سودي هم زر نؤقشه و ؤژشنؤل و هم زر مخؤط 

زهؤنش مرصبط زؤنسصه يزه ؤسص و ۱۰ صؤ ۲۰ زرتز ؤد بشمؤرؤنش که زر 
ــصنز ؤد سودي زهؤنش يکؤشص  مرؤکد زرمؤنش بزنبؤل زرمؤن منوپود هس
زؤرنز. گفصه يزه ؤسص که علص هورمونش سنزروم سودي زهؤن نؤدک 
يزن مخؤط زر يروع منوپود (حطع حؤعزگش) مش بؤيز. ؤشن نؤدک يزگش 
ــه ژنشصؤل، ؤغلب زر  ــکش نؤقش مخؤط مش صوؤنز منجر به برود علائم خي

زوره حبل ؤد منوپود يوز. 
خيکش مخؤط زهؤنش مش صوؤنز بؤعث ؤقسؤس سودي زهؤن يوز. 
صغششرؤص مخؤطش زر زوره منوپود بؤ ؤفدؤشي صعزؤز گشرنزه هؤش ؤسصروژنش 
ــص که همشن ؤمر منجر به ؤشجؤز  ــصه يزه ؤس زر ؤشن زوره مرصبط زؤنس

عوؤرضش زر ؤشن زوره مش گرزز. 
ــنزروم  ــوؤهزش که نحي صغششرؤص هورمونش زر ؤشجؤز س ؤلبصه ي
ــصنز  ــودي زهؤن رؤ قمؤشص مش کننز گؤهش زؤرؤش ؤبهؤمؤصش نشد هس س
ــشنش هورمون ؤنجؤم يزه ؤسص بؤد هم  چرؤ که زر موؤرزش هم که جؤني
ــزه ؤسص. ؤشن نصشجه ميخت نموز  شؤ ؤفدؤشي شؤ کؤهي علائم زشزه ي
که زنزؤنپديک بؤشز صؤرشخچه کؤملش ؤد بشمؤر بگشرز و ؤمکؤن عزم صعؤزل 
هورمونش رؤ برؤش بشمؤر دمؤنش که ؤد سودي زهؤن يکؤشص زؤرز، زر نظر 
 (glossodynia) گشرز. دمؤنش که زنزؤنپديک بزنبؤل علص زرز دبؤنش
ــش رؤ مختوتؤً دمؤنش که  ــز ؤقصمؤل عزم صعؤزل هورمون ــرزز، بؤش مش گ
سنزروم سودي زهؤن همرؤه بؤ علائم سشسصمشک بؤيز و ممکن ؤسص 

به بررسش بشيصر نشؤد بؤيز، رؤ زر نظر گشرز. 
ــنزروم زهؤن و  ــؤط وؤحعش مشؤن س ــؤل هشچ گونه ؤرصب ــؤ ؤشن ق ب
ــزه ؤسص. عزم کؤرکرز تقشق  صغششرؤص هورمونش زوره منوپود ثؤبص ني
ــنزروم سودي زهؤن زؤيصه بؤيز،  غزز بدؤحش قصش ؤگر نحي هم زر س
خشلش کم مش بؤيز. صنهؤ گدؤريؤصش که زر مورز نؤهنجؤرشهؤش غزز بدؤحش 
ــص مربوط به غزز بدؤحش فرعش مش بؤيز. بشمؤرؤنش  ــشزه ؤس به چؤپ رس
ــودي زهؤن رنج مش برنز، کؤرکرز نؤتقشق غزز بدؤحش  که ؤد سنزرم س
ــؤن نزؤزه ؤنز که زر ؤشن موؤرز ؤقصمؤل ريز حؤرچش زر نظر گرفصه  رؤ ني
ــص. همچنشن مش صوؤن جهص ؤثبؤص کم کؤرش غزز بدؤحش که  ــزه ؤس ي
ــوز ؤد صسص جمع آورش بدؤح کمک  ــودي زهؤن ي مش صوؤنز منجر به س
گرفص. ؤد آنجؤ که صحرشبؤً ۶۶٪ ؤد بشمؤرؤن زؤرؤش سنزروم سودي زهؤن 
ــکش زهؤن يکؤشص زؤرنز، صتور مش يوز که صرکشب صغششر شؤفصه  ؤد خي
ــنزروم نحي بؤدش کنز. ؤگر چه صقحشحؤص ؤخشر  بدؤح مش صوؤنز زر ؤشن س
ــشمشؤشش بدؤحش بشمؤرؤن زؤرؤش  ــه نؤهنجؤرش رؤ زر خوؤت بشوي هشچ گون
ــکش زهؤن، ؤخصلال زر  ــنزروم سودي زهؤن نيؤن نزؤزه ؤسص. خي س
قس چيؤشش نشد مش صوؤنز بؤ سنزروم سودي زهؤن زر ؤرصبؤط بؤيز. بؤ 
ــؤس مش کننز، ؤمؤ  ؤشنکه ؤکثرشص بشمؤرؤن صغششرش رؤ زر زرک مده ؤقس
مطؤلعؤص چنشن نيؤن زؤزه ؤنز که بشمؤرؤن زؤرؤش سنزروم سودي زهؤن 
ــزشم و سوکرود زؤرنز. زر  صغششرؤص ؤنزکش زر حزرص زرک مده کلرور س
ــبص به گرمؤ نوک دبؤن  ــصؤنه صقرشک نس عزه ؤش ؤد بشمؤرؤن، کؤهي آس
ــؤن مش زهز که نؤهنجؤرش هؤش عتبش مرکدش  رؤ زرگشر مش کنز که ني
ــنزروم سودي زهؤن نحي زؤرز. صئورش نوروپؤصشک بر ؤسؤس ؤشن  زر س
ــؤنش ؤعتؤب کرؤنشؤل V و VII زر  ــص که همپوي ــزه ؤس قحشحص بنؤ ي
ــمص حزؤمش دبؤن بؤعث برود يزشزصر پؤسخهؤش عتبش مش يوز که  حس

خوز منجر به برود علاشم فوح مش گرزز. 
(Management) کنصرل بشمؤرش

ؤنوؤع زرمؤن زرز زهؤنش (شؤ سنزروم سودي زهؤنش وؤحعش) بر روش 
ــونز  برطرف کرزن عوؤمل موضعش که مش صوؤننز منجر به برود علائم ي
مصمرکد مش يوز. دمؤنش که کؤنزشزشؤدشس به عنوؤن علص ؤقصمؤلش زر نظر 
گرفصه مش يوز، زرمؤن ضزحؤرچش صوتشه مش يوز. وسؤشل ؤد بشن برنزه 

ــشص  (Desensitizing appliances) زر مقزوز کرزن  قسؤس
صقرشک بؤفصش نؤيش ؤد پؤرؤفؤنکين مفشز ؤسص. دمؤنش که قسؤسشص 
ــخشت زؤزه يز برؤش مثؤل دمؤنش که زر  ــبص به مؤزه خؤتش صي نس
ؤرشصمؤش موضعش زر ؤثر رسصورشين هؤش موحصش آکرشلش شؤ موؤز زنچر 
رخ مش زهز، برزؤيصن و خؤرج کرزن پروصد مش صوؤنز علاشم رؤ برطرف 
ــؤدز. و زر ؤشن موؤرز زرمؤنهؤش سشسصمشک منجر به برطرف يزن  س
ــز  ــي عوؤمل ؤصشولوژشک نؤمبرزه ي ــوز. دمؤنش که نح علاشم نمش ي
بشمؤر صقص ؤنوؤع زؤرو زرمؤنش و رفصؤر زرمؤنش حرؤر مش گشرز. ؤسصفؤزه 
ؤد مقلولهؤش بش قس کننزه موضعش موفحشص هؤش مخصلفش رؤ ؤشجؤز 
ــصفؤزه ؤد عوؤمل بش قس  ــص. ؤطلاعؤص موجوز بر ؤسؤس ؤس کرزه ؤس
ــودي زهؤن ؤغلب صجربش بوزه و صنهؤ  ــنزروم س کننزه زر زرمؤن س
ــؤص بوزه و برطرف يزگش ملاشمش ؤد  صعزؤز کمش  مبصنش بر آدمؤشي
علائم رؤ نيؤن زؤزه ؤنز. کنصرل  موفحشص آمشد سنزروم سودي زهؤن 
ــصه به همکؤرش مشؤن بشمؤر و کؤزر زرمؤنش ؤسص. ؤگر هشچ گونه  وؤبس
ــوز مش صوؤن زرمؤنهؤش  نؤهنجؤرش بؤلشنش و صغششرؤص مخؤطش زشزه ني
سشسصمشک رؤ صجوشد نموز ؤگر چه پروصکل هؤش زرمؤنش مصفؤوصش زر 
ــنزروم  ــص. پروصکل Lamey برؤش زرمؤن س ؤشن دمشنه موجوز ؤس
سودي زهؤن يؤمل زرمؤن صجربش کمپلکس وشصؤمشن B برؤش بشمؤر 

حبل ؤد زرشؤفص نصؤشج سرولوژشک مش بؤيز. 
ــودي زهؤن بزلشل آنمش نبؤيز و  ــنزروم س دمؤنش که وحوع س
قصش بعز ؤد صتقشق کمبوز وشصؤمشن C خونش ؤشن سنزروم همچنؤن 
ــز، برؤش ؤشن منظور بؤشز کمبوز وشصؤمشن C بتورص  بؤحش مؤنزه بؤي
Perspective بررسش يوز. دمؤنش که کمبوز همؤصولوژشک، عوؤمل 
ــصمشک و پؤرؤفؤنکين جدو علل ؤشجؤز  موضعش و زرگشرش هؤش  سشس
ــنهؤز  ــنز، ؤغلب مقححؤن پشي ــودي زهؤن نبؤي ــنزروم س کننزه س
ــوز صؤ ؤعصمؤز بشمؤر رؤ  ــکؤشؤص بشمؤر ي مش کننز که صوجه دشؤزش به ي
بزسص آورنز و سطق ؤضطرؤب بشمؤر رؤ ميخت نمؤشنز. جهص ميخت 
نموزن سطق ؤضطرؤب بشمؤر پرسينؤمه ؤش طرؤقش يزه ؤسص که به 

زنزؤنپديک کمک مش کنز، موؤرز نگرؤنش بشمؤر رؤ کيف کنز، 
ــص که شک رونز بزخشم  برؤش بشمؤرؤنش که نگرؤنش آنهؤ ؤشن ؤس
ــز، مطمئن سؤخصن آنهؤ ؤحزؤمش ؤلدؤمش  مسئول بشمؤرش آنهؤ مش بؤي
ــص. شک رؤهنمؤ شؤ صوضشق نويصه يزه زرمورز آنکه به چه چشدش  ؤس

سنزروم خيکش زهؤن ؤطلاح مش گرزز مفشز وؤحع يزه ؤسص. 
ــوز که  ــش مفشز وؤحع ي ــص دمؤن ــش ممکن ؤس ــن رؤه بررس ؤش
ــودي زهؤن صيخشت زؤزه يوز. رؤه  ــخت علص ؤتلش س عؤزؤص مي
فؤرمؤکولوژشک (زؤروئش) کنصرل علائم ؤشن سنزروم يؤمل ؤسصفؤزه ؤد 
آرؤم بخي هؤ، ضزؤضطرؤب هؤ، ضز ؤفسرزگش هؤ، مقلولهؤش بش قسش 
موضعش و زشگر موؤز سؤشکوؤکصشو ؤسص. موفحشص هؤشش زر دمشنه کنصرل 
ــنزروم بؤ ؤسصفؤزه ؤد ضزؤفسرزگش هؤ و مهؤرکننزه هؤش  علائم ؤشن س
جذب زوبؤره ؤنصخؤبش سروصونشن زر زودهؤشش ۱۰-۸ بؤر کمصر ؤد زود 
موثر ضزؤفسرزگش هؤ بزسص آمزه ؤسص. بندوزشؤدپشن هؤ برؤش زرمؤن 

سنزروم سودي زهؤن مورز ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرنز. 
دمؤنش که زرگشرش يزشز روؤنش يخت ميخت يوز و شؤ نشؤد 
بؤيز که برؤش رفع بشمؤرش زد زؤروشش مرصبؤً ؤفدؤشي شؤبز، بشمؤر بؤشز 
 mental health) .ــک  ؤرجؤع زؤزه يوز به شک مصختت روؤنپدي

(professional
ــؤرؤن موثر بوزه  ــرؤش صعزؤز مقزوزش ؤد بشم ــؤن رفصؤرش ب زرم
ــش برؤش قذف شؤ کؤهي ؤقسؤس  ــص. مقلولهؤش موضعش بش قس ؤس
سودي زهؤن ؤسصفؤزه يزه ؤنز، ؤگر چه يزص سودي زر ؤغلب موؤرز 
ــؤلهؤش ؤخشر مورز مطؤلعه  ــص، مقلولهؤشش که زر س صغششر نکرزه ؤس

حرؤر گرفصه ؤنز يؤمل: 
لشزوکؤئشن وشسکود، بندوکؤئشن موضعش و هشزروکلرؤشز بندآمشن 
مش بؤينز. عوؤمل موضعش زشگر مؤننز Capsaicin بعنوؤن رؤه هؤش 
زرمؤنش فرعش گدؤري يزه ؤنز ولش آدمؤشيؤص کنصرل يزه ؤش زر ؤشن 

دمشنه ؤنجؤم نيزه ؤسص. 

رؤهنمؤشش جهص زنزؤنپديکؤن عمومش
صرجمه : زکصر آرصشمشس آرشؤ - وشرؤشي: زکصر نؤدشلا نجؤرش



۷ سؤل چهؤرم، يمؤره سش وييم، يهرشور ۱۳۸۴  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

<يشوع صب خطرنؤک جرؤقش پلاسصشک زر کيور>
ؤشرؤن زرتزر مشدؤن زرخوؤسص جرؤقش دشبؤشش زر زنشؤ

ــصشک ؤشرؤن بؤ بشؤن  زکصر «کلانصر هرمدش»،  زبشر ؤنجمن جرؤقؤن پلاس
ــص جرؤقش دشبؤشش زر رزه  ــص: «ؤشرؤن ؤد لقؤظ مشدؤن زرخوؤس ــن مطلب گف ؤش
نخسص زنشؤسص و پس ؤد ؤشرؤن، آمرشکؤ به لقؤظ ؤسصحبؤل ؤد جرؤقش هؤش دشبؤشش، 

بشيصرشن زرخوؤسص رؤ زؤرز.»
وش ؤفدوز: «بشيصرشن زرخوؤسصهؤش جرؤقش دشبؤشش ؤد سوش دنؤن ۱۷ صؤ ۲۶ 

سؤل و ؤد حيرهؤش مصوسط صؤده به زورؤن رسشزه، مصجزز و ثروصمنز ؤسص.»
ــر چه زر بخي زرمؤن صعرفه گذؤرش برؤش صمؤمش خزمؤص وجوز زؤرز  ؤگ
ــص، ؤمؤ  ــورههؤش ؤروپؤشش ؤس ــور مؤ چنز زه برؤبر کمصر ؤد کي و صعرفه هؤش کي
ــش نزؤرز و نرخ بر مبنؤش ؤحصتؤز بؤدؤر  ــؤً صعرفه جؤش زربؤره جرؤقش دشبؤشش ؤسؤس

صعششن مش يوز. 
ــصشک نشد زر مورز  ــش» فوح صختت جرؤقش پلاس ــر «مقمز دمؤن زکص
ــصشک ؤد ريصه هؤش پديکش ؤسص که  جرؤقش هؤش دشبؤشش گفص: «جرؤقش پلاس
هزف آن صرمشم هر گونه نوؤحت و نؤهنجؤرشهؤش مؤزردؤزش ؤعضؤ بوزه و ؤسصفؤزه ؤد 
ؤشن جرؤقش هم به منظور ؤتلاق عملکرز عضو و هم به حتز ؤتلاق يکل ظؤهرش 

و دشبؤشش ؤعضؤ ؤنجؤم مش گشرز.»
زر کيور مؤ قزوز زو سوم ؤد مصحؤضؤشؤن جرؤقش بشنش رؤ دنؤن و شک سوم 
بحشه رؤ مرزؤن صيکشل مش زهنز که بشيصر زر سنشن ۱۷ صؤ ۳۰ سؤل هسصنز و ؤشن 
زر قؤلش ؤسص که هر چنز عمل جرؤقش موفح مش صوؤنز سبب ؤفدؤشي دشبؤشش و 
ؤعصمؤز به نفس مصحؤضشؤن جرؤقش بشنش يوز، ؤمؤ زر تورص عزم موفحشص آمشد 
ــکش زهؤن و گلو، ؤخصلالاص بوشؤشش، خسصگش، صقرشک  بوزن عوؤرضش چون خي

پذشرش، ؤخصلالاص عتبش و روقش نؤيش ؤد وحفه زر ؤکسشژن رسؤنش منؤسب به مغد و 
زر نهؤشص ؤقصمؤل برود بشمؤرش حلبش- رشوش زر ؤنصظؤر بشمؤرؤن ؤسص.

زکصر مقمزرضؤ سرگلدؤشش روؤنپديک نشد زر مورز صمؤشل مرزم به ؤعمؤل 
دشبؤشش گفص: عؤملش که سبب مش يوز فرز به سمص جرؤقش هؤش دشبؤشش کيشزه 
يوز، مشدؤن صأثشر «صتوشر صن» زر ؤعصمؤز به نفس يخت ؤسص. صتوشر صن به 

برآورز يخت ؤد فشدشک بزني ؤطلاح مش يوز. 
ــؤس عزم رضؤشص ؤد صتوشر خوز زؤرنز به سمص  ــؤنش که ؤقس همه کس
جرؤقش هؤش دشبؤشش کيشزه نمش يونز و ؤعصمؤز به نفس فرز و رويهؤش زفؤعش 

نحي مهمش زر ؤشن ؤمر زؤرز. 
ــزه، فشدشک بزن ؤد لقؤظ سؤخصمؤن و  ــؤس ؤشن صقحشحؤص ؤنجؤم ي بر ؤس
ــوب مش يوز و ؤگر نحي ؤشن جدء  ــش ؤعصمؤز به نفس مقس عملکرز جدو ؤسؤس
بؤلا بؤيز فرز وؤبسصه به ظؤهر مش يوز و زر ؤشن ؤفرؤز ؤگر ؤقسؤس نؤرضؤشصش ؤد 
ــز قصمؤً به جرؤق دشبؤشش مرؤجعه مش کننز و قصش  ــصه بؤي صتوشر صن وجوز زؤي
ــص برؤش ؤرصحؤش ظؤهر  ــص ؤد وضعشص ظؤهرش خوز ممکن ؤس ــورص رضؤش زر ت

خوز مرؤجعه کننز. 
ــور  ــؤلهؤش ؤخشر موؤرز جرؤقش هؤش دشبؤشش  زر کي وش صأکشز کرز: زر س
ــؤشع صرشن جرؤقش هؤش  ــص که شکش ؤد ي ــش بوزه و ؤشن زر قؤلش ؤس ــه فدون رو ب
ــص و بر ؤسؤس صقحشحؤص  ــصش شؤصرمشم بشنش ؤس ــور مؤ رشنوپلاس دشبؤشش زر کي
ــزه مجرشؤن و ؤفرؤزش ؤد طبحه ؤجصمؤعش خؤت عمزه صرشن مصحضؤشؤن  ؤنجؤم ي

جرؤقش بشنش هسصنز. 

رششس چهؤرمشن كنگره بشن ؤلمللش مرؤحبص هؤش وشژه پديكش هيزؤر زؤز: 

كمبوز پديكؤن مصختت زر ؤورژؤنس هؤ فرتص هؤش طلاشش 
بؤدگيص به دنزگش رؤ به مرگ صبزشل كرزه ؤسص

خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن - صهرؤن 
سروشس: بهزؤيص و زرمؤن - عمومش

رششس «چهؤرمشن كنگره بشن ؤلمللش مرؤحبص هؤش وشژه پديكش 
ــر مؤه زر صهرؤن بر پؤ  ــش ؤشن كنگره كه ۶ صؤ ۸ مه ــصؤنه برپؤش » زر آس
ــوز، نسبص به كمبوز پديكؤن مصختت زر ؤورژؤنس هؤ هيزؤر  مش ي
زؤز و گفص: ؤشن نحشته سبب يزه صؤ فرتص هؤش طلاشش بشمؤرؤن برؤش 

بؤدگيص به دنزگش به مرگ صبزشل يوز. 
به گدؤري سروشس «بهزؤيص و زرمؤن» خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن 
ؤشرؤن، زكصر مقمز مهزش حشؤمص بؤ ؤعلام ؤشن خبر ؤفدوز: شكش ؤد علل 
مهم مرگ و مشر زر كيور مؤ زر كنؤر بشمؤرش هؤش حلبش ــ عروحش و 
سرطؤن هؤ، صرومؤهؤ (تزمؤص)، قوؤزث مصرحبه و غشر مصرحبه ؤسص كه 
زر چشنشن موؤحعش نحي ؤورژؤنس هؤ بشي ؤد پشي ؤهمشص مش شؤبز. 

ــؤهزشم كه  ــفؤنه ي ــش مؤننز دلدله، مصؤس ــدوز: زر موؤحع وش ؤف
ــروشس هؤش زرمؤنش كيورهؤش خؤرجش دوزصر ؤد گروههؤش زؤخلش  س
برؤش ؤمزؤز رسؤنش ؤحزؤم مش كنز كه نحت نظؤم ؤورژؤنس زر ؤشن چنشن 

موؤحعش به روينش آيكؤر مش يوز. 
ــه مهلص مرؤحبص پس ؤد  ــؤ ؤبرؤد نگرؤنش ؤد ؤشن ك ــر حشؤمص ب زكص
ــؤنش ؤورژؤنس زر كيور مؤ بسشؤر بشي ؤد  برود قؤزثه صؤ دمؤن ؤمزؤز رس
ــص، شؤزآور يز: مصؤسفؤنه سروشس هؤش ؤرؤئه  ؤسصؤنزؤرزهؤش جهؤنش ؤس

يزه هم زر ؤشن دمشنه ؤسصؤنزؤرز نشسصنز. 

ــشؤرش ميؤهزه مش يوز كه نقوه ؤنصحؤل  وش گفص: زر موؤرز بس
ــزه برؤش وش زر بشمؤرسصؤن هؤ نه صنهؤ عؤرضه  بشمؤر و زرمؤن ؤنجؤم ي

رؤ زرمؤن نكرزه، بلكه آن رؤ نشد صيزشز كرزه ؤسص. 
ــكش  رششس چهؤرمشن كنگره بشن ؤلمللش مرؤحبص هؤش وشژه پدي
ــف آمودي كؤربرزش زر ؤورژؤنس  ــن زلشل ؤشن معضل رؤ ضع مهمصرش

بريمرز. 
وش بؤ صؤكشز بر نبوز مزشرشص منسجم زر آمودي و خزمؤص رسؤنش به 
بشمؤرؤن زر ؤورژؤنس هؤش كيور صترشق كرز: مرؤحبص ؤد بشمؤر زر ؤورژؤنس هؤ 
ــط پديكؤن عمومش ؤورژؤنس ؤنجؤم مش يوز، ؤشن زر  زر قؤل قؤضر صوس
قؤلش ؤسص كه پديكؤن مصختت مش بؤشسص، زر ؤورژؤنس قضور زؤيصه 

بؤينز صؤ سروشس هؤش زرمؤنش زچؤر نحت نيوز. 
ــش و مرؤحبص هؤش وشژه پديكش گفص:  ؤشن فوح صختت بشهوي
ــش مرؤحبص هؤش وشژه  ــن كنگره بشن ؤلملل ــؤشل فوح زر « چهؤرمش مس
پديكش » مورز بقث و هم ؤنزشيش مصختتؤن حرؤر خوؤهز گرفص. 
ــره بشن ؤلمللش مرؤحبص هؤش وشژه  ــص: چهؤرمشن كنگ گفصنش ؤس
پديكش بؤ قضور بشي ؤد ۳۰۰۰ پديك مصختت زر رودهؤش ۶ صؤ ۸ 

مهر مؤه ؤمسؤل زر مركد همؤشي هؤش رؤدش صهرؤن برگدؤر مش يوز. 
ــه پؤشگؤه  ــصر مش صوؤننز، ب ــب ؤطلاعؤص بشي علاحه منزؤن به كس
ــؤنش  ــصدشولوژش و مرؤحبص هؤش وشژه ؤشرؤن به ني ــش ؤنجمن آنس ؤشنصرنص

WWW.iranesthesia.org مرؤجعه كننز. 

عضو كمشسشون بهزؤيص و زرمؤن مجلس: 
فؤرغ ؤلصقتشلان پديكش بؤشز بصوؤننز حبل ؤد گذرؤنزن 

طرق، زر آدمون زسصشؤرش يركص كننز
خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن - صهرؤن 

سروشس: مجلس
ــكش بؤشز  نمؤشنزه ش مرزم ؤرومشه زر خؤنه ش ملص، گفص: فؤرغ ؤلصقتشلان پدي

بصوؤننز بزون گذرؤنزن طرق زر آدمون هؤش زلخوؤه خوز يركص كننز. 
زكصر عؤبز فصؤقش زر گفص وگو بؤ خبرنگؤر پؤرلمؤنش ؤشسنؤ، بؤ ؤعلام موؤفحص بؤ 
ؤشن مسؤله كه فؤرغ ؤلصقتشلان زؤنيجوشؤن پديكش حبل ؤد گذرؤنزن طرق خوز زر 
آدمون زسصشؤرش يركص كننز، گفص: ؤشن مسؤله قح طبشعش زؤنيجوشؤن پديكش 
ؤسص. ؤشن زؤنيجوشؤن هم وحصش فؤرغ ؤلصقتشل مش يونز مثل صمؤم ريصه هؤش زشگر 
ــش ؤمصقؤن بزهنز و ؤگر حبول  ــز بزون گذرؤنزن طرق و كؤرهؤش جؤنب ــز بصوؤنن بؤش

يزنز شؤ نيزنز، يروع به گذرؤنزن طرق خوز كننز. 
عضو كمشسشون بهزؤيص و زرمؤن بؤ بشؤن ؤشن كه ؤشن قح كيش مسلم زر 
مورز زؤنيجوشؤن پديكش تورص گرفصه، ؤفدوز: صمؤم فؤرغ ؤلصقتشلان زشگر ريصه هؤ، 
بزون كمصرشن ميكلش مش صوؤننز مسصحشمؤ زر محؤطع بؤلاصر يركص كننز، ولش زر 

مورز زؤنيجوشؤن فؤرغ ؤلصقتشل پديكش ؤشن گونه نشسص. 
نمؤشنزه ش مرزم ؤرومشه معصحز ؤسص: نبؤشز ؤشن قح رؤ ؤد ؤشن حير بگشرشم، 
ــكش قصمؤ بؤشز ؤبصزؤ طرق خوز رؤ  ــجوشؤن پدي ــؤله كه زؤني لذؤ ؤد ؤبصزؤ بؤ ؤشن مس

ــصشؤرش يركص كننز، مخؤلف بوزم. ؤلبصه زر سؤل هؤش  بگذرؤننز بعز زر آدمون زس
گذيصه پديكش ريصه لوكس و پرزرآمزش بوزه و ؤد يؤن و يئون ؤجصمؤعش بؤلاشش 
ــص ؤد قح آنهؤ زفؤع  ــص. بنؤبرؤشن لادم ؤس برخورزؤر بوز ولش ؤكنون ؤشن گونه نشس
ــجوشؤن پديكش نؤمه ؤش صقص ؤشن عنوؤن كه حبل ؤد  كنشم. بؤ صوجه به آن كه زؤني
گذرؤنزن طرق زر آدمون زسصشؤرش يركص كننز به كمشسشون آمودي و صقحشحؤص 

فرسصؤزه ؤنز، بنزه ؤد آنهؤ پيصشبؤنش خوؤهم كرز. 
به ؤعصحؤز وش، زؤنيجوشؤن فؤرغ ؤلصقتشل پديكش بؤ گرفصؤرش هؤ و ميكلاص 
ــور مثؤل شك  ــزن موؤجه ؤنز. زر قؤلش كه به ط ــز ؤد فؤرغ ؤلصقتشل ي ــؤزش بع دش
ــه و آب و هوؤ برؤش  ــوح بعز ؤد پؤشؤن صقتشل زر بهصرشن نحط ــل قح فؤرغ ؤلصقتش
خوز زفصرش مش دنز و ميغول به كؤر مش يوز، ولش زؤنيجوشؤن پديكش بؤ كمصرشن 
ؤمكؤنؤص و كمصرشن قحوح و مدؤشؤ به مقروم صرشن نحؤط كيور فرسصؤزه مش يونز. 
ــصنز زر منؤطح  ــكؤن فؤرغ ؤلصقتشل قؤضر هس فصؤقش بؤ بشؤن ؤشن كه پدي
مقروم خزمص كننز، ولش بؤشز ؤد نظر معنوش و مؤلش به آنهؤ كمك يونز، گفص: 
ــنهؤز زؤنيجوشؤن پديكش برؤش يركص زر آدمون زسصشؤرش حبل ؤد گذرؤنزن  پشي
ــص و بنزه موؤفح ؤشن مسؤله هسصم و ؤشن  ــشؤر خوبش ؤس ــنهؤز بس طرق خوز، پشي

موضوع حؤبل بررسش خوؤهز بوز. 

برشزه جرؤشز

کنصرل عفونص زر زنزؤنپديکش
ــصفؤزه زر آنهؤ به عنوؤن بخي  ــؤشل مورز ؤس ــؤخصؤر وشژه خوز و نشد وس ــکش به زلشل س زرمؤنهؤش زنزؤنپدي
مهمش ؤد رؤه هؤش ؤنصحؤل آلوزگشهؤش صحؤطعش مقسوب مش يونز .بؤ ؤفدؤشي يشوع بشمؤرشهؤش صهزشز کننزه قشؤص 
همچون هپؤصشص ، سنزرم نحت ؤشمنش ؤکصسؤبش ( ؤشزد ) و همچنشن سل محؤوم به زرمؤن،  لدوم صوجه رود ؤفدون 
ــز . ؤگر چه آمؤرهؤش موجوز ،  ؤنصحؤل  ــوس صر ؤد حبل مش بؤي ــؤغل زر ؤشن قرفه مقس مصختتشن و زرمؤنگرؤن ي
ــگشرش ؤد چنشن وحؤشع زرزنؤکش  ــکش خشلش بؤلا نمش زؤننز ، پشي ؤشن بشمؤرشهؤ رؤ ؤد طرشح ؤنجؤم زرمؤنهؤش زنزؤنپدي
ــنل زرمؤنش ، ؤنصحؤل ؤد بشمؤر به بشمؤر و شؤ قصش ؤنصحؤل ؤد  ــکل ؤنصحؤل ؤد بشمؤر به پرس ــه ي که مش صوؤنز به شکش ؤد س
ــشؤر منطحش و ضرورش ؤسص . ؤد آنجؤ که زنزؤنپديکش ، شکش ؤد يؤخه  ــنل زرمؤنش به بشمؤر برود نمؤشز ؤمرش بس پرس
هؤش پوشؤ و زؤئمؤً زر قؤل صغششر علم پديکش مقسوب مش يوز ولدوم همؤهنگ سؤدش فرؤشنز هؤش کنصرل عفونص و 
پشيگشرش ؤد آلوزگشهؤش صحؤطعش بؤ فن آورش مورز ؤسصفؤزه زر آن  بشي ؤد پشي ؤقسؤس مش يوز ، برآن يزشم صؤ 
بؤ ؤسصفؤزه ؤد منؤبع موجوز علمش زر زسصرس و بؤ صوجه به چهؤرچوب صعششن يزه صوسط ودؤرص بهزؤيص و آمودي 
ــش ضرورش برؤش زنزؤنپديکؤن زر ؤشن دمشنه کصؤب کنصرل عفونص زر زنزؤنپديکش  ــکش زر مورز عنؤوشن آمودي پدي

رؤ صرجمه و گرز آورش نمؤئشم.
ؤتول کؤربرزش زر زرمؤن رشيه

زؤني ؤنزوزؤنصشکس ؤد جمله يؤخه هؤش صختتش زنزؤنپديکش مقسوب مش يوز که يؤشز پشيرفص رود ؤفدون 
فن آورش رؤ زر آن بصوؤن مقسوس صر صلحش کرز .همشن ؤمر سبب مش يوز که زنزؤنپديکؤن عمومش که عمزه صرشن 
قجم زرمؤنهؤش زنزؤنپديکش رؤ زر همه جوؤمع بر عهزه زؤرنز بشي ؤد گذيصه نسبص به ؤنجؤم زرمؤنهؤش پشچشزه صر 
ؤنزوزؤنصشک مبؤزرص وردنز . طبشعصؤً ؤسصفؤزه ؤد هر فن آورش جزشز به وشژه زر ؤمر زرمؤن نشؤدمنز زؤني وسشع صئورش 
زر کنؤر صجربه عملش ؤسص که بصوؤن به وؤسطه ؤشن زو عؤمل مهم، خطؤهؤش نؤيش ؤد زرمؤن رؤ به قزؤحل مشدؤن ممکن 
رسؤنز . به عبؤرصش زشگر زر تورص عزم ؤطلاع کؤفش ؤد نظر علمش زر مورز نحؤط ضعف و حوص هر فن آورش جزشز 
ــصزل صقص صؤثشر  مطؤلعؤص  صبلشغش که صوسط  ــؤ بجؤش صوجه به منؤبع علمش مس ــشله مورز نظر  چه بس ؤنصخؤب وس
ــصرس زنزؤنپديکؤن حرؤر مش گشرز تورص مش پذشرز .زر  ــؤشل مخصلف به مشدؤن خشلش دشؤز زر زس ــؤدنزگؤن وس س
 Quintessence) کصؤب " ؤتول کؤربرزش زر زرمؤن رشيه "  که صوسط شکش ؤد معصبر صرشن نؤيرؤن پديکش زنشؤ
ــر گرزشزه ،علاوه بر روشکرزش عملش بر مطؤلب بنشؤزشن ؤنزوزؤنصشکس ، بؤ هر شک ؤد  International) منصي

صکنشکهؤش جزشز پؤکسؤدش ، يکل زهش و پر کرزن کؤنؤل رشيه  بيکل مرقله به مرقله  آينؤ مش يوشم. 

زکصر هؤزش ؤسزشؤن
ؤنصيؤر زو کصؤب
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