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آغؤد ثبص نؤم كؤرگؤههؤش 
عملش زر ؤنجمن 

زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
تفقه۷

همگؤم برؤش قفظ قرمص قرفه ؤش 

تفقه۲ 

  وظشفه ؤتلش مؤ زرآنجؤ نموز پشزؤ مش كنزكه چگونه مني ويختشص ؤنسؤنش قرفه ؤش خوززرصمؤمش مرؤقل صيخشت 
وطرق زرمؤن ؤنصخؤب صك صك كلمؤص به گونه ؤش زرنظرگشرشم كه گوشش زرمورز كؤرخوزمؤن حضؤوص مش كنشم.

  آشؤؤشنكه مش گوشنز  زرپيص تقنه هريكؤشصش سؤشه شك روپوي سفشز پنهؤن ؤسص ، زرسص ؤسص؟

  زرچهؤرزشوؤرش كوچك مطب مؤن زشزگؤه مرزم رؤنسبص به زنزؤنپديكش رحم مش دنشم وزرهمؤنجؤسص كه وظشفه 
قفظ يختشص ومني خوزوهمكؤرؤنمؤن وبشمؤرؤن برزوي مؤ گذؤرزه يزه ؤسص.

   ؤشجؤزقس عزم ؤعصمؤز به زنزؤنپديك حبلش موجب ؤعصمؤز زؤئم به مؤ نخوؤهز يز.
مؤزنزؤنپديك هسصشم . ؤشن وؤژه  وجه ميصرك همه 
مؤ زنزؤنپديكؤن مش بؤيز . برؤسؤس همشن وؤژه ؤيصرؤك 
ــع پشزؤ مش كنشم . همه مؤ زؤني وعلمش رؤ آموخصه  منؤف
ــشله آن مشصوؤنشم زرمؤن هؤ زنزؤنپديكش رؤ  ؤشم كه به وس
ؤنجؤم زهشم وبزشن طرشح تؤقبؤن شك قرفه پديكش مش 

ــشم.ؤشن وظشفه مؤرؤجدء خؤنوؤزه بدرگ گروه پديكش  بؤي
حرؤر مش زهز. مؤپديك بشمؤرشهؤش زهؤن و زنزؤن هسصشم. 
ــخت قرفه ؤش  ــل زؤرؤش شك هوشص مي ــه همشن زلش ب
ــصشم كه ؤدطرشح آن جؤشگؤه ؤجصمؤعش پشزؤ مش كنشم  هس

كه بؤ صكشه برآن مني ويختشص قرفه ؤش مش شؤبشم.

مرزم برؤش مؤؤقصرؤم حؤئل هسصنز وهمشيه ؤنصظؤرزؤرنز 
كه مجموعه عملكرزفرزش، قرفه ؤش وؤجصمؤعش مؤ ؤد مندلص 
وجؤشگؤه ؤرديمنزش برخورزؤربؤيز، مرزم زرقضورپديكؤن 

ؤقسؤس آرؤمي وآسؤشي مش كننز.
ؤشن موضوع ؤدؤهمشص وشژه ؤش برخورزؤرؤسص كه مرزم 

ؤد ؤبصزؤبه مؤ ؤعصمؤز زؤرنزوؤگرزرمؤچشدش رؤنپسنزنز ،ؤغلب 
سعش مش كننز بجؤش زفؤع ؤدقح وقحوح خوزمؤرؤمصوجه 
صعهزووجهه پديكش مؤن كننز. ؤشن آن صحزسش ؤسص كه 
زرذهن ؤدقرفه پديكش مصبؤزرمش يوز. شكش ؤد يؤخت 

هؤش جؤمعه سؤلم مجموعه همشن روؤبط مش بؤيز.

محؤشسه بؤنزشنگهؤ بؤ شكزشگر و 
مدؤشؤش پرؤشمرهؤ

برگدؤرش موفحشص آمشد 
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سرمحؤله

يکوفؤشش همشيه ؤصفؤح نمش ؤفصز. گؤه بزون ؤشنکه قضور زکصر بؤحر يهنش دؤزه
ــکوفؤشش من و صو  ــؤس کنشم مش مشرز. ي آن رؤ زر خوز ؤقس
شکسؤن نخوؤهز بوز، بؤ هم نشد نخوؤهز بوز ولش آنچه که ؤشنجؤ 
ــکوفؤشش شکزشگر  ــص که من و صو مؤشه ي ؤهمشص زؤرز ؤشن ؤس
ــوشم و ؤشنجؤسص که صفؤوص مؤ بؤ زشگرؤن آيکؤر مش يوز. مؤ  ي
برؤش بدرگ يزن بهم نشؤد زؤرشم صؤ عجشن يوشم بؤ سريصمؤن و 
برسشم به نهؤشص ؤنسؤنشص. ؤنسؤنهؤش بدرگ، بدرگ زنشؤ نشؤمزه ؤنز، 
ــمؤ برهنه بؤ بنز نؤفش خونش رقم مؤزر  آنهؤ نشد مثل من و ي
رؤ صرک کرزه ؤنز ولش آموخصه ؤنز و شؤز زؤزه ؤنز، دجرکيشزه ؤنز، 
کمک کرزه ؤنز و بخيشزه ؤنز و ؤشنچنشن نؤم خوز رؤ زر مسشر 
ــشزه ؤنز، صنهؤ برؤش خوز  ــش قکؤکش کرزه ؤنز. آرش بخي دنزگ
ــصه ؤنز، آنهؤ بؤدش سخص دنزگش و معرفص رؤ به زحص  نگه نزؤي
آموخصه ؤنز، آنهؤ سخص بزسص آورزه ؤنز ولش رؤقص بخيشزه ؤنز. 
ــح رؤ  ــنز؟ پول، ملک، زرهم و زشنؤر، نه عي ولش چه مش بخي
مش بخينز. آنهؤ زرون شؤفصه هؤش خوز رؤ مش بخينز، عزؤلص رؤ 
برحرؤر مش کننز آنگؤه صرؤدوش آن رؤ به من و صو مش سپؤرنز، آرش 
آنؤن ؤشنچنشن مش بخينز، بزون نگؤه به پيص سر، بزون صوحع 
ــنز. آنهؤ بدرگ يزن زشگرؤن رؤ  ؤد من و صو، خؤلتؤنه مش بخي
حزمش به سوش يکوفؤشش خوز مش زؤننز، پس دشر پرو بؤل مؤ رؤ 
مش گشرنز که بپرشم، پس چحزر کوزکؤنه ؤسص که بشنزشيشم که 
حفس مش سؤدنز، آنؤن بخيشزه هؤ رؤ وؤ نمش گشرنز و بدرگش رؤ ؤد 
پشوسصن به نشروهؤش من و يمؤ مش سؤدنز، پس چحزر نؤبخرزؤنه 

ؤسص که گمؤن کنشم که رودش جؤشمؤن خوؤهنز گذؤيص. 
بؤدش رودمره دنزگش آموده هؤشش خلاف ؤشن به مؤ آموخصه 
ــب که ؤد زسصص زر  ــص آورزش مقکم بچس که آنچه رؤ بزس
ــش بزؤن آنچه رؤ ؤد صو بگشرنز ؤد آنؤن گرفصه خوؤهز  نشؤورنز ول
ــؤنش که پس مش گشرنز همؤنهؤشش هسصنز که هرگد  ــز. کس ي
نبخيشزه ؤنز، هرگد ؤمؤنص زؤر خوبش نبوزه و به ؤلحؤب و عنؤوشن 
ــصر جمع  ــنزه کرزه ؤنز و ؤش وؤش که هر رود بشي ــش بس دمشن
ــشرش حرؤر  ــؤشز ؤمرود زر مس ــنز. ي مش کننز و کمصر مش بخي
ــشم که بؤوري کمش زور ؤد ذهنمؤن بؤيز، چؤره ؤش  گرفصه بؤي
نشسص منطحمؤن وسط حرؤر زؤرز. چگونه مش صوؤن بؤور کرز که 
موجش عظشم ؤد سورؤخ مويش زر جرشؤن بؤيز. چگونه مش صوؤن 
بؤور کرز که ؤمرود زر مسشرش هسصشم که خوز آن رؤ هزؤشص 
ــؤس مش يوز. ؤمرود  مش کنشم و نحي هر چنز کوچکمؤن ؤقس
نحل هؤ و قرفهؤ و قزشثهؤ زر قوؤيش ؤشن جرشؤنؤص، ؤشن قرکصهؤ،  
ؤشن ؤفرؤز وجوز زؤرز ولش صو ؤشن رؤ زشگر خوب مش فهمش  که 
مسشر بؤز عوض يزه و زشگر بؤشز ودشز و رفص صؤ ؤوج بلنزشهؤ، 
بلنزشهؤشش که سؤلهؤسص زر تنزوح زلهؤشيؤن مهرو موم يزه 
ــص. ؤمرود فرؤدهؤشش راشص مش يوز که رودگؤرش زر نيشب  ؤس
ــز ؤمرود صؤصش صؤصش کوزک  ــؤن، قضشض زشزه مش ي نفسشؤصي
ــؤس مش يوز و مؤ بؤشز زسصي رؤ به شؤرش  نوپؤش عزؤلص ؤقس
بگشرشم هر چنز نخوؤهنز ببشننز و بينونز ولش چه بؤک که من 
ــزه ؤشم، و چه بؤک بخيي و عيح و قصش بخيي  و صو مؤ ي

فرزؤشمؤن، زر مؤ رسوخ کرزه ؤسص. 

زکصر نزؤ علش مقمزش

ؤدزشزگؤه  قرفه ؤش ويغلش ، برخورز 
سؤدنزه، زحشح وقسؤب يزه مؤ 

برزوپؤشه ؤسؤسش ؤسصوؤرؤسص : ؤول 
زرمؤن ؤتولش بشمؤر ، زوم  قفظ 

قرمص قرفه ؤش.

بزشنوسشله فوص پزر گرؤمش همکؤر ؤرجمنزمؤن 
آحؤش زکصر سشز زؤووز قسشنش محزم ؤد ؤعضؤء 
ــن رؤ به آحؤش زکصر ســشز  ــص مزشره ؤنجم هشئ
زؤووز قســشنش محزم، آحؤش زکصر سشز قسن 
قسشنش محزم و خؤنوؤزه مقصرميؤن صسلشص 
ــر بؤدمؤنزگؤن آن مرقوم رؤ ؤد  گفصه، بحؤش عم

خزؤونز منؤن آردومنزشم.
ؤعضؤء هشئص مزشره

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش گشلان

صغششر نيؤنش
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

كوش نتر(كشيؤ)، خشؤبؤن نودزهم، پلاك۳۰

صلفن:۸۲۸۹۵۲۶ - ۸۲۷۲۹۷۷  نمؤبر: ۸۲۶۳۰۳۷

ؤنسؤنهؤش بدرگ،
بدرگ زنشؤ نشؤمزه ؤنز

ؤزؤمه ؤد تفقه ؤول
ــؤئل مهم وصعششن كننزه  ؤمؤموضوع ؤتلش ؤشن بقث،  شكش ؤدمس
ــش نؤمطلوبش زؤرز  ــه بؤدصؤب بشرون ــز ك زرزرون قرفه مش بؤي
ــعؤشص مؤؤدزرمؤنهؤش  ــه مؤررنج مش زهز، آنهم بزگوشش وس وهم

زنزؤنپديكش شكزشگرمش بؤيز.
ــوفؤنه آن همكؤرزشزنش ؤسص كه بؤنگؤه به شك  چهره فشلس
ــه شك مشلشمصرگوصؤ  ــش پرش آپشكؤل، بؤ غروروصبخصرب رؤزشوگرؤف
ش كوصؤه شؤبلنزؤنصهؤش رشيه زنزؤن به چيم كيف شك جنؤشص 
نگؤه مش كنز. سرؤنچؤم رؤزشوگرؤفش رؤبؤصير به بشمؤر برمش گرزؤنز 

كه برو ندز زكصر خوزص !
ــل پرشزگش  ــل وهمؤننز آن مث ــن حبش ــش موؤرز ؤدؤش خشل
ــؤ پرشزگش  ــس ، صغششررنگ ش ــگؤم زرشك بؤك ــصگش آمؤل شؤيكس

كمپودشص ، ؤكسپود يزن مقل 
ــصول  ــرؤي كرون ، فشس خصم ص
ــش شك كوزك  زنزؤن پولپوصوم
ــك پؤئشن  ــد كؤمل  لح ف ، پروص
ــپ  پؤل ــؤن  زرم ــزؤن  زن زرز   ،
ــورز زشگر  ــؤ م ــصحشم وزهه مس
ــوش  ــوؤن شؤفص كه ؤدس رؤمش ص
ــكؤرؤن آنچنؤن زؤمن  برخش هم
ــؤن بعضؤ  ــوز كه ؤنس دزه مش ي
به فكر فرو مش روز كه آشؤؤشنكه 

مش گوشنز  زرپيص تقنه هريكؤشصش سؤشه شك روپوي سفشز 
پنهؤن ؤسص ، زرسص ؤسص؟

  چرؤ وحصش به رشيه بؤحشمؤنزه شك زنزؤن روص كؤنؤل يزه 
ــمؤچرؤؤشن زنزؤن  نگؤ ه مش كنشم  بلافؤتله مش گوئشم : زكصر ي
رؤروكي نكرزه ؤسص ؟ چرؤ وحصش بشمؤرش بؤ بشقسش لب پؤئشن 
ــش ؤدجرؤقش زنزؤن عحل مرؤجعه مش كنز ، بزون زرنگ به  نؤي
ــكش  ــوم كرزن جرؤق مش پرزؤدشم ؟ زرمؤن هؤش زنزؤنپدي مقك
ــص مؤن بختوت  ــؤزش زرموفحشص شؤيكس ــزز وعوؤمل دش مصع

زرزرمؤن هؤش پشچشزه موثرؤسص.
ؤشن نقوه برخورز نه زلسودش وچؤره ؤنزشيش برؤش بشمؤرؤن 
ؤسص ونه موجب كسب يهرص ووجهه مش يوز. چنؤنچه ؤشنگونه 
ــش كنشم به ؤشن نصشجه مهم  رفصؤرهؤش غشرؤتولش رؤعمشحؤ بررس
خوؤهشم رسشز كه ؤشجؤزقس عزم ؤعصمؤز به زنزؤنپديك حبلش 
موجب ؤعصمؤز زؤئم به مؤ نخوؤهز يز.ؤگرصضمشن كنشم كه كؤرمؤن 
قصش تززرتز! موفحشص آمشد ؤسص بؤدهم نمش صوؤنشم  زرپس 

ؤشنگونه رفصؤرهؤ خوزرؤپنهؤن سؤدشم.
ؤدزشزگؤه  قرفه ؤش ويغلش، برخورز سؤدنزه، زحشح وقسؤب 

يزه مؤ بؤ ؤشنگونه ميكلاص، برز و پؤشه  ؤسؤسش ؤسصوؤرؤسص: ؤول 
زرمؤن ؤتولش بشمؤر ، زوم  قفظ قرمص قرفه ؤش.  

ــكلاص جدء  ــشؤرش ؤدؤشن مي ــصشم كه بس همه مؤوؤحف هس
طبشعص كؤر زنزؤنپديكش ؤسص وبرؤش هركزؤم ؤدمؤ ممكن ؤسص 
ؤصفؤح بشفصز. مؤ موظف هسصشم زرمرؤجعه ؤشنگونه بشمؤرؤن ؤبصزؤ 
ــؤخصه وبؤزرك عمشح  ــكش آگؤه س آنهؤرؤ ؤدمؤهشص كؤرزنزؤنپدي
ــنجشزه  ــظ قرمص قرفه ؤش، بؤمعرفش وهزؤشص منطحش وس قف
ــك معؤلجيؤن ؤعصمؤز بشمؤر رؤ بؤدسؤدش كرزه  آنهؤ به زنزؤنپدي
ــأن همكؤرؤن زرمؤن بشمؤر  ــه زؤركرزن ي وشؤ ؤشنكه بزون خزي

رؤبعهزه بگشرشم.
وظشفه ؤتلش مؤزرهمشن جؤ نموز پشزؤ مش كنزكه چگونه 
مني ويختشص ؤنسؤنش قرفه ؤش خوززرصمؤمش مرؤقل صيخشت 
ــرق زرمؤن ؤنصخؤب صك صك  وط
كلمؤص به گونه ؤش زرنظرگشرشم 
ــش زرمورز كؤرخوزمؤن  كه گوش

حضؤوص مش كنشم .
همه مؤؤعصحؤز زؤرشم كه قح 
طبشعش بشمؤرؤن ؤسص كه نسبص 
ــؤن هؤش خوز  ــه موفحشص  زرم ب
قسؤس بوزه وطبعؤ قح زؤرنز كه 
برؤش زرمؤن خوشي پشگشر بؤينز. 
مؤقح نزؤرشم بؤ مآل ؤنزشيش كوصؤه 
ــبص به همكؤرؤن زنزؤنپديك  مزص به صخرشب ؤعصمؤز بشمؤرؤن نس
بپرزؤدشم.ؤعصمؤز بشمؤربه زنزؤنپديك وپؤسخگوشش زنزؤنپديك نسبص 

به زرمؤن لادم وملدوم شكزشگرمش  بؤينز.
ــؤس  ــص زوجؤنبه وبسشؤرقس ــص قرفه وؤحعش قفظ قرم
ــكؤن وحضؤوص مؤ  ــؤ زنزؤنپدي ــه روؤبط بشن م ــص. ؤدطرفش ب ؤس
ــرف زشگربه رؤبطه  ــؤش شكزشگرمربوط بوزه وؤدط زرمورز كؤره
بشن زنزؤنپديكؤن وبشمؤرؤن برمش گرزز، كه حسمص مهم آن به 

يختشص وهوشص خوز مؤ برمش گرزز. 
ــي رود ورعؤشص  ــلاوه برآگؤهش ؤدزؤن ــصشم ع مؤموظف هس
ــؤ بهصرشن كشفشص ؤنجؤم  ــكش زرمؤنهؤش بشمؤرؤن رؤ ب ؤخلاح پدي
زهشم( كه ؤشنگونه ؤسص) وزرمحؤبل ميكلاص وعزم موفحشص هؤ 
مسئولانه عمل كرزه كه گوشش وظشفه قفظ قرمص همه قرفه 

زنزؤنپديكش به عهزه مؤسص.
ــبص  زرچهؤرزشوؤرش كوچك مطب مؤن زشزگؤه مرزم رؤنس
ــكش رحم مش دنشم وزرهمؤنجؤسص كه وظشفه قفظ  به زنزؤنپدي
يختشص ومني خوزوهمكؤرؤنمؤن وبشمؤرؤن برزوي مؤ گذؤرزه 

يزه ؤسص .

زرپش ؤعلام برگدؤرش ؤنصخؤبؤص نظؤم پديـكش ، 
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن برؤسؤس سشؤسص 
زفـؤع ؤدمنؤفع قرفه ؤش وتنفش كل زنزؤنپديـكؤن 
برنؤمـه قضـور فعـؤل زرؤنصخؤبـؤص رؤصزوشـن كرز. 
علشرغـم ؤشنكه زونفر ؤدؤعضـؤء هشؤص مزشره آحؤشؤن 
زكصـر مجشز نوقش وزكصر بهدؤز فـرخ دؤزكؤنزشزؤش 
يـركص زرؤنصخؤبؤص نظؤم پديكش بوزه ؤنز، برؤسؤس 
ؤجمـؤع نظر زرمعرفش زونؤمـدز ؤنصخؤبؤصش زؤوطلبؤنه 
وزرؤحزؤمش فزؤكؤرؤنه ؤسصعفؤش خوزرؤ ؤد كؤنزشزؤصورش 

صحزشم هشؤص مزشره ؤنجمن كرزنز.
زربقثش فعؤل وخلاح هشؤص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
ــرؤن صتمشم به قمؤشص ؤدكؤنزشزؤصورش زكصرعلش  عمومش ؤش
صؤجرنشؤ وزكصر مقمز بشؤص گرفصه وؤشن قمؤشص رؤبطورعلنش 
ؤعلام وؤدكلشه ؤعضؤء وهمكؤرؤن زنزؤنپديك زعوص كرزضمن 
قضورفعؤل زرؤنصخؤبؤص به نؤمدزهؤش ؤنصخؤبؤصش ؤنجمن رؤش 

زهنز.
ــشز جلال نكوئش نهؤئش  ــن ؤنصخؤبؤص آحؤش زكصرس زرؤش
كؤنزشزؤش مسصحل نشد به نفع كؤنزشزؤش ؤنجمن شؤدقضورزر 
ــص  ــؤص  ؤنترؤف زؤزه وؤدرؤش زهنزگؤن خوز زرخوؤس ؤنصخؤب

كرز كه به كؤنزشزؤش ؤنجمن رؤش زهنز.
ؤنجمن ؤدوفؤح سؤدنزه وآگؤهؤنه همكؤرؤن زكصر مجشز 
نوقش وزكصربهدؤز فرخدؤز وزكصرسشز جلال نكوئش حزرزؤنش 

خوزرؤؤعلام مش زؤرز.
ــدز ؤنصخؤبؤصش  ــك زونؤم بؤقمؤشص همكؤرؤن زنزؤنپدي
ــؤرؤش صعششن كننزه  ــز بشؤص وزكصرعلش صؤجرنشؤ ب زكصرمقم
قؤئد ؤكثرشص آرؤء يزه وبه هشؤص مزشره سؤدمؤن نظؤم پديكش 

صهرؤن رؤه شؤفصنز.
ــش ؤشرؤن  ــكؤن عموم ــره ؤنجمن زنزؤنپدي هشؤص مزش
بؤصوجه به حؤنون جزشز سؤدمؤن نظؤم پديكش برؤش كؤربرزش 
ــك خوز  ــون بؤقضورنمؤشنزگؤن زنزؤنپدي ــن حؤن ــرزن ؤش ك
ــكش همؤهنگش وهمكؤرش وسشع وهمه جؤنبه رؤ  زرنظؤم پدي
برنؤمه رشدش كرزه ؤسص كه برؤش ميؤركص بؤسؤشرؤنجمن هؤ 
ــكش بدوزش ؤشن برنؤمه رؤ ؤعلام  وتؤقب منتبؤن زنزؤنپدي

خوؤهز كرز.
همگؤم بؤپشرودش ؤنصخؤبؤصش زرصهرؤن نمؤشنزگؤن ؤنجمن 
ــصؤن ؤهوؤد زكصر مقمزرضؤ عبؤسش ؤهوؤدش وزكصر  زر يهرس
علش دؤرعش وزريهرسصؤن ميهز زكصرمقمز علوش بجسصؤنش 
وزكصرمقمز كرشمش صريشدش به هشؤص مزشره نظؤم پديكش 

يهرسصؤنهؤش ؤهوؤد وميهز رؤه شؤفصنز. 
زکصر بؤحر يهنش دؤزه

همگؤم برؤش قفظ قرمص قرفه ؤش  نؤمدزهؤش ؤنصخؤبؤصش ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 

زرؤنصخؤبؤص نظؤم پديكش زر صهرؤن 
به هشؤص مزشره رؤه شؤفصنز
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 بؤ ؤشن هزف و بؤ صوجه به نحي ؤسصرپصوككهؤش زهؤنش زر برود پوسشزگش زنزؤنش و بشمؤرشهؤش 
ــه نؤدوفؤرنكس كه نحي مهمش زر برود  ــصرپصوكوكوس پشوژند زر نؤقش پرشوزنصؤل و نشد وجوز ؤس
ــن مشكرو ؤورگؤنشدمهؤ  ــلولشص زؤرز ، ؤد بشن برزن ؤش ــمش و س ــؤش چركش ، صب رومؤصشس گلوزرزه
ــكلاص جلوگشرش نـمؤشز. ؤد ؤشـنرو  ــشؤرش ؤد ؤشن مي ــوشه هؤ مش صوؤنز ؤد برود بس ــط زهؤني صوس
ــؤ زر طش  ــوشه هؤش ؤشري ؤنـجؤم صـقحشحؤص عـلمش زر جهص ؤثبؤص صؤثشرؤص ضز مشكروبش زهؤني
ــؤدش يفؤ حرؤر گرفص.  ــركص زؤروس ــشهؤش مشكروبشولوژش زر ؤولوشص برنؤمه كمشصه علمش ي بررس
ــكزة  به ؤشن منظور كمشصه مذكور بؤ كمك ؤعضؤء مقصرم هشئص علمش گروه مشكروبشولوژش زؤني
پديكش صقحشحؤصش جؤمع بر طبح روي هؤش ؤسصؤنزؤرز جؤرش برروش ۴ گونه مخصلف ؤسصرپصوككش 
ــؤمل ؤسصرپصوكوكوس مشوصؤنس ، ؤسصرپصوكوكوس سؤنگوئشس ، ؤسصوپصوكوكوس سؤلشوؤرشوس  ي
ــؤص علاوه بر صعششن قزؤحل غلظص  ــرش ؤد آدمؤشي ــصرپصوكوكوس پشوژند ؤنجؤم زؤز.زر ؤشن س و ؤس
ــرش (M.B.C) مقلولهؤش  ــنزه بؤكص ــز   (M.I.C )و قزؤحل غلظص كي ــص كننزه ؤد ري ممؤنع
زهؤنيوشه آنصش پلاك و آنصش سپصشك ؤشريؤ، صعزؤز بؤكصرشهؤش بؤحشمؤنزه پس ؤد طش مزص دمؤن 
ــؤص  ــوشه هؤ صعششن گرزشز. نصؤشج قؤتل ؤد آدمؤشي ۳۰ و ۶۰ ثؤنشه زر قضور غلظص ۱۰۰٪ زهؤني
ماشز صؤثشر بسشؤر عؤلش ؤشن زهؤنيوشه هؤ زر ممؤنعص ؤد ريز و ؤد مشؤن برزن كؤمل بؤكصرشهؤ قصش 
ــشؤر مطلوبش كؤهي زهز. بر  بؤ غلظص ۵٪ بوز كه مشصوؤنز جمعشص مشكروبش زهؤن رؤ به نقو بس
ــوشه هؤش آنصش پلاك ؤشريؤ رؤ  ــرش ؤدصقحشحؤص مش صوؤن مترف رودمره زهؤني طبح نصؤشج ؤشن س
حبل ؤد مسوؤك و نخ زنزؤن و زهؤنيوشه آنصش سپصشك ؤشريؤ رؤ بعز ؤد مسوؤك و نخ زنزؤن و نشد 

پشي ؤد ؤنجؤم زرمؤنهؤش زنزؤن پديكش صوتشه نموز.

بررسش ؤثر زهؤن يوشه هؤش ؤشــريــــؤ
بر ؤسصرپصوككهؤش زهؤنش

يركص زؤروسؤدش و بهزؤيصش يفؤ بؤ بشي ؤد ۳۵ سؤل صجربه زر 
صولشز زؤرو و موؤز بهزؤيصش و بؤ زؤرؤ بوزن كؤزرش مصختت و مجرب 
زر فرمولاسشون و صولشز ؤنوؤع موؤز زؤروئش و بهزؤيصش ؤد پنج سؤل 
پشي ؤحزؤم به صولشز زهؤنيوشه هؤش آنصش پلاك و آنصش سپصشك ؤشريؤ 
برطبح فرمول زهؤنيوشه هؤش رؤشج زر جهؤن نموزه ؤسص. مزشرشص 
ؤشن يركص ؤمشزوؤر ؤسص ؤد ؤشن طرشح بصوؤنز گؤم ماثرش زر ؤرصحؤء 

سطق بهزؤيص جؤمعه بطور ؤعم و بهزؤيص زهؤن و زنزؤن بطور ؤخت 
برزؤرز.

همكؤرؤن مقصرمش كه مؤشلنز ؤطلاعؤص بشيصرش زر مورز صقحشحؤص مشكروبشولوژش مذكور 
زؤيصه بؤينز مشصوؤننز بؤ كمشصه علمش يركص زؤروسؤدش يفؤ صمؤس قؤتل نمؤشنز.

خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

پرسـي: ؤنجمن زنزؤنپديکش، برؤش فعؤلشص قرفه ؤش، 
علمش و تنفش ؤد طرشح حؤنون زؤرؤش ؤخصشؤرؤصش هسصنز، بنظر 

يمؤ ؤمکؤن فعؤلشص ؤنجمن زر يکل ؤشزه آل چگونه ؤسص؟
پؤسـخ: ؤنجمنهؤ و تنوف مخصلف زؤرؤش حوؤنشن و ؤخصشؤرؤصش 
هسصنز و ؤنجمنهؤش زنزؤنپديکش هم ؤد ؤشن حؤعزه مسصثنش نشسصنز. 
زر ؤشنجؤ سوؤلش مطرق مش يوز که آشؤ ؤشن حوؤنشن سبب ريز و يکل 
گشرش و ؤفدؤشي فعؤلشص  ؤنجمنهؤ خوؤهنز يز و نحي و قضور مرزم 
ــص خوز بشيصر مش کننز شؤ دمشنه ؤشن فعؤلشص  رؤ زر صعششن سرنوي
ــول بؤشز زر حوؤنشن و  ــز؛ قؤل بؤ صوجه به ؤشن ؤت ــي مش زه رؤ کؤه

ــوز صؤ ؤفرؤز خؤت بؤ يرؤشطش  ؤخصشؤرؤص ؤنجمنهؤ ؤتلاقؤصش ؤنجؤم  ي
غشر ؤتولش نصوؤننز، ؤنجمنهؤ رؤ به هر سوشش که مش خوؤهنز برؤننز. 
ــص گشرنز و زر سرنويص خوز  مرزم بؤشز ؤزؤره ؤمور ؤنجمنهؤ رؤ بزس
زخؤلص کننز و وحصش ؤفرؤزش رؤ ؤنصخؤب مش کننز، حؤنون بؤشز به رؤش 
آنهؤ ؤقصرؤم بگذؤرز. ؤنجمنهؤ زر چهؤرچوب حوؤنشن بؤشز مسصحل بوزه و 
زر جهص حوؤنشن قرکص کننز. ؤنجمن هؤ  بؤشز بزون هشچگونه نگرؤنش 
بؤ  حزرص لادم  بسصرش رؤ فرؤهم سؤدنز که صمؤم ؤعضؤ قح قضور و  

برگدؤرش سمشنؤرهؤش علمش ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر يهرسصؤنهؤ

فعؤلشص زر کؤرهؤش ؤنجمن و صعششن سرنويص خوز رؤ زؤيصه بؤينز. 
فعؤلشص شک ؤنجمن هنگؤمش ؤشزه آل مش يوز که خوؤسصه هؤش حؤنونش 
و تنفش ؤعضؤش آن ؤنجمن مورز قمؤشص حرؤر گرفصه و جؤمه عمل 
پويؤنشزه يوز. بؤ سپرزن مسئولشصهؤ و ؤمور ؤجرؤشش، دمشنه فعؤلشص 

و قضور ؤعضؤء خوز رؤ فرؤهم سؤدنز 
پرسـي: زرؤسصؤن شدز ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشـرؤن برؤش فعؤلشص خوز چه ؤحزؤمؤصش کرزه ؤسـص و چه 

ميکلاصش زؤرشز؟
ــصؤن شدز ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤد بزو  پؤسخ: زر ؤس
ــؤ صوجه به ؤمکؤنؤص موجوز  ــشس صؤ کنون زر قز صوؤنؤششهؤ و ب صأس
ــصه ؤنز فعؤلشصهؤش گونؤگونش رؤ ؤنجؤم زهنز. مکؤصبه بؤ ؤزؤرؤص  صوؤنس
و سؤدمؤنهؤش زولصش و به ختوت بؤ سؤدمؤن نظؤم پديکش، جهص 
قضور زر جلسؤص آنؤن و قضور فعؤل هشئص مزشره برؤش بر طرف 
ــمشنؤر شک روده لشدر زر  ــکلاص ؤعضؤ، برگدؤر کرزن س کرزن مي
ــکش، وؤگذؤرش بشي ؤد ۱۰۰ حطعه دمشن زر کلارزيص،  زنزؤنپدي
ــصخر برؤش زنزؤنپديکؤن و معرفش ؤعضؤ  ؤخصتؤت شک سؤنس ؤس
ــب سوؤرش و برگدؤرش  به تورص رؤشگؤن جهص آمودي وردي ؤس
مرؤسم ؤفطؤرش و ؤد ؤشن موؤرز بوزه . ميکلاص همه جؤ وجوز زؤرز و 
ؤگر ؤنسؤن نگؤه به ميکلاص بکنز هرگد نمش صوؤنز شک حزم فعؤلشص 
ؤجصمؤعش ؤنجؤم زهز من هرگد به ميکلاص فکر نمش کنم و معصحز 
هسصم که مش صوؤن زر هر يرؤشطش فعؤلشص ؤجصمؤعش کرز ولش ؤگر 
ــب و کؤرمنز زؤيصشم بهصر مش صوؤنسصشم  بوزجه و شک مکؤن منؤس
ــؤئل ؤد صمؤم  ــؤ صوجه به ؤشن مس ــکؤرؤن فعؤلشص کنشم. ب ــرؤش هم ب
همکؤرؤن زنزؤنپديک هميهرش خوز کمؤل صيکر و سپؤسگدؤرش 
ــؤن زر هر دمؤن بؤ کمکهؤش مؤلش و معنوش خوز  ــون آن رؤ زؤرم  چ

بؤعث زلگرمش و فعؤلشص بشيصر ؤنجمن يزه ؤنز. 
پرسي: زنزؤنپديـکؤن زر يرؤشط فعلش علاحه ؤش به 
قضور زر ؤنجمن نزؤرنز چه عوؤملش مومجب مش يـوز که 
ؤشن ميـکلاص بوجوز آشز و چه رؤهـکؤرش برؤش قل ؤشن 

ميکلاص پشينهؤز مش يوز؟
پؤسـخ: ؤشن سوؤل يمؤ رؤ زر ختوت ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 

عمومش ؤشرؤن حبول نزؤرم و من طش ؤشن مزص يؤهز قضور فعؤل، 
گرم، و پذشرفصن مسئولشصهؤش ؤجرؤشش بزون هشچگونه چيم زؤيصش 
صوسط زنزؤنپديکؤن زر ؤنجمن بوزه ؤم. بنظر من بؤشز ؤشن سوؤل رؤ 
کرز که ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بؤ چه مزشرشص و سشؤسص و 
نگريش صوؤنسصه بؤعث قضور ؤعضؤش خوز زر فعؤلشصهؤش ؤنجمن بيوز 
و ؤشن موفحشص رؤ کسب کنز و چرؤ بعضش ؤد ؤنجمنهؤ چنشن موفح 
ــکلاص و خوؤسصه هؤش  نبوزنز. وحصش که ؤنجمنهؤ به گرفصؤرشهؤ و مي
ــش به آنؤن ؤرؤئه نمش کننز و  ــؤش خوز صوجه نمش کننز و خزمص ؤعض
فحط سؤلش شک بؤر صحؤضؤش قح عضوشص مش کننز چگونه مش صوؤن 
ــص علاحه ؤش برؤش قضور و فعؤلشص زر ؤنجمن رؤ زؤيصه  ؤنصظؤر زؤي
ــنز و برؤش برطرف کرزن ؤشن ميکلاص بؤشز ؤنجمنهؤ، هر چنز  بؤي
کوصؤه مزص، گرزهمؤشش و صجمع هؤش تنفش ؤشجؤز کننز و بؤ زعوص 
ؤد ؤعضؤش خوز ؤد آنؤن نظرخوؤهش و ؤد آنؤن صحؤضؤ يوز زر کؤرهؤش 
ؤجرؤشش ؤنجمن هؤ يرکص نمؤشنز. و بؤ وؤگذؤرش مسئولشصهؤ به ؤعضؤش 
ــز و فعؤلشص ؤنجمن گرزز بطورش که آنؤن ؤقسؤس  خوز بؤعث ري

کننز زر صعششن سرنويص خوز موثر مش بؤينز.
پرسـي: بـرؤش يـرکص صعؤونـش مسـکن ؤنجمـن 

زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن چه برنؤمه ؤش زؤرشز؟
ــکن و مرؤقل ثبص و  ــشس صعؤونش مس پؤسـخ: پس ؤد صؤس
حؤنونش آن صوسط هشئص مزشره و طش جلسؤص مکرر و پشگشرشهؤش 
ــف صهرؤن صؤ کنون زو  ــه عمل آمزه ؤد نحؤط مخصل ــؤش ب و بؤدزشزه
حطعه دمشن زر زو نحطه خوب صهرؤن ؤنصخؤب و زر قؤل مذؤکره بؤ 
تؤقبؤن آن هسصشم و ؤن يؤءؤالله بدوزش ؤخبؤر خويش برؤش ؤعضؤش 

صعؤونش مسکن خوؤهشم زؤيص . 
پرسي: نظؤم پديکش رؤ چگونه مش بشنشز، نظرصؤن زر 

مورز حؤنون جزشز چشسص؟
پؤسخ: نظؤم پديکش، مقلش ؤسص برؤش زفؤع ؤد قح و قحوح 
پديکؤن و سؤدمؤنشسص که سشؤسصهؤ و صتمشمهؤش آن مش صوؤنز زر 
سرنويص و آشنزه پديکؤن صأثشرگذؤر بؤيز. حؤنون جزشز صوؤنؤئشهؤش 
ؤجرؤشش سؤدمؤن رؤ بشيصر کرزه و پصؤنسشل حؤبل صوجهش رؤ بوجوز 
ــؤدز بر کلشه ؤمور پديکؤن  ــص که سؤدمؤن رؤ حؤزر مش س آورزه ؤس

سمشنؤر صرمشمش دشبؤشش (۱) بؤ موضوع صرمشم زنزؤنهؤش 
حزؤمش بؤ کؤمپودشص  زر صؤرشخ ۸۳/۱۰/۱۱ زر يهر شدز برگدؤر 
يز. زر ؤشن سمشنؤر كه زر سؤلن همؤشي هؤش يهشز عبؤسپور 
ــهر شدز برگدؤر گرزشز، بر خلاف ؤنصظؤر بؤ ؤسصحبؤل خوب  ي
ــروز  ــز. زر آغؤد پس ؤد صلاوص حرآن و س همکؤرؤن موؤجه ي
ــلامش ؤشرؤن زکصر مقمزرضؤ مهربؤنشؤن ضمن  جمهورش ؤس
صيکر و خشر محزم به مهمؤنؤن مبؤقثش رؤ زر رؤبطه بؤ همکؤرش 
کلشه ؤنجمنهؤ زر برگدؤرش سمشنؤرهؤ بشؤن کرزنز و خوؤسصؤر 
ؤنسجؤم بشيصر همه همکؤرؤن و شؤرش رسؤنزن آنهؤ به ؤنجمنهؤ 
به ختوت زر يهرسصؤنهؤ يزنز. سپس زکصر بؤحر يهنش دؤزه 

سمشنؤر صرمشمش دشبؤشش شدز برگدؤر يز
رئشس هشأص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ضمن 
ــدز  بختوت جنؤب آحؤش  ــکر ؤد مهمؤن نوؤدش مرزم ش صي
ــعبه شدز  زکصر علش مقمز بشطرف رئشس هشئص مزشره ي
و آحؤش زکصر خزؤشش خدؤنه زؤر و زبشر علمش سمشنؤر جنؤب 
آحؤش زکصر زؤني کؤظمش زر مورز موضوعؤص علمش برنؤمه 
مطؤلبش ؤشرؤز کرزنز. سخنرؤنؤن علمش برنؤمه زکصر کمؤل ؤلزشن 
بلاغش مبشن، سرکؤر خؤنم زکصر يبنم يرشفش، زکصر  فرنؤد 
ــمنز و يؤشؤن صقسشن  ــشر بوزنز كه صوؤنؤشش ؤردي مهزش س
نؤمبرزگؤن موجب ؤسصحبؤل همكؤرؤن و موفحشص هرچه صمؤمصر 

ؤشن سمشنؤر گرزشز.

زکصر مقمزرضؤ مهربؤنشؤن:

نظؤرص و ؤد نظر ؤجرؤشش، زخؤلص مسصحشم زؤيصه بؤيز. 
پرسـي: به نظر يـمؤ کسـؤنش که برؤش يـرکص زر 
نظؤم پديـکش ؤنصخؤب مش يونز چه ؤهزؤفش رؤ بؤشز زنبؤل 

کننز؟
ــؤرؤص حؤبل صوجه  ــون جزشز و ؤخصش پؤسـخ: بؤ صوجه به حؤن
سؤدمؤن نظؤم پديکش، فرتصش به وجوز آمزه که پديکؤن و ؤعضؤش 
ــصه به تنوف پديکش بؤ يرکص زر ؤنصخؤبؤص و گدشني ؤفرؤز  وؤبس
ــنز،  ــصه مش صوؤننز پس ؤد مزصهؤ به قحوح تنفش خوز برس يؤشس
ــش برؤش پديکؤن  زر قحشحص ؤشن فرتص، آغؤد شک زوره زموکرؤس
مش بؤيز که بؤ ؤسصفؤزه تقشق ؤد آن مش صوؤن قحوح پؤشمؤل يزه 
پديکؤن رؤ زر دمشنه هؤش مخصلف، مؤلش، حضؤشش، حؤنونگذؤرش، علمش 
ــمص بؤشز زر زرجه  و ... به آنهؤ بؤدگرزؤنز، پس کؤنزشزهؤش ؤشن س
ؤول به ؤشن ميکلاص ؤيرؤف کؤمل زؤيصه و ؤشن آمؤزگش رؤ زؤيصه 
بؤينز که برؤش صتقشق موؤرز ذکر يزه و صقحح قحوح فوح ؤلذکر 

وؤرز چؤليهؤش جزش يونز. 
پرسي: پشؤم يـمؤ رؤ برؤش زنزؤنپديکؤن زر ؤرصبؤط 

ؤنصخؤبؤص نظؤم پديکش چشسص؟
ــصه و مؤهشص و  ــفؤنه صجؤرب چنز زوره گذي پؤسـخ: مصؤس
موحعشص نظؤم پديکش،بسشؤرش ؤد همکؤرؤن رؤ نسبص به آشنزه ؤشن 
ــؤنش تقشق و بشؤن  ــؤدمؤن بش صفؤوص کرزه بوزه بؤشز بؤ ؤطلاع رس س
ــن، همکؤرؤن رؤ به  فرتص پشي آمزه برؤش ؤشجؤز شک آشنزه روي
يرکص زر ؤنصخؤبؤص و ؤنصخؤب چهره هؤش يؤشسصه صرغشب کرز. هنود 
ــکؤن نسبص به سؤدمؤن و ؤمکؤن فعؤلشص زر آن  هم عزه ؤش ؤد پدي
بزبشن شؤ نؤؤمشز هسصنز، بؤشز فرتص پشي آمزه و صغششر حوؤنشن رؤ 
و ؤشن موضوع رؤ که موحعشص جزشز چه حزرص و پصؤنسشل بدرگش 
ــکؤن حرؤر زؤزه برؤش همکؤرؤن روين کرز. مؤ زر  رؤ زر ؤخصشؤر پدي
رود ؤنصخؤبؤص منصظر همکؤرؤن هسصشم، صؤ ؤشن حزم ؤول رؤ بؤ حزرص 

و برزؤيصه  و منصظر ثمرؤص آن بؤيشم. 
مؤ به قحوح تنف پديکش و ريصه هؤش وؤبسصه ؤعصحؤز زؤرشم و 
برؤش آن مبؤرده مش کنشم، مبؤرده ؤش حؤنونمنز و زموکرؤصشک. برؤش 

ؤشن مبؤرده به پيصوؤنه آرؤء همکؤرؤن نشؤدمنزشم.

زكصر كمؤل ؤلزشن بلاغش مبشن زكصر فرنؤد مهزش سشرزكصر يبنم يرشفش

زکصر نزؤ علش مقمزش

به ميکلاص فکر نمش کنم و معصحزم زر هريرؤشطش بؤشز فعؤلشص ؤجصمؤعش كرز



۴ سؤل سوم، يمؤره سش ؤم، بهمن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن زر ؤزؤمه سشؤسصهؤش برگدؤرش سمشنؤرهؤش علمش خوز که کلشه 
مطؤلب آکؤزمشک و آخرشن زسصؤورزهؤش علمش و صکنولوژشک رؤ بتورص کؤربرزش به زنزؤنپديکؤن 

عمومش آمودي مش زهز، سمشنؤرهؤش ؤنزو ۲ و ۳ رؤ برگدؤر کرز. 
ــمشنؤر ؤنزو ۲ که بؤ زبشرش آحؤش  زر س
زکصر قسن ردمش و قضور ؤسؤصشز مقصرم 
ــرزؤر، زکصر نظرش محزم،  آحؤشؤن زکصر هن
ــر ؤخلاحش، زکصر زشبؤج، زکصر روغنش  زکص
ــن ؤمشن  ــش، زکصر مقس ــر لطف دؤز، زکص
سبقؤنش، زر ختوت موضوعؤص مخصلف 
ــز که ؤد آن جمله بررسش پزشزه  ؤنجؤم ي
ــهؤش  ــه بؤ آن، روي ــؤش محؤبل زرز و رؤهه
ــؤ و قوؤزث مخصلف قشن  برخورز بؤ صروم
ــصن فؤشل، پرفورشين،  زرمؤن مؤننز يکس
ــهؤش  ــنؤشش بؤ روي کؤربرز MTA، و آي

زرمؤن مجزز ؤنزو بوزنز.
ــه صؤرشخ ۸۳/۱۰/۲۵ زر  زر رود زوم ب
ــؤس شک  ــزو ۳، ؤنجمن بر ؤس ــمشنؤر ؤن س
رؤهکؤر نو، چگونگش ؤسصفؤزه ؤد صکنولوژش 
ــصگؤههؤش آپکس  جزشز رؤ زر كؤربرز زس
ــصم هؤش  ــوؤع سشس ــزر، RVG و ؤن فؤشن
ــودي زؤز. ؤد  ــش آم ــور عمل ــؤرش، بط روص
ــهؤش جزشز بؤ  ــش که شؤزگشرش روي آنجؤش
ــصفؤزه ؤد صکنولوژش  پشيرفصه که زؤرؤش  ؤس
ــنز ؤد برنؤمه هؤش  ؤردي آکؤزمشک مش بؤي
ؤتلش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــش بؤ  ــذؤ کؤرگؤههؤش آمودي ــز، ل مش بؤي
ــهؤ  پذشري مقزوز برؤش ؤزؤمه ؤشن آمودي
ــوز.  ــن ؤنجمن برگدؤر مش ي ــکؤن ؤش زر م
ــز برؤش شؤزگشرش چهؤر  همکؤرؤن مش صوؤنن
ــن مرؤجعه و  ــؤرش، به ؤنجم ــصم روص سشس
 Hands ــص نؤم کننز صؤ بتورص روي ثب
 K۳, Flex ــصم on trainig  ؤنوؤع سشس
master, Race .... آمودي زؤزه  يوز. 

سمشنؤرهؤش ؤنزوزنصشکس (۲) بؤ طرق بررسش يکسص و موفحشص
 و ؤنزوزنصشکس (۳) آمودي و بررسش سشسصم هؤش روصؤرش برگدؤر يز

ــرؤ زر تقنه  ــب دؤزه چ ــر مط ــؤش زکص ــوؤل : آح س
نشسصشز؟

پؤسخ : برؤش ؤشنکه من بؤدشگر خوبش نشسصم و ممکن 
ؤسص نمؤشي يمؤ رو خرؤب کنم. 

سوؤل : شعنش يمؤ فکر مش کنشز که قضور زر ؤنجمن  
هؤ شک بؤدش ؤسص؟ 

ــش شه بؤدشه گؤهش  ــوؤب : بله که بؤدشه، ؤتلاً دنزگ ج
مش برش گؤهش مش بؤدش، گؤهش خوؤبش، گؤهش بشزؤرش.

سوؤل : خوب، يمؤ که بؤدشگر نمؤشي دنزگش هسصش 
چرؤ زر ؤشن تقنه يرکص نمش کنش؟

جوؤب: چون زشگه وحص نزؤرم تبق و بعزؤد ظهر که 
مطب هسصم. شه رود نظؤم پديکش، شه رود بهزؤرش، شه رود 
ــه وحص برؤش خؤنوم  ــهرزؤرش، ؤتلاً زشگ زؤرؤئش، شه رود ي

و بچه هؤ نزؤرم. 
ؤگه مزرسه بچه هؤ کؤر زؤيصه بؤيه مؤزريون مش ره، 

ؤگه مرشض بين مؤزريون مش بره زکصر
سوؤل : برؤش چش آنحزر به مطب چسبشزه ؤش که همه 

دنزگشص يزه مطب؟
جوؤب : ؤولاً دنزگش خرج زؤره بؤشز کؤر کنش صؤ بصوؤنش 
بؤ ؤشن مخؤرج گرؤن دنزگش رو ؤزؤره کنش و ؤلا ؤد آسمون که 
برؤص پول نمش فرسصنز. بؤشز دقمص بکيش، چيم بدؤرش، 
ــرش صؤ دنزگش بچرخه. زومؤً  ــرود بگشرش، کمر زرز بگش آرص
ــبص به مطب و بشمؤرؤن مسئولشص دشؤزش ؤقسؤس  من نس
مش کنم. يزه بچه ؤم بشمؤر بوزه شؤ خوزم کسؤلص زؤيصم ولش 
ــرزم و بؤ همون قؤل رفصم و بشمؤرؤن  ــب رو صعطشل نک مط
ــهر مش شؤز.  ــه ي رو وشدشص کرزم، آخه هر کش ؤد شه گوي
نمش خوؤم بگم من زکصر خوبش ؤم سر رؤهيون تز صؤ زکصر 
بهصر ؤد من هسص ؤمؤ خب بؤ من رؤقص صرنز. صو مطب من 

ؤقسؤس آرؤمي مش کننز. 
سوؤل : يمؤ که ؤشنحزر به مطب و بشمؤرؤنصون مصعهز 
ــئولشص مش کنش طورش که قصش  ــؤس مس ــصش و ؤقس هس
ــرؤر مش گشرنز چرؤ  ــوؤزه ؤص زر مرقله بعز ح خوزص و خؤن

نسبص به قرفه و تنفص بش صفؤوصش؟
جوؤب : ؤش بؤبؤ، ؤنگؤر صو ؤد کره مرشخ ؤومزش. چه فرحش 
مش کنه من بؤيم و شؤ نبؤيم. همشيه شک عزه هسصنز که 
عؤيح پسص و محؤمنز. زوسص زؤرنز عکسيون، ؤسميون، 
ــل مش كننز و  ــه. ؤشنؤ  بؤنزش عم ــون، همه جؤ بؤي قرفي
ــه زوسص و رفحؤيون مش آن و بهيون رأش مش زن.  همشي

متؤقبه بؤ آحؤش زكصر مطب دؤزه..!

ــه شؤ روش تقنه هسصنز شؤ ؤگه نبؤينز پيص پرزه  همشي
ــصؤزه ؤنز و ؤونهؤئشکه روش تقنه هسصنز زشؤلوگ هؤش  ؤشس

ؤونهؤ رؤ ؤجرؤ مش کننز. 
ــک بؤر هم  ــؤل ش ــه س ــمؤ هر زو س ــوؤل : ولش ي س
ــصشز نتف رود برؤش ؤنصخؤب نمؤشنزگؤنص وحص  قؤضر نشس

بدؤرش؟ 
جوؤب : گفصم که بوزن شؤ نبوزن من فرحش نمش کنه، 
ــنشزم که صجدشه طلبهؤ بؤ مؤيشن ؤزؤره و  ــؤل ي ضمنؤً ؤمس
ــؤز، نفر آورزه بوزنز  ــوج، کنگؤن، زؤرحودآب ؤصوبوس ؤد شؤس
ــن. پس  ــم زؤزنز که زر ؤشن ؤنصخؤبؤص برنزه ي ــؤر ه و نؤه
ــه، چرؤ؟ چون آزمش  ــش برؤش من ؤظهر من ؤليمس مش بشن
ــلاً بعز ؤد  ــم و حبولي زؤرم ممکن ؤت ــه من مش ينؤس ک
ؤنصخؤبؤص صأششز نيه. قؤلا مگه ؤشنؤ که ؤنصخؤب مش ين چکؤر 
مش کننز؟ هفصه ؤش نتف رود زور هم جمع مش يونز و بگو و 
بخنز مش کنن، چؤئش و يشرشنش مش خورن و مش رن ( ؤشنم 
بخؤطر ؤشن که مرشض دشؤز نزؤرنز). شه کنگره سؤلشؤنه ؤم که 

برگدؤر مش کنن کلش سشؤهش ليگر زؤرنز. 
ــش!؟ بؤلاخره  ــزر بش ؤنتؤف ــو زشگه چح ــوؤل: بؤبؤ ص س
ــز صعطشل کنن؟  ــون رو نبؤش ــه هفصگش مطبي برؤش جلس
ــؤ مهمون بخوؤز بشؤز خونه ؤد چنز رود حبل صزؤرک  چهؤرص
ــک  ــش؟ چهؤرهدؤر نفر رو برؤش چهؤر رود صر و خي مش بشن

کرزن کؤر کمشه؟ 
مشزونش ؤد يي مؤه حبلي بؤشز برنؤمه رشدش کنش، بؤ 
زه  نفر جلسه بذؤرش، بؤ خشلش هؤ ؤرصبؤط ؤشجؤز کنش ؤد بنز 
ــصفؤزه کنش و تزهؤ کؤر رو آبش و دشرآبش و حرصؤس  پ ؤس
ــدؤر کنش. صؤده آخري هم  ــؤدش ؤنجؤم بزش صؤ کنگره برگ ب

همه طلبکؤرنز که ؤشنطور بوز و ؤونطور بوز. 
سوؤل : بؤلاخره ؤگر به مرزم سؤلارش ؤعصحؤز زؤرش شؤ 

بؤشز ؤنصخؤب کنش شؤ ؤنصخؤب بيش. 
ــح زموکرؤسش و حؤنون هسصم ولش  جوؤب : من عؤي
ــبهؤ مثل مرزه مش ؤفصم  ــوب گرفصؤرشم دشؤزه. به خزؤ ي خ
گؤهش وحصهؤ فرتص نمش کنم کص و يلوؤر و کفيؤم رو زر 

بشؤورم و همون جورش بشهوي مش يم. 
سوؤل : من فکر مش کرزم ؤعصحؤزش به ؤشن مسؤئل نزؤرش 
ولش به نظر مش رسه ؤسشر شک حرون زودؤر دنزگش يزه ؤش و 

يؤشز هم شه نوع بش صفؤوصش رؤجع به ؤشن مسؤئل زؤرش؟ 
جوؤب : نمش زونم، هر چش زلص مش خوؤز فکر کن ولش 

من زشگه قؤضر نشسصم بؤ صو قرف بدنم. خزؤقؤفظ

زکصر نؤتر آخونزؤن

طند

ــمشنؤر ؤنزو ۲ که بؤ زبشرش آحؤش  زر س
زکصر قسن ردمش و قضور ؤسؤصشز مقصرم 
ــرزؤر، زکصر نظرش محزم،  آحؤشؤن زکصر هن
ــر ؤخلاحش، زکصر زشبؤج، زکصر روغنش  زکص
ــن ؤمشن  ــش، زکصر مقس ــر لطف دؤز، زکص
سبقؤنش، زر ختوت موضوعؤص مخصلف 
ــز که ؤد آن جمله بررسش پزشزه  ؤنجؤم ي
ــهؤش  ــه بؤ آن، روي ــؤش محؤبل زرز و رؤهه
ــؤ و قوؤزث مخصلف قشن  برخورز بؤ صروم
ــصن فؤشل، پرفورشين،  زرمؤن مؤننز يکس
ــهؤش  ــنؤشش بؤ روي کؤربرز MTA، و آي

ــه صؤرشخ ۸۳/۱۰/۲۵ زر  زر رود زوم ب
ــؤس شک  ــزو ۳، ؤنجمن بر ؤس ــمشنؤر ؤن س
رؤهکؤر نو، چگونگش ؤسصفؤزه ؤد صکنولوژش 
ــصگؤههؤش آپکس  جزشز رؤ زر كؤربرز زس
ــصم هؤش  ــوؤع سشس ــزر، RVG و ؤن فؤشن
ــودي زؤز. ؤد  ــش آم ــور عمل ــؤرش، بط روص
ــهؤش جزشز بؤ  ــش که شؤزگشرش روي آنجؤش
ــصفؤزه ؤد صکنولوژش  پشيرفصه که زؤرؤش  ؤس

ــهؤش  ــنؤشش بؤ روي کؤربرز MTA، و آي

ــنز ؤد برنؤمه هؤش  ؤردي آکؤزمشک مش بؤي
ؤتلش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــش بؤ  ــذؤ کؤرگؤههؤش آمودي ــز، ل مش بؤي
ــهؤ  پذشري مقزوز برؤش ؤزؤمه ؤشن آمودي
ــوز.  ــن ؤنجمن برگدؤر مش ي ــکؤن ؤش زر م
ــز برؤش شؤزگشرش چهؤر  همکؤرؤن مش صوؤنن
ــن مرؤجعه و  ــؤرش، به ؤنجم ــصم روص سشس
 Hands ــص نؤم کننز صؤ بتورص روي ثب
 K
master, Race .... آمودي زؤزه  يوز. 

ــنز ؤد برنؤمه هؤش  ؤردي آکؤزمشک مش بؤي



۵ سؤل سوم، يمؤره سش ؤم، بهمن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص زر زنزؤنپديكش(۱۸)

زکصر قسشن طؤهرش دؤزه

آژؤنس مسؤفرصش و جهؤنگرزش پگؤه رو

بؤهمكؤرش ؤمور گرزيگرش و سشؤقصش مركد فرهنگش رفؤهش 
جؤمعه ؤسلامش پديكؤن برگدؤر مش كنز

صور ؤسصثنؤشش آلمؤن، هلنز، بلژشك 
و بؤدزشز ؤد بدرگصرشن نمؤشيگؤه 

بشن ؤلمللش صجهشدؤص زنزؤنپديكش زر 
يهر كلن آلمؤن

IDS 2005

آخرشن مهؤص ثبص نؤم صؤ صؤرشخ ۸۳/۱۱/۳۰
صؤرشخ ؤجرؤش صور ۸۴/۱/۲۲ لغؤشص ۸۴/۱/۲۹

  خوؤهيمنز ؤسص جهص كسب ؤطلاعؤص بشيصر بؤ صلفن ۰۹۱۲۳۵۰۸۹۸۴ 
  و جهص ردرو صور بؤ يمؤره صلفن هؤش ۲۲۶۱۱۵۲-۲۲۶۱۱۹۳ صمؤس قؤتل فرمؤششز

  خز مؤص زشگر يؤمل : صورهؤش ؤحسؤطش ، صورهؤش ؤشؤم نورود، ردرو بلشط وردرو هصل 

زرهصل چهؤرسصؤره:۱۱۷۰ شورو
زرهصل پنج سصؤره:۱۲۰۰ شورو+۳۷۵۰۰۰ صومؤن

ــب جهص صيکشل کلنش  ــصر منؤس ــمؤره حبل به علل و عوؤمل صولشز بشوفشلم زر لوله هؤش آب وروزش شونشص و بس زر ي
ــب ؤد آب لوله کيش رؤ بررسش  ــصفؤزه منؤس ــمؤره صوتشه هؤش لادم جهص ؤرصحؤء کشفشص و ؤس بؤکصرش هؤ پرزؤخصشم. زر ؤشن ي

خوؤهشم نموز: 
ــصحشم بؤ ؤسصخوؤن، ؤسصفؤزه  ــب: بنؤبر صوتشه CDC زر موؤرز جرؤقش و زر موؤرز صمؤس مس ــصفؤزه ؤد آب منؤس ۱ - ؤس
ــصرشل بتورص يسصيو بؤ سرنگ و شؤ منؤبع ؤسصرشل کمکش  ــصفؤزه ؤد آب ؤس ــز. زر ؤشن موؤرز ؤس ؤد آب شونشص مجؤد نمش بؤي

زرکنؤر شونشص، ضرورش مش بؤيز. 
۲ - بؤد کرزن آب شونشص به تورص کؤمل (Flushing): ؤشن عمل ؤد صيکشل بشوفشلم جلوگشرش نمش نمؤشز ولش صعزؤز 
بؤکصرش هؤش آب مترفش رؤ زر ؤثر جرشؤن دشؤز آب، پؤششن آورزه و همچنشن آب کلردزه صؤده ؤش رؤ زر زسصرس حرؤر مش زهز 

که صعزؤز بؤکصرش آن کمصر مش بؤيز. 
 high)ــن هؤش بؤ حزرص مکي بؤلا ــصفؤزه ؤد سؤکي ۳ - پؤئشن آورزن حطرؤص معلح آب زر هوؤ؛ بنؤ به صوتشه CDC ؤس
volume suction)  علاوه بر کؤهي رطوبص مقشط، ذرؤص معلح ؤسپرش يزه صوسط صوربشن و زسصگؤه ؤولصرؤسونشک و 

پوؤر آب رؤ کؤهي زؤزه وؤد رسشزن به پرسنل يؤغل زر مطب و بشمؤر جلوگشرش مش نمؤشز. 
ــصفؤزه ؤد رؤبرزم سزش ؤسص که ؤد صمؤس بشمؤر بؤ آب شونشص جلوگشرش  ــنل مطب: ؤس ــز بشن بشمؤر و پرس ۴ - ؤشجؤز س
مش نمؤشز. گرچه رؤبرزم بطور کؤمل ؤرصبؤط آب رؤ حطع نمش نمؤشز ولش به مشدؤن حؤبل صوجهش ؤشن ؤرصبؤط رؤ کؤهي مش زهز. 
ــزش زر محؤبل ؤنصحؤل آب و ذرؤص آن به ؤعضؤش  ــشلزهؤش تورص هم به عنوؤن س ــک بؤ عشنک مقؤفظ و ي ــصفؤزه ؤد مؤس ؤس

صشم مطب عمل مش نمؤشز. 
رؤهنمؤش ؤرصحؤء کشفشص آب وروزش به شونشص زنزؤنپديکش: 

۱ - سشسصم هؤش صقوشل آب ؤسصرشل. ؤشن سشسصم هؤ آب ؤسصرشل رؤ ؤد مجؤرش ؤسصرشل به زنزؤنپديک صقوشل مش زهنز، صؤ 
زر زهؤن بشمؤر بکؤر گشرز. بؤ صوجه به گرؤن بوزن ؤشن سشسصم و نگهزؤرش آن، معمولاً برؤش کؤرهؤش جرؤقش بکؤر مش روز. 

(water treatment system) ۲ - سشسصم زرمؤن آب حبل ؤد وروز به لوله هؤش شونشص
ــشزهشزروژن  ــشؤر کمش ؤد مؤزه ضزعفونش کننزه (ؤکثرؤً قؤوش پرؤکس ــصم، به آب وروزش شونشص مشدؤن بس زر ؤشن سشس
و نحره) ؤضؤفه مش گرزز. هر ؤد گؤهش نشد مؤزه ضزعفونش کننزه غلشظ وؤرز مجؤرش آب گيصه صؤ ؤد صيکشل بشوفشلم زر آن 
ــزص صخلشه مش گرزز. زر  ــصفؤزه آب جهص بشمؤر، آب لوله بؤ ي مجؤرش جلوگشرش نمؤشز که ؤلبصه زر ؤشن قؤلص حبل ؤد ؤس

بعضش ؤد سشسصم هؤ به همرؤه مؤزه ضزعفونش کننزه، ؤد فشلصر نشد ؤسصفؤزه مش نمؤشنز. 
ــش زر ؤشن سشسصم ؤد آب ضزعفونش يزه صقص فيؤر ؤسصفؤزه  ــصفؤزه ؤد آب لوله کي ۳ - منبع مجدؤش آب : به جؤش ؤس
مش يوز که حزرص قرکص زر لوله هؤش شونشص رؤ زؤيصه بؤيز. زر ؤشن تورص و بر طبح صوتشه FDA بؤشز منبع آب شونشص 
ــونز. زر هفصه نشد مؤزه ضزعفونش کننزه ؤش مثل هشپوکلرشص سزشم  ــصه و لوله هؤ بؤ وروز هوؤ خيک ي ــب صخلشه گي هر ي

۰/۵٪ وؤرز لوله هؤ و منبع يزه و ۱۵ زحشحه بؤحش بمؤنز و سپس زؤخل لوله هؤ بؤ فيؤر ؤب يسصيو گرزز. 
ــکشل  ــکشل بؤکصرش زر لوله هؤش آب کؤهي مش شؤبز ولش بؤد هم بؤشز برروش صي گرچه بؤ رعؤشص صمؤمش موؤرز بؤلا، صي
ــک نموزن لوله هؤش آب وروز  ــشز. شکش ؤد حزشمشصرشن رؤههؤ خي بشوفشلم جزؤر زؤخلش لوله هؤش آب شونشص چؤره ؤش ؤنزشي

هوؤش پرفيؤر، زر ؤنصهؤش رود مش بؤيز که صيکشل بشوفشلم رؤ مخصل کرزه و بعضش مشکروؤرگؤنشسم هؤ رؤ ؤد بشن مش برز. 
همچنشن ؤسصفؤزه ؤد لوله هؤشش که صيکشل بشوفشلم رؤ به قزؤحل مش رسؤنز نشد صوتشه مش گرزز. 

ــصه و ؤد ؤنصحؤل بشمؤر  ــؤدش عوؤمل بشمؤرش دؤ رؤ زؤي ــصفؤزه ؤد فشلصرهؤ نشد صوتشه گرزشزه که صوؤنؤشش جزؤس همچنشن ؤس
جلوگشرش مش نمؤشنز. 

ضزعفونش آب شونشص زنزؤنپديکش(۲)

آشؤ به هدشنه هؤش بسصرش يزن و جرؤقش زر بشمؤرسصؤنهؤ فکر کرزه ؤشز؟  آشؤ به هدشنه هؤش بسصرش يزن و جرؤقش زر بشمؤرسصؤنهؤ فکر کرزه ؤشز؟  آشؤ به هدشنه هؤش بسصرش يزن و جرؤقش زر بشمؤرسصؤنهؤ فکر کرزه ؤشز؟
بشمه زرمؤن زؤنؤ ؤولشن يـرکص بشمه ؤيـخؤت زر خزمص يـمؤ زنزؤنپديکؤن و 
خؤنوؤزه مقصرمصؤن آنهؤ مش بؤيز. ثبص نؤم ؤد ۸۳/۱۱/۱ لغؤشص ۸۳/۱۱/۳۰  زر مقل 

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 

بؤ صهشه بشمه نؤمه مسئولشص مزنش قرفه ؤش يمؤ ؤد خطرؤص نؤيش ؤد ؤيصبؤه،   بؤ صهشه بشمه نؤمه مسئولشص مزنش قرفه ؤش يمؤ ؤد خطرؤص نؤيش ؤد ؤيصبؤه،   بؤ صهشه بشمه نؤمه مسئولشص مزنش قرفه ؤش يمؤ ؤد خطرؤص نؤيش ؤد ؤيصبؤه، 
غفلص شؤ حتور زر صيخشت معؤلجه مزؤوؤ و ؤعمؤل جرؤقش که منجر به تزمؤصش 

برؤش بشمؤرؤن يمؤ گرزز، بشمه مش يوشز. 

  برؤش دمؤن کهولص و ؤد کؤرؤفصؤزگش خوز چه برنؤمه ؤش زؤرشز؟
بشمه هـؤش بؤدنيسـصگش و مسـصمرش بشمه زؤنؤ همسـفر رودهؤش بؤدنيسـصگش 

يمؤسص.

  شکش ؤد نشؤدهؤش ضرورش زؤيصن بشمه نؤمه آصي سودش و دلدله منؤطح مسکونش 
و مطب يمؤسص. 

بؤ پرزؤخص رودؤنه ۵۰ صؤ ۸۰ صومؤن مطب و منؤدل مسکونش خوز رؤ بشمه آصي سودش 
و دلدله نمؤششز. 

صوتشه مؤ ؤشن ؤسص که بزون صهشه بشمه نؤمه بزنه و ثؤلث ؤصومبشل هرگد سفر   صوتشه مؤ ؤشن ؤسص که بزون صهشه بشمه نؤمه بزنه و ثؤلث ؤصومبشل هرگد سفر   صوتشه مؤ ؤشن ؤسص که بزون صهشه بشمه نؤمه بزنه و ثؤلث ؤصومبشل هرگد سفر 
رؤ آغؤد نکنشز. 

صهرؤن، كوش نتر(گشيؤ)، خشؤبؤن نودزهم، پلاک ۳۰، ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن
رودهؤش زوينبه و پنج ينبه هر هفصه ؤد سؤعص ۹ تبق لغؤشص ۱۳

صلفن :۰۹۱۲۱۱۹۷۳۸۵ - ۸۲۸۹۵۲۶ - ۸۲۷۲۹۷۷  زورنگؤر: ۸۲۶۳۰۳۷

روؤشص مش يوز:
شکـش ؤد قکمـؤش ولاشص مرکدش که محؤمـؤص ؤو زر زشؤر طهرؤن 
مذکـور بوز و کرؤمؤص ميـهور به جؤمع ؤنجمـن زر طهرؤن زرآمز، 
رنجـور ؤد جور دبؤنهـؤ و نؤؤهلش رفشحؤن و نؤبؤبش قکشمؤن؛ يـکؤشص 
پشـي پشرطرشحص آورز و پشي ميـؤشخ ؤنجمن گله کرز که زر ملک 
مـن زو قکشمنـز کـه زر فنون مرمص ؤسـنؤن قظش وؤفر زؤيـصه، 
حؤمپودشص هؤ گذؤرزش زر خلف ؤسنؤن شؤ ؤسنؤن خلف، ؤبشض نموزش 
بلشچشنـگ گونـه زنزؤن خلح رؤ؛ ؤد لمشنشص چه گوشم، جمشله که ؤذؤ 
رأشـص؛ تشقـه دزش به طرشحصش که مقـرؤب به فرشؤز آمزش و زشزه 
نؤبشنؤ روين همش گيصش. بؤرش چون به دشؤرص ؤشيؤن همش آمزم و 
قؤجص همش خوؤسـصم که مقفلش به پؤ زؤرشم و مجلسـش بشؤرؤششم و 
همـه رود نشؤرؤمشم صؤ جمشع قکمؤش يـهر به فشض صلمذ يـمؤ نؤشل 

يـونز و نکصه هؤش بزشع بيـنونز.
خوؤسـصم صؤ مرؤفحص کنم موؤفحـص نکرزنز؛ گفصم ؤشن ؤد کرم ؤخلاح 
بـدرگؤن بزشع ؤسـص، روش ؤد متؤقبص مسـکشنؤن صؤفصن و برکص زرشغ 
زؤيصن. شکش گفص ؤد ؤشن سخن که ينشزش زلصنگ مزؤر که ينشزم که 
آن ولاشص رؤ يـشخش ؤسـص مهصر ؤشيؤن، به بخل چنؤن معروف که قؤصم 
طؤشش زر کرم؛ ظؤهر قؤلي به علم و قکمص آرؤسصه و ختلص نفس جبلش 
زر وش همچنؤن مصمکن و خشؤل فرعونش زر سرقصش ؤذؤ ؤزرکه ؤلغرح و ؤد 

جمله آزؤب ؤو ؤشن ؤسص: 
سخن گرچه زلبنز و يشرشن بوز 

سدؤوؤر صتزشح و صقسشن بوز
چو شکبؤر خوؤنزش مگو بــؤدپس

که قلوؤ چو شکبؤر خورزنز بس 
پشر طرشحص رؤ زل ؤد ؤشن سـخن بهم برآمز و آب زر زشزه بگرزؤنشز 
سـر و چيمي ببوسـشز، و شکهو بش خشؤل سعزش و گلسصؤن يز و رفص 
صو ولاشص و سـمشنؤر صرمشمش برؤش عموم زنزؤنپديکؤن شؤ زنزؤنپديکؤن 
عمومش صرصشب زؤز، صرصشب زؤزنش قؤلا يمؤ يهرسصؤنش هؤ هم که به ؤبشض 
نموزن و لامشنشص چسبؤنزن علاحه زؤرشز ؤشن يمؤ و ؤشن هم پشر طرشحص، 

بشؤششز ؤنجمن صؤ نسخه سمشنؤر يهرسصؤن يمؤ رؤ نشد بپشچه.

IGDA مقرمؤنه
زکصر مهرزؤز ؤبوؤلحؤسمش

همـكؤر گرؤمش، جنؤب آحؤش زكصر عبزؤلجـوؤز رقشم پور متشبص وؤرزه 
رؤ  صسـلشص عرض نموزه و ؤد قضرص قح طلب تبر و يـکشبؤشش برؤش 

جنؤبعؤلش و خؤنوؤزه مقصرم زؤرشم.
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن   



۶ سؤل سوم، يمؤره سش ؤم، بهمن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــکؤنش که  ــکش ؤعلام کرزه پدي ــؤدمؤن نظؤم پدي س
ــون و تزهدؤر صومؤن کمصر  ــؤلانه آنهؤ ؤد ۲ مشلش زرآمز س
ــز. زکصر کؤمبودشؤ معؤون  ــز ؤد پرزؤخص مؤلشؤص معؤفن بؤي
ــؤدمؤن نظؤم پديکش گفصه برؤش ؤجرؤش ؤشن حؤنون،  فنش س
ــکؤن مکلفنز صؤ زرآمزيؤن صؤ صؤرشخ ۳۱ صشرمؤه رؤ به  پدي

سؤدمؤن نظؤم پديکش ؤعلام کننز.
به نحل ؤد رودنؤمه ؤشرؤن 
شکينبه ۶ زشمؤه سؤل ۱۳۸۳

ــص، زرمؤن و  ــنؤ: رئشس ؤزؤره ؤشزد ودؤرص بهزؤي ؤشس
ــکش ؤعلام کرز: مصأسفؤنه بشي ؤد ۷۰ زرتز  آمودي پدي
ــور مبصلا به هپؤصشص C هسصنز و ؤد  معصؤزؤن صدرشحش کي
ــؤ مبصلا به وشروس ؤشزد  ــن صعزؤز قزوز ۳۰ زرتز آنه ؤش

نشد يزه ؤنز. 
ــمشنؤر ؤشزد و رؤبطؤن  زکصر مشصرؤ معصمزش که زر س
بهزؤيص سخن مش گفص، بؤ صؤکشز بر ؤشن مطلب که ؤشزد 
ــعه  ــه عنوؤن شک معضل ؤحصتؤزش، ؤجصمؤعش مؤنع صوس ب
پؤشزؤر جوؤمع مش يوز، کنصرل ؤشزد رؤ نشؤدمنز ميؤرکص و 
همکؤرش همه بخيهؤش جؤمعه زؤنسص و صترشق کرز: به 
زلشل مؤهشص پشچشزه ؤشزد حطعؤً ودؤرص بهزؤيص نخوؤهز 

رئشس ؤزؤره ؤشزد ودؤرص بهزؤيص صؤکشز کرز
ضرورص ؤطلاع رسؤنش زؤشم و روين زربؤره ؤشزد

صوؤنسص به صنهؤشش ؤد عهزه کنصرل ؤشن بشمؤرش برآشز. 
وش آمودي و ؤطلاع رسؤنش زؤشم، ترشق و روين به 
ــص و  ؤفرؤز جؤمعه زر دمشنه بشمؤرش ؤشزد رؤ ضرورش زؤنس
ــز: بؤ وجوز ؤشن که معصحز هسصشم آمودي ؤشزد  شؤزآور ي
ــص، ؤمؤ ؤشن آمودي هؤ زر نهؤشص بؤشز  ــشؤر پشچشزه ؤس بس

منجر به صغششر نگري و صغششر رفصؤر يوز. 
ــرؤن ؤفرؤز معصؤز  ــزش، معصؤزؤن صدرشحش، همس معصم
صدرشحش و ؤفرؤز بؤ رفصؤرهؤش پرخطر رؤ ؤد جمله گروههؤش 
ــرض ؤبصلاء به ؤشزد معرفش کرز و زر بخي زشگرش  ز رمع
ــخنؤني صعزؤز ؤفرؤز مبصلا به وشروس ؤشزد زر کيور  ؤد س
ــشؤر کمصر ؤد  رؤ ۷۵۱۰ نفر ؤعلام کرز و گفص: ؤشن آمؤر بس
آمؤر وؤحعش ؤسص و ؤقصمؤل مش زهشم قزوز ۴۰ هدؤر نفر 

زرکيور آلوزه به وشروس ؤشزد بؤينز. 
زکصر معصمزش زر خؤصمه ؤطلاعؤص جوؤنؤن رؤ نسبص 
ــص و شؤزآور يز : بسشؤرش ؤد  به بشمؤرش ؤشزد نؤکؤفش زؤنس
ــؤن بؤ وجوزش که عملاً زر معرض رفصؤرهؤش پرخطر  جوؤن
حرؤر زؤرنز ؤمؤ ؤطلاعؤص زرسصش ؤد ؤشزد و رؤههؤش ؤنصحؤل و 

پشيگشرش ؤد ؤشن بشمؤرش نمش زؤننز.

به نحل ؤد رودنؤمه جؤم جم
مورخ زوينبه ۲۳ آذر ۱۳۸۳

معؤفشص مؤلشؤصش پديکؤن

برشزه جرؤشز

خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن - ؤرؤك
سروشس بهزؤيص و زرمؤن - عمومش

ــكش بؤ بشؤن  ــص،  زرمؤن و آمودي پدي ودؤرص بهزؤي
ــش ؤد  ــور نؤي ؤشن كه شك پنجم كل مرگ و مشرهؤ زر كي
سوؤنق و قوؤزث ؤسص كه بشي ؤد شك زوم آن مربوط به 
ــوؤنق رؤننزگش ؤسص، ؤعلام كرز:  زر هر ۲۲ زحشحه شك  س
ــوؤزث صرؤفشكش جؤن خوز رؤ ؤد  ــور به زلشل ق نفر زر كي

زسص مش زهز. 

خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن - صهرؤن
سروشس بهزؤيص و زرمؤن - خؤنوؤزه

ــه به طور  ــن پژوهي هؤ علص ؤشنك ــؤس آخرش بر ؤس
ــص كه  ــر ؤد دنؤن مش مشرنز ؤشن ؤس ــط مرزؤن دوزص مصوس
سرعص ضربؤن حلب مرزؤن زر سنشن مشؤنسؤلش به صزرشج 

كؤهي پشزؤ مش كنز. 
ــجوشؤن ؤشرؤن، مشؤنگشن  به گدؤري خبرگدؤرش زؤني
طول عمر دنؤن و مرزؤن به صرصشب قزوز ۸۰ و ۷۵ سؤل 
ؤسص و ؤد ؤشنرو صعزؤز دنؤن بؤلاش ۶۰ سؤل زر مشؤن جؤمعه 

كهنسؤلان ؤمرودش به سرعص رو به ؤفدؤشي ؤسص. 
ــر روش صؤثشرؤص پشر  ــصرزه ب هم ؤكنون مطؤلعؤص گس
يزن بر روش سشسصم حلبش - عروحش نيؤن زؤزه ؤسص كه 
علص ؤفدؤشي طول عمر دنؤن نسبص به مرزهؤ ؤشن ؤسص كه 
حزرص پمپؤژ حلب دنؤن بؤ ؤفدؤشي سن كؤهي نمش شؤبز. 

ــپشنك ؤد زؤنيگؤه لشورپول  ــور زشوشز گلزؤس پروفس
جؤن مورشس سرپرسص ؤشن مطؤلعؤص خؤطرنيؤن كرز: مؤ 
زرشؤفصه ؤشم كه صوؤن فعؤلشص حلب مرزؤن بشن سنشن ۱۸ صؤ 

۷۰ سؤلگش بشن ۲۰- ۲۵ زرتز كؤهي مش شؤبز. 
وش ؤفدوز: زر سؤخصؤر حلب مشلشون هؤ سلول منحبض 
كننزه وجوز زؤرز كه ؤشجؤز ضربؤن حلب مش كنز. زر مرزؤن 
ــؤلهؤش ۲۰ صؤ ۷۰ سؤلگش، شك سوم ؤد ؤشن سلولهؤ  بشن س

مش مشرنز و جؤشگدشن نشد نمش يونز. 
ؤشن ؤصفؤح بخيش ؤد رونز پشرش ؤسص كه طش آن صعزؤز 
دشؤزش ؤد سلولهؤش قشؤصش و ضرورش حلب كه نحي آرؤم كرزن 
حلب، پر يزن ؤشن عضو ؤد خون و سپس ؤنحبؤض برؤش ؤنصحؤل 

خون به صمؤم نحؤط بزن رؤ بر عهزه زؤرنز،  ؤد بشن مش رونز. 
پروفسور گلزؤسپشنك زر ؤزؤمه خؤطرنيؤن كرز: آنچه 
موجب يگفصش ؤسص ؤشن ؤسص كه زر حلب دنؤن صعزؤز ؤشن 

سلولهؤش آسشب زشزه بسشؤر ؤنزك ؤسص. 

خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن - صهرؤن
سروشس بهزؤيص و زرمؤن - عمومش

ــكؤن زر ؤنصخؤبؤص نظؤم  ــزه منصخب زنزؤنپدي نمؤشن
پديكش صهرؤن  ؤعصحؤز زؤرز:  هر نوع قركص و كؤر مفشزش 
كه زر قوده نظؤم پديكش بخوؤهز تورص گشرز، طبعؤ زر 

گروش شك قركص جمعش ؤسص. 
زكصر علش صؤجرنشؤ زر گفص وگو بؤ خبرنگؤر «بهزؤيص 
و زرمؤن» خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن (ؤشسنؤ) زر ؤردشؤبش 
خوز ؤد ؤنصخؤبؤص نظؤم پديكش كيور،  ؤظهؤر كرز:  ؤحزؤمؤص 
مؤ زر قوده زنزؤنپديكش زر تورصش موفحشص آمشد خوؤهز 
ــؤص مزشره نظؤم  ــؤشر منصخبؤن زر هش ــوز كه قمؤشص س ب
پديكش رؤ زر جهص صقحح آرمؤنهؤ و ؤهزؤف ؤد پشي صعششن 

يزه رؤ زؤيصه بؤيشم. 
وش مهمصرشن مقور برنؤمه هؤش صمؤمش منصخبؤنش كه 
بؤ عنوؤن ؤئصلاف سپشز زر ؤشن ؤنصخؤبؤص قضور پشزؤ كرزه  
بوزنز رؤ عمل كرزن به حؤنون جزشز و صثبشص ؤخصشؤرؤص و 
وظؤشفش كه بر عهزه نظؤم پديكش حرؤر زؤزه يزه، عنوؤن 
ــصه دقمؤص بسشؤر دشؤزش  كرز و ؤفدوز: زر طش زوره گذي
هم زر يورؤش عؤلش نظؤم پديكش و هم زر مجلس ييم 
ــرؤش صزوشن و صتوشب  ــط نمؤشنزگؤن ؤتلاق طلب ب صوس
حؤنون جزشز تورص گرفص كه نحطه عطف برجسصه ؤش زر 

خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن - صهرؤن
سروشس بهزؤيص و زرمؤن - خؤنوؤزه

ــؤل آشنزه  ــرز كه صؤ س ــش ؤزعؤ ك ــه آمرشكؤش ــك رودنؤم ش
ــؤلاص  ــه زر ؤش ــش ك ــؤن نودؤزؤن ــزد زر مش ــه ؤش ــلا ب ؤبص
ــوز. ــه كن مش ي ــونز صحرشبؤ رشي ــز مش ي ــزه مصول مصق

به گدؤري سروشس بشن ؤلملل ؤشسنؤ، به نحل ؤد رؤزشو آمرشكؤ، 
رودنؤمه نشوشورك صؤشمد زر گدؤريش آورزه ؤسص كه صعزؤز 
نودؤزؤن مبصلا به ؤشزد زر ؤشؤلاص مصقزه ؤد ۲۰۰۰ مورز زر 
ــؤل ۱۹۹۰ به ۲۰۰ مورز زر سؤل جؤرش رسشزه ؤسص.  س
ــه صنهؤ زر  ــص ك ــزه ؤس ــن آم ــدؤري همچنش ــن گ زر ؤش
ــؤرده علشه  ــص زر مب ــل موفحش ــه زلش ــورك ب ــهر نشوش ي
ــزؤز نودؤزؤن  ــه نودؤز، صع ــؤرش ؤشزد ؤد مؤزر ب ــؤل بشم ؤنصح
ــؤل ۱۹۹۰  ــؤرش ؤد ۳۲۱ مورز زر س ــن بشم ــلا به ؤش مبص
ــص.  ــؤل ۲۰۰۳ صحلشل شؤفصه ؤس ــورز زر س ــؤ ۵ م ــه صنه ب
ــصفؤزه  ــؤس ؤشن گدؤري، ؤشن موفحشص زر نصشجه ؤس بر ؤس
مفشز ؤد زؤروهؤش آموديش و آدمؤشي عمومش و همكؤرش 
ــص. ــص آمزه ؤس ــه زس ــش ب ــزرؤل و مقل ــطوق ف زر س

ــزؤر زؤزه يزه ؤسص كه  ؤمؤ همچنؤن زر ؤشن گدؤري هي
ــؤشر منؤطح جهؤن همچنؤن  شك رونز رو به ؤفدؤشي زر س

ؤزؤمه زؤرز.

زر هر ۲۲ زحشحه شك ؤشرؤنش به علص قوؤزث صرؤفشكش جؤن خوز رؤ ؤد زسص مش زهز
سوؤنق و قوؤزث زر گروه سنش ۱۰ صؤ ۲۰ سؤل ؤولشن عؤمل مرگ ؤسص

ودؤرص بهزؤيص ؤعلام كرز: 

به گدؤري سروشس «بهزؤيص و زرمؤن» خبرگدؤرش 
زؤنيجوشؤن ؤشرؤن، زر سؤل گذيصه كلشه مجروقؤن نؤيش 
ــدؤر و ۳۷۲ نفر بوزه كه  ــش ۱۶۷ ه ــؤص رؤننزگ ؤد صتؤزف
صعزؤز كيصه يزگؤن زر ؤشن سؤل ۲۱ هدؤر نفر و ۸۷۳ نفر 

گدؤري يزه ؤسص. 
ــصه، ۷۵ زرتز كل مرگ و مشرهؤش  ــؤل گذي زر س
ــر و ۳۸ زرتز آن مربوط  ــش به علص تزمه به س رؤننزگ
به عؤبرؤن پشؤزه بوزه ؤسص؛ همچنشن زر سؤل ۷۷، مشدؤن 

خبرگدؤرش زؤنيجوشؤن ؤشرؤن - صهرؤن
سروشس بهزؤيص و زرمؤن - عمومش

ــصخوؤن و  ــؤش مصؤبولشك ؤس ــر همؤشي بشمؤرشه زبش
مفؤتل گفص: دنزگش آپؤرصمؤن نيشنش نرمش ؤسصخوؤن زر 
كوزكؤن (رؤيشصشسم) و زر بدرگسؤلان (ؤسصئومؤلاسش) رؤ 

گسصري مش زهز. 
به گدؤري سروشس «بهزؤيص و زرمؤن» خبرگدؤرش 
زؤنيجوشؤن ؤشرؤن، زكصر ؤقمزرضؤ جميشزش فوح صختت 
ــمشنؤر  ــبص برپؤشش شؤدزهمشن س رومؤصولوژش كه به منؤس
ــخن  ــوژش (۱۵ بهمن ۸۳) س ــؤص رومؤصول ــد صقحشح مرك
ــر ؤفدوز: بؤ وجوز آن كه ؤشرؤن  ــص، بؤ ؤعلام ؤشن خب مش گف
ؤد نظر منطحه جغرؤفشؤشش زؤرؤش آفصؤب منؤسب ؤسص، ؤمؤ 

ؤبصلا به ؤشزد زر مشؤن نودزؤن 
آمرشكؤشش زر قؤل رشيه كنش ؤسص 

ؤنجؤم ؤحزؤمؤص مفشز زر قوده پديكش زر گروش قركص جمعش ؤسص
زكصر علش صؤجرنشؤ، نمؤشنزه منصخب زنزؤنپديكؤن زر نظؤم پديكش صهرؤن:

طول صؤرشخ پديكش كيور مقسوب مش يوز. 
وش ؤزؤمه زؤز: بر ؤشن ؤسؤس عمزه صوجه مؤ ؤشنسص كه 
بصوؤنشم ظرفشص منؤسبش رؤ برؤش ؤنجؤم وظؤشف و ؤخصشؤرؤصش 
ــؤدمؤن نظؤم پديكش حرؤر زؤزه  كه حؤنونگذؤر زر ؤخصشؤر س

فرؤهم كنشم. 
ــكش، سؤمؤنزهش  صؤجرنشؤ، ؤرصحؤء مندلص جؤمعه پدي
ؤحصتؤز زرمؤن و صوجه به ؤيصغؤل پديكؤن جوؤن و عمومش 
ــه زر زوره جزشز  ــمرز ك ــه مقورهؤش عؤمش بري ؤد جمل

پشگشرش خوؤهز يز. 
ــكش نشد ؤد  همچنشن به گفصه وش زر قوده زنزؤنپدي
آنجؤ كه نبوز ؤرصبؤط ؤرگؤنشك و سؤدمؤن شؤفصه مشؤن نظؤم 
ــكش  ــكش و ؤنجمن هؤش علمش - صختتش زنزؤنپدي پدي
بؤعث يزه كه عمزصؤ نمؤشنزگؤن زنزؤنپديك سؤدمؤن زر 
ــش  شك نوع فضؤش خلا، به زور ؤد نحطه نظرؤص كؤرينؤس
ؤشن ؤنجمن هؤ صتمشم گشرش كرزه ؤنز. ؤشن زر قؤلشسص كه 
بخيش ؤد ؤشن ؤشجؤز فؤتله بزلشل «كم كؤرش» ؤنجمن هؤش 

علمش - صختتش تورص گرفصه ؤسص. 
نمؤشنزه منصخب زنزؤنپديكؤن زر نظؤم پديكش صهرؤن 
صؤكشز كرز: ؤد ؤشن رو، ؤشجؤز ؤرصبؤط مسصمر و سؤدمؤن شؤفصه 
بؤ نمؤشنزگؤن زنزؤنپديكش كه زر حؤلب ؤنجمن هؤش علمش و 

صختتش هسصنز، بشي ؤد پشي ضرورص زؤرز. 

وش بؤ بشؤن ؤشن كه هم زر فضؤش عمومش جؤمعه و هم 
زر زؤخل جؤمعه پديكش به ريصه زنزؤنپديكش، نگؤه 

ــفؤنه  ــوز زؤرز، ؤظهؤر كرز: مصؤس صبعشض آمشدش وج
ــوز كه زنزؤنپديكؤن، يهرونزؤن  ــؤس مش ي ؤشنگونه ؤقس
زرجه زوم نظؤم پديكش مطرق هسصنز كه ؤشن نوع ذهنشص 

زر مجموعه سؤدمؤن زر ؤشن زوره ؤتلاق مش يوز. 
ــش نهؤزهؤ و گروه هؤشش كه بؤ ؤرؤئه  وش ؤد فعؤلشص برخ
خزمؤص نؤمنؤسب نوعش بز بشنش و بش ؤعصمؤزش رؤ زر عموم 
جؤمعه نسبص به جؤمعه زنزؤنپديكش ؤشجؤز كرزه ؤنز،  ؤبرؤد 
نگرؤنش كرز و ؤفدوز: چه آن زسصه ؤد ؤشن نهؤزهؤ كه زر حؤلب 
صعؤونش هؤ و يركص هؤشش زر پويي خزمؤص ؤردؤن حشمص ؤشن 
بزبشنش هؤ ؤشجؤز مش كننز و چه آنهؤشش كه به زلشل نزؤيصن 
ــكش،  صقتشلاص كؤفش و صجربه لادم زر ختوت زنزؤنپدي
ــه ؤحزؤمؤص رؤ ؤنجؤم مش زهنز، همگش ؤد جمله موؤرز  ؤشنگون
ــكش به يمؤر مش آشنز كه بؤشز  صهزشزآمشد تنف زنزؤنپدي

هرچه سرشعصر به قذف ؤشن نوع نگؤه ؤحزؤم كرز. 
ــؤدش مؤلشؤصش كه  صؤجرنشؤ، معحول كرزن و منؤسب س
ــكش بوشژه زنزؤنپديكؤن پرزؤخص مش كننز رؤ  جؤمعه پدي
ــوؤن كرز و ؤفدوز:  ــؤش كؤرش زر ؤشن زوره عن ؤد ؤولوشص ه
ــشم كه بؤ كمك ؤنجمن هؤش صختتش،  همچنشن زر صلاي
مجموعه هؤ و نهؤزهؤشش رؤ سؤمؤنزهش كنشم كه چؤلي هؤش 

پشيروش زنزؤنپديكؤن جوؤن زر رؤبطه بؤ ؤيصغؤل دؤشش ؤد 
طرشح آنهؤ پشگشرش يوز. 

وش نظؤم پديكش رؤ ترفؤ نمؤشنزه پديكؤن نزؤنسص 
و زر ؤردشؤبش خوز ؤد ؤشن نهؤز تنفش به ؤشسنؤ گفص: نظؤم 
ــكش نهؤزش ؤسص كه سه بخي عمزه بشمؤر، پديك  پدي
و سؤدمؤنهؤش بشمه گر رؤ مزشرشص و سؤمؤنزهش مش كنز؛ ؤد 
ؤشن رو زر بقث وؤحعش كرزن صعرفه هؤش پديكش مش بؤشسص 

هموؤره به بشمؤر صوجهؤص خؤت مبذول يوز. 
به گفصه صؤجرنشؤ، نه مش صوؤن صعرفه هؤش لجؤم گسشخصه 
كه زر نهؤشص موجب بش ؤعصمؤزش مش يوز رؤ نؤزشزه گرفص و 
نه مش صوؤن به وضعشص فعلش كه عمزه فيؤر بر زوي بشمؤر 
و پديك حرؤر زؤرز، صن زؤز بنؤبرؤشن بؤشز يرؤشطش رؤ ؤشجؤز 
ــز كه  كرز كه ؤشن معؤزله صغششر كنز شعنش ؤشنگونه نبؤي
ــؤدمؤنهؤش بشمه گر زر محؤبل قزؤكثر زرشؤفصش ؤد مرزم،  س

قزؤحل پرزؤخصش رؤ به پديكؤن زؤيصه بؤينز. 
ــكؤن زر نظؤم پديكش زر  نمؤشنزه منصخب زنزؤنپدي
پؤشؤن ؤبرؤد ؤمشزوؤرش كرز علش رغم ؤشنكه مبقث صعرفه هؤش 
ــكش پشچشزگشهؤشش زؤرز، منصخبؤن ؤشن زوره بؤ شك  پدي
ــجم و كؤرآمز معضل  ــش زر شك جمع منس كؤر كؤرينؤس
ــعؤرهؤش ؤنصخؤبؤصش زر  ــكش رؤ بر ؤسؤس ي صعرفه هؤش پدي

ختوت ؤحصتؤز زرمؤن، سؤمؤنزهش كننز.

هيزؤر شك فوح صختت رومؤصولوژش:

دنزگش آپؤرصمؤن نيشنش نرمش ؤسصخوؤن زر كوزكؤن رؤ گسصري مش زهز 
مصؤسفؤنه كمبوز وشصؤمشن D زر كيور يؤشع ؤسص. 

ــم،  ــصخوؤن شؤ رؤيشصشس ــز: نرمش ؤس ــؤزآور ي وش ش
ــوزه كه بؤ  ــنج همرؤه ب ــص، بؤ صي ــوزكؤن ممكن ؤس زر ك
ؤنزؤده گشرش كلسشم موجوز زر خون آنؤن مش صوؤن كمبوز 

وشصؤمشن D رؤ صيخشت زؤز. 
زكصر جميشزش صغذشه نؤكؤفش مؤزر، كمبوز مترف 
ــشم و وشصؤمشن D رؤ ؤد عوؤمل مسصعزكننزه ؤبصلاش  كلس

نودؤزؤن و كوزكؤن به نرمش ؤسصخوؤن بريمرز. 
ــصخوؤن و كمبوز  ــؤره به ؤشن كه نرمش ؤس ــؤ ؤي وش ب
ــگشرش و زرمؤن ؤسص، شؤزآور يز:  وشصؤمشن D حؤبل پشي
ــوؤن به نؤصوؤنش فرز،  ــوؤرض كمبوز وشصؤمشن D مش ص ؤد ع
ــصگش ؤسصخوؤنهؤ و زر نهؤشص  ضعف يزشز ؤنزؤم هؤ، يكس

دمشن گشرش ؤيؤره كرز. 
ــصخوؤن و  ــؤش مصؤبولشك ؤس ــر همؤشي بشمؤرشه زبش
مفؤتل صترشق كرز: ؤسصفؤزه ؤد لبنشؤص سريؤر ؤد كلسشم 
ــشر، پنشر و نشد موؤز غذؤشش قؤوش  ــص، زوغ، ي مؤننز مؤس
ــبدشجؤص و مؤهش مش صوؤنز ؤد  ــن D مؤننز مشوه،  س وشصؤمش
كمبوز كلسشم و وشصؤمشن D كه منجر به نرمش ؤسصخوؤن 

مش يوز، جلوگشرش كرز. 
ــص:  جزشزصرشن شؤفصه هؤ زر دمشنه بشمؤرشهؤش  وش گف
ــم زر  ــصخوؤن و مفؤتل ؤد جمله رؤيشصشس ــك ؤس مصؤبولش
ــصخوؤن و مفؤتل كه ۱۵  كنگره بشمؤرشهؤش مصؤبولشك ؤس
بهمن مؤه زر بشمؤرسصؤن يرشعصش صهرؤن برپؤ مش يوز، به 

مصختتؤن ؤرؤشه مش يوز.

چرؤ مرزؤن دوزصر ؤد دنؤن 
مش مشرنز؟ 

ــص و به  ــوؤرؤن ۷/۱۱ زرتز بوزه ؤس مرگ و مشر موصورس
طور كلش زر صمؤم جهؤن بشيصرشن ؤهزؤكننزگؤن ؤعضؤ ؤد 

مشؤن مرگ و مشرهؤش مغدش ؤشن گروه هسصنز. 
ــؤزش بؤعث كؤهي  ــشؤر دش كلاه ؤشمنش به مشدؤن بس
آسشب هؤش مغدش و مرگ و مشر زر موصورسوؤرؤن مش يوز 
ــصنز بؤ ؤسصفؤزه ؤد كلاه ؤشمنش هم  و ؤفرؤز دشؤزش مش صوؤنس

ؤكنون زر مشؤن مؤ و خؤنوؤزه هؤش خوشي بؤينز. 
طبح صقحشحؤص ؤنجؤم يزه زر ؤشرؤن، سوؤنق و قوؤزث 
زومشن عؤمل مرگ و مشر و زر گروه سنش ۱۰ صؤ ۲۰ سؤل 
ــص و ؤد ؤشن مشؤن قوؤزث رؤهنمؤشش  ؤولشن عؤمل مرگ ؤس
رؤننزگش بشيصرشن سهم رؤ زؤرؤسص كه عزم رعؤشص سرعص 
مجؤد و ؤتول ؤشمنش و صوجه نؤكؤفش به حوؤنشن و محررؤص 

رؤهنمؤشش و رؤننزگش موجب ؤفدؤشي آن مش يوز. 
بشمؤرش زهؤن و زنزؤن سبب معؤفشص 
ميمولان ؤد خزمص سربؤدش مش يوز

ــروشس ؤجصمؤعش: مزشر ؤمور ميمولان سصؤز کل  س
نشروهؤش مسلق ؤعلام کرز: چنؤنچه پديکؤن، بشمؤرش چؤحش 
و زهؤن و زنزؤن ميمولان رؤ صؤششز کننز، ؤشن ميمولان 
ــونز. سرزؤر کمؤل گفص:  ــربؤدش معؤف مش ي ؤد خزمص س
کسؤنش که به سبب بشمؤرش مجبور يزه ؤنز زنزؤنهؤش خوز 
رؤ بکينز و کمصر ؤد ۱۴ زنزؤن زر زهؤن زؤي صه بؤينز بر 
ؤسؤس مفؤز حؤنون ؤد ؤنجؤم خزمص سربؤدش معؤف هسصنز. 
ــشزن زنزؤنش منجر به  ــؤ صؤکشز بر ؤشنکه هر نوع کي وش ب
ــوز، ؤفدوز: ميمولان زر ؤشن ختوت به  معؤفشص نمش ي
مصختتؤن مربوطه معرفش مش يونز صؤ بشمؤرش وش بررسش 
و ميخت يوز به چه سبب وش زنزؤنهؤش خوز رؤ کيشزه 
ؤسص. مزشر ؤمور ميمولان سصؤز کل نشروهؤش مسلق گفص: 
زر تورصش که ؤد صحسشم ودن بر مجذور حز فرز عززش به 
زسص آشز که کوچکصر ؤد ۱۵ بؤيز به عنوؤن لاغرش مفرط 
ينؤخصه يزه و چنؤنچه بدرگصر ؤد ۴۰ بؤيز به عنوؤن چؤحش 
مقسوب مش يوز و فرز زر هر زو قؤلص ؤد ؤنجؤم خزمص 
ــز. سرزؤر کمؤلش بؤ صؤکشز  زوره ضرورص معؤف خوؤهز ي
ــربؤدش نمش يوز،  ــبب معؤفشص ؤد س بر ؤشنکه هر چؤحش س
ــصه بؤيز به  ؤفدووز: ؤگر فرز، بشمؤرش منجر به چؤحش نزؤي
وش مهلص زؤزه مش يوز صؤ ودن خوز رؤ کؤهي زهز و به 

خزمص سربؤدش ؤعدؤم يوز. 
به نحل ؤد رودنؤمه ؤطلاعؤص
مورخ : سه ينبه ۶ بهمن مؤه ۱۳۸۳



۷ سؤل سوم، يمؤره سش ؤم، بهمن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

فرم ثبص نؤم کؤرگؤههؤش آموديش
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
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صلفن مقل كؤر:                                صلفن مقل سكونص :                               صلفن همرؤه :

صمؤشل به يـرکص زر کزؤمشک ؤد کلاسـهؤش دشر و زر چه رودش ؤد هفصه رؤ زؤرشز. لطفؤً بؤ پر کرزن مربعهؤ 
رود و نوع کؤرگؤه رؤ ميخت کنشز. 

   CPR - ۱
   FRC - ۲

   Rotary sistem، Apex finder  - ۳

۴ - کؤمپودشصهؤش حزؤمش و خلفش   
ــؤدش و پرکرزن  ــؤزه س ــزز آم ــؤش مصع ــودي صکنشکه ۵ - آم

کؤنؤل  
ينبه       شکينبه       زوينبه       سه ينبه        چهؤرينبه         پنجينبه        جمعه 

فــرم ثبص نؤم کــؤرگؤههؤش آمــوديش
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن بؤ صوجه به نشؤد زنزؤنپديکؤن جهص آينؤشش بؤ موؤز و صکنشک هؤش جزشز 
زنزؤنپديکش زر نظر زؤرز کؤرگؤههؤش آموديش (Hand's on training) برگدؤر نمؤشز. ؤشن کؤرگؤههؤ زر مقل ؤنجمن 

برگدؤر مش يوز و ريصه هؤش مصعزز زنزؤنپديکش رؤ زر بر مش گشرز. 
لشسص صعزؤزش ؤد کؤرگؤههؤش آموديش به يرق ذشل ؤعلام مش گرزز. 

   Fiber Reinforced Composit(برشجهؤش کؤمپودشصش) FRC (۱
 Rotary system، Apex finder (۲

۳) کؤمپودشصهؤش حزؤمش و خلفش
۴) آمودي صکنشکهؤش مصعزز آمؤزه سؤدش و پرکرزن کؤنؤل 

Cardiac Pulmonary Resociation (ؤورژؤنسهؤش پديکش زر زنزؤنپديکش بؤ همکؤرش سؤدمؤن هلال ؤقمر) CPR (۵
ــص، لذؤ خوؤهيمنز ؤسص زر تورص صمؤشل  ــکؤن صنظشم گيصه ؤس ــش بؤ صوجه به نشؤد زنزؤنپدي ؤشن کؤرگؤههؤش آمودي
ؤطلاعؤص ذشل رؤ صکمشل کرزه و بؤ مرؤجعه به زبشرخؤنه ؤنجمن جهص ثبص نؤم ؤحزؤم فرمؤشنز شؤ مبلغ مذکور رؤ به يمؤره قسؤب 
۰۱۴۳۴۰۶۵۶۳ بؤنک صجؤرص يعبه کوش نتر کز ۳۲۸وؤرشد کرزه و فرم صکمشل يزه ثبص نؤم رؤ بهمرؤه  فشي بؤنکش رؤ ؤد 

طرشح فؤکس بؤ يمؤره صلفن ۸۲۶۳۰۳۷ ؤرسؤل نمؤشنز و شؤ مسصحشم زر زبشرخؤنه ؤنجمن ؤحزؤم به ثبص نؤم فرمؤششز.
برؤش کسب ؤطلاعؤص بشيصر  بؤ صلفن هؤش ۸۲۸۹۵۲۶ و ۸۲۷۲۹۷۷ صمؤس قؤتل فرمؤششز. 

کلاسهؤش ۵۰ نفره
مقل ثبص نؤم : ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

آزرس : صهرؤن. کوش نتر(گشيؤ). خشؤبؤن نودزهم. پلاک ۳۰. طبحه زوم
صلفن : ۸۲۷۲۹۷۷ & ۸۲۸۹۵۲۶  - فؤکس : ۸۲۶۳۰۳۷

کؤرگؤه ؤورژؤنسهؤش پديکش زر زنزؤنپديکش
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن برگدؤر مش كنز

سخنرؤنموضوعسؤعص

زکصر عبؤس خزؤشؤرشؤردشؤبش ؤولشه بشمؤرؤن ۳۰/۸-۸

زکصر مقمز جعفرشؤنؤوژؤنسهؤش يؤشع زر زنزؤن پديکش۹-۳۰/۸

زکصر بهنؤم بهلولشؤبدؤر و وسؤشل ؤوژؤنس۳۰/۹-۹

زکصر ؤمشن شمنشؤورژؤنس مربوط به زؤروهؤش مترفش و بش قسش هؤش موضعش۱۰-۳۰/۹

کؤر عملش ، آينؤشش عملش بؤ زؤروهؤ و ؤبدؤر مترفش صدرشح ۱۱-۱۰
عضلانش و ورشزش

کل گروه

پذشرؤشش - ؤسصرؤقص۳۰/۱۱-۱۱

زکصر فردشن سرکؤرؤصکنصرل رؤه هوؤشش۱۲-۳۰/۱۱

زکصر سهشل ولش نژؤزؤقشؤش حلبش ، رشوش۳۰/۱۲-۱۲

کؤر عملش (ؤسصفؤزه ؤد صکنشک هؤش کنصرل رؤه هوؤشش و ؤقشؤش ۳۰/۱۳-۳۰-۱۲
حلبش رشوش بر روش مؤنکن )

کل گروه

ــؤشع ؤورژؤنسهؤش پديکش زر زنزؤنپديکش و نشد  ــکؤن بؤ موؤرز ي ــنؤشش زنزؤنپدي هزف ؤد برگدؤرش ؤشن کؤرگؤه ، آي
ــز. زر ؤشن کؤرگؤه سعش بر آن يزه که بؤ زر نظر گرفصن  ــؤشل مترفش زر رؤبطه بؤ زرمؤن ؤشن فورشصهؤ مش بؤي ؤبدؤر و وس
مبؤنش و ؤقصمؤلاص وحوع ؤورژؤنس، به همکؤرؤن يرکص کننزه ؤشن ؤمکؤن زؤزه يوز صؤ بطور عملش بؤ ؤسصفؤزه ؤد زؤروهؤ و 
ؤبدؤرهؤ ؤورژؤنس و نشد ؤنجؤم کؤرهؤش وشژه زرمؤنش بر روش مؤکص هؤش پشيرفصه و ؤسصؤنزؤرز جهؤنش، آينؤ يونز. موضوع 

ؤتلش مورز بقث زر ؤشن کؤرگؤه به يرق ذشل مش بؤيز:
حسمص ؤول : ينؤخص و صيخشت ؤورژؤنسهؤش پديکش زر زنزؤنپديکش. 

حسمص زوم: آينؤش بؤ وسؤشل و زؤروهؤش ؤورژؤنس، (زسصگؤههؤش ؤکسشژن، آمبوبگ، زؤروهؤ)
حسمص سوم: رويهؤش زرمؤنش ؤد جمله صدرشحهؤش ورشزش و عضلانش

حسمص چهؤرم: کنصرل رؤههؤش هوؤئش و صکنشکهؤش مربوطه
حسمص پنجم: کؤر عملش و CPR. (ؤقشؤء حلبش و عروحش)

بؤ همکؤرش :
ؤنجمن مصختتشن حلب ؤشرؤن

ؤنجمن مصختتشن بشهويش ؤشرؤن

آغؤد ثبص نؤم کؤرگؤههؤی عملش ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومی ؤشرؤن
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن پس ؤد جؤبجؤشش به مکؤن 
ــهؤش عملش و دنزه  ــوز، ؤمکؤنؤص کؤرگؤهش برؤش آمودي جزشز خ
ــهؤش Hands on training رؤ صهشه نموزه و  و همچنشن روي
همچنشن برنؤمه رشدش برؤش ۱۰ ريصه رؤ سؤدمؤنزهش کرزه که ثبص 

نؤم جهص ؤسصفؤزه ؤد ؤشن کؤرگؤههؤ رؤ آغؤد نموزه ؤسص. 
CPR ۱ - کؤرگؤه آمودي عملش

ؤشن کؤرگؤه بؤ هزف آمودي ؤورژؤنسهؤش پديکش و زر وؤحع 
ينؤخص بشمؤرشهؤش سشسصمشک و رويهؤش محؤبله بؤ آن زر مطب، 

طرق رشدش و سؤدمؤنزهش يزه ؤسص. 
ــصگؤه مؤنشصور، کپسول  ؤغلب مؤ زر مطبهؤش خوز زؤرؤش زس
ــنج مش بؤيشم ولش برؤسصش زر دمؤن  ــشژن و گويش و فيؤرس ؤکس
ضرورص که ؤسصفؤزه ؤد آنهؤ مطرق مش يوز آشؤ زؤني کؤفش جهص 
ــش ؤشن کؤرگؤه آمودي  ــؤ رؤ زؤرشم? هزف ؤد  برپؤش ــصفؤزه ؤد آنه ؤس
ــؤشل ؤورژؤنس و همچنشن آمؤزگش برؤش محؤبله بؤ  ــصفؤزه ؤد وس ؤس
ــهؤ مش بؤيز. بعلاوه رويهؤش صدرشح نشد بر روش مؤکصهؤش  ؤورژؤنس
ؤسصؤنزؤرز نشد آمودي زؤزه مش يوز. ؤقشؤش حلبش نشد ؤد زشگر موؤز 

آموديش زر ؤشن کؤرگؤه مش بؤيز. 
۲ - آمودي FRC و سؤخصن برشجهؤش کؤمپودشصش

ؤشن کؤرگؤه آموديش بر ؤسؤس روي آمودي سؤخص برشجهؤش 
کؤمپودشصش روش کسصهؤش گچش بؤ قضور ؤسؤصشز صرمشمش و دشبؤشش 
ــنؤشش بؤ موؤز مخصلف  ــز. ؤبصزؤ صئورش و بقث آي ؤنجؤم خوؤهز ي
مؤننز ينؤخص ؤنوؤع فشبرهؤش کؤمپودشصش، نقوه صرؤي قفره جهص 
سؤخصن برشج، موؤرز صجوشد و عزم صجوشد طرق خوؤهز يز سپس 
ــه Hands on training همکؤرؤن زنزؤنپديک ؤحزؤم  زر جلس
به سؤخص برشج خوؤهنز نموز. ؤولشن كؤرگؤه آموديش  FRC زر 

صؤرشخ۸۳/۱۱/۱۵ زر سؤلن همؤشيهؤش مشلاز برگدؤر مش گرزز.
۳ -کؤرگؤههؤش آمودي عملش ؤنزوزنصشکس

ــؤل ؤد زشربؤد زر  ــرزن کؤن ــف صهشه و پر ک ــهؤش مخصل روي
ؤنزوزنصشکس آمودي زؤزه يزه ؤسص. بؤ صوجه به صقولاص ؤسؤسش 
ــؤل ؤخشر ؤمکؤن آمودي ؤشن  ــؤلهؤش ؤخشر بختوت ۵ س که زر س
ــهؤ برؤش همه مشسر نبوزه بنؤبرؤشن صتور مؤ بر ؤشن ؤسص که  روي
ؤغلب زر مرؤقلش ؤد کؤربرز صکنشکهؤش مخصلف نکؤصش وجوز زؤرز 
که نؤزشزه گرفصه مش يوز و ؤشن ؤمر بؤعث عزم موفحشص زرمؤنهؤش 

ؤنزوزنصشک خوؤهز يز. 
ــصفؤزه ؤد  ــکؤرؤن مقصرم مش صوؤننز بؤ ؤس ــن کؤرگؤه هم زر ؤش
ــزن بؤ ؤنوؤع موؤرز  آخرشن صکنولوژش، آمودي لادم جهص روبروي

رؤ ببشنز. 

 جهص كسب ؤطلاعؤص بشيصر بؤ صلفنهؤش ۸۲۸۹۵۲۶ و ۸۲۷۲۹۷۷ صمؤس گرفصه شؤ به آزرس جزشز ؤنجمن وؤحع 
زر كوش نتر، خشؤبؤن نودزهم، پلاك۳۰، طبحه زوم مرؤجعه نمؤشنز.

 همكؤرؤن مقصرم مش صوؤننز مبلغ ثبص نؤم رؤ مسصحشمؤ زرمقل ؤنجمن پرزؤخص نموزه و شؤ به يمؤره قسؤب 
۰۱۴۳۴۰۶۵۶۳ بؤنك صجؤرص، يعبه كوش نتر، كز۳۲۸ وؤرشد كرزه و ؤد طرشح فؤكس(۸۲۶۳۰۳۷) ؤرسؤل نمؤشنز.



۸ سؤل سوم، يمؤره سش ؤم، بهمن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

 PH ــوهؤ ؤد پرشمرهؤش بؤ جزشزصرشن ؤزهشس
ــمشر رؤ قل  ــصفؤزه مش کننز که لاشه ؤس پؤئشن ؤس
ــورص مش زهز ولش  ــش زر آن ت ــرزه و صغششرؤص ک
ــؤش جزشز، پرؤشمرهؤش  ــرؤ بر نمش زؤرز. پرؤشمره آن
ــه بؤ قذف  ــونز ک ــونزه نؤمشزه مش ي خوز ؤچ ي
ــو  ــشز، مرؤقل يسصي ــفرشک ؤس مرقله ؤچ بؤ فس
ــونز و  ــرشع کؤر مش ي ــک کرزن بؤعث صس و خي
ــؤ عؤج، مرقله مبهم  ــب ب همچنشن بؤ پشونز منؤس
ــشص نشد عملاً  نم زؤر کرزن عؤج جهص رفع قسؤس
قذف مش يوز. صقحشحؤص هيص سؤله کلشنشکش بؤ 
  Self - Etch ــصفؤزه ؤد پرؤشمرهؤی (SEP)شٍٍٍ ؤس

Self-Etch شؤ SEP محؤشسه بؤنزشنگهؤ بؤ شكزشگر و مدؤشؤش پرؤشمرهؤش
زکصر مهرزؤز ؤبوؤلحؤسمش

 Clearfil SE شعنش Kurary's ؤد کؤرخؤنه هؤش
 Clearfil ــص و Bond که زر ؤشرؤن موجوز ؤس
ــشص بعز ؤد  Liner Bond 2V کمصرشن قسؤس

عمل رؤ نيؤن زؤزه. 
ــو ؤد  ــوع ؤزهشس ن ــمص رؤ ۲۶  ــن حس ؤش زر 
کؤرخؤنه هؤش مخصلف مورز محؤشسه حرؤر مش زهشم 

و کل آنهؤ رؤ به ۴ زسصه صحسشم مش کنشم. 
ــشز ؤچ ؤنجؤم مش يوز و بعز  Type I - ۱: ؤس
ــو جزؤگؤنه حرؤر زؤزه  ــصن؛ پرؤشمر و ؤزهشس ؤد يس
ــرکص  ــل Opti Bond FL ؤد ي ــوز، مث مش ي

Kerr
ــشز ؤچ ؤنجؤم  يزه  بعز ؤد  Type II - ۲ : ؤس
يسصن؛  پرؤشمر و ؤزهشسو زر صرکشب شک مقلول 
 Exite وؤقز حرؤر زؤزه مش يوز. ؤسکؤچ بؤنز مثل
ــرکص  و مثل Gluma Comfort Bond ؤد ي
Ultra Dent ؤد PQ 1و Hareaus Kulzer

ــر Self-Etch برؤش  Type III - ۳: پرؤشم
قل کرزن لاشه ؤسمشر حرؤر زؤزه مش يوز و يسصه 
نمش يوز و بعز ؤزهشسو بتورص جزؤگؤنه حرؤر زؤزه 
مش يوز مثل Clear fil SE Bond  ؤد يرکص 

Kurary
ــر Self- Etch و  پرؤشم  :Type IV - ۴
ــو زر صرکشب شک مقلول وؤقز برؤش قل  ؤزهشس
ــمشر بکؤر برزه  کرزن و ؤشجؤز صغششرؤص زر لاشه ؤس
ــرکص  ــوز مثل Prompt L – pop ؤد ي مش ي

3M

خلاته نموزؤر : 
SEP (۱ ؤزهشسوهؤ بخوبش زشگر ؤنوؤع ؤزهشسو 
ــوهؤ به زنصشن و ؤنؤمل  ــل total Etch ؤزهشس مث

صرؤي خورزه بؤنز مش يونز. 
ــزرص بؤنز  ــوهؤ ح ــش SEP ۷ ؤزهشس ۲) صمؤم

ميؤبهش نزؤيصنز. 
 NRC و Prampt L-PoP ــزرص بؤنز ۳) ح
ــؤش صرؤي  ــه مشن w/Prime &  Bond NT ب
ــصر ؤد حزرص آنهؤ به زنصشن بوز  خورزه بسشؤر بشي
ــؤبهش به  زر قؤلشکه SEP ۵ بؤحشمؤنزه بطور مصي

زنصشن و مشنؤ بؤنز مش يونز. 
ــو SEP ؤد  ــور کلش. روش مشنؤ، ؤزهشس ۴) بط
ــرش زؤرز زر قؤلشکه  روش  ــز حوشص Type III بؤن
ــرش  ــز حوشص ــن، Type III و Type I بؤن زنصش

زؤيصنز. 
نکؤص مهم:

 SEP (ED Primer ــو ؤلف) زو ؤزهشس
 Clear fil Liner) و ( Panavia Kit زر
ــهؤش  گدؤري زؤرؤش   (Bond 2V Primer
ــشص بعز ؤد  ــر عزم قسؤس ــش مبنش ب بشن ؤلملل

ــنز.  صرمشم مش بؤي
ب) ؤسصفؤزه ؤد SEP ؤزهشسوهؤ مرقله مبهم 
نم زؤر کرزن زنصشن رؤ که صعرشف ميختش نزؤرز 
ــن روي زنصشن  ــذف مش کنز بنؤبرؤشن زر ؤش رؤ ق
عرشؤن بزون بؤنزشنگ نخوؤهشم زؤيص که وؤبسصه 
 Technique) و قسؤس به عملکرز زنزؤنپديک
ــز و حؤبلشص صکرؤر آن نشد حؤبل  Sensetive) بؤي

ؤعصمؤز مش بؤيز. 
ــي صعششن محزؤر  ــصفؤزه که ؤد پش ج) زود ؤس
 Opti Bond ،شExite ــزه مثل بؤنزشنگهؤی ي
 Prompt  ؤد  ،Kerrــه Solo Plus ؤد کؤرخؤن
 3M  Prime&Bond NT ؤدکؤرخؤنه L-pop
ؤد کؤرخؤنهDenstply،که زر بسصه هؤش ؤد پشي 
ــنز؛ ؤد ؤنصحؤل  ــزه به فروي مشرس صعششن محزؤر ي
عفونص جلوگشرش مش کننز و همچنشن سرشعصر و 
رؤقص صر برؤش ؤسصفؤزه مش بؤينز نکصه مهم ؤشنکه 
ــصه شکبؤر مترف بؤشز بزرسصش به طرشحه  ؤشن بس
مورز صوتشه کؤرخؤنه چلانشزه يوز صؤ صمؤمش ؤجدؤء 

مخلوط يونز. 
ز) بسشؤرش ؤد ؤزهشسوهؤش SEP لاشص کشور 
ــوهؤش Type II برؤش هر کؤرش کؤربرز  و ؤزهشس
نزؤرنز و بؤشز موؤرز ؤسصفؤزه آن حبلاًَ مطؤلعه يوز 
ــصه  ــمؤره I نگؤي که بتورص خلاته زر جزول ي

يزه. 
ــؤخص  ــش س ــوؤز صرمشم ــصفؤزه ؤد م ـــ) ؤس ه
ــو مش صوؤنز  ــؤش مخصلف بؤ شک ؤزهشس کؤرخؤنه ه
ــزؤن گرزز  ــزرص بؤنز بؤ زن ــؤوص ح ــر به صف منج
ــؤن  مثلاً کؤمپودشص Z100 ؤد کؤرخؤنه 3M ني
ؤزؤمه زر تفقه ۹ 

صؤده هؤش كصؤب :
پؤصولوژش زهؤن، فك و تورص(نوشل)۲۰۰۲
بشمؤرش هؤش زهؤن وزنزؤن(بركص)۲۰۰۳

ؤشمپلنص زنزؤنش مشي همرؤه بؤ CD  آموديش 
رؤزشوگرؤفش پؤنورؤمشك زنزؤنش زكصر مقمز ؤمشن صوكلش 

بزسصگؤههؤش ؤرصوزنسش مصقرك 
زرز زهؤنش- تورصش زكصر رضؤئش نژؤز 

بشولوژش زهؤن زكصر يوكص بخي 
دشبؤسؤدش زنزؤنهؤ - زكصر عؤحل 

موؤز زنزؤنش گرشك 
صزؤبشر زنزؤن پديكش زر مبصلاشؤن به بشمؤرش هؤش سشسصمشك(فؤلاس)

صيخشت بشمؤرشهؤش زهؤن زكصر تهبؤ
ؤطلس ؤتول پرش كلشنشك و كلشنشك زر زنزؤنپديكش صرمشمش

زؤنسصنشهؤش ضرورش زر كؤربرز بؤلشنش، ۱۷۰ زؤرو برؤش ۳۷۰ ميكل زر زنزؤنپديكش زؤروهؤش ژنرشك
رؤزشوگرؤفش پؤنورؤمشك زنزؤنش زكصر مقمز ؤمشن صوكلش 

ؤطلس رؤزشولوژش_زكصر خؤمنه شؤن
ؤتول زنزؤنپديكش صرمشمش يوؤرصد ۲۰۰۱

پرشو زونصولوژش بؤلشنش (كؤرندؤ)زوره۳جلزش ۲۰۰۲
پرشو زونصولوژش بؤلشنش (كؤرؤندؤ) (ؤفسص)۲۰۰۲

بش قسش موضعش مؤلامز
ؤتول وزرمؤنهؤش ؤنزوزونصشكس (صرؤبش نژؤز)

زرمؤن پروصدش بشمؤرؤن بش زنزؤن (بوچر)
ؤرصونزنسش بشيؤرؤ زوره زوجلزش ۲۰۰۱

سرش DDQ هؤ،مجموعه سوؤلاص صفكشكش زنزؤنپديكش
سرش CDR هؤ چكشزه مرؤجع زنزؤنپديكش

سرش طرق زرمؤن هؤ زر زنزؤنپديكش پروصد وجرؤقش ؤرصوزنسش وؤنزوزنصشكس
مجموع سوؤلاص آرمون وروزش صختتش زنزؤنپديكش(زوره۱۷ؤسفنز۸۱)(زوره۱۶ؤسفنز۸۰)(زوره۱۵ؤسفنز۷۹)(زوره۱۸ؤسفنز ۸۲) 

خؤرج نموزن زنزؤن هؤش روششزه و نهفصه
(e_book)۲۰۰۳لشنزه CDبركص ۲۰۰۳ و CD

صرجمه كصؤب پؤصولوژش نوشل۲۰۰۲،صرجمه كصؤب وؤشص فؤرو۲۰۰۴ ، كصؤب مك زونؤلز ۲۰۰۴ وصرجمه كصؤب درؤب۲۰۰۴

وكلشه كصب زنزؤنپديكش     
ؤگر صؤ كنون يمؤره عضوشص خوز رؤ زرشؤفص نكرزه ؤشز

بؤزفصرؤنصيؤرؤص صمؤس بگشرشز صؤ ؤد مدؤشؤش عضوشص زر ؤنصيؤرؤص  يؤشؤن نموزؤر بهره منز يوشز

آزرس: مشزؤن فؤطمش ، خشؤبؤن چهلسصون ، خشؤبؤن شكم ، يمؤره ۳۵ ، بلوك B ، طبحه همكف 
                                                 ۸۹۵۱۴۶۲ چهؤر خط

كصؤبهؤش جزشز:

مك زونؤلز۲۰۰۴ منصير يز

لشنزه ۲۰۰۳ منصير يز

وؤشص ۲۰۰۴ منصير يز

بوچر ۲۰۰۴ منصير يز

مك كرؤكن ۲۰۰۵ منصير يز

ؤفسص كؤرؤندؤ ۲۰۰۲ بؤ كشفشص عؤلش و عكسهؤش رنگش بؤ ۶۰٪ صخفشف (۹۹۰۰۰رشؤل)
وؤشص فؤرو ۲۰۰۴ ؤفسص بؤ حشمص ۱۶۰۰۰۰ رشؤل



۹ سؤل سوم، يمؤره سش ؤم، بهمن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

گرزآورش:
 زكصر يروشن تلتؤلش

صؤده هؤش علمش

ــل صغششر برؤش  ــؤمل برکص هؤش حؤب ــصم Lingualcare ي سشس
ــش ؤد پشي فرم زؤزه يزه و صرش مختوت  ــشم هؤش ؤرصوزنس بشمؤر، س
ــبؤنزن برؤکص هؤ مش بؤيز. مدؤشؤش آن  يؤمل نتب و خؤرج  جهص چس
سؤخصن آسؤن، زشز کم زر زهؤن بشمؤر،  برؤکص هؤش رؤقص برؤش بشمؤر 
ــزن برؤکص هؤ مش بؤيز. صمؤم سه مرقلۀ بسصن  و خطر کمصر کنزه ي
 Stainless ــروع و ــشم هؤش NiTi برؤش ي ــؤمل س Archwire ي
ــط سشسصم هؤش CAD/CAM طرؤقش  Steel برؤش پؤشؤن کؤر صوس
يزه و بؤ شک سشسصم روبوصشک ؤد حبل فرم زؤزه مش يوز. ؤد صرش هؤشش 
جهص بؤنزشنگ غشر مسصحشم ؤسصفؤزه مش گرزز که بؤعث نتب آسؤنصر 

و زحشح صر برؤکص هؤ مش يوز.

ؤشمپلنص هؤش نسل جزشز MDL بؤ سطق ؤچ يزه صوسط 
ــصخوؤن ؤشن صوؤنؤشش رؤ  ــل نفوذ به زؤخل ؤس ــشز و بؤ نوک حؤب ؤس
ــصخوؤن نفوذ کرزه و ثبؤص  ــز که به رؤقصش به زؤخل ؤس مش زه

ــه خؤطر  ــه خوبش ب ؤولش
 Wedging ــص  خؤتش
ــؤ  ب ــل  کؤم ــؤس  صم و 
ــصخوؤن بزهز. برروش  ؤس
مش صوؤنز  ــص  ؤشمپلن ؤشن 
ــر به يکل صوپ  شک س
 Overdenture برؤش 
نتب گرزز و شؤ بؤ نتب 

ــؤخص پروصد موحص مهشؤ گرزز. سشسصم  ؤبؤصمنص هؤشش ؤمکؤن س
ــصه بنزش   ــؤدش ؤشمپلنص ؤد بس Drive_Lock ؤمکؤن خؤرج س
ؤسصرشل و جؤشگدؤرش آن زر ؤسصخوؤن بؤ شک قرکص رؤ مش زهز. 
ــؤ ردوه هؤش  ــؤش ۲ و ۲/۵ مشلش مصر ب ــن ؤشمپلنص هؤ زر حطره ؤش
ــؤ صرؤکم مصفؤوص  ــصخوؤن هؤشش ب (Threads) ؤنصخؤبش برؤش ؤس

عرضه مش گرزز.

ــصم زرمؤن ؤنزو صنهؤ نشؤد به شک پرشد  ؤشن سشس
ــن ؤمکؤن رؤ مش زهز  ــرح زؤرز. ؤبعؤز کوچک آن ؤش ب
ــه رؤقصش ؤد شک  که ب
ؤصؤح به ؤصؤح زشگر آنرؤ 
ؤنصحؤل زؤزه و ؤسصفؤزه 
ــصم  ــوز. ؤشن سشس نم
ــپ  ــک پم ــؤمل ش ي
ــزؤل کنصرل بؤ  هوؤ، پ
پؤ و کيوهؤشش جهص 
ــؤ  فؤشل ه ــزؤرش  نگه
مش بؤيز. ؤشن سشسصم 
ــصم هؤش  ــن مش صوؤنز به مجموعه ؤش ؤد سشس همچنش
زشگر مصتل گرزز نظشر مشکروموصور، ؤوؤلصرؤسونشک، 

ؤپکس شؤب، و سشسصم هؤش روصؤرش.

نسل جزشز نگؤصوسکوپ  بؤ کمک LED روين 
ــکوپ بؤ ؤشن روي  ــونز. ضخؤمص ؤشن نگؤصوس مش ي
ــؤنصش مصر مش رسز بؤ صوجه به ؤشنکه  به قزوز شک س
کشفشص صور ؤفدؤشي شؤفصه و يزص صور زر صمؤم تفقه 
شکسؤن ؤسص. ؤشن نگؤصوسکوپ مش صوؤنز روش شونشص، 

زشوؤر شؤ روصؤرش نتب يوز.

سشسصم ؤرصوزنسش ؤد سمص لشنگوؤل

www.lingualcare.com

ــه خؤطر  ــه خوبش ب ؤولش
 Wedging ــص  خؤتش
ــؤ  ب ــل  کؤم ــؤس  صم و 
ــصخوؤن بزهز. برروش  ؤس
مش صوؤنز  ــص  ؤشمپلن ؤشن 
ــر به يکل صوپ  شک س
 Overdenture www.intra-lock.comبرؤش 

ــه رؤقصش ؤد شک  که ب

www.asimedical.net

www.tpcadvancedtechnology.com   

نگؤصوسکوپ هؤش جزشز

ؤشمپلنص هؤش مشنشؤصورشسشسصم زرمؤن ؤنزو پرصؤبل

محؤشسه بؤنزشنگهؤ بؤ شكزشگر و مدؤشؤش 
Self-Etch شؤ SEP پرؤشمرهؤش

ؤزؤمه ؤد تفقه۸ 
ــوهؤش  زؤزه که حوشصرشن بؤنز رؤ بؤ صمؤمش ؤزهشس

ــوز زؤرز.  موج
نصشجه گشرش : 

صمؤمش ۲۶ ؤزهشسو مورز آدمؤشيؤص لابرؤصوؤرش 
ــز ؤد جمله فؤکصورهؤشش  ــش حرؤر گرفصه ؤن و کلشنشک
ــوح ؤسصفؤزه ؤد پرؤشمرهؤش خوز ؤچ يونزه  که مي
شؤ SEP مش بؤينز عزم قسؤسشص بعز ؤد صرمشم و 
ــذف مرقله مبهم خشس کرزن شؤ نم زؤر کرزن  ق
ــز. ؤگر چه بؤ بعضش ؤد ؤزهشسوهؤش  زنصشن مش بؤي
SEP؛ صوؤنؤشش و ؤنصخؤب ؤسصفؤزه ؤد آن برؤش بؤنز 

 Dual شؤ Self cure  يزن به بعضش ؤد ردشنهؤش
cure، ردشنهؤش غشرمسصحشم و بؤنز يزن به  نحره  

صؤده زر آمؤلگؤم چون ؤشن صوؤنؤشش رؤ نزؤرز. 
ــوهؤش SEP صنهؤ بؤنزشنگ  ؤد صمؤمش ؤزهشس
ــصم  Clearfil Liner Bond 2V که زر سشس
ــوز مش صوؤنز بعنوؤن  ــه مش ي Daul Cure عرض
 Prompt ؤسصفؤزه يوز و Universal بؤنزشنگ
L-pop صنهؤ بؤنزشنگش ؤسص که کمصرشن مرقله 
ــصفؤزه رؤ زؤرز و سرشعصرشن مش بؤيز ولش  برؤش ؤس
گرؤن بوزه و فحط بؤ ردشنهؤ کؤمپودشص لاشص کشور 

مسصحشم حؤبل ؤسصفؤزه مش بؤيز. 
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