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قمؤشص ؤد ؤنجمن هؤ، پيصشبؤنش ؤد  مرزم سؤلارش ؤسص
 صؤسشس سؤدمؤنهؤش غشرؤنصفؤعش، زؤوطلبؤنه ؤسص و ؤعمؤل حوؤنشن زولصش و ؤشجؤز صسهشلاص 

جزش زر رونز فعؤلشص آنهؤ بؤشز بؤ قزؤحل بوروكرؤسش همرؤه بؤيز.
 زر وؤحـع بؤشـز گفص قـل بخي مهمش ؤد معضـلاص و نؤبرؤبرش هؤش ؤجصمؤعـش به عهزه 

سؤدمؤن هؤش غشرؤنصفؤعش ؤسص.

 سـؤدمؤن هؤش غشر زولصش( ؤنجمن هؤ و...)، گسـصره  عظشمش ؤد فعؤلشص هـؤ رؤ كه خزمؤص 
عمومش رؤ نشد زر بر مش گشرز، به ؤنجؤم مش رسؤننز .

 ضرورص قضور سؤدمؤنهؤش غشرؤنصفؤعش و قمؤشص ؤد آنهؤ، زر وؤحع پيصشبؤنش ؤد مرزم سؤلارش، كمك به 
صوسعه ؤحصتؤزش مملكص، كؤهي صني هؤش ؤجصمؤعش و صثبشص قكومص هؤش زموكرؤصشك خوؤهز بوز.

زكصر مقسن 
گنؤبؤزش:

زكصرمقمز 
پهلوؤنش:

ميكلاص زنزؤنپديكش 
مملكص شك روده بوجوز 
نشؤمزه كه بصوؤن بؤ شك شؤ زو 
جلسه آنهؤ رؤ برطرف كرز، 
ولش به هر قؤل مؤ بؤشز ؤد 
شك جؤشش يروع كنشم.

هر كؤرش كه بصوؤنز منؤفع 
زنزؤنپديكؤن رؤ صؤمشن 
كنز، همؤن عؤمل جذب 

همكؤرؤن بوشژه همكؤرؤن 
جوؤن مش بؤيز.

تفقه ۷

سرمحؤله

سؤدمؤنهؤش غشرزولصش ( ؤنجمن هؤ، جمعشصهؤ و... ) 
زر زنشؤش ؤمرود، ؤهمشص رودؤفدونش پشزؤ كرزه ؤنز و نحي 
ــؤ به عنوؤن نهؤزهؤشش ؤثرگذؤر، ؤد مقزوزه  مقلش و  آنه
ملش فرؤصر رفصه و گسصره ؤ ش منطحه ؤش و جهؤنش شؤفصه 
ــعه  ــص. صؤثشر آن هؤ بر زولص هؤش فحشر و غنش، صوس ؤس
شؤفصه، زر قؤل صوسعه و صوسعه نشؤفصه به روينش آيكؤر 
ؤسص. ؤشن سؤدمؤنهؤ ؤكنون به نهؤزهؤش منصحز زولص هؤ 
صبزشل يزه و زر ؤرؤئه رؤهكؤرهؤش جزش زر جهص بهبوز 
رفؤه و ؤسصؤنزؤرزهؤش دنزگش، فحر دزؤشش و سؤدمؤنزهش، 
قركصهؤش موفح برؤش ؤقحؤح قحوح يهرونزش و هر چه 

كمصر كرزن زيوؤرش هؤش ؤجصمؤعش موفح بوزه ؤنز. 

تفقه ۴

زكصر پروشد 
كرؤمصش:

همكؤرؤن زنزؤنپديك مؤ زر 
بم هم خؤنوؤزه خوز رؤ 
ؤد زسص زؤزه ؤنز و
 هم سرمؤشه يؤن رؤ.
ؤشن عدشدؤن بعز ؤد فؤجعه به 
دؤنو نيسصنز و فحط چون 
زر جؤمعه كوچك ؤشن يهر 
نؤمش زؤرنز زم بر نمش آورنز.
تفقه ۵

به صو مش نوشسم زخصر بم..!
زكصر نشنؤ رهينؤس

به صو كه سرچيــمه زر نهؤز پؤك پرورزگؤر زؤرش 
ــو، نو پؤشش،  و من برؤشص زر ؤشن ســرآغؤد ســؤل ن

يكشبؤشش و ؤشسصؤزگش آردو زؤرم.
ــه فردنز ؤد كف  ــه صو مش نوشســم مؤزر بم ،! صو ك  ب
ــزؤن بش مؤزر  ــص رؤ نثؤر فردن ــزؤزه و مهر مؤزرش ب
بمش نموزه  ؤش. صو رؤ مش ســصؤشم و يؤزش نگؤه ؤشن 

فردنزؤن رؤ صنهؤ فروغ زشزگؤنص مش بشنم.
 به صو مش نوشســم پزر بم كه نؤله هؤش يبؤنه ؤص رؤ ؤد 
زشگرؤن پنهؤن مش سؤدش صؤ غمش بر جؤنيؤن نشفدؤشش.

به صو مش نوشسم پسر بم!
 بزؤن كه ســؤخصن ؤرگ بم كه شؤزگؤر پزرؤنص ؤسص 
رؤ صنهؤ زر گرزه صو مش بشنم و مؤ پيــص و پنؤه صو 

زر برپؤشش آنشم.
 ؤش نخلهؤش بم !!!! زر ؤشن بهؤر زل ؤنگشد، بؤر سنگشنش 
ــؤر زهشز و  بر زوي يمؤســص صؤ ســؤلش زوبؤر، ب
جبرؤن آنچه ؤد زســص رفصه  ؤســص رؤ بنمؤئشز. ؤش 

نؤرنج و صرنج بم!! خرمش بؤغهؤشصؤن جؤوشزؤن.
 ؤش آبهؤش بم يشرشنش و گوؤرؤئش  صؤن ؤفدون.

 و ؤش بؤزهؤش بم، رسؤلصش جد بؤرور كرزن نخلهؤ و 
بؤ خوز برزن غم ؤد بم برؤشصؤن نمش بشنم.

ؤزؤمه زر تفقه زوم

تفقه ۲

موؤفحص
 ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 
برؤش ؤسصفؤزه ؤد صسهشلاص بؤيگؤه 

ورديش ؤنحلاب بؤ ٪۵۰ صخفشف

آمودي Power Point برؤش صهشه 
ؤسلاشز بختوت جهص سخنرؤنؤن 
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فروي مطب زنزؤنپديكش
بؤ سؤبحه ۷ سؤله

بر خشؤبؤن زمؤونز، ؤشسصگؤه مزرسه
نبي يهشز طوفؤنش 
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زكصر يشرشن نبوش نژؤز، زكصر مولوز نشكومني
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زکصر بؤحر يهنش دؤزه

چو آزم صوبه كن ؤد خويه چشنش
چو كيصش بذر، آن صوسص خرمن

آشؤ بؤشز منصظر بمؤنشم و ؤد نصشجه صلاي زشگرؤن 
بهره منز يوشم؟

آشؤ مش صوؤن ؤد ؤمرود برؤش فرزؤ كؤرش كرز؟
ــگؤه و روي و نوعش زشگر به  ــزم ؤول صغششر ن ح
ــص. مشوه صلاي، رسشزن  دنزگش نگؤه كرزن ؤس
ــوف  ــص و به حول آلن دؤكؤر فشلس به هزف ؤس
ــص كه بهصر  ــمنز ؤشن نشس معؤتر، هزف ؤردي
ــش، بلكه ؤشن ؤسص كه به خؤطر  ؤد زشگرؤن بؤي

زشگرؤن بهصر بؤيش.

ؤزؤمه ؤد تفقه ؤول
ــؤرهؤش وؤرزه بر زولص هؤ ؤد  ــص كه في پر وؤضق ؤس
سوش NGO هؤ زر جوؤمع زموكرؤص ؤثر بخيش بشيصرش 
زؤرز، چرؤ كه زر جوؤمع غشر زموكرؤص - كه كيورهؤش 
كمصر صوسعه شؤفصه ؤد آن جمله ؤنز- ؤشن سؤدمؤنهؤ مجؤل 
و فرتصش برؤش عملش كرزن زر خوؤسص هؤشيؤن نزؤرنز. 
زولص هؤ زر كيور هؤش كمصر صوسعه شؤفصه زر مهؤر دزن 
بر سؤدمؤنهؤش غشر زولصش كه ضرورص گرشد نؤپذشر دنزگش 
ــرزه  و آن هؤ رؤ صبزشل به  ــز، صحرشبؤً موفح عمل ك ؤمرودن

سؤدمؤنهؤش غشرمسصحل نموزه ؤنز. 
صعرشف سؤدمؤنهؤش غشر ؤنصفؤعش شؤ ؤنجمن هؤ :

سؤدمؤن غشر زولصش ( NGO  ) به ؤنجمن، موسسه، 
ــركص غشر ؤنصفؤعش بؤ يختشص قحوحش كه به  بنشؤز، ي
ــوب  موجب نظؤم قحوحش ؤد ؤجدؤء بخي زولصش مقس
نمش يوز و فعؤلشص سوزجوشؤنه نزؤرز، ؤطلاح مش يوز. 
ــؤدمؤنهؤ غشر زولصش)  ــؤدمؤن هؤ و نهؤزهؤش مزنش (س س
ــكشل  ــزف خزمص به گروهش خؤت صي ــش بؤ ه مرزم

مش يونز. 
سؤدمؤنهؤش قرفه ؤش و تنفش، ؤد كمك هؤ و قمؤشص 
ــد جمع آورش  ــصحشم زولصش و نش ــر مس ــصحشم و غش مس
كمك هؤش فرزش ؤسصفؤزه مش كننز. ؤد جمله فعؤلشصهؤش 
ــش،  ــه فعؤلشص زر ؤمور خشرشه ، آمودي ــؤ مش صوؤن ب آنه

ــش، قفظ مقشط  ــش، زؤني زموكرؤس ــرش، فرهنگ هن
ــص، قمؤشص ؤد مترف كننزه،  دشسص، آمودي بهزؤي
ــصؤنش، قحوح بير و قحوح مزنش،  قفؤظص ؤد آثؤر بؤس
آمودي وردي  به تورص غشرقرفه ؤش ، كمك به قذف 
صبعشض هؤ، پشيرفص ؤجصمؤعش شؤ ؤحصتؤزش، كمك هؤش 
ــصؤنه زر قوؤزث غشر مصرحبه و كم كرزن  ــؤن زوس ؤنس

مسئولشص زولص هؤ زر ؤشن دمشنه هؤ ؤيؤره كرز. 
حؤنون و نهؤزهؤش مزنش ( سؤدمؤنهؤش غشر زولصش ):

ؤشن سؤدمؤنهؤ زؤرؤش همؤن قحوح، ؤمصشؤد، ؤخصشؤر و 
مسئولشص هؤشش مش بؤينز كه ؤغلب برؤش ؤيخؤت قحوحش 
ــز صؤبع همؤن حؤنون هؤش مزنش و  ــرز زؤرنز و نشد بؤش كؤرب
كشفرش، روي هؤش ؤجرؤشش و متوبه هؤشش بؤينز كه به طور 

معمول برؤش ؤيخؤت قحوحش به كؤر مش روز. 
صؤسشس سؤدمؤنهؤش غشرؤنصفؤعش، زؤوطلبؤنه ؤسص و 
ؤعمؤل حوؤنشن زولصش و ؤشجؤز صسهشلاص جزش زر رونز 
فعؤلشص آنهؤ بؤشز بؤ قزؤحل بوروكرؤسش همرؤه بؤيز. زر 
ــشك ؤحصتؤزش، بخي عمومش به  ــش مصون كلاس بررس
ــؤدمؤنهؤش زولصش و بخي ختوتش زر ؤخصشؤر  عهزه س
بنگؤههؤش ؤحصتؤزش مش بؤيز، ؤمؤ ؤمرود بؤ گذيص دمؤن 
ــخت يزن مردهؤ، صوؤنؤشش و كؤسصش هؤش مربوط  و مي
به زو بخي زولصش و ختوتش، مش صوؤن ؤنصظؤر زؤيص 
سؤدمؤنهؤش غشرزولصش نحي موثرصرش زر جؤمعه زؤيصه 

بؤينز.
ــكل گشرش نشروش سومش كه  ــص كه ي مزص هؤس
ــكؤف رو به ؤفدؤشي بشن زولص و بؤدؤر ( بخي  بصوؤنز ي
ختوتش ) رؤ ؤد بشن ببرز، به يكل گسصرزه ؤش ؤذهؤن 
ؤنزشيمنزؤن ؤجصمؤعش رؤ به خوز ميغول سؤخصه ؤسص. 
ــؤدمؤنهؤش غشر زولصش مسصحل، مش صوؤننز خزمؤصش رؤ   س
ــه زو بخي زشگر  صوؤنؤشش شؤ صمؤشلش به  ــؤم زهنز ك ؤنج

ؤنجؤم آنهؤ نزؤرنز. 
سؤدمؤن هؤش غشر زولصش( بخي سوم )، گسصره ش 
ــش ؤد فعؤلشص هؤ رؤ كه خزمؤص عمومش رؤ نشد زر  عظشم
ــؤننز . كسؤنشكه مزشرشص  بر مش گشرز، به ؤنجؤم مش رس
ــه عهزه زؤرنز ( ؤنجمن هؤ  ــؤدمؤن هؤش غشرزولصش رؤ ب س
ــصؤحؤنه ، بزون چيم زؤيص  ــر همشؤرش، مي و .... )ؤد س
مؤزش و صعلح خؤطر به صوسعه ؤجصمؤعش مش ؤنزشيز. زر 
سؤدمؤنهؤش غشر زولصش ( همؤننز ؤنجمنهؤ و ... )به هدؤرؤن 
ــؤنش كه به زلاشلش كنؤر گذؤيصه يزه و مورز صوجه  ؤنس

زولص و بؤدؤر نشسصنز، پؤسخ زؤزه مش يوز. 
ــؤركص زر ؤمر مرزم  ــرزم زر ؤشن رونز، هنر مي م
سؤلارش رؤ مش آمودنز، لذؤ صحوشص  نهؤزهؤش مزنش برؤش 
ــش ؤد سشسصم سنصش مصمركد  زولص هؤ فرتص زگرزشس

به صودشع زموكرؤصشك حزرص رؤ فرؤهم مش سؤدز.
ــن مش دننز كه  ــر ›› رؤ زؤم ــن ‹‹ صفك ــزه ؤش ؤش  ع

نوعش زشگر...
زكصر عطؤؤالله يشرؤدش

ــص ؤحصتؤزش  ــح فعؤلش ــش، ق ــؤدمؤن هؤش غشرؤنصفؤع س
ــن ترفؤً شك  ــص ؤحصتؤزش رؤ نزؤرنز، ؤش ــؤ صوؤن فعؤلش ش
‹‹صوهم›› ؤسص. زر وؤحع بؤشز گفص قل بخي مهمش ؤد 
معضلاص و نؤبرؤبرش هؤش ؤجصمؤعش به عهزه سؤدمؤن هؤش 

غشرؤنصفؤعش ؤسص. 
ــز ه ؤش بختوت،  ــع آن بشن ع ــوزآورش و صودش س
ــؤدمؤنهؤش غشر  زر قوده ؤخصشؤرؤص نهؤزهؤش مزنش ( س
ــصحشم شؤ غشر مسصحشم  ــز. صودشع مس ؤنصفؤعش) نمش بؤي
سوزهؤش قؤتل ؤد فعؤلشصهؤش ؤحصتؤزش بشن موسسؤن، 
ؤعضؤء ، كؤرمنزؤن، هشؤص مزشره و شؤ شؤرش گرؤن، وجوز 
ــؤدمؤنهؤش غشرزولصش رؤ بؤ شك  ــزؤرز. نقوه خزمؤص س ن
ــرزش بؤد مش كنشم. مثلا چنؤنچه ؤشن نهؤزهؤ  مثؤل كؤرب
ــكن برؤش ؤعضؤء خوز كننز، پس   ــؤخص مس ؤحزؤم به س
ــه ؤحصتؤزش  ــخت و معشنش كه بؤ صوجش ــزص مي ؤد م
ــز، حشمص صمؤم يزه دمشن و سؤخص  بؤشز منطبح بؤي
ــكونش بهؤشش رؤ برؤش ؤعضؤء زر  بر خوؤهز  وؤقزهؤش مس
زؤيص كه ؤردي ؤفدوزه آن علاوه بر زخؤلص عوؤمل زشگر 
ــورم، ؤفدؤشي حشمص دمشن، ؤفدؤشي  ؤحصتؤزش ( مثل ص
ــصمدزهؤ) نسبص به  حشمص متؤلق، ؤفدؤشي حشمص زس
ــص و زر  ــؤبه ؤنصفؤع عؤم رؤ زر پش خوؤهز زؤي موؤرز مي
نصشجه ؤعضؤء به طور كلش ؤد مسكن بؤ حشمص منؤسبصرش 

بهره خوؤهنز برز. 
ضرورص قضور سؤدمؤنهؤش غشرؤنصفؤعش و قمؤشص 
ــصشبؤنش ؤد مرزم سؤلارش، كمك به  ؤد آنهؤ، زر وؤحع پي
صوسعه ؤحصتؤزش مملكص، كؤهي صني هؤش ؤجصمؤعش و 

صثبشص قكومص هؤش زموكرؤصشك خوؤهز بوز.

قمؤشص ؤد ؤنجمن هؤ، پيصشبؤنش ؤد  مرزم سؤلارش ؤسص

رؤوشؤن ؤخبؤر و طوطشؤن يكريكن 
ــخن چنشن قكؤشص كننز،  يشرشن س
ــن  ــص ؤد ؤنجم ــؤب قمؤش ــزر ب ــه ؤن ك
ــكؤن عمومش ؤشرؤن و قضور  زنزؤنپدي
ــش تمشمش ؤد  ــؤنزن زر مقفل بهم رس
ــصؤنهؤ، سرورش حتز  نمؤشنزگؤن يهرس
صهرؤن نموز. صقفه ؤش ؤد زشؤر خوز مهشؤ 
رخصش نو بر صن و چؤرحش دشبنزه مجلس 
بر پؤ نموزش و زل به شؤز خزؤ همرؤه  و 
ــص حربصؤً ؤلش... رؤه طهرؤن پشي  زر جه
ــش. ؤشن شؤر تمشمش زر رؤه همش  گرفص
آمزش و بؤ هر حزم نگؤهش پر ؤد رضؤشص و 
خرسنزش بر چؤرحهؤ ؤفكنزش صؤ رضؤشص 

ــصؤن رؤ بؤ  ؤد قضور زر مقفلش تمشمش زر كنؤر زوس
چؤرحهؤش نوشي صحسشم كنش. زر رؤه مشل به همشؤرش، 
عيح به تنف و ؤنزؤخصن طرقش، نو رنج سفر و مقنص 
ــب  ــش ؤد زل برؤنزش. صؤ ؤشنكه ي ــلاش وطن رؤ هم ج
ــم نهؤزش صؤ بؤ  ــم بر ه ــؤفر مؤ لخصش چي آمزش و مس
ــصگش به زر كنش. زر  ــوزه و زلش گرم، خس خشؤلش آس
ــصمؤلش پر ؤد گل، غبؤر  ــصش و بؤ زس بؤر و بنه كمش گي
رؤه ؤد چؤرحهؤ برگرفصش و زر جؤشش هموؤر آنهؤ رؤ نهؤزش 
ــش بشؤرؤمز. تبق خروس خوؤن  ــؤ ؤد آرؤمي آنهؤ كم ص
ــشزش چؤرحهؤ رؤ زر پؤ كرزش و به رؤه  كه به محتز رس
ؤفصؤزش. زر نشمه هؤش رؤه همش قس كرزش كه چنؤن 
پؤهؤ مسؤوش نبؤيز لاكن بؤ زلش پر ؤد عيح به ؤنجمن 
و شؤز زوسصؤن و تفؤش مجلس و عيح به همكؤر ؤشن 
نحشته رؤ ؤد ذهن برؤنزش، ؤمؤ آدؤر موده هؤ عرته رؤ بر 
ــؤفر مؤ صنگ بكرزش صؤ ؤشنكه صن آدرزه به پؤهؤ نگؤه  مس
ــرزش و زشزش كه وؤ متشبصؤ. شك چؤرح ؤد آن خوز  ك
بوزش و چؤرح پؤش زشگر ؤد آن همسفر حبلش كه چنز 
فرسخ پشي صر پشؤزه يزش. زنشؤ بر چيمؤن مسؤفر مؤ 
سشؤه گيصش. عيح به ؤنجمن و قل معضلاص مطروقه 
ــره ؤش زر زرشؤش  ــؤش مجلس و ... همچون حط و گرم
ــزش. آخر چرؤ ؤشن ؤصفؤح  عتبؤنشص و بش مهرش گم ي
ؤفصؤز. نگو نشمه هؤش يب كه مسؤفر حبلش برؤش حضؤش 
ــص بشرون رفصش چؤرحهؤ رؤ صؤ به صؤ بر پؤ كرزش و  قؤج

ؤزؤمه مؤجرؤ....
ــك به هم تنف و  ــشرشنش كم و بزشن تورص ي
قمؤشص ؤد ؤنجمن و يركص زر ؤن . جش . ؤو و قمؤشص 
ؤد هر آنچه كه زر لغص دشبؤ و يكشل بؤيز بؤ صلخش صؤ 
ــزن چؤرحهؤ و سرزش كلام مؤ ضؤشع يز. ؤنزر  به صؤ ي
ــنزش زر زسص ؤسص كه  بؤب تقص مؤجرؤش فوح، س
چهره نگؤرش بؤ نؤم يشخ ؤبول آري دؤهزش گلپؤشگؤنش 
ــر خوؤننزگؤن مقصرم  ــه صتوشر زر آورزش كه به نظ ب

رسؤنزه مش يوز.

زكصرنزؤ علشمقمزشزكصرنزؤ علشمقمزش

به شك زنزؤنپديك خؤنم جهص 
كلشنشك گمرك ؤشرؤن وؤحع زر 
فروزگؤه مهرآبؤز بتورص همه 

روده ؤد سؤعص ۸:۳۰ ؤلش ۱۵:۴۵
يرؤشط پرزؤخص قحوح: بتورص زرتزش

پروؤنه مطب صهرؤن ؤلدؤمش ؤسص
صلفن صمؤس: ۶۰۳۹۲۶۸ 
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زكصرآردو علاششزكصرآردو علاشش

آشؤ زنزؤنپديكش
فحط يؤمل زرمؤن 
پرسـي- نـكؤص كؤر بـرزش زر مورز زنزؤنهؤسص؟

مقـل و نوع خط خؤصمه صـرؤي زر پروصد 
ثؤبص چشسص؟

ــؤ آصي ردم مصختت  پؤسخ- زكصر پؤرس
پروصدهؤش زنزؤنش ، عضو هشئص علمش زؤنيكزه 

زنزؤنپديكش زؤنيگؤه آدؤز ؤسلامش
ــط خؤصمه صرؤي ؤد  ــؤط بؤ مقل خ زر ؤرصب
ــخت  نظر كلشنشكش نمش صوؤن شك فرمول مي
ــه بؤشز زر هر مورز  ــه ؤش ؤرؤئه زؤز. بلك و كلشي
ــك روي خؤت رؤ پشي گرفص. نقوه  خؤت ش
ــصحرؤر خط خؤصمه صرؤي زر موفحشص نهؤشش  ؤس
كؤر صؤثشر بسدؤشش زؤرز. نكصه مهم زر مورز خط 
ــص  ــه صرؤي تؤف و هموؤر بوزن آن ؤس خؤصم
ــل جهص صمشد كرزن  ــر ؤشنكه ؤشن مق و مهمص
كؤملا زر زسصرس بؤيز. ؤد نكؤص ؤتولش زشگر، 
صوجه به ؤمكؤن ثبص يزن آن هنگؤم حؤلبگشرش 
ــرش آن بر روش مشنؤش  و زرقز ؤمكؤن حرؤرگش
ــوز كه بؤ  ــص. هر چنز صوتشه مش ي زنزؤن ؤس
ــه به فؤكصور فوح مقل خط خؤصمه صرؤي  صوج
ــشزگش،  ــز ؤمؤ غؤلبؤً به زلشل پوس بؤلاش لثه بؤي
ــشن هؤش حبلش  صرومؤ، دشبؤشش و ؤمصزؤز رسصوري
ــصشم كه مقل خط خؤصمه صرؤي رؤ  نؤگرشد هس
ــشم زر  ــصه بؤي ــر لثه ببرشم. بؤشز صوجه زؤي دش
تورص حرؤر زؤزن خط خؤصمه صرؤي زر دشر لثه 
قفظ عرض بشولوژشك و پشيگشرش ؤد بشمؤرش 

ــص. پرشوزنصؤل ضرورش ؤس
ــه صرؤي و شؤ  ــؤ ؤد نظر ؤشنكه خط خؤصم  ؤم
  finishing line configurion   ًؤتطلاقؤ
ــز رعؤشص نكؤص دشر بؤ صوجه  ــكل بؤي به چه ي
ــؤخصه مش يوز، ضرورش  ــش كه س به نوع روكي
ؤسص. برؤش رسصورشين فلدش خط خؤصمه صرؤي 
چمفر كه صوسط فرد ؤلمؤسش بؤ ؤنصهؤش گرز ؤشجؤز 

مش يوز منؤسب ؤسص.
 ( P.F.M ) ــرؤمشك ــرؤون مصؤل س برؤش ك
مش صوؤن ؤد يولزر رؤزشؤل زر زنزؤن هؤش حزؤمش 
ــولزر  ــه همرؤ بول ( bevel ) شؤ ي ــولزر ب و ي
رؤزشؤل بزون بول زر زنزؤن هؤش خلفش ؤسصفؤزه 

كرز. برؤش كرؤون هؤش سرؤمشكش مش صوؤن ؤد چمفر 
ــولزر و شؤ  عمشح ( Heavy chamfer   )  شؤ ي
ــصفؤزه كرز. بؤشز صوجه كرز كه  ــولزر رؤزشؤل ؤس ي
ــرؤمشكش، چمفر عمشح به خوبش  زر كرؤون هؤش س
ــص. برؤش ؤشجؤز چمفر عمشح ؤد فرد  ــولزر نشس ي
ؤلمؤسش Round end Taperedو برؤش يولزر 
 Flatشؤ Taper ــولزر رؤزشؤل ؤد فرد ؤلمؤسش و ي
end tapered diamond   ؤسصفؤزه مش يوز. 
چون دؤوشه زؤخلش يولزر رؤزشؤل گرز ؤسص علاوه 
ــصفؤزه ؤد فرد كؤربؤشز بؤ زشوؤره هؤش  بر فرد فوح ؤس

جؤنبش موؤدش 
 end- cutting parallel sided  )
ــؤش زو  carbide finishing bur ) و چشدل ه

لبه ؤتلاق يزه وشژه
 angle chizel modified bin  -  

ضرورش ؤسص.
 shoulder ؤد خط خؤصمه صرؤي يولزر بؤ بول
with a bevel   زر موحعشصهؤش گونؤگون ؤسصفؤزه 
ــوز: ۱- قفرؤص پروگدشمؤلش ؤشنله و آنله ۲-  مش ي
يولزر ؤكلودؤلش ؤنله و كرؤون هؤش سه چهؤرم فك 
ــطوق فؤيشؤل رسصورشين هؤش مصؤل  پؤششن  ۳- س
سرؤمشك ( P.F.M )، ؤلبصه زر موؤرزش كه دشبؤشش 

ؤهمشص دشؤزش نزؤرز مثلاً زر زنزؤن هؤش خلفش. 

و كمپودشـص     Core max -پرسـي
flowable ؤد نظـر كؤربـرز چـه صفؤوصش بؤ 

هم زؤرنز؟
ــف دؤزه- مصختت  پؤسـخ- زكصر فرخ آت
ــص علمش  ــو هشئ ــش و عض ــكش صرمشم زنزؤنپدي

زؤنيكزه زنزؤنپديكش يؤهز.
ــص كه به يكل   Core max كمپودشصش ؤس
ــصفؤزه  پوزر و مؤشع وجوز زؤرز. ؤشن مؤزه موؤرز ؤس
مصعززش زؤرز. چون    core max شك كمپودشص 
ــصفؤزه بؤشز  ــؤ حبل ؤد ؤس ــص ؤلدؤم self cure  ؤس
سطق زنزؤن بؤشز ؤچ و بؤنز يوز. Core max رؤ 
ــوؤن به عنوؤن مؤزه پركننزه همرنگ زنزؤن  نمش ص

ؤسصفؤزه كرز، دشرؤ دشبؤشش لادم رؤ نزؤرز. 

موؤرز ؤسصفؤزه core max عبؤرصنز ؤد: 
crown - bridge ۱ - چسبؤنزن

۲ -چسبؤنزن pin هؤش زؤخل كؤنؤل 
onlay  و  Inlay ۳ - چسبؤنزن

 core ۴ - سؤخصن
ــص كه زر صمؤم موؤرز فوح ؤلدؤمؤً  يؤشؤن ؤس
سطق زنزؤن بؤشز ؤچ يوز. برؤش ؤچ  و بؤنز مش صوؤن 
 Bond وPromt مؤننز   Self-etch ــوؤز ؤد م

SE  ؤسصفؤزه كرز.
 Self cure كه Self etch شكش نمونه هؤش

نشد مش بؤيز Linear Bond 2 V  ؤسص. 
ــص يــبشه  ــمؤنش ؤس Multi link نشد س
core max بؤ ؤشن صفؤوص كه به يكل ۲ خمشر 
ــوت خوز رؤ  ــوز و بؤنزشنگ مخت ــه مش ي ؤرؤئ

زؤرز. 
ــؤش  ــوؤن زر غلظص ه Coremax رؤ مش ص
ــؤ غلظص رحشح صر  ــصفؤزه كرز، مثلا ب مخصلف ؤس
ــبؤنزن  crown و بؤ غلظص بشيصر زر  برؤش چس

.core  سؤخصن
ــطق پؤلشي  كمپودشص هؤش  flowable س
 flow  ــبش زؤرز. كمپودشص هؤش و دشبؤشش منؤس
 ligt ًــونز كه غؤلبؤ ــكل خمشر ؤرؤئه مش ي به ي

cure  هسصنز.
ــور  ــوؤن زر فشي ــص  flow رؤ مش ص كمپودش
ــك و  ــرؤص class 1 و 3  كوچ ــشلنص ، قف س
چسبؤنزن لامشنشص ؤسصفؤزه كرز. زر كف قفرؤص 
نشد به عنوؤن stress breaker كؤربرز زؤرز. 

همچنشن به عنوؤن  rebonding (گذؤيصن 
شك لاشه كمپودشص flow روش صرمشم نهؤشش بعز 
ــصفؤزه مش يوز به ؤشن تورص كه  ؤد پؤلشي ) ؤس
بعز ؤد ؤصمؤم كؤر، كمپودشص پرزؤخص مش يوز زر 
ــطق زنزؤن مجززؤً  تورص وجوز gap ، ؤبصزؤ س
ــوز و بعز كمپودشص  به مزص ۱۰ ثؤنشه ؤچ مش ي
flow بؤ نوك سونز زر مقل مورز نشؤد گذؤيصه 
مش يوز. ؤلدؤمش ؤسص كه بعز ؤد ؤصمؤم كؤر ؤكلوژن 
ــوز صؤ كمپودشص flow زر صمؤس  بشمؤر چك ي

ؤكلوژن نبؤيز.

خوؤسصم ؤد روش زلصنگش چشدش بنوشسم مطلبش كه 
ؤنگيص ؤيؤره ؤي  به طرف همه زؤني آموخصگؤن ريصه 
ــكش بؤيز: بشؤششز به زهؤن بشمؤرؤن به عنوؤن  زنزؤنپدي
ــؤخصؤر كلش بنگرشم و ؤد زرمؤن هؤش صك زنزؤنش  شك س
بشهوزه بپرهشدشم. چه بسؤ صرمشم هؤئش رؤ زر زنزؤنهؤش لح 
شؤ زهؤنش پر ؤد جرم و پوسشزگش وسشع ؤنجؤم مش زهشم 
بزون ؤشنكه به آشنزه زنزؤن شؤ صغذشه و بهزؤيص بشمؤر 
صوجه كنشم. شؤ زسصورؤصش مبنش بر جرم گشرش سؤزه شؤ 
يسصيوش لثه هؤ بؤ آب نمك( ؟ ! ) به بشمؤرؤن مش زهشم و 
صوجهش به بشمؤرش پرشوزنصؤل وش نزؤرشم. خؤرج كرزن 
ــه رؤزشوگرؤفش ؤولشه و بش صوجهش به  ــؤ بزون صهش زنزؤنه
صومورهؤ و زنزؤنهؤش نهفصه بؤحش مؤنزه شؤ فشسصول هؤشش 
ــه زشگرش ؤد  ــصشم نمون ــؤهز آن هؤ هس كه به كرؤص ي
ــشؤر يؤهز آسشبهؤش  ــؤزه ؤنگؤرش هؤش مؤسص. چه بس س
ــش ؤد زنچر زر بشمؤرؤنش بؤ زنچرهؤش  ــشع نؤي بؤفصش وس
ــصشم كه نشؤد به جرؤقش حبل ؤد پروصد  كؤملا ؤتولش هس

زؤيصه ؤنز ؤمؤ مصؤسفؤنه فرؤموي گرزشزه ؤسص. 
روكي هؤشش كه بزون صوجه به عرض بشولوژشك لثه 
و فحط به زلشل كوصؤهش زنزؤن پؤشه و برؤش گشر بشيصر 
زر دشر لثه هؤ فرو برزه يزه شؤ برشج هؤش وسشعش كه به 
زلشل چسبنزگش به شكزشگر بزون ؤشجؤز فضؤهؤئش جهص 
ــط بشمؤرؤن صهشه گرزشزه نمونه هؤش  صمشد نموزن صوس

زشگرش ؤد ؤشن ؤعمؤل ؤسص.
زنزؤنهؤش يشرش كه بزون سؤخصن فضؤ نگهزؤرنزه هؤ 
ؤد زهؤن بشمؤر خؤرج يزه و سبب بش نظمش و آيفصگش 
زنزؤنش زر كوزكؤن گرزشزه، همه و همه موؤرزش هسصنز 

كه همه روده يؤهز آن هسصشم. 
ــكش فحط يؤمل زرمؤن زنزؤنهؤسص؟  آشؤ زنزؤنپدي
ــي، هنر، دشبؤشش،  ــص زر بر گشرنزه زؤن شؤ قرفه ؤش ؤس
ــلامصش و مهم صر ؤد همه آمودي بهزؤيص و  وجزؤن، س
ــه به صغذشه و كنصرل عؤزصهؤش زهؤنش بشمؤرؤن؟ آشؤ  صوج
ــر و تلاق بشمؤرؤن بؤ صوجه به آشنزه صرمشم هؤشمؤن  خش
ــنگشنش  ــر زوي همه مؤ س ــص كه ب ــوولشصش نشس مس
مش كنز؟ آشؤ زرتزش ؤد صكرؤر صرمشم هؤ، ؤشجؤز پؤكص هؤش 
نؤيش ؤد زرمؤن هؤش غلط، بوش بز زهؤن بشمؤرؤن، صقمل 
ــش نؤيش ؤد خؤرج  هدشنه  زرمؤن هؤش زوبؤره و شؤ ؤرصزنس
ــصفؤزه ؤد فضؤ نگهزؤرنزه هؤ و ...  كرزن زنزؤنهؤ بزون ؤس

بر عهزه مؤ نشسص؟ 
بشؤششز كمش بشيصر بشؤنزشيشم. سهم مؤ زر ؤعصلاش 

زؤني زنزؤنپديكش كيور چشسص؟ 



۴ سؤل سوم، يمؤره بشسص و سوم، فرورزشن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

آحؤش زكصر مقسن گنؤبؤزش رئشس هشئص 
مزشره ؤنجمـن زنزؤنپديـكؤن عمومش ؤشرؤن 
ؤسـصؤن خرؤسـؤن زر همؤشـي يهرسـصؤنهؤ 
و مركـد مطؤلبش رؤ به تورص فيـرزه عنوؤن 
كرزنز كه نكؤص جؤلب صوجه و ؤسؤسـش زر آن 

نهفصه ؤسص:
ــكر  ــص همه همكؤرؤن و بؤ صي ــلام خزم   بؤ س
ــه رؤ  ــص برگدؤرش ؤشن جلس ــش كه دقم ؤد همكؤرؤن
ــم بعلص  ــعش مش كن ــه س ــشزه ؤنز. زر ؤشن جلس كي
ــؤن رئوس  ــص دم ــب و مقزوزش ــصرزگش مطؤل گس
ــكؤرؤن پشگشرش  ــز ؤد جؤنب هم ــه بؤش ــش رؤ ك مطؤلب
ــوز بطور خلاته بشؤن كنم . مؤ شك سرش ؤهزؤف  ي
ــزص زؤرشم . مؤ  ــزص ؛ مشؤن مزص و بلنز م ــؤه م كوص
زنزؤنپديكؤن همگش بر ميكلاص وؤحفشم ولش ؤيكؤل 
ــئولشن زنزؤنپديكش، خوز  ــص كه مس عمزه ؤشنجؤس
زنزؤنپديك نشسصنز. مؤ بؤشز خوز ؤهزؤفمؤن رؤ صحسشم 
بنزش و زنبؤل كنشم. صؤ به قؤل NGO هؤ به زلاشل 
ــصه ؤنز . مؤ زر خرؤسؤن  مخصلف صوفشح چنزؤنش نزؤي
حرشب به شك هدؤر زنزؤنپديك زؤرشم ولش زر هنگؤم 
ؤنصخؤبؤص به سخصش صوؤنسصشم ۱۰۲ نفر رؤ جمع كنشم. 
ــكؤرؤن ؤتولا ؤهزؤف ؤنجمن هؤ رؤ نمش  بعضش ؤد هم
ــصنز و ؤشن نيؤن مش زهز كه ؤنجمن هؤ خوب  زؤنس
عمل نكرزه بوزنز و به همشن خؤطر قركص زر ؤشن 

رؤه كمش ميكل ؤسص.
مش گوشنز كه: 

 سـعزش بـه رودگؤرؤن مهرش نيسـصه بر زل
بشـرون نمـش صـوؤن كـرز ؤلا بـه رودگؤرؤن

ــكش مملكص شك روده بوجوز  ــكلاص زنزؤنپدي مي
نشؤمزه كه بصوؤن بؤ شك شؤ زو جلسه  آنهؤ رؤ برطرف 
كرز . ولش به هر قؤل مؤ بؤشز ؤد شك جؤ يروع كنشم. 
ؤشن NGO هؤ بزشهش صرشن يكل صمرشن زموكرؤسش 
ــصنز. ؤگر بخوؤهشم به قح و قحوح خوز برسشم  هس
بؤشز ببشنشم كه زر چؤرص سؤدمؤنش ودؤرص بهزؤيص، 
ــكش ؤتلا زنزؤنپديكش جؤشش  زرمؤن و آمودي پدي
ــؤد مؤ  زؤرز شؤ خشر؟ ؤگر مش بشنشم كه همكؤرؤن زؤروس
ــص كه زر  ــرفص كرزه ؤنز بخؤطر ؤشن ؤس ؤشنحزر پشي
ــؤون ودشر زؤرنز ولش به  ــوده معؤونص زؤرو شك مع ق

ــؤ بخوؤهشم ودشر رؤ  ــصؤن ؤگر م فرمؤشي شكش ؤد زوس
ملاحؤص كنشم بؤشز ۵۰ صؤ وؤسطه رؤ ببشنشم صؤ بصوؤنشم 
ــشم و مطلب خوز رؤ بشؤن كنشم. من بؤ  به ودشر برس
مسئول بهزؤيص زهؤن و زنزؤن ؤسصؤن خرؤسؤن كه 
ــؤل ۲  تقبص مش كرزم گفص من زر ؤشن ۶ شؤ ۷ س
ــصه ؤم رئشس زؤنيگؤه علوم پديكش ؤسصؤن  بؤر صوؤنس
ــؤر زر پلكؤن هوؤپشمؤ و شكبؤر  ــؤن رؤ ببشنم شكب خرؤس

هم زر نمؤدخؤنه. 
مؤ زر ميهز سشؤسص مؤن ؤشن بوز كه ؤول ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن يعبه ؤسصؤن خرؤسؤن رؤ 
صثبشص كنشم كه وحصش به همكؤرؤن فرؤخوؤن عضوشص 

بزهشم بؤ ؤيصشؤح بشؤشنز.
 ؤتولاً چرؤ كشفشص آمودي زر زؤنيگؤههؤ ؤشنحزر 
ــجوشؤن بؤشز  ــص؟ زر كشفشص آمودي زؤني پؤئشن ؤس
ــوز. زر برخش ؤد يهرهؤ مثل سبدوؤر  صجزشز نظر ي
ــؤ شك مصختت  ــدؤر نفر جمعشص م ــؤ چهؤرتز ه ب
ــك نزؤرشم. آشؤ بؤشز همهء بشمؤرؤن رؤ ؤعدؤم  زنزؤنپدي
ــدرگ و پؤشصخص ؟ ؤكثر كؤرهؤش  ــهرهؤش ب كرز به ي
ــكش رؤ همكؤرؤن عمومش مش صوؤننز ؤنجؤم  زنزؤنپدي
زهنز. صيكشل زوره هؤش فلويشپ برؤش زنزؤنپديكؤن 
عمومش شك حزم ؤسؤسش ؤسص . زر مرقله بعز ؤرؤئه 
ــؤش نوآمودش ؤد  ــودي صكمشلش زر حؤلب   زوره ه آم
ــه زر صكنشك  ــؤ صقولاصش رؤ ك ــص ص ــوؤرز لادم ؤس م
ــز بصوؤن به  ــكش ؤصفؤح مش ؤفص ــوؤز زنزؤنپدي هؤ و م

زنزؤنپديكؤن معرفش نموز.
ــكؤن نمونه ؤد طرشح  ــص ؤنصخؤب پدي  لادم ؤس
ــوز نه مرؤكد  ــؤ و نهؤزهؤش مزنش ؤنجؤم ي NGO ه
ــخت  ــصؤنزؤرزهؤش ؤشن كؤر رؤ مؤ بؤشز مي زولصش. ؤس
كنشم، نه سؤدمؤنهؤ و زسصگؤههؤش زولصش ، بؤ سؤدمؤن 
صؤمشن ؤجصمؤعش و بشمه هؤ روؤبط منؤسب صرش زؤيصه 
ــشم. بشمه هؤ بؤشز موظف بؤينز زر هر يرؤشطش  بؤي
ــز. مؤ بؤ بشمه  ــكؤن حرؤرزؤز ببنزن ــؤ همه زنزؤنپدي ب
ــص كرزشم كه هدشنه  ــهز تقب هؤش مخصلف زر مي
ــؤل صحبل كننز. نمؤشنزه  ــگشرش رؤ زر ؤطف هؤش پشي
ــؤعز زؤيصنز  بشمه صؤمشن ؤجصمؤعش و ؤرصي نظر مس
ــزه خزمؤص زرمؤنش رؤ هم صوجشه كرزشم كه  و نمؤشن

ؤلبصه بؤشز به كمشسشون بروز. 

ــكؤرؤن ؤشجؤز  ــش برؤش هم ــه ؤد كؤر ؤفصؤزگ  بشم
ــوز. ؤشن ميكلش ؤسص كه بدوزش همه مؤ خوؤهشم  ي

زؤيص.
ــنهؤز   مش كنم كه شك (( يركص سرمؤشه   پشي
ــكؤن ))  ــص ؤحصتؤزش زنزؤنپدي ــذؤرش برؤش فعؤلش گ
ــرؤش وؤرزؤص ؤحلام  ــؤ ب ــوز. چرؤ خوز م ــكشل ي صي
زنزؤنپديكش ؤحزؤم نكنشم؛ چرؤ خوز مؤ شك كؤرخؤنه 

صولشز كؤر پول هؤش بش قسش صؤسشس نكنشم؟ 
پشينهؤز زشگر زر رؤبطه بؤ ؤمكؤنؤص رفؤهش ؤسص؛ 
ــم صؤ برؤش ؤشن  ــصه ؤش ــن رؤه هشچ حزمش برنزؤي زر ؤش
ــشله همكؤرؤن هم ؤسصحبؤل بشيصرش به عضوشص  وس
ــصه بؤينز . زر ؤشنتورص  و قمؤشص زر ؤنجمن هؤ زؤي
ــص مؤلش هم  ــش زهنز ؛ قمؤش ــح عضوشص هم م ق

مش كننز. 
ــع نگر  ــكش جؤم ــوش زنزؤنپدي ــه س ــي ب پش
ــكش و نوع كؤرهؤ  ــر بؤشز برؤش زنزؤنپدي و جؤمعه نگ
و خزمؤص و يزص نشؤد مرزم به آن صبلشغؤص بيوز ؛ 
مؤ بؤرهؤ خوؤسصه ؤشم ؤد تزؤ و سشمؤش خرؤسؤن وحص 
بگشرشم كه چنز كلمه زر مورز زنزؤنپديكش تقبص 
كنشم ولش ؤجؤده نمش زهنز. زر تورصشكه برنؤمه هؤش 
غشر ضرورش هم پخي مش كننز ولش قؤضر نشسصنز 

زو كلمه پشؤم بهزؤيصش مؤ رؤ پخي كننز . 
مؤ به شك ؤسصرؤصژش كلش برؤش قمؤشص ؤد قحوح 
ــش ؤگر به شك مسؤفرخؤنه  همكؤرؤن نشؤد زؤرشم . كس
بروز و پولي رؤ نزهز برؤش پشگشرش آن حؤنون هسص 
ــكؤن آمؤر بگشرشز كه  ــمؤ بشؤششز ؤد زنزؤنپدي ولش ي
ــؤلانه چنز مشلشؤرز صومؤن ؤد پول زنزؤنپديكؤن رؤ  س
نمش زهنز و تزؤش مؤ به جؤشش نمش رسز . چرؤ كسش 

فكرش نمش كنز ؟
ــكؤشص كنز ولش  ــور بشمؤر مش صوؤنز ؤد مؤ ي چط
مؤ نبؤشز ؤد بشمؤر يكؤشص كنشم ؟ كزؤم يغل ؤشنحزر 

رؤقص ؤد قحوح خوز مش گذرز ؟
موضوع زشگر ؤشنكه مؤ بؤشز به عنوؤن شك ؤنجمن؛ 
ــصه بؤيشم صؤ ميكلاص تنف  شك رؤبط پؤرلمؤنش زؤي

رؤ بؤ كمشسشونهؤش مربوطه مطرق كنز. 
زر كنگره هؤ قصمؤ مزشر پؤنل شؤ مسئولشن سؤلن 
هؤ زنزؤنپديك عمومش بؤيز وگرنه نظرؤص صختتش 

ــص.  آحؤشؤن مؤننز     (( فشل زر صؤرشكش )) مثنوش ؤس
ــز خوز نگؤه مش كنز ولش  ــش هر صختتش ؤد زش شعن
ــك عمومش بؤشز كلشص حضشه رؤ ببشنز . مؤ  زنزؤنپدي
ــرشه زر يأن زنزؤنپديكؤن ؤشن مملكص  بؤشز شك ني
زؤيصه بؤيشم قصش ؤگر لادم بؤيز زر ؤشن نيرشه هر 
چنز سؤل شكبؤر ؤتول ؤولشه زنزؤنپديكش رؤ مرور و 

بؤدبشنش كنشم . 
بؤشز زر جهص ؤشجؤز مركد آمودي صئورش و عملش 
حزمهؤشش برزؤيصه يوز . بؤرهؤ مؤ ؤد مرؤكد زؤنيگؤهش 
ــصه ؤشم شك ؤمكؤنؤصش مثل وشزشو پروژكصور شؤ  خوؤس
ــه زر ؤخصشؤر مؤ حرؤر زهنز ولش  ... رؤ برؤش شك جلس
همكؤرش نكرزه ؤنز . مؤ بؤشز خوزمؤن مرؤكدش رؤ زؤشر 

كنشم صؤ مقصؤج ؤشن مرؤكد نيوشم .
ــشز روشه موجوز  زر مورز صختشت ؤرد بؤ سوبس
برعكس نشؤدمنزشهؤش مؤ ؤسص ؛ آن ؤسصؤز زؤنيگؤهش 
ــگؤن و ؤمكؤنؤص صكثشر  ــه و ؤشنصرنص رؤش ــه كصؤبخؤن ك
ــصرشن ؤرد رؤ مش گشرز  رؤشگؤن رؤ زر ؤخصشؤر زؤرز بشي
ــن موؤهب مقروم  ــكش كه ؤد همه ؤش ولش زنزؤنپدي
ــص، كمصرشن مشدؤن ؤرد رؤ زؤرز،  ؤشن موضوع بؤشز  ؤس

مطرق و پشگشرش يوز .
ــكؤن ؤشرؤن بؤشز طورش قركص  جؤمعه زنزؤنپدي
ــه زؤرؤش مهر  ــه بجؤش ؤشنكه جنس هؤشش ك كنز ك
ــنز ؤبدؤر و  ــصه بؤي ــصنز محبولشص زؤي ADA هس
ــرزه بعنوؤن موؤز و  ــش رؤ كه ؤنجمن صؤششز ك ؤجنؤس

ؤبدؤر ؤسصؤنزؤرز ينؤخصه يوز . 
ــشؤر خؤلش  ــفؤنه جؤش بخي صقحشحؤص بس مصؤس
ــصه بهصرشن  ــكؤرؤن بؤدنيس ــوؤن ؤد هم ــص. مش ص ؤس

ؤسصفؤزه رؤ زر ؤشن بخي كرز. 

چرؤ مؤ زنزؤنپديكؤن شك كؤرخؤنه صولشز كؤرپول بش قسش صؤسشس نكنشم؟

« صسلشص »
بؤ خبر يزشم كه همكؤر گرؤمش

زكصر فردؤز تؤلقش پور زر غم ؤد زسص زؤزن برؤزر 
خوز زؤغزؤر يزه ؤسص.  ؤد تمشم حلب برؤش وش و 
خؤنوؤزه مقصرم تبر و يكشبؤشش آردومنزشم و خوز 

رؤ زر غم ؤشيؤن تمشمؤنه يرشك مش زؤنشم.   
هشؤص صقرشرشه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زكصر مقسن گنؤبؤزش:
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۵ سؤل سوم، يمؤره بشسص و سوم، فرورزشن ۱۳۸۳ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
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كصؤبهؤش جزشز:

ؤشمپلنص مشي منصير يز

لشنزه ۲۰۰۳ منصير يز

يؤشؤن نموزؤر برگدؤر مش كنز:
كلاسهؤش آمؤزگش برؤش آدمون پذشري زسصشؤر صختتش زنزؤنپديكش

وعزه مؤ زر نمؤشيگؤه ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن ۲۵-۲۸ فرورزشن۱۳۸۳
سؤلن ۶ غرفه۵ 

صعرشف cross- infection ؤنصحؤل عؤمل عفونش بشن بشمؤر و كؤركنؤن شك وؤقز پديكش ؤسص. ؤشن 
ــشله شؤ مؤزه  ــط شك وس ــصحشم ؤد فرزش به فرز زشگر تورص پذشرز و شؤ صوس ؤنصحؤل مش صوؤنز به تورص مس
آلوزه ، ؤنصحؤل شؤبز. معمولاً بدؤح، خون و شؤ debri هؤش موجوز بر روش وسؤشل به خوزش خوز مش صوؤننز 
علص ؤتلش ؤنصحؤل عؤمل عفونش بؤينز. عؤمل ؤتلش ؤنصحؤل شؤ فرزش مبصلا به شك بشمؤرش عفونش ينؤخصه 
يزه ؤسص كه مش صوؤنز زر مرؤقل ؤولشه يروع بشمؤرش بؤيز  ( prodromal stage ) و شؤ فرزش ؤسص 
  (Healthy carrier ) ــلامص كؤمل به عنوؤن قؤمل عؤمل بشمؤرش ينؤخصه مش  يوز ــرؤشط س كه زر ي

ممكن ؤسص ؤشن ؤفرؤز ؤد وجوز بشمؤرش خوز آگؤه نبؤينز.
زر صقحشحؤص تورص گرفصه بر روش ۴۶۰ بشمؤر زر متر زر مورز ؤنصظؤر خوز ؤد زنزؤنپديك و پرسنل 
بهزؤيصش وؤقز زنزؤنپديكش نيؤن زؤزه يز كه ۹۰٪ ؤشن ؤفرؤز ؤنصظؤر زؤيصه ؤنز كه صشم پديكش كه زرمؤن 
آنهؤ رؤ به عهزه زؤرنز ؤد زسصكي ؤسصفؤزه نمؤشنز. ؤشن سطق ؤنصظؤر زر آمرشكؤ ۹۳٪ و زر ؤنگلسصؤن ٪۹۴ 
بوزه ؤسص. ؤشن ؤفرؤز ؤسصفؤزه ؤد زسصكي رؤ برؤش مقؤفظص بشمؤر مش زؤنسصنز. ۷۳٪ ؤفرؤز ؤد زنزؤنپديك 
ــصفؤزه ؤد عشنك هؤش مقؤفظ رؤ  ــصفؤزه نمؤشز و ۳۷٪ هم ؤنصظؤر ؤس ــك ؤس ــصنز كه ؤد مؤس خوز ؤنصظؤر زؤي
زؤيصنز كه زر مورز مؤسك و عشنك ؤعصحؤز بشمؤرؤن آن بوز كه فؤشزه ؤشن وسؤشل مقؤفظص ؤد زنزؤنپديك 
ؤسص. زر ؤشن صقحشح نيؤن زؤزه يز كه بؤ ؤفدؤشي سطق صقتشلاص و جؤشگؤه ؤجصمؤعش، صوجه به وسؤشل 
ــك  ــص كه ۶۰٪ بشمؤرؤن ؤد زنزؤنپدي كنصرل عفونص بؤلا مش روز. نكصه جؤلب صوجه زر ؤشن صقحشح آن ؤس

خوز ؤنصظؤر زؤرنز كه زسصكي جزشز رؤ زر قضور بشمؤر به زسص نمؤشز.
ــط  ــطق ؤنصظؤر عموم مرزم ؤد رعؤشص كنصرل عفونص صوس به طور كلش مش صوؤن گفص كه بؤ ؤفدؤشي س
پرسنل بهزؤيصش، صوجه به نكؤص مهم زر مورز جلوگشرش ؤد ؤنصحؤل عفونص ؤد بشمؤر به پديك و شؤ بؤلعكس 
كؤملاً ضرورش به نظر مش رسز. زر كنؤر ؤسصفؤزه ؤد وسؤشل مقؤفظصش بؤشز به نكؤص مهم زر مورز ضزعفونش 
نموزن مقشط، زفع بهزؤيصش موؤز دؤشز ؤد مطب، آمودي زسصشؤرؤن و پرسنل مطب زحص و صوجه كؤفش 
ــص. قمؤشص نهؤزهؤ و زسصگؤههؤش  ــكؤن رؤ نبؤشز زر ؤشن رؤه صنهؤ گذؤي نموز. همه مش زؤنشم كه زنزؤنپدي
مسئول ؤد پديكؤن بسشؤر قؤئد ؤهمشص ؤسص. شكش ؤد نهؤزهؤش مسئول زر ؤشن رؤسصؤ، يهرزؤرش هؤ هسصنز. 
يهرزؤرش هؤ زر زفع بهزؤيصش دبؤله هؤش بشمؤرسصؤنش و مطب هؤ نحي مهمش رؤ به عهزه زؤرنز و مش صوؤن 
گفص كه مطب هؤش زنزؤنپديكش و مطب هؤشش كه زر آنهؤ ؤعمؤل جرؤقش سرپؤشش تورص مش پذشرز، بؤشز 
زر كؤنون صوجه يهرزؤرش هؤ حرؤر گشرنز، دشرؤ دبؤله هؤش ؤشن گونه مرؤكد قؤوش وسؤشل صشد آلوزه، بؤفصهؤشش 
ؤد بزن مثل زنزؤن و شؤ صوزه هؤشش قؤوش مؤشعؤص بزن مثل خون هسصنز. زفع ؤشن موؤز رؤههؤش مختوت 
به خوز رؤ زؤيصه و نبؤشز بؤ آنهؤ مثل دبؤله هؤش عؤزش رفصؤر نموز. ؤشن موؤز مش صوؤننز نحي مهمش زر ؤشجؤز 
ــهرونزؤن و شؤ قصش كوزكؤن دبؤله گرز، زؤيصه بؤينز. ؤد  ــنل دقمص كي يهرزؤرش، ي بشمؤرش برؤش پرس
ؤشن رو ؤنصظؤر مش روز كه بؤ همكؤرش ودؤرص بهزؤيص، زرمؤن و آمودي پديكش و يهرزؤرش هؤش كيور، 
ــشزه و زر آشنزه ؤش ندزشك بكؤر  رؤهكؤرش ؤجرؤشش جهص جمع آورش جزؤگؤنه دبؤله هؤش كلشنشك هؤ، ؤنزشي
ــهؤش مقؤفظصش زفع دبؤله  مطب هؤ زر يمؤره هؤش آصش صوضشق كلش  ــوز. زر مورز وسؤشل و روي گرفصه ي
ــكؤن زر ؤشن رؤه، نشمش ؤد رؤه رؤ رفصه ؤشم و نشم  ــصر مؤ پدي ــز ولش بؤشز صوجه نموز كه بشي ؤرؤئه خوؤهز ي

زشگر به عهزه يهرزؤرش هؤ خوؤهز بوز.

ــؤل بطور مشؤنگشن شك دلدله  ــمش هر س طبح آمؤر رس
بسشؤر يزشز به بدرگش ۱۱ رشيصر ، ۱۰۰ دلدله نسبصؤً يزشز، 
ــط و قزوز سه مشلشون دلدله خفشف زر  هدؤرؤن دلدله مصوس
ــره دمشن ؤصفؤح مش ؤفصز. شعنش مؤ زر روش دمشن هر زحشحه  ك

بؤ قزوز ۷ دلدله موؤجه هسصشم. 
دلدله ؤد ؤبصزؤ ؤنسؤن رؤ زچؤر صرس و آيفصگش مش كرز و 
ــه وشرؤنگر بوز ولش چنزشن سؤل ؤسص كه ؤشن پزشزه  همشي
ــورهؤ آيصش كرزه ؤسص.  طبشعش بؤ ژؤپن، ؤمرشكؤ و برخش كي
ــن بؤر دمشن زر بم لردشز. خؤنه هؤ فرو رشخصنز بزون ؤشنكه  ؤش
به فكر تؤقبؤن خوز بؤينز و بؤد ؤنسؤن ؤد سؤخصه زسص خوز 
ــمش كيصه يزگؤن زر دلدله بم به بشي ؤد  ضرر زشز. آمؤر رس
۴۳ هدؤر نفر رسشز و بشي ؤد  ۲۵۰ روسصؤ صخرشب يز. پس 
ــپس زمؤونز و بويهر و زر  ــلشمؤن لردشز، س ؤد آن مسجزس
نهؤشص صرس ؤد دلدله يبؤنگؤهؤن مرزم صبرشد رؤ ؤد خؤنه هؤشيؤن 
ــمهؤشصؤن رؤ ببنزشز و ؤنگيصؤنصؤن رؤ  ــؤنز. چي به خشؤبؤنهؤ كي
روش نحطه ؤش ؤد نحيه ؤشرؤن بگذؤرشز. به همشن سؤزگش دلدله 

بعزش آنجؤسص. (۱)
بر ؤسؤس ؤتول علمش و معشؤرهؤش جهؤنش دمؤن منؤسب 
ــؤعص ؤول  ــشب زشزگؤن همؤن ۲۴ س برؤش ؤمزؤز و نجؤص آس
ــص. به طورش كه ۹۸ زرتز نجؤص شؤفصگؤن  پس ؤد قؤزثه ؤس
ــفؤنه به رغم همه  ــزص نجؤص مش شؤبنز. ولش مصأس زر ؤشن م
ــهؤ و ؤدخوزگذيصگش هؤ زر دلدله بم، بش برنؤمگش و عزم  صلاي
ــؤنش و نجؤص،  ــرؤش عملشؤص ؤمزؤزرس ــص وؤقز زر ؤج مزشرش
صلفؤص ؤنسؤنش رؤ ؤفدون كرز. بؤ وجوز صيكشل سصؤز مزشرشص 
ــؤزش مزنش برؤش قفظ آمؤزگش مطلوب  بقرؤن به عنوؤن نه
و نشد آمودي عمومش مرزم ؤد طرشح رسؤنه هؤ، كمؤكؤن مؤ بؤ 
ؤعصرؤض بؤدمؤنزگؤن بم به نؤرسؤشش هؤ موؤجه هسصشم. سؤكنشن 
بم ؤد وضعشص نؤبسؤمؤن يهر و بش صوجهش مسئولشن به خيم 
ــن عمومش موحص ؤد  ــي دزن و صخرشب ؤمؤك ــزه و به آص آم
ــصحرؤر نشروهؤش ؤنصظؤمش، بؤنكهؤ، تنزوحهؤش  حبشل مقل ؤس
ــصحرؤر  ــشؤر و كؤنكس  مقل ؤس ــنه، مغؤده هؤش س حرض ؤلقس
ــزؤرش بم پرزؤخصنز. به گدؤري خبرنگؤر رودنؤمه ؤشرؤن  فرمؤن
ــؤش زؤخلش و خؤرجش ترف  ــرزم ؤترؤر زؤرنز صمؤم كمكه م

بؤدسؤدش يهر يوز. (۲)
ــزؤزش، هلال ؤقمر  ــش و ؤم ــن گروههؤش صجسس زر بش
بشيصرشن زرتز كيف ؤفرؤز دنزه رؤ بخوز ؤخصتؤت زؤزه و ؤد 
ؤولشن سؤعؤص وحوع قؤزثه زر كنؤر مرزم قضور زؤيصه ؤسص. 
به زنبؤل ؤعصرؤض سؤكنشن بم رئشس جمعشص هلال ؤقمر زكصر 
ؤقمز نوربؤلا خوؤسصؤر روين يزن وضعشص كمكهؤش زؤخلش و 
خؤرجش به بم يز. وش بؤ صأكشز بر ؤشنكه طبح مؤزه ۴۴ حؤنون 

بؤ خويقؤلش وؤرز هوؤپشمؤ يزم صؤ برؤش كمك به دلدله دزگؤن بم به ؤشن يهر بروم. ؤد ؤشنكه صوؤنسصه بوزم 
ــقؤل بوزم و فكر مش كرزم كه بعزهؤ  ــشؤر خوي به صعلحؤص زنشؤ نه بگوشم و خوز رؤ برؤش كؤر خشر آمؤزه كنم بس
به ؤشن خؤطر ؤد خوز رؤضش خوؤهم بوز. ؤمؤ مصؤسفؤنه چنشن نيز، نه صنهؤ رؤضش نيزم بلكه ؤد ؤشنكه ؤشن همه 
ــف آور بوز كه هر بشننزه ؤش رؤ  ــزم. ؤبعؤز فؤجعه بحزرش بدرگ و صؤس ــصم به عذؤب وجزؤن زچؤر ي بش صوجه هس
مصؤثر مش كرز. زر شك جمله همه چشد زر يهر بم ؤد بشن رفصه ؤسص.  سؤكنشن ؤشن يهر علاوه بر غم ؤد زسص 
رفصن عدشدؤن خوز به يكل بسشؤر صؤسف آورش بؤ فحر و فلاكص زرگشر هسصنز. ؤگر چه سؤدمؤن هؤش ؤمزؤز رسؤن 
ؤد سرؤسر زنشؤ به كمك ؤشن عدشدؤن آمزه ؤنز و بؤ ترف هدشنه و وحص به زرز ؤشن عدشدؤن مش رسنز و مسئولشن 
زولصش هم ؤد تبق صؤ يؤم زر صلاي هسصنز ولش مصؤسفؤنه ؤشن قركص هؤ كؤفش نشسص و مرزم ؤشن يهر رؤ رؤضش 
ــص و كمكهؤ بؤ قحؤشح موجوز همؤهنگش نزؤرز و  ــفؤنه ؤحزؤمؤص همؤهنگ نشس نمش كنز. زر بخي زولصش مصؤس
برنؤمه رشدش هؤ ؤد سرعص عمل كؤفش برخورزؤر نشسص. ؤلبصه منظور ؤد ؤشن ؤنصحؤز هؤ  ؤشن نشسص كه غشرمنتفؤنه 
ــرزش يونز  ــبؤنه رودش ؤشن عدشدؤن رؤ نؤزشزه بگشرشم كه خزؤش نؤكرزه زر ؤحزؤمؤص خوز زچؤر زل س دقمؤص ي
بلكه بؤشز ؤشن صلاي هؤ صؤ رسشزن به وضعشص مطلوب زو چنزؤن يوز. زر مورز همكؤرؤن زنزؤنپديك خوزمؤن 
بؤشز بگوشم كه آنهؤ هم خؤنوؤزه  خوز رؤ ؤد زسص زؤزه ؤنز و هم سرمؤشه  دنزگش و زسصرنج خوز رؤ و بزلشل نبوزن 
ــص ؤشن عدشدؤن كه صعزؤزيؤن ؤد ؤنگيصؤن زسص صجؤود  ــصنز و زرآمزش نزؤرنز. بزشهش ؤس مقل كؤر، بش كؤر هس
نمش كنز ؤقصشؤج به كمك زؤرنز. ؤشن عدشدؤن بعز ؤد ؤشن فؤجعه به دؤنو نيسصنز و فحط چون زر جؤمعه كوچك 
ــصم همه چشد  ــهر نؤمش زؤرنز زم بر نمش آورنز. من زر زشزؤرش كه ؤد مقل كؤر و مندل شكش ؤد آنهؤ زؤي ؤشن ي
ــؤن ميكل نشسص فحط بؤشز صوجه كنشم كه  ــص رفصه زشزم. به نظر من برؤش جؤمعه مؤ صؤمشن نشؤد ؤشي رؤ ؤد زس
برؤزرؤن مؤ زر همسؤشگش مؤ همه چشد رؤ ؤد زسص زؤزه ؤنز ولش بزلشل ؤعصبؤر ؤجصمؤعش جرؤص ؤبرؤد نشؤد نزؤرنز. 
ــركؤر برگرزؤنشم و زر رؤه صؤمشن معؤي  ــص صؤ بؤ كمك هؤش خوز آنهؤ رؤ بر س ؤشن وظشفه برگرزن صك صك مؤ ؤس
ــخ زؤرم كه همكؤرؤن عدشد ؤشن فرتص نؤزر رؤ ؤد زسص نخوؤهنز زؤز. به  ــؤنشم. من ؤعصحؤز رؤس خؤنوؤزه شؤرش رس
ــمؤره قسؤب ۲۱۵۸۴ سپرزه سرمؤشه گذؤرش كوصؤه مزص زر بؤنك رفؤه كؤرگرؤن يعبه كوش نتر  ؤشن منظور ي

كز ۱۸۱ ؤفصصؤق يزه صؤ كمك هؤش يمؤ رؤ هر چه دوزصر بزسص ؤشن عدشدؤن برسؤنز.

آشؤ برؤش مؤ فرشؤز  رسش خوؤهز بوز؟
زكصر لشلا ؤسمؤعشلش

برنؤمه سوم صوسعه سشؤسش و ؤحصتؤزش كيور، جذب و هزؤشص 
و صودشع ؤعؤنؤص خؤرجش و زؤخلش ؤعم ؤد نحزش و غشرنحزش بر 
عهزه جمعشص هلال ؤقمر ؤسص ؤظهؤر زؤيص: علاوه بر مبلغ 
ــصحشم به  ــؤرز و ۲۹۵ مشلشون رشؤل كه به طور مس ۱۴۲ مشلش
قسؤب جمعشص هلال ؤقمر وؤرشد يزه ؤسص طبح مزؤرك و 
ــصنزؤص موجوز كمكهؤشش بؤلغ بر ۱۱ مشلشون و ۸۸۶ هدؤر  مس
زلار بتورص نحزش ؤد زشگر كيورهؤ ؤهزؤ يزه ؤسص. ؤمؤ صؤ ؤشن 
لقظه صنهؤ مبلغ شك مشلشون و ۹۴۸ هدؤر زلار به قسؤب هلال 
ؤقمر وؤرشد گيصه ؤسص. وش خؤطر نيؤن كرز زر تورص عزم 
كمك به جمعشص هلال ؤقمر، ؤشن جمعشص نه صنهؤ بؤ بقرؤن 
ؤمزؤز رسؤنش روبرو خوؤهز يز بلكه زر صزؤوم شؤرش رسؤنزن به 

منطحه بم نشد بؤ ميكل موؤجه خوؤهز يز. (۳ )
ــن ! ؤكنون كه زر آغؤد صؤده كرزن  ــن و همكؤر م هموط
رودهؤش كهنه  خوز هسصشم لخصش به آشنزه نه چنزؤن زور خوز 
نشد ؤنزشيشزه ؤشم؟ ؤگر همشن دلدله زر صهرؤن رخ زهز چه بر 
سر مؤ و خؤنوؤزه مؤ خوؤهز آمز؟ آشؤ برؤش مؤ فرشؤز رسش خوؤهز 
ــخص به  بوز؟ چه كنشم؟ چگونه مش صوؤنشم زر آن لقظؤص س
خوز شؤرش رسؤنشم؟ آشؤ برگدؤرش ؤرزوهؤش آموديش محؤبله بؤ 
ــص ؟ برؤش خوز  دلدله زر مزؤرس برؤش كوزكؤنمؤن كؤفش ؤس
ــن آمؤزگش زر برؤبر قوؤزث  ــؤ چطور؟ چگونه مش صوؤنشم ؤش م

طبشعش رؤ بشؤمودشم؟ ؤد كجؤ؟ 
مؤ بؤشز ؤرصبؤط بهصرش بؤ سؤدمؤنهؤ و نهؤزهؤش زولصش و غشر 
ــش برحرؤر كنشم . مؤ به زشگرؤن نشؤد زؤرشم. آنهؤ نشد به مؤ  زولص
نشؤد زؤرنز. همه يمؤ ؤشن سؤدمؤنهؤ و نهؤزهؤ مش ينؤسشز. آنهؤ 
رؤ به مؤ نشد معرفش كنشز. نظرؤص خوز رؤ برؤش مؤ بفرسصشز صؤ 

زر سصون خوزصؤن چؤپ يوز. 
ــره ؤنجمن  ــن كنگ ــه زر ؤولش ــد ك ــكؤر عدش ــمؤ هم ي
ــكؤن عمومش ؤشرؤن بؤ پر كرزن فرم جمعشص هلال  زنزؤنپدي
ــزشز، آشؤ ؤد طرف  ــؤنش به مرزم ي ؤقمر، زؤوطلب كمك رس
ــص زر جؤشش كه  ــخش گرفصشز؟ زرزنؤك ؤس هلال ؤقمر پؤس
ــصنز صنهؤ مبلغ زو  ــركص زؤي قزؤحل ۷۰۰ نفر زر كنگره ي
مشلشون و سشتزهدؤر رشؤل زر تنزوح كمك به دلدله دزگؤن 
ــه هدؤر و چهؤرتز رشؤل كه  ــز. شعنش هر نفر س جمع آورش ي
ــؤن مش زهز زشوؤر بش ؤعصمؤزش بشن خوزمؤن چحزر  خوز ني
بلنز ؤسص .بشؤشز فحط وفحط بؤ هم بؤيشم. به غشر ؤد مؤ برؤش 

مؤ فرشؤز رسش نخوؤهز بوز.
ــنؤس   ــر فرشبرد نؤطح ؤلهش مصختت دلدله ي (۱) زكص

رودنؤمه ؤشرؤن ۱۹ ؤسفنز
(۲) بم - رودنؤمه ؤشرؤن ۱۶ ؤسفنز

(۳) رودنؤمه ؤشرؤن ، ۱۸ ؤسفنز

گدؤريش ؤد بم: زر بم همكؤرؤن زنزؤنپديك رؤ شؤرش رسؤنشم!
زكصر پروشد كرؤمصش نورش
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خوزآدمؤشش كنشز و جؤشده بگشرشز(۲۳)
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پؤسخنؤمه ۲۳ : 
جوؤب ۵ : جوؤب ۴ : جوؤب ۳ : جوؤب ۲ : جوؤب ۱ : 
جوؤب ۱۰ :جوؤب ۹ :جوؤب ۸ :جوؤب ۷ : جوؤب ۶ : 

فرم ذشل رؤ کپش کرزه، صكمشل و ؤرسؤل فرمؤششز.

صهشه و صنظشم: زکصر نزؤ علشمقمزش

حؤبل صوجه يركصهؤ و بؤدرگؤنهؤش موؤز 

و صجهشدؤص زنزؤنپديكش 

خبرنؤمه ؤنجمن و زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 

زر نظر زؤرز زر هر يمؤره جوؤشدش رؤ به 

برنزگؤن سصون خوزآدمؤشش ؤخصتؤت زهز. ؤد 

يركص هؤش كه صمؤشل زؤرنز زر ؤشن دمشنه بؤ 

ؤنجمن همكؤرش نمؤشنز، زعوص مش يونز بؤ يمؤره 

صلفن ۸۲۸۹۵۲۶ (زبشرخؤنه ؤنجمن) صمؤس قؤتل 

فرمؤشنز صؤ هزشه زرنظر گرفصه يزه بؤ نؤم يركص 

به برنزگؤن ؤهزؤ گرزز.

nedaalim@yahoo.com
جؤشده ؤشن يمؤره، شك سص ؤد مقتولاص 

يركص Oral B مش بؤيز كه برؤش زو نفر ؤد 
برنزگؤن به حشز حرعه ؤرسؤل خوؤهز يز.

۱ - زر زرمـؤن قـركؤص زنزؤنـش مقـزوز 
كزؤمشك ؤد جمله هؤش دشر تقشق ؤسص؟

ــف- معمولاً شك شؤ بخي كوچكش ؤد وؤقزهؤش  ؤل
زنزؤنش رؤ يؤمل مش يوز.

ب- صتقشق روؤبط ؤسصخوؤنش ؤنجؤم مش يوز.
ــه ؤتلاق ؤد طرشح جرؤقش فكشن نشد ؤقصشؤج  ج- ب

مش يوز.
ز- ؤنوؤع قركؤص زنزؤنش رؤ زر بر مش گشرز.

Major Orthodon-  ۲ - زرمـؤن جؤمع
: tics

ــرك جوؤبگوش  ــصفؤزه ؤد روي هؤش مصق ؤلف- ؤس
بشمؤرؤن ؤسص.

ب- زرمؤن زر قز ؤتلاق روؤبط و موحعشص زنزؤنهؤ 
مقزوز مش يوز.

ج- همه زنزؤنهؤ و شؤ بشيصر آنهؤ و زر برخش ؤد ؤوحؤص 
ؤسصخوؤن هؤش آلوئول و فكشن رؤ يؤمل مش يوز.

ز- روي ثؤبص مورز ؤسصفؤزه حرؤر نمش گشرز.

۳ - ؤد معشؤرهـؤش ؤنصخـؤب بشمـؤرؤن برؤش 
زرمؤن زر قركؤص مقزوز زنزؤنش

ؤلف- يزص ؤنوؤع مؤل ؤكلوژن هؤ ملاك نشسص.

ب- مشدؤن ؤخصلالاص و نؤهنجؤرش هؤش زنزؤنش فكش 
بؤشز زر نظر حرؤرگرفصه يوز.

ج- عؤزؤص زهؤنش نحي مهمش زؤرنز.
ز- به صعزؤز پوسشزگش هؤش زنزؤنش بؤشز صوجه يوز.

۴ - مـوؤرز صجوشـد زرمؤنهؤش ؤرصوزنسـش 
مقزوز عبؤرصسص ؤد:

ؤلف- ؤتلاق روؤبط خلفش و حزؤمش فكشن 
ب- صتقشق روؤبط عموزش ؤسكلصؤل 

 Bite  Cross ج- ؤتلاق
ز- بر طرف نموزن Open Bite   حزؤمش

۵ - زرمؤنهؤش ؤرصوزنسـش بـؤ بهره گشرش ؤد 
زسصگؤههؤش دشر تورص مش گشرز

ــؤع و عمح  ــزه ؤرصف ــصگؤه صعششن كنن ــف- زس ؤل
تورص

ــؤ كنصرل  ــزه و ش ــصؤب زهن ــصگؤههؤش ي ب- زس
كننزه ريز

ج- زسصگؤههؤش مصقرك ثؤبص و فؤنكينؤل 
ز- زسصگؤههؤش ؤنزؤده گشرش محزؤر نشرو

 CLIII :۶ - مؤل ؤكلوژن
ــص ولش  ــؤش ؤول طبشعش ؤس ــف- روؤبط مولره ؤل

Overjet  منفش وجوز زؤرز
ب- مولر ؤول پؤششن نسبص به مولر ؤول بؤلا جلوصر 

ؤد قز طبشعش ؤسص.
ج- هموؤره  Deep Bite وجوز زؤرز 

ز- چرخي هؤش ؤنفرؤزش زنزؤنش وجوز نزؤرنز

۷ - زر يـرق Cross Bite كـزؤم گدشنـه 
تقشق ؤسص

ؤلف- مش صوؤنز شكطرفه و شؤ زو طرفه بؤيز.
ب- كرؤس بؤشص فحط زر نوؤقش خلفش ؤسص.

   Deep Bite ،ــؤ ــرؤس بؤشص ه ــوؤره زر ك ج- هم
وجوز زؤرز.

ز- كرؤس بؤشص همؤن Open Bite ؤسص.

۸ - زر ؤهزؤف زرمؤنش ؤرصزنسش كزؤم گدشنه 
تقشق ؤسص

ؤلف- زرمؤن يؤمل ؤهزؤف صؤمشن دشبؤشش، فؤنكينؤل 
شؤ ثبؤص نصؤشج زر زرؤد مزص ؤسص.

ــكؤن صغذشه  ــرزن ؤم ــش فرؤهم ك ــزف ؤتل ب- ه
تقشق ؤسص.

ج- سلامص ؤنسؤج پرشوزونيشوم مورز صوجه نشسص.
ــز زر بشمؤرؤن  ــدؤن ري ــي مش ــب ؤفدؤش ز- موج

مش گرزز.

۹ - كنصرل و بهره گشرش ؤد ريز زر بشمؤرؤن 
مش صوؤنز

ــلاق روؤبط حزؤمش – خلفش  ــف- موجب ؤت      ؤل

زنزؤنهؤ و فكشن يوز.
ــكلصؤل       ب- حؤزر به صتقشق نؤهنجؤرش هؤش ؤس

نشسص. 
    ج- ريز حؤبل كنصرل نمش بؤيز .

    ز- صغششرؤص قؤتل ؤد ريز زر زرمؤن ؤرصوزنسش 
زخؤلصش نزؤرز.

۱۰ - سـن منؤسـب برؤش يـروع زرمؤنهؤش 
جؤمعCorrective   ؤرصوزنسش عبؤرصسص ؤد :

  Primary Dentition  ــه ــف- زر مرقل       ؤل
مش بؤشسصش آغؤد گرزز.

ــه مرقله بلوغ خؤصمه مش بؤشز  ــش ك      ب- هنگؤم
سن منؤسبش ؤسص. 

ــؤلگش زر  ــؤلگش زر زخصرهؤ و ۱۰ س      ج- ۸ س
پسرؤن بهصرشن سن ؤسص. 

Late Mixed Denti- : ــه      ز- زر مرقل
   Early Permanent Dentition ــؤ tion   و ش

بؤشز آغؤد گرزز.

برنزگؤن خوزآدمؤشش ۱۹
 زكصر يهرشؤر تنعصش، نظؤم پديكش۵۱۴۴۰

زكصرقمشز حؤسمش نژؤز رؤئشنش، نظؤم پديكش۵۸۰۷۸

پؤسخهؤش تقشق يمؤره ۱۹

۱ ـ ؤلف    ۲ ـ ؤلف    ۳ ـ ز     ۴ ـ ج     ۵ ـ ب     

۶ ـ ب       ۷ ـ ج       ۸- ؤلف  ۹- ز   ۱۰- ب
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گرزآورش:
 زكصر يروشن تلتؤلش

صؤده هؤش علمش

ــزه كؤمپودشص It - Exse بؤ  ــصگؤه نرم كنن زس
گرم كرزن كؤمپودشص صؤ زمؤش ۴۵ زرجه سؤنصشگرؤز 
سبب ؤفدؤشي وشسكودشصه كؤمپودشص يزه و به گفصه 
سؤدنزه ؤي ؤد چسبشزن آن به وسؤشل جلوگشرش كرزه 
ــوؤن به رؤقصش آنرؤ زر زؤخل قفرؤص كوچك  و مش ص
حرؤر زؤز. همچنشن موؤزش رؤ كه به تورص زؤنه زؤنه 
ــصنز به حوؤمش نرم و روؤن مش رسؤنز، كه ؤشن ؤمر  هس
ــر پركرزگش هؤش  ــكشل قبؤب هوؤ دش بؤعث عزم صي
 LED ــصم گرم كن مجهد به لامپ مش گرزز. سشس
ــصگؤه و  ــخت كرزن وضعشص قرؤرص زس برؤش مي
ــرنگهؤش ؤد حبل پريزه  جؤشگؤهش برؤش حرؤر زؤزن س

كؤمپودشص مش بؤيز.
WWW . ronvig . com

ــصم Gemlock touchless به منظور  سشس
ــص  ــؤن و بزون زخؤلص زس ــش و ؤنصحؤل آس جؤبجؤش
ــل آن زر  ــصه بنزش به مق ــل بس ــص، ؤد زؤخ ؤشمپلن
ؤسصخوؤن مش بؤيز. ؤشن سشسصم بؤ سشسصم ؤشمپلنص 
   Tapered Screw yentوSwiss pluss
 Advent سؤدگؤر مش بؤيز و بؤ زرگشر يزن زر زؤخل 
هيص ضلعش هؤش صعبشه يزه روش ؤشن ؤشمپلنص هؤ، 
مجموعه ؤش ؤد carries و ؤشمپلنص بؤ قزؤحل حطر رؤ 
ــؤز مش كنز كه قصش زر بؤرشكصرشن فضؤهؤش بشن  ؤشج

زنزؤن نشد مش صوؤن ؤد آن ؤسصفؤزه نموز. 

نرم كننزه كؤمپودشص

سشسصم كمكش جهص حرؤرزؤزن ؤشمپلنص

   www. Sulzerdental. Com

زسصگؤه ؤنزؤده گشرش مختوت زنزؤنپديکش
ــصگؤه  زس زو  ــؤمل  ي  Detagauge Duo
ــي  ــه نمؤش ــک تفق ــش و ش ــرش زشجشصؤل ؤنزؤده گش
ــرش عرض  ــرؤش ؤنزؤده گش ــشله ب ــز. ؤشن وس مش بؤي
ــصحشم،  ــؤ زر حوس فکش شؤ زر شک خط مس زنزؤن ه
 ، Pin فؤتلۀ بشن زنزؤن هؤ، طول ،Pontic فضؤش
طول Post ، ؤشمپلنص، روکي و ضخؤمص فرشم آن و 

طول سشم هؤش ؤرصوزنسش منؤسب مش بؤيز. 
www.erskinedental.com

سـوؤل: زر مورز فعؤلشص زنزؤنپديكؤن 
صقص عنوؤن ؤنجمن زنزؤنپديـكؤن عمومش 

ؤشرؤن زر حم صوضشقؤصش بفرمؤششز.
عمومش  ــك  زنزؤنپدي ــكؤرؤن  هم جـوؤب: 
ــصؤن حم  حبل ؤد صؤسشس ؤنجمن زنزؤنپديكؤن  ؤس
ــكش  ــعبه حم و ؤنجمن زنزؤنپدي عمومش ؤشرؤن ي
ــكش مسصحل زؤيصنز، كه  حم، جلسؤص زنزؤنپدي
ــؤصشز بدرگوؤر  ــي مؤه شكبؤر بؤ زعوص ؤد ؤس هر ي
ــش، جنؤب آحؤش  ــؤب آحؤش زكصر ؤجلال مؤننز جن

زكصر تزر، جنؤب آحؤش زكصر پوشؤن ، جنؤب آحؤش 
ــوؤن آذرش ، جنؤب آحؤش زكصر شدزؤنش،  زكصر ؤخ
جنؤب آحؤش زكصر وقشز گلپؤشگؤنش، جنؤب آحؤش 
ــؤش زكصر عؤزلش نجفش  زكصر مرصضوش، جنؤب آح
ــعش بر آن  ــرم، هموؤره س ــؤصشز مقص ــر ؤس و زشگ
ــصنز كه سطق علمش و عملش زنزؤنپديكش و  زؤي
ــكؤن ؤسصؤن حم رؤ بؤلا ببرنز. هم ؤكنون  زنزؤنپدي
ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن و ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
عمومش ؤشرؤن بؤ همكؤرش صمؤم همكؤرؤن عهزه زؤر 

ــنز  ــؤلص مش بؤي ؤشن رس
سوؤل: چه پشينهؤزش زر جهص وقزص 
عمل يعب ؤسصؤنهؤ و همؤهنگش بشيصر آنهؤ 

بؤ مركد زؤرشز؟
جوؤب: پشينهؤز مش كنم كه زر صمؤم يعبؤص و 
بؤ همؤهنگش بؤ مركد ؤد كلاس هؤش عملش زر دمشنه 

صختتش نموزن كؤر زنزؤنپديكؤن عمومش زر صمؤم 
يعبؤص و مركد ؤسصفؤزه يوز.

سـوؤل: چه رؤهكؤرش رؤ برؤش همگرؤشش 
بشيـصر فرز فرز همـكؤرؤن و وقزص آنهؤ بؤ 

مركد زؤرشز؟ 
جوؤب: هر كؤرش كه بصوؤنز منؤفع زنزؤنپديكؤن 
رؤ صؤمشن كنز همؤن عؤمل جذب همكؤرؤن به وشژه 

همكؤرؤن جوؤن مش بؤيز.
سـوؤل: چگونـه مش صوؤن جهـص جذب 
صسـهشلاص سـؤدمؤنهؤش بشمه گذؤر و 
ؤرگؤنهؤش ذشربط برؤش رفع ميكلاص 

بشمؤرؤن و همكؤرؤن ؤحزؤم كرز؟
ــمؤ رؤ نمش صوؤن به  ــوؤل ي جوؤب: س
ــرؤ همه زر  ــخ زؤز. دش ــورص كؤمل پؤس ت
ــص بر مبنؤش  ــص، و زول ــؤر زولص ؤس ؤخصش
ــوزي  ــؤص موج ــوز و ؤمكؤن ــص خ متلق
ــفؤنه نظر  ــز و مصؤس ــدش مش كن برنؤمه رش
ــورصش هم ؤد ؤنجمن هؤش زنزؤنپديكش  مي

زرشؤفص نمش كنز.
سـوؤل: بؤ صوجه به ؤشنكه بشيصر 
همكؤرؤن جوؤن زر ؤبصزؤش كؤر جذب 
يهرسصؤنهؤ مش يونز مسئولشص رفع 
ميـكلاص ؤشـن عدشـدؤن همچنشـن 
جذب آنهؤ صوسـط ؤنجمنهؤ بر عهزه يـعب 
يهرسـصؤنهؤ مش بؤيـنز چـه رؤهكؤرهؤشش 
برؤش رفع ميكلاص آنهؤ و جذب ؤشن نشروهؤ 

مش صوؤن ؤنجؤم زؤز؟
ــكش حم و ؤنجمن  جـوؤب:  ؤنجمن زنزؤنپدي
ــعبه حم، هموؤره  ــكؤن عمومش ؤشرؤن ي زنزؤنپدي
صلاي نموزه ؤنز صؤ ميكلاص موجوز زنزؤنپديكؤن 
به وشژه همكؤرؤن جوؤن رؤ ؤد طرشح كمشسشون هؤش 
مربوطه ؤد حبشل رفؤه، مسكن، علمش و غشره برطرف 
ــؤزش همكؤرؤن پشيكسوص رؤ بر  نمؤشز و نظر ؤري
ــزه ››زر خزمص  ــرؤغ رؤه آشن ــصه چ مبنؤش‹‹ گذي
ــن موفحشص زر  ــوؤن حرؤر زهز. ولشك ــكؤرؤن ج هم
ــع همكؤرؤن  ــؤركص جم ــصؤ منوط به مي ؤشن رؤس

و سرمؤشه  گذؤرش لادم مش بؤيز. 

صختتش نموزن كؤر زنزؤنپديكؤن عمومش زر صمؤم سـوؤل: زر مورز فعؤلشص زنزؤنپديكؤن 

هر كؤرش كه بصوؤنز منؤفع زنزؤنپديكؤن رؤ صؤمشن كنز، همؤن عؤمل 
جذب همكؤرؤن بوشژه همكؤرؤن جوؤن مش بؤيز
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