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آيا بايد زندگي توام با درد و رنج  را تا لحظه پيري تحمل كنيم؟ 
آيا مي توان نوع ديگري زندگي كرد و هستي را از زاويه اي ديگر ديد؟

انسان با ويژگيهاي خود قادر است رشد كند و وضعيت خود را مدام بهبود بخشد. 
روشزؤزهؤش جهؤن بشرون زر ؤخصشؤر مؤ نشسص، ؤمؤ زر وؤكني به ؤشن روشزؤزهؤ مش صوؤن ؤردي دنزگش رؤ بر وؤحعشص  

ؤنزشيه عيح بنشؤز نهؤز.
ؤش برؤزر صو همه ؤنزشيه ؤش                                                مؤ بحش خوز ؤسصخوؤن و رشيه ؤش 

نوعش زشگر ...  
زکصر بؤحر يهنش دؤزهزکصر بؤحر يهنش دؤزه

صيكشل ؤنجمن هؤش زنزؤنپديكش گؤمش زر جهص 
نهؤزشنه كرزن مرزم سؤلارش ؤسص

سرمحؤله

ــن عزؤلص  ــؤس صؤمش ــه مزنش» بر ؤس ــؤلوزه «جؤمع ي
ــرؤش ؤزؤره  ــور زؤوطلبؤنه مرزم ب ــش بر قض ــش مبصن ؤجصمؤع

سرنويص خوزيؤن مش بؤيز. 
برؤش قضور زر تقنه ؤجصمؤعش و صؤمشن قحوح فرزش و 
ؤجصمؤعش لادم ؤسص ؤفرؤز گرز هم جمع يونز و زر چهؤرچوب 
ــب  ــختش برؤش خوز محررؤصش صزوشن کننز و برؤش کس مي
ؤشن قحوح به فعؤلشص بپرزؤدنز. ؤشن صجمعؤص رؤ  مش صوؤن بؤ 
نؤم هؤش مخصلف همچون جمعشص، کؤنون، ؤنجمن، جؤمعه... 

نؤمگذؤرش کرز. 
حؤنون، ؤشن مهم رؤ ؤنجؤم زؤزه ؤسص و محررؤص و آئشن نؤمه 
رؤ نشد بنؤم « ؤسؤسنؤمه» ؤعلام و زر ؤخصشؤر گروههؤش مخصلف 

مرزم حرؤر زؤزه ؤسص.
مؤ زنزؤنپديکؤن بر ؤسؤس همشن سؤخصؤر «ؤنجمن»هؤش 
گونؤگونش رؤ صيکشل زؤزه ؤشم که ؤمروده زه ؤنجمن صختتش 
ــکش ؤشرؤن كه  ــؤم ؤنجمن زنزؤنپدي ــرش به ن ــن زشگ و  ؤنجم
ــؤئل و  ــکؤن بؤ مس ــشع صرشن طشف زنزؤنپدي زربرگشرنزه وس
ميکلاص وشژه خوز و «ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن» 

رؤ زر ؤخصشؤر زؤرشم. 
ــوؤل ميخت و مهم ؤشن ؤسص: آشؤ مؤ صوؤنسصه ؤشم  ؤمؤ س
ؤشن ؤنجمن هؤ رؤ به مرکد صؤمشن منؤفع زنزؤنپديكؤن صبزشل  
ــصغؤل  ــکش ؤي کنشم؟ و زر وؤحع آشؤ مؤ که به قرفه زنزؤنپدي
ــکلاص قرفه ؤش مؤن رؤزر  ــصه ؤشم مي زؤرشم هشچ گؤه صوؤنس
ــؤدش  ــور ؤشن ؤنجمن هؤ چؤره س ــه هؤ قول مق ــه دمشن کلش
ــش گروهش ؤد مرزم که به  ــم؟ آشؤ بعنوؤن شک تنف شعن کنش
ــغل زنزؤنپديکش ميغول هسصنز و نشؤد به ؤمنشص يغلش،  ي
مسكن، صعؤونش هؤش زرمؤنش، ؤيصغؤل، بشمه، و ؤمور فرهنگش و 
خزمؤصش ... زؤرشم. ؤد طرشح ؤنجمنهؤ صوؤنسصه ؤشم زر ؤشن دمشنه 

ؤمكؤنؤصش رؤ كسب كنشم؟ 
ــمشنؤرهؤ، کنگره هؤ و زوره هؤش بؤدآمودش  برگدؤرش س
وظشفه مهمش بر زوي ؤنجمن هؤسص كه زر ؤشن مورز ؤحزؤمؤص 
مهمش ؤنجؤم گرزشزه ولش زر مسؤئل مخصلف قرفه ؤش و تنفش 

هنود ميكلاص بؤحش ؤسص.  
ــص که  چرؤ ؤنجمن هؤ رؤ جزش نمش گشرشم و چگونه ؤس
ــش صوؤننز مزؤفع وؤحعش منؤفع قرفه ؤش و  ــن ؤنجمن هؤ نم ؤش

تنفش زنزؤنپديکؤن بؤينز؟
زر ؤشن مورز چنز مقور رؤ بطور کلش مطرق مش کنشم و 
ؤمشزوؤرشم زر مشدگرزهؤشش بؤ قضور همکؤرؤن به نحز و بررسش 

ؤشن موضوعؤص بپرزؤدشم:
ــؤش صختتش ترفؤً فعؤلشص علمش ؤنجؤم  ۱ - ؤنجمن ه
مش زهنز و وظشفه ؤش زر حبؤل موضوعؤص قرفه ؤش و تنفش 

نزؤرنز هر چنز ؤخشرؤً زر ؤشن مورز ؤحزؤمؤصش آغؤد كرزه ؤنز. 
۲ - وقزص نظر و وقزص عملش بشن ؤنجمن  قول شک 
ــصرؤصژش ميخت وجوز نزؤرز و علص وؤحعش آن ؤشن ؤسص  ؤس
ــؤس مش کنشم که هر کزؤم به صنهؤشش حؤزرشم  که هنود ؤقس
ميکلاص خوز رؤ قل کنشم . «ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش 
ؤشرؤن» زر ؤشن مورز بلافؤتله پس ؤد ؤنصخؤبؤص جزشز هشئص 
ــرعص زر ختوت وقزص روشه بشن  مزشره (۸۲/۱۰/۱۱) بس
ــدؤري آن زر همشن  ــش رؤ آغؤد کرزه كه گ ــؤ قرکص ؤنجمن ه

يمؤره منعكس گرزشزه ؤسص. 
ــنصش شكش ؤد عوؤمل بؤدزؤرنزه ميؤركص  ۳ - مزشرشص س

ــوشش نبوزن  ــن جرشؤن ؤد س ــر ؤتلش ؤش ــص محت جمعش ؤس
ــص وؤد سوش زشگر مؤ  ــرؤشط ؤعصمؤز به فعؤلشص جمعش ؤس ي
زنزؤنپديكؤن بؤور نزؤرشم كه مش صوؤنشم وضع موجوز رؤ صغششر 
ــصگؤه عظشم بوروکرؤصشک زولصش  زهشم. مصؤسفؤنه وجوز زس
بجؤش صسرشع ؤخصشؤرؤص ؤنجمن هؤ زر برخش موؤرز ؤنجمن هؤ 
رؤ غشر فعؤل سؤخصه ؤسص. هر چنز که همشن عملکرز رؤ نشد 
ــنصش شكش ؤد عوؤمل بؤدزؤرنزه ميؤركص جمعش  بؤ مزشرشص س
ؤسص قمؤشص و قضور جمعش زرکنؤر «ؤنجمن» و بؤ ؤسصنؤز 

به «حؤنون» رؤ  مش صوؤن بؤ جزشص صغششر زؤز. 
ــدم بزؤننز که بطور  ــص مزشره بؤشز خوز رؤ مل ۴ - هشئ
مسصمر گدؤري کؤر رؤ ؤد طرشح «خبرنؤمه» به ؤعضؤء ؤنجمن 
ؤطلاع بزهنز و زنزؤنپديکؤن نشد زر ؤشن مورز ؤظهؤر نظر کننز 
ــوز. بزشن مفهوم که  و ؤشن ؤظهؤرؤص زر خبرنؤمه منعکس ي
ــنز و ؤعضؤء نشد  ــخگو بؤي هشئص مزشره زر محؤبل ؤعضؤء پؤس
ــؤس مسوولشص نمؤشنز.   زر محؤبل عملکرز هشئص مزشره ؤقس
ــنز،   ــص مزشره هؤ کمصر عؤزص کرزه ؤنز که جوؤبگو بؤي هشئ

وظشفه مؤسص روقشه ؤنصحؤز و ؤنصحؤزپذشرش رؤ دنزه کنشم. 
۵ - شک طرد صلحش نؤزرسص ؤد قل ميکلاص ؤجصمؤعش 
ــؤت خوز که  ــؤ ؤشجؤز ؤرصبؤطؤص خ ــص که هر فرز ب ــن ؤس ؤش
بسشؤر هدشنه بر نشد مش بؤيز بطور ؤنفرؤزش سعش مش کنزکه 
ميکلاص خوزي رؤ زر صمؤم سطوق قل کنز، شؤ بزنبؤل فرزش 
ــصنز که بعنوؤن حهرمؤن زر ؤنجمن هؤ قؤضر يزه و يح  هس
ــه زر عزم آگؤهش ؤد ظرفشص  ؤلحمر  کنز. ؤشن زو صتوشر رشي
«مرزم سؤلارش» شؤ عزم ؤعصمؤز به فعؤلشص هؤش زموکرؤصشک و 

ؤعصحؤز نشروش صجمع و وقزص و شکپؤرچگش ؤسص. 
ــکلاص  ــرؤش قل معضلاص و مي ــش ب ــن»  رؤه «ؤنجم
ؤجصمؤعش و ؤشجؤز سؤخصؤر سؤلم زر سطق جؤمعه ؤسص.  نبؤشز 
ــؤلم  ــختش جؤمعه خوز رؤ به رونز نؤس برؤش صؤمشن منؤفع ي
ــپربلا کنشم. حؤنون رؤ زرچؤرچوب  ــشم و شؤ شک نفر رؤ س بکي
کؤر ميصرک بؤشز ينؤخص و فعؤلشص جمعش رؤ زر چهؤرچوب 

«نهؤزمزنش» سؤدمؤنزهش کرز. 
زههؤ سؤل، ميکلاص و نؤرسؤئشهؤش زنزؤنپديکش کيور 
ــصه يزه و هر رود بر ؤشن ميکلاص ؤفدوزه  بر روش هم ؤنبؤي
مش يوز. مؤ قح نزؤرشم ؤيصبؤهؤص گذيصه رؤ صکرؤر کنشم. بؤشز 
بؤ خروج ؤد کهنه گرؤشش و زؤشره بسصه خوزمقورش و ؤنقتؤر 
ــکؤن بپشونزشم و بؤ قمؤشص  ــل ؤنبوه زنزؤنپدي ــش به خش طلب
ــل زشرود يرؤشط رؤ برؤش قضور  ــمنزؤن و مزشرؤن نس ؤنزشي

نسل جوؤن فرؤهم سؤدشم. 
مؤ آمزه ؤشم و آمؤزه ؤشم که بؤ زسصهؤش صوؤنمنز يمؤ بؤ 
ــخت و مزون روقشه همگرؤشش، يوح،  ؤعلام برنؤمه هؤش مي
ــش، بقث و گفصگو رؤ ؤشجؤز کنشم و ؤشن  وقزص، نحز و بررس
ــص قحوح  ؤعضؤش  ــکنشم که ؤنجمن  حؤزر نشس صوهم رؤ بي

خوز رؤ صؤمشن کنز. 
يرط لادم و کؤفش ؤشن رونز آنسص که مؤ و يمؤ شكزشگر 
رؤ بشؤبشم و بزنبؤل آن فرزؤ نشد ؤد آن مؤسص همچنؤن که ؤمرود 

بؤر زشرود رؤ بزوي مش کيشم. 

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
(بؤ مسئولشص سرزبشر)

رئشس يورؤش سرزبشرش: زكصر بؤحر يهنش دؤزه
مزشرؤن ؤجرؤشش يمؤره ۲۲:

زكصرآري دؤهزش، زكصر آردو علاشش
هشئص صقرشرشه:

زكصر نؤتر آخونزؤن، زكصر مقمز قسشن ؤرگؤنش 
زكصرفرشبؤ ؤقمزشه، زكصرلشلا ؤسمؤعشلش، زكصرمقمز ريؤز

 زكصر آري دؤهزش، زكصر يكوفه يشرؤنزيص
 زكصر يروشن تلتؤلش، زكصر ؤسمؤعشل ضؤبطش
 زكصر قسشن طؤهرش دؤزه، زكصر آردو علاشش

زكصر نزؤ علش مقمزش، زكصر ؤفيشن حنؤز
 زكصر ؤعظم حؤسمش، زكصر بشصؤ كرشمش 

زكصر يشرشن نبوش نژؤز، زكصر مولوز نشكومني
ميؤورشن صختتش:

زكصر غلامقسشن رمضؤنش، زكصر آدشصؤ دره گر
 زكصرمژگؤن يشرخوؤنش، زكصر نؤهشز عسگرش دؤزه
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ؤشن نؤمه هؤ برؤش ؤنجمن هؤش: 
ــرؤن ۲- ؤنجمن علمش  ــكش ؤش ۱ - ؤنجمن زنزؤنپدي
پروسصوزنصشسص هؤش ؤشرؤن ۳- ؤنجمن علمش زنزؤنپديكؤن 
ــش جرؤقؤن زهؤن و فك  ــوزكؤن ؤشرؤن ۴- ؤنجمن علم ك
ــوژش ؤشرؤن ۶-  ــش پرشوزنصول ــن علم ــورص ۵- ؤنجم و ت
ــص هؤش ؤشرؤن ۷- ؤنجمن علمش  ؤنجمن علمش ؤنزوزنصشس
ؤرصوزنصشسص هؤش ؤشرؤن ۸- ؤنجمن علمش آسشب ينؤسش 
زهؤن و زنزؤن ۹-  ؤنجمن علمش مصختتشن زنزؤنپديكش 
ــوژش زهؤن، فك  ــن علمش رؤزشول ــش ۱۰-  ؤنجم صرمشم
ــخشت و بشمؤرشهؤش  ــن علمش صي ــورص ۱۱-  ؤنجم و ت
ــؤل گرزشز، مقصوش ؤشن نؤمه فرؤخوؤن و زعوص  زهؤن ؤرس
به همكؤرش ميصرك زر دمشنه كلشه مسؤئل موضوعؤص و 
ميكلاص قرفه ؤش و تنفش بوزه ؤسص. پرؤكنزگش، زوبؤره 
ــون فعؤلشص هؤ، علشرغم  ــوش گونؤگ ــمص و س كؤرش، به س
صلاي هؤش بسشؤر دشؤز زر قرفه زنزؤنپديكش بؤعث گرزشزه 
ــكل و همسو  ــكؤن به عنوؤن شك گروه مصي كه زنزؤنپدي
ــشع زر زنزؤنپديكش هسصنز، مطرق  كه زؤرؤش زشزگؤه وس
نبؤينز. لذؤ ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن بر ؤسؤس 
ــص همكؤرش همه جؤنبه و آگؤهؤنه همه ؤنجمن هؤ،  سشؤس
ــر آدؤز و جزش قول  ــش برؤش بقث و صبؤزل نظ زعوصهؤش
ــكش كيور به عمل آورزه كه  مقورهؤش ؤتلش زنزؤنپدي
ؤبصزؤ بؤ ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن آحؤش زكصر علش شدزؤنش 
به عنوؤن ؤنجمن مؤزر و آحؤش زكصر غلامرضؤ غدنوش رئشس 
هشئص مزشره ؤنجمن علمش پروسصوزنصشسص هؤ مذؤكرؤصش به 
ــل آورزه و جزؤگؤنه موؤفحص نؤمه همكؤرش كه ؤد مصن  عم
ــؤن برخورزؤر ؤسص، ؤمضؤ، كرزنز، بدوزش ملاحؤصهؤ بؤ  شكس
ــؤز مذؤكرؤص آن به ؤطلاع  ــؤشر ؤنجمن هؤ نشد ؤنجؤم و مف س

همكؤرؤن رسؤنشزه خوؤهز يز.  
مصن موؤفحص نؤمه فوح به يرق ذشل مش بؤيز:

ــكؤن عمومش ؤشرؤن  ــش زعوص ؤنجمن زنزؤنپدي زر پ
ــكش ؤشرؤن جلسه ميصركش زر صؤرشخ  ؤد ؤنجمن زنزؤنپدي
۱۳۸۲/۱۱/۳۰ زر مقل ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن برگدؤر 
ــزه و پس ؤد بقث و صبؤزل نظر پشرؤمون موضوعؤص  گرزش

مورز علاحه طرفشن موؤفحص نؤمه ذشل ؤمضؤء گرزشز: 

ؤزؤمه ؤد تفقه ؤولؤزؤمه ؤد تفقه ؤول

ؤمضؤء موؤفحص نؤمه همكؤرش زر ملاحؤص هشؤص رئشسه
 ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن بؤ ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن و 

ؤنجمن علمش پروسصوزنصشسص هؤش ؤشرؤن
ــش ؤشرؤن و ؤنجمن  ــكؤن عموم ۱ - ؤنجمن زنزؤنپدي
زنزؤنپديكش ؤشرؤن ؤعلام كرزنز كه زر دمشنه فعؤلشص  هؤش 
ميصرك قرفه ؤش و تنفش بؤ زفؤع ؤد منؤفع زنزؤنپديكؤن 

همكؤرشهؤش خوز رؤ همؤهنگ نمؤشنز. 
ــن صوؤفح كرزنز برؤش ؤرصحؤء كشفش  ۲ - هر زو ؤنجم
علمش زنزؤنپديكش و بؤلا برزن مقصوؤش كؤربرزش خزمؤص 
ــعه و گسصري زؤني  ــكش دمشنه صعمشم و صوس زنزؤنپدي
زنزؤنپديكؤن رؤ ؤد طرشح برگدؤرش سخنرؤنش هؤ، سمشنؤرهؤ 

و كنگره هؤش  زنزؤنپديكش فرؤهم سؤدنز. 
۳ - هر زو ؤنجمن صوؤفح كرزنز كه ؤنجمن زنزؤنپديكش 
ــور صجمع همه  ــؤزر و به منظ ــه عنوؤن ؤنجمن م ــرؤن ب ؤش
ــكؤن عمومش و مصختتشن زنزؤنپديكش، مقور  زنزؤنپدي

حرؤر گرفصه و دمشنه صرحش و پشيرفص آنرؤ فرؤهم سؤدنز. 
۴ - هر زو ؤنجمن صوؤفح كرزنز كه برنؤمه هؤش علمش 
ميصركش بؤ رعؤشص كلشه محررؤص برؤش يهرسصؤنهؤش سرؤسر 

كيور برنؤمه رشدش و به ؤجرؤء زرآورنز. 
ــز كه بؤ عنؤتر و شؤ  ــر زو ؤنجمن صوؤفح كرزن ۵ - ه
ــررؤص و آئشن نؤمه هؤش  ــن، مح ــه خلاف حوؤنش ــدش ك مرؤك
زنزؤنپديكش زر ؤمور زنزؤنپديكش زخؤلص كرزه و سلامصش 
ــح مرؤجع ذشتلاق  ــر مش ؤنزؤدنز ؤد طرش ــرزم رؤ به خط م

پشگشرش و بؤ همؤهنگش برخورز حؤنونش نمؤشنز.  
ــرؤش  ــع ب ــك صجم ــز ش ــكؤن نشؤدمن ۶ - زنزؤنپدي
ــؤئل ميصرك صقص عنوؤن‹‹خؤنه  همؤهنگش پشرؤمون مس
ــكؤن›› مش بؤينز، ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش  زنزؤنپدي
ؤشرؤن و ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن برؤش كمك به صؤسشس 

چنشن خؤنه ؤش ؤعلام موؤفحص كرزنز. 
ــه زر دمشنه  ــن موؤفحص كرزنز ك ــر زو ؤنجم ۷ - ه
ؤنصيؤر، صزوشن و برنؤمه رشدش علمش زنزؤنپديكش همكؤرش 

وسشع بعمل آورنز. 
۸ - ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن ؤعلام كرز كه 
آمؤزه ؤنعكؤس ؤفكؤر و عحؤشز ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن  ؤد 

طرشح خبرنؤمه هؤ و مجلاص خوز مش بؤيز.
ــصرك و  ؤشن صوؤفح نؤمه برؤش صحوشص همكؤرشهؤش مي
ــزص قرفه  و تنفش صزوشن گرزشزه صؤ  صقكشم مبؤنش وق

دمشنه فعؤلشص عملش ميصرك فرؤهم گرزز. 

زکصر بؤحر يهنش دؤزه

به شؤز زكصر زؤرشوي بهؤرلو
 آمودگؤر عيح و تفؤ

دنزگـش تقنـه دشبـؤش هنرمنـزش 
مؤسص

هركسش نغمه خوز خوؤنز و ؤد تقنه 
روز

تقنه پشوسصه بجؤسص
خرم آن نغمه كه مرزم بسپؤرنز بشؤز

ؤو رفـص، چـون بـؤرؤن لطشـف و بوز 
و بـش پشرؤشه زؤني خوشـي زر كؤم جؤن 
زؤنيجوشؤني مش رشخص. چگونه بؤور كنشم 
فحزؤنـي رؤ؟ شـؤز و خؤطرؤصي پشوسـصه 

جؤوشز.

زكصر عطؤؤ... يشرؤدش

زكصـر زؤرشـوي بهؤرلـو كـه تفؤ و 
تمشمشـص و رؤقصـش و تزؤحص ؤو زر ندز 
همه زوسصؤني شؤزگؤرش گرؤنحزر و گوهرش 
صؤبنزه ؤسـص، كه بر جـؤش مؤنزه، پس ؤد 
صقمل زرز و رنـج عمشح بشمؤرش لاعلاج 

ؤد مشؤن مؤ رفص.
روقي يؤز   

مرقوم زكصر
 زؤرشوي بهؤرلو



۳ سؤل زوم، يمؤره بشسص و زوم، ؤسفنز ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
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ضرورص صيكل ؛ ؤصقؤز و همبسصگش رؤ زنزؤنپديكؤن بشي ؤد سؤشر قرف پديكش ؤقسؤس كرزنز و حزشمش صرشن 
ــكش ؤشرؤن وؤرث آن ؤسص صيكشل زؤزنز.  ــكش ؤشرؤن رؤ كه ؤنجمن زنزؤنپدي ــكش جؤمعه زنزؤنپدي نهؤز مزنش قرف پدي
ؤشن ؤمر زلشلش جد نشؤد و ضرورص به ؤصقؤز و همبسصگش و كؤر صيكشلاصش برؤش غلبه بر ميكلاص و معضلاص تنفش و 

قرفه ؤش كه بشي ؤد سؤشر گروههؤش پديكش  به زنزؤنپديكؤن بوزه ؤسص نزؤيص .
ولش مصؤسفؤنه بؤشز پذشرفص پس ؤد حرشب نشم حرن فعؤلشص سؤدمؤن شؤفصه و صيكشلاصش ميكلاص تنفش و قرفه ؤش 

كم نيزه بلكه قصش برزؤمنه وسعص آنهؤ نشد ؤفدوزه يزه ؤسص .
ــوع بشمه و ؤد كؤر  ــغلش ؛ نبوز هشچ ن ــرؤز فؤحز تلاقشص زر ؤشن قرفه ؛ عزم ؤمنشص ي ــون زخؤلص ؤف ــؤئلش چ مس
ــكؤن و زر پش آن  ــكلاص زشگرش چون ؤفدؤشي بش روشه صعزؤز زنزؤنپدي ــص كه مي ــؤلهؤ هنود بؤحشس ؤفصؤزگش پس ؤد س
ــب ؤمصشؤد بؤدآمودش و ؤصهؤم  ــكش و معضلاصش چون كس ــكلاص ؤحصتؤزش ؛ ؤفدؤشي حشمص موؤز و صجهشدؤص زنزؤنپدي مي

ؤنصحؤل بشمؤرشهؤش عفونش و زههؤ معضل زشگر بر ميكلاص حبلش ؤضؤفه گرزشزه ؤسص . 
ــكش و صربشص مصختتشن بتورص ؤنبوه منجر به  ــكزه هؤش زنزؤنپدي ؤد طرفش آمودي نه چنزؤن مطلوب زر زؤني
ــشؤرش زرمؤنهؤ خوؤهز گيص . بؤ وجوز ؤنبوه ؤشن معضلاص و ميكلاص  ــكؤن عمومش ؤد بس مقرومشص صزرشجش زنزؤنپدي
ــكؤن عمومش و كسب مجود فعؤلشص ؤشن ؤنجمن رؤ بؤشز به  ــكشل ؤنجمن زنزؤنپدي ــه ؤش ؤد آنهؤ بشؤن گرزشز صي كه گوي

فؤل نشك گرفص .
و بر منصخبشن و ؤعضؤء هشئص مزشره ؤسص . قؤل كه ؤشن مسئولشص رؤ پذشرفصه ؤنز بؤ قفظ ؤتول و ؤرديهؤ ضمن 
ــعؤرهؤش غشرحؤبل قتول بؤ حلبش تؤزح همهء  ــكش  ؤشرؤن بزور ؤد پرزؤخصن به ي ــصگش بؤ ؤنجمن زنزؤنپدي قفظ همبس
معلومؤص و صجؤرب خوز رؤ شكجؤ زر خزمص زنزؤنپديكؤن و مرزم مقروم كيورمؤن بكؤر ؤنزؤدنز و قصش ؤگر حزر و ؤرج 

آنهؤ رؤ نينؤسنز زر خزمص سسص نيونز . كه سرؤنجؤم حزر آنهؤ رؤ خوؤهنز ينؤخص . 
رود نخسص چون زم رنزش دزشم و عيح     يرط آن بوز كه جد ره آن يشوه نسپرشم 

ضرورص صيكل ؛ ؤصقؤز و همبسصگش رؤ زنزؤنپديكؤن بشي ؤد سؤشر قرف پديكش ؤقسؤس كرزنز و حزشمش صرشن 

پشؤم  آحؤش زكصر وقشز شوسف ؤد يشرؤد
 به گرزهمؤشش هشؤص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

بؤ نمؤشنزگؤن يعب ؤنجمن

ــصه ؤشم و همگش زرشؤفصشم كه  ــص شؤ ثروص ؛ ؤنيؤءنوي ــلمؤ همه مؤ رودش زربؤره موضوع علم بهصر ؤس مس
ؤشن موضوع چه ؤشزه آلشسصش برؤشمؤن پرزؤخصه يز و بعزهؤ چه ژورنؤلشسصش بؤ ؤشن زو محوله موؤجه يزشم . 
مسؤله ؤش كه ؤمروده زر جؤمعه مؤ زريص نمؤشش مش كنز ، وجوز نهؤزهؤش ؤتنؤف موؤدش ؤسص . ؤشن مسؤله 
ــزه و زرز زل همه ؤتنؤف مش بؤيز. ؤد طرفش زشگر مسؤله دنزگش ؤنسؤن ؤمرود و  ــكؤل مخصلف زشزه ي به ؤي
رهؤيزن ؤو زر ؤشن جهؤن پشچشزه و گره خورزه بؤ صكنولوژش و صختت و ؤنفجؤر ؤطلاعؤص و صبلشغؤص و .... ، 

نشؤد ؤو رؤ به هر چه بشيصر صوؤنمنز يزن و ؤبعؤز صوؤنؤشش رحؤبص روين مش سؤدز .
پس ؤگر بخوؤهشم ؤشن زو مسؤله رؤ زر كنؤر هم حرؤر زهشم و چنؤنچه بخوؤهشم نگؤهش مثبص به وضعشص 
ــشم مش صوؤنشم فرض كنشم كه موؤدش كؤرش ؤفرؤز جؤمعه – هر چنز كه زؤرؤش  ــصه بؤي جؤمعه خوزمؤن زؤي
صختت لادمه نبوزه – شؤ نهؤزهؤش بؤلاصر ؛ به وجوز فؤكصور صوؤنؤشش و ؤمصشؤدهؤش بؤلفعل آنهؤ ( ؟ ) برمش گرزز 

كه ؤشيؤن رؤ مسصقح ؤسصفؤزه ؤد ؤشن خوؤن گسصرزه بزون نظؤرص ملدوم مش كنز . 
ــص بوجوز آمزن يركص شؤ يركص هؤش صعؤونش، بشمه زنزؤنپديكش؟ بؤ زؤيصن صوؤنؤشش  ولش مهم ؤشن ؤس
بؤلاش قرفه ؤش(؟) و ؤنزكش هم بؤ چؤينش صبلشغؤص ( ؟) گوش جذب بشمؤر رؤ ؤد زشگر رحشبؤن خلع سلاق يزه 
ــاؤل رؤ بوجوز مش آورز كه پؤره سنگ كم آمزهء صودشن  ــكش ؤشن س ربوزه و ؤشكؤي برؤش ؤهل خرز زنزؤنپدي
كفه هؤش ؤشن صرؤدو ( مسؤله خزمؤص گرؤن ( ؟ ) زنزؤنپديكش زر برؤبر صعرفه هؤش پؤششن ؤشن يركص هؤ ) ؤد 
كجؤ صؤمشن مش يوز . زر پش شؤفصن جوؤب ؤشن ساؤل قصمؤ همه مؤ خوؤهشم فهمشز كه ؤسصثمؤر نشروش جوؤن و 
ؤرديمنز زنزؤنپديكش كيورمؤن جبرؤن ؤشن نحشته رؤ مش نمؤشز و بؤلاخره  معنؤش زر كنؤر هم بوزن ثروصش 

كه ؤد پش علم زنزؤنپديكش آنهم زر حؤلب صعؤونش و به يكل بشمه قؤتل مش يوز، نمؤشؤن مش گرزز.

علم، ثروص، صعؤونش، بشمه،...

ــمؤنم رؤ مش بنزم  ــمم به مطلبش زربؤره بهؤر مش  ؤفصز. چي ــصه ؤم و رودنؤمه تبق رؤ ورح مش دنم. چي زر مطب نيس
و بهؤر رؤ دمدمه مش كنم. بهؤر …

ــشم روق  بخي فرورزشن  بخيشزه بوز.  ــفنز جؤش خوز رؤ به نس ــرمؤش ؤس ــشزه بوز. بشزؤر بؤي س بؤد بهؤر ؤد رؤه رس
ــشكلمن خوز رو بر يشب حهوه ؤش جنگل طرؤوصش پزشز  ــفشز آلو روش زرخصؤن و گلهؤش پؤمچؤل و س ــكوفه هؤش س صك ي

مش آورز. يحؤشح هؤش خوزرو كه بؤبؤ  ؤد زسصفروي هؤش بؤدؤر خرشزه، مرؤ به وجز مش آورز.
مؤمؤن بدرگ  بسؤط كرسش حزشمش رؤ برچشزه بوز و بر آصي منحل ؤسپنز مش رشخص.

ــصش هؤش گلش،  ــصمؤل روش پي ــصش روش فري هؤش دمشنه لاكش صركمنش، خي خي حؤب زس صؤپ صؤپ جؤروش زس
ــصه كف قشؤط كه بوش خؤك مش زهنز، بنفيه هؤش رنگؤرنگ زور  ــنگفري هؤش نيس ــصه نمزؤر ، س بوش پرزه هؤش يس
ــؤن،  ــصه بوزي ــصه حرمدي زر خؤك  بؤغچه كؤي صؤ زور بؤغچه كه آحؤجؤن صؤده ؤد خدؤنه چوبش خوز بؤ بشلچه كوچك زس
يمعزؤنش هؤش پرصحؤلش و تورصش زر گلزؤنهؤش آبش سفؤلش به زور قوض گرز وسط قشؤط كه آحؤجؤن صؤده بؤ رنگ آبش 
ــقؤل  ــو نوؤري كرزه بوز  و تزؤش بح بحوش شؤ كرشم كه دشر طؤح بؤم لانه كرزه و قضوري نوه هؤ رؤ خوي ــروده ؤش ن فش

كرزه، وروز بهؤر رؤ نوشز مش زؤز.
ــح دنهؤش صوش كوچه كه به جؤش پول صوش كؤسه هؤش فلدش يؤن، حنز مش رشخصشم  ــورش...، صح صح حؤي چهؤرينبه س
ــرهؤ رؤ ؤد پيص مش كيشزشم و آنهؤ فرؤر مش كرزنز، رسم فؤلگوي ؤشسصؤزن همسؤشه هؤ، آي ريصه  ــكش چؤزر پس شؤ شوؤي

خورزن و آشنه و يؤنه خرشزن كه من زشوؤنه ؤي بوزم.
مؤمؤن بدرگ سشب هؤش سرخ رؤ صوش قوض مش رشخص، مؤهش هؤش گلش يشطؤن فرؤر مش كرزنز و گويه زشگرش زور 
هم جمع مش يزنز.گربه چؤح قشؤط شوؤيكش گرز قوض برؤش يكؤر مؤهش هؤ و زنبؤل فرتص مش گيص و گؤهگؤهش شك 
ــشم سرزش  ــشز و نس نفر زمپؤشش به طرفي پرص مش كرز. گؤهگؤه تزؤش كلاغش روش زرخصؤن صبرشدش به گوي مش رس

بؤعث مش يز كه بلردم و به طرف ؤصؤح رؤه بشفصم …
ؤصؤح مهمؤن بشيصر ؤوحؤص - ؤد زسص مؤ بچه هؤ- زري حفل بوز. كلشز رؤ شوؤيكش صوش حفل چرخؤنزم، بوش سشب، 
بوش يشرشنش آرز برنجش روش طؤحچه، بوش قلوؤ ؤمؤج، بوش نؤن عشزش كه صؤده پخصه بوزني، بوش هفص سشن روش صرمه 
مؤمؤن بدرگ كه صؤده ؤد تنزوح جهؤدي زر آورزه بوز ؤد زرد زر بشرون مش دنز. زر رؤ مش بنزم و به سرؤغ سبده هؤ مش روم. 
۲ هفصه مؤنزه به عشز مؤمؤن بدرگ عزس و گنزم هؤ رؤ خشس مش كرز و زؤخل ظرف هؤ پهن مش كرز. سبده خوزي صوش 
سشنش بدرگ حلمكؤر ؤتفهؤن ؤد همه بدرگصر و دشبؤصر بوز و يگون عشز مؤ سبده مختوت مؤمؤن بدرگ بوز؛ نمش زؤنم 

چرؤ همشيه سبده گنزمش به مؤ مش رسشز، زر قؤلشكه من سبده مجعز عزسش رؤ بشيصر زوسص زؤيصم.
ــمع هؤش روين لاله هؤش  ــفشزي كرزه بوزنز، ي ــش كه صؤده س بوش گلاب زر گلابزؤن چشنش، برح آفصؤبه لگن مس
بلورش جهؤد مؤمؤن بدرگ، صخم مرغ هؤش مركوركرومش خويگل كه رنگي زسصؤش مؤمؤن بدرگ رؤ حرمد كرزه بوز، نحل 

بشزميك و شك بغل ؤسكنؤس نوش صؤ نيزه كه خي خي زل ؤنگشدش زؤيص .
ــبد رؤ  كه زر  ــه كوچك برنج و شك برگ س ــهؤشم رؤ صشد مش كنم، تزؤش پؤش عمه ربؤبه مش آشز كه، شك كشس گوي
ؤمؤمدؤزه بش بش قور مصبرك يزه بوز، مش آورز و سر سفره هفص سشن مش گذؤرز. كنؤر كشسه، شك ظرف سمنوش خويمده 
ــؤل بش قركص مش مؤنز  ــمك مش دنز. آنطرف صر مؤهش حرمد زرون صنگ كه مش گوشنز زر لقظه صقوشل س عمه جؤن چي
و من چنز سؤل ؤسص كه مش خوؤهم تقص ؤشن ؤزعؤ رؤ آدمؤشي كنم و هنود موفح نيزه ؤم، خوزنمؤشش مش كنز. ظرف 

مشوه، سركه، سكه و … ؤجدؤء زشگر سفره هسصنز كه هر كزؤم سر جؤش خوز حرؤر زؤرنز.
بوش خوبش ؤد آيپدخؤنه مش آمز. بوش مؤهش مسمؤش يب عشز-  آحؤجؤن مؤهش سفشز رؤ ؤد بؤدؤر مؤهش فروي هؤش 
ــؤل ريصه ؤمورؤص ؤد زسص خؤرج نيوز. و بؤلاخره   ــصه پلوش رود حبل عشز كه صؤ آخر س نعلبنزؤن خرشزه بوز- و بوش ري
ــربچه هؤش  بؤ كص و  ــشزه  پس ــرهؤش صرؤي ــر قؤجشه خؤنم هؤ و س زشز و بؤدزشز بؤ گرزي چؤزرهؤش نوش كلوكه روش س
ــهؤش ورنش نو بوز كه گلش نيوز و مؤچ هؤش آبزؤر خؤله جؤن كه  ــؤن به كفي ــلوؤرهؤش نو كه موحع رؤه رفصن چيمؤني ي

نتف تورص مؤ رؤ خشس مش كرز …
نؤگهؤن ؤد فكر حينگم بشرون آمزم، زشزم زر مطب نيسصه ؤم. رودنؤمه رؤ كنؤر گذؤيصم. بؤشز صزؤرك هفص سشن رؤ 
ببشنم. همسر و پسرم چيم به رؤه ؤنز. پسرم قصمؤً زشگر صخم مرغ هؤ رؤ رنگ كرزه ؤسص و مؤزر لابز سبدش پلو و مؤهش 

رؤ آمؤزه كرزه. مش مؤنز هفص سشن كه سبده ؤي زر خؤنه هسص و سكه زر جشب و ...
 قؤفظ رؤ ؤد صوش حفسه كصؤبهؤ برزؤيصم و نشص كرزم ؤشن غدل آمز:

رود هجرؤن و يب فرحص شؤر آخر يز  دزم ؤشن فؤل و گذيص ؤخصر و كؤر آخر يز
آن همه نؤد و صنعم كه خدؤن مش فرموز  عؤحبـــص زر حــزم بــؤز بهــؤر آخــر يــز
يكــر ؤشـدز كه به ؤحبـؤل كله گويه گل  نخــوص بــؤز زش و يوكص خــؤر آخـر يـز

بهؤرشه 
زكصرآردو علاششزكصرآردو علاشش

زر پش گرزهم آشش يعب يهرسصؤنهؤش ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن و هشئص مزشره ؤنجمن 
مركد، گروهش ؤد همكؤرؤن بعنوؤن نمؤشنزگؤنش ؤد يهرسصؤنهؤش فؤحز يعبه زر ؤشن جلسه زعوص يزنز، صؤ 

زر جرشؤن ؤمور حرؤر گشرنز، آحؤش زكصر ؤمشن كؤبلش نشد ؤد يهرسصؤن كرج زعوص يزنز. مصن ذشل زشزگؤهش 
ؤسص كه صوسط ؤشيؤن صحرشر گرزشزه ؤسص. 



۴ سؤل زوم، يمؤره بشسص و زوم، ؤسفنز ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
متؤقبه

زر قؤيشه گرزهمؤشش هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
عمومش ؤشرؤن و هشئص مزشره يـعب ؤنجمن زر سرؤسـر 
كيور متؤقبه ؤش بؤ آحؤش زكصر مقسن گنؤبؤزش رئشس و 
زكصر رضؤ سـشفش رؤز نؤشب رئشس ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
عمومش ؤشرؤن-يعبه ميهز ؤنجؤم گرفص كه گدؤري كؤمل 

آن به يرق ذشل مش بؤيز:
سـاؤل : لطفـؤ زر تورص ؤمـكؤن شك زشزگؤه 
كلش ؤد وضعشص زنزؤنپديـكش ؤسـصؤن خرؤسـؤن 

ؤرؤئه بفرمؤئشز. 
ــرؤش متؤقبه كمش  زكصـر گنؤبـؤزش :  ؤلبصه مؤ ب
غؤفلگشر يزشم و يؤشز نصوؤنشم ؤطلاعؤص رؤ خشلش زحشح ؤرؤئه 
كنشم و زر تورص لدوم زر فرتص زشگرش پؤسخگوش صمؤم 
ــوؤلاص خوؤهشم بوز ولش آنچه كه مش صوؤن بعنوؤن شك  س
ــكش ميهز خشلش  زشزگؤه كلش بشؤن كرز ؤشنكه زنزؤنپدي
ــرؤشط زنزؤنپديكش كل كيور نشسص. چشدش  مصمؤشد ؤد ي
كه ميهز رؤ مصمؤشد مش كنز ؤشن ؤسص كه زر ميهز صعزؤز 
ــكؤن صجربش و  زرمؤنگؤههؤش خشرشه و همچنشن زنزؤنپدي
ــصر ؤسص  ــؤدهؤش صجربش ؤد بحشه منؤطح ؤشرؤن بشي زنزؤنس
ــكؤن صؤثشر  ــوق روش كؤركرز زنزؤنپدي ــر به وض ــن ؤم وؤش

گذؤر ؤسص.
سـاؤل : آحـؤش زكصـر شكـش ؤد معضلاصش كه 
ؤخشرؤ همكؤرؤن بؤ آن موؤجه يـزه ؤنز ؤشن ؤسـص 
كه بؤدرسـش هؤ و نظؤرص هؤشش ؤد مطب هؤ تورص 
مش گشرز مثلا برؤش بشمه ؛ وضعشص مطب ؛ زؤيـصن 
ؤصوكلاو  و .... بزون ؤشنكه ؤطلاع رسؤنش و شؤ آمودي 
زرسـص و كؤملش تورص گرفصه بؤيز . آشؤ بؤ چنشن 

مسئله ؤش زر ميهز هم موؤجه بوزه ؤشز؟
ــهز يؤهز  زكصر سـشفش : چنشن موؤرزش رؤ زر مي
ــح ؤنجمن  ــش رؤ هم ؤد طرش ــس ؤلعمل هؤش ــم و عك بوزش
ــصه ؤشم ضمن ؤشنكه ؤد همكؤرؤن خوؤسصه يزه نهؤشص  زؤي
ــنز و آمودي هؤش لادم رؤ هم زؤزشم.  ــصه بؤي زحص رؤ زؤي
ؤد طرفش ؤد معؤونص هؤش مربوطه زر ودؤرص بهزؤيص هم 
ــر زنزؤنپديك بؤشز  ــاؤل رؤ زؤرشم كه چرؤ فحط حي ؤشن س

مورز خطؤب حرؤر گشرز ؟ 
ــشؤرش ؤد مطب هؤ جرؤقش هؤش كوچك ؤنجؤم  زر بس
مش يوز و قصش وسؤئل ؤولشه مؤننز زمؤسنج هؤش زهؤنش 
و .... هشچگؤه مورز كنصرل حرؤر نمش گشرز و ؤنگيص ؤصهؤم 

همشيه به سوش زنزؤنپديكؤن ؤسص . 
ــرؤص و مكؤصبؤصش كه بؤ  ــؤ مذؤك ــبخصؤنه ب ــش خوي ول
ــوش  ــمص و س ــص س ــز ؤنجمن صوؤنس ودؤرصخؤنه ؤنجؤم ي

مثبصش به ؤشن رونز بزهز .

سـاؤل : آشؤ زر ميهز و ؤسـصؤن خرؤسؤن هم 
بؤ ميـكل زرمؤنگؤههؤش خشرشه و سشسـصم هؤشش 
مثل صعؤونش هؤش ميؤور زرمؤنش و ؤمثؤل آن موؤجه 

هسصشز و آشؤ برخورزش يزه ؤسص؟ 
ــصؤن خرؤسؤن به يكل  زكصر سـشفش رؤز : زر ؤس
ــشع و سؤدمؤن شؤفصه چنشن مورزش نشسص ولش بگونه  وس
زشگرش ؤشن معضل ميؤهزه مش يوز . مؤ كلشنشك هؤش 
ــرؤز غشر قرفه ؤش ؤزؤره  ــط ؤف خشرشه ؤش رؤ زؤرشم كه صوس
ــوز و بؤ صوجه به يرؤشط آنهؤ ؛ آسشب جزش ؤش رؤ  مش ي
به قرفه زنزؤنپديكش ؛ مطب هؤش زنزؤنپديكش و قصش 
ــص زهؤن و زنزؤن  ــصم بهزؤي بشمؤرؤن و زر كل به سشس
ــصثمؤر  ــشون ؛ بقث ؤس وؤرز مش كنز . بقث ؤسصرشلشدؤس
ــؤص مطلوب و زرمؤنهؤش  ــكؤن، عزم ؤرؤئه خزم زنزؤنپدي
ــن ؛ و به هر قؤل ؤشن ؤمر برخورز خشلش  ــؤ كشفشص پؤئش ب
ــص ؤنجمن هؤ  جزش رؤ مش طلبز و فكر مش كنم لادم ؤس
ــروشس هؤش مطلوبش رؤ  بؤ صؤمشن صعؤونش هؤش زرمؤنش س

ــص.  ــوؤرز رؤ گرف ــن م ــوش ؤش ــوؤن جل ــه زهنز صؤ بص ؤرؤئ
ساؤل : زشزه مش يوز كه زر يهرهؤش كوچكصر 
بؤ ؤمكؤنؤص ضعشفصر بسـشؤرش ؤد زرمؤنهؤ بعنوؤن كؤر 
غشـر ضرورش و لوكس زر نظر گرفصه مش يـوز مثل 
بسشؤرش ؤد ؤرصوزنسش هؤش زرمؤنش ؛ پركرزگش هؤش 
كؤمپورشصـش ؛ پروصدهـؤ و ..... آشؤ زر خرؤسـؤن برؤش 
ؤشجؤز بسصر فرهنگش و قذف چنشن زشزگؤهش ؤحزؤم 

يزه ؤسص؟ 
ــصه ؤرصزنسش يؤشز جدو ؤولشن  زكصر گنؤبؤزش : ري
ــص كه بعنوؤن صختت زر زنزؤنپديكش  ــصه هؤشش ؤس ري
مطرق يزه ولش زر نگؤه ؤول مرزم بعنوؤن شك كؤر دشبؤشش 
به آن نگؤه مش كننز ولش بؤ گسصري ؤشن خزمؤص كم كم 

عؤمه مرزم علاوه بر جنبهء دشبؤشش به جنبه هؤش زرمؤنش 
ــكش صلفشحش ؤد  ــم صوجه مش كننز. ؤتولا زنزؤنپدي آن ه
علم و هنر ؤسص و قصش سؤزه صرشن پركرزگش هؤ هم بؤشز 
ــك و دشبؤشش زر آن بكؤر رفصه  ــز و جنبه آنؤصومش دشبؤ بؤي
ــص كه ؤشن دشبؤشش به زنبؤل  ــز ولش بؤشز زر نظر زؤي بؤي
زرمؤن قؤتل يزه و هزف زوم مش بؤيز. رؤجع به بحشه 
كؤرهؤ هم بؤ يشوع برخش فرهنگ هؤ و مزهؤ مسؤئلش زشزه 
ــوز كه ترفؤ دشبؤشش هسصنز و جنبه زرمؤنش نزؤرز  مش ي

ــل نگشن هؤشش كه ؤخشرؤ به بؤدؤر آمزه و بشمؤرؤن علاحه  مث
منز به چسبؤنزن آن روش زنزؤنيؤن مش بؤينز بزون ؤشنكه 
ؤشن ؤمر جنبه زرمؤنش زؤيصه بؤيز . ولش خويبخصؤنه خشلش 
عمومشص نزؤرز و خشلش حيرش مش بؤيز و خوز من هم صؤ 
به قؤل هشچكس رؤ صيوشح به ؤسصفؤزه ؤد چنشن موؤرزش 
رؤ نكرزم ولش ؤد آنجؤ كه (( ؤالله جمشل و شقب ؤلجمؤل )) 
مرزم هم دشبؤشش رؤ زوسص زؤرنز و مصحؤضش برؤش كؤرهؤش 

دشبؤشش هم هسصنز .
ساؤل :  زر مورز موؤرز وسؤئل مترفش كشفشص 
مـوؤز ؛ ؤنوؤع خؤرجش و ؤشرؤنش و ؤشنكه آشؤ جؤ زؤرز 
كه ؤنجمن هؤ روش ؤشن موؤرز نظؤرصش زؤيصه بؤينز 

تقبص بفرمؤئشز . 
زكصر گنؤبؤزش : ؤد آنجؤ كه من عضو هشئص مزشره 
ــؤن هسصم ؛ چنزش پشي مؤ  صعؤونش زنزؤنپديكؤن خرؤس
جلسه ؤش بؤ آحؤش زكصر تمزدؤزه زؤيصشم و مطرق يز كه 
لادم ؤسص مؤ شك نشؤد سنجش وؤحعش ؤد موؤز و لوؤدم مترفش 
زؤيصه بؤيشم كه مثلا زر سؤل چه محزؤر كؤمپودشص لادم 
ــول رؤ بؤ آلژشنؤص به مؤ  ــم زر شك محطع دمؤنش كؤرپ زؤرش
مش زؤزنز و ۶ مؤه بعز خوز آلژشنؤص نؤشؤب يز . زر مورز 
ــش زؤرنز ؛ ؤگر  ــش كه صولشز زؤخل ممنوعشص وروز ؤجنؤس
ــكؤلش نزؤرز ولش  ــز ؤي كشفشص صولشزؤص زؤخل خوب بؤي
ظؤهرؤ ؤشن ؤنقتؤر صولشزؤص زؤخلش بؤعث ؤشجؤز شك  رؤنص 
يزه كه هم حشمص هؤ رؤ بطور پلكؤنش بؤلا مش برنز و هم 
ــس ؤد مزصش كشفشص صولشزؤص پؤئشن مش آشز. بؤشز رحؤبص  پ
ــز . ؤلبصه ؤلان ميكلاص خشلش  ــصه بؤي زر بؤدؤر وجوز زؤي
كمصر يزه و بؤ صنوع ؤجنؤس زر بؤدؤر هر صولشز كننزه سعش 
ــب رؤ ؤشجؤز كنز. لادم ؤسص ؤطلاع  مش كنز كشفشص منؤس
رسؤنش و كؤر عملش هم بيوز و مؤ فحط مجذوب صبلشغؤص 
نيوشم كه ؤشن وظشفه زؤنيگؤههؤسص. ؤد طرفش ؤگر خوز 
ــكؤن هم ؤد طرشح ؤنجمن هؤ و صعؤونش بصوؤنز زر  زنزؤنپدي
صهشه ؛ صولشز شؤ وؤرزؤص ؤعمؤل نفوذ زؤيصه بؤينز بسشؤر بهصر 

ؤسص و ؤصلاف سرمؤشه زر كيور كمصر مش يوز .
ساؤل : زر رؤبطه بؤ بشمه هؤ و نقوهء پويي هدشنه 
هؤش زرمؤنش زنزؤنپديكش نظرؤص خوز رؤ بفرمؤئشز .

زكصر گنؤبؤزش : سشؤسص بشمه هؤ زر ؤسصؤن خرؤسؤن 
ــر كيور ؤسص . و ظؤهرؤ چون هدشنه هؤش  هم مثل سرؤس
ــص بشمه هؤ به سخصش دشر بؤر صحلشل  ــكش بؤلاس زنزؤنپدي
ــؤ بشمه هؤ حرؤرزؤز  ــه هؤ مش رونز . من خوزم ب ــن هدشن ؤش
نزؤرم ولش ظؤهرؤ صؤمشن ؤجصمؤعش و خزمؤص زرمؤنش فحط 
ــكش رؤ مثل جرم گشرش  ــز كؤرهؤش ؤولشه زنزؤنپدي زر ق
ــزؤن و رؤزشوگرؤفش صحبل مش كننز . به هر  ــشزن زن و كي

ــؤصش كه زؤيصشم به سؤدمؤنهؤش بشمه گر  قؤل مؤ زر جلس
صوتشه كرزشم كه مرزم رؤ به نوعش به سمص زرمؤن و نگه 
ــصن زنزؤنهؤ سوح بزهنز چون WHO  سشؤسصش رؤ  زؤي
ــؤلگش هر فرز ۲۰  ــرق كرزه مبنش بر ؤشنكه زر ۸۰ س مط
زنزؤن سؤلم زؤيصه بؤيز ولش بؤ ؤشن سشؤسصش كه بشمه هؤ 
زر پشي گرفصه ؤنز من فكر نمش كنم مؤ به ؤشن ؤسصؤنزؤرز 
برسشم . بهصر ؤسص كه بشمه هؤ كمش مسوولانه صر نسبص 

به بشمؤرؤن برخورز كننز.
مؤ زر ؤشن موؤرز چنزشن بؤر بؤ آحؤش زكصر هروش مسئول 
بهزؤيص زهؤن و زنزؤن ؤسصؤن خرؤسؤن جلسه گذؤيصشم و 
ــرؤنه زرمؤنش زر كيور مؤ  عنوؤن كرزشم كه چون هدشنه س
كم ؤسص بهصر ؤسص ؤشن هدشنه ترف پشيگشرش بيوز و مؤ 
بعنوؤن شك رؤهكؤر پشينهؤز زؤزشم كه مثلا صؤمشن ؤجصمؤعش 
ــه زر كلشنشكهؤش خوز كؤرهؤش زرمؤنش مثل صرمشم هؤش  ك
زنزؤنش رؤ ؤنجؤم مش زهز، قزؤحل هدشنه كؤرهؤشش مثل فشيور 
سشلانص شؤ فلورؤشزصرؤپش رؤ پويي بزهنز صؤ مرزم صيوشح به 
گرفصن ؤشن خزمؤص بيونز. بؤ ؤشن كؤر هم هدشنه هؤش زرمؤنش 
ــوز هم صعزؤز كؤر ( كه برؤش صؤمشن ؤجصمؤعش  كمصر مش ي

ــص ) دشؤز مش يوز ؤد طرفش بسشؤرش ؤد زنزؤنهؤش  مهم ؤس
ــوز و بؤر سنگشن هدشنه  مولر ؤفرؤز ؤد كوزكش قفظ مش ي

هؤ ؤد زوي خؤنوؤزه برزؤيصه مش يوز. 
ــي و صؤمشن ؤجصمؤعش و خزمؤص  نمؤشنزگؤن بشمه ؤرص
ــصنز . برخش ؤد يركص هؤ هم  ــؤعزش زؤي زرمؤنش نظر مس
خوزيؤن بشمه صكمشلش زؤرنز و ؤد آنهؤ ؤسصفؤزه مش كننز ولش 
هنود حير عظشمش ؤد مرزم ؤد ؤشن بشمه هؤ مقروم هسصنز . 
زكصر سـشفش رؤز :  بؤشز صؤكشز رؤ روش ؤشن مسئله 
ــش بر ؤرؤئه خزمؤص  ــش مبن بگذؤرشم كه ؤتل حؤنون ؤسؤس
ــوز. ؤشن ؤتل  ــگؤن برؤش همه مرزم ؤقشؤء ي ــش رؤش زرمؤن
ــف بوزجه آن  ــز بؤ رؤهكؤرهؤش مخصل ــل مؤنزه و بؤش معط

صؤمشن و فعؤل يوز.

زكصر گنؤبؤزش:  مؤ بؤشز سشؤسصهؤش بشمه و زرمؤن رؤ طورش صغششر زهشم كه به ؤسصؤنزؤرزهؤش WHO برسشم

ؤد رؤسص به چپ: زكصر آري دؤهزش، زكصر مقسن گنؤبؤزش رئشس و زكصر رضؤ سشفش 
رؤز نؤشب رئشس هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن- يعبه ميهز

گدؤريگر: زكصر آري دؤهزش

زكصر رضؤ سشفش رؤز:
 بؤشز ؤتل حؤنون ؤسؤسش مبنش بر 
ؤرؤئه خزمؤص زرمؤنش رؤشگؤن برؤش 

همه مرزم ؤقشؤء يوز



۵ سؤل زوم، يمؤره بشسص و زوم، ؤسفنز ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

كصؤبهؤش جزشز:

موؤز زنزؤنش گرشك منصير يز

لشنزه ۲۰۰۳ منصير يز

ساؤل : لطفؤ كلشؤصش رؤ ؤد وضعشص زنزؤنپديكؤن 
زر شدز مطرق بفرمؤئشز:

ــطق فرهنگ بؤلاش مرزم زر  جوؤب :  بؤ صوجه به س
ؤسصؤن شدز مرؤجعه به مطب هؤ و كلشنشك هؤش ختوتش 
ــشزگش دشؤز ؤسص و زر  ــصؤن برؤش زرمؤن و رس زر ؤشن ؤس
ــروشس زهش زؤرنز  نصشجه هم مطب هؤ به محزؤر كؤفش س
ــش پؤئشن صر بشمؤر  ــه هؤش كم ــك هؤ بؤ صعرف ــم كلشنش و ه

كؤفش زؤرنز .
ساؤل : زر مورز صهشه ؤصوكلاو و ميكلاص مربوط 

به آن  آشؤ صسهشلاصش تورص گرفصه شؤ خشر ؟ 
ــصؤن شدز چنز مؤه پشي نؤمه ؤش ؤد  پؤسـخ : زر ؤس
ــصفؤزه ؤد  ــص زرمؤن زرشؤفص كرزشم كه طبح آن ؤس معؤون
ؤصوكلاو و ؤسصرشل كرزن وسؤشل بوسشلهء آن صوتشه يزه 
ــصؤ ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش شدز برؤش  كه زر ؤشن رؤس
ــؤنش كه ؤمكؤن مؤلش  ــكؤرؤن صؤده فؤرغ ؤلصقتشل و كس هم
ــبش برؤش صهشه ؤصوكلاو نزؤيصنز صسهشلاصش رؤ فرؤهم  منؤس
ــركص هؤش صولشزكننزه شؤ وؤرز كننزه ؤصوكلاو بؤ  كرز صؤ ي
ــبش ؤصوكلاو رؤ زر ؤخصشؤر زنزؤنپديك حرؤر  ــرؤشط منؤس ي

زهنز و خويبخصؤنه معضلش بوجوز نشؤمز .
سـاؤل :  سشسـصم هؤش زرمؤنش خؤتش صقص 
عنوؤن حرؤرزؤزهؤش بشمه ؤش صعؤونش زرمؤن زر سطق 
كيـور يـروع به فعؤلشص كرزه ؤنـز. عكس ؤلعمل 
زنزؤنپديـكؤن ؤسـصؤن شدز به ؤشن سشسصم هؤ چه 

بوزه  ؤسص ؟
پؤسخ : مصؤسفؤنه چنز مؤه پشي شك يركص صعؤونش 
زرمؤنش زرمؤنگؤهش رؤ زر ؤسصؤن شدز ؤفصصؤق كرز و بؤ چنز 
ــؤدمؤن عمزهء ؤسصؤن حرؤرزؤزهؤشش رؤ هم منعحز  ؤزؤره و س
ــكؤن  ــبخصؤنه بؤ پشگشرش ؤنجمن زنزؤنپدي نموز كه خوي
ــصؤن  ــش زر شدز و بؤ همؤهنگش بؤ معؤونص زرمؤن ؤس عموم
ــز فعؤلشص عمزهء آن  و بؤ مكؤصبؤصش كه بؤ صهرؤن ؤنجؤم ي
مصوحف يز و زرقؤل قؤضر ؤشن يركص صعؤونش  بشمؤرؤن 
ــصه  خوز رؤ به مطب هؤش مقزوزش كه بؤ آنهؤ حرؤرزؤز بس
ــصؤ بشيصر زنزؤنپديكؤن صؤده  ؤرجؤع مش زهز . زر ؤشن رؤس
فؤرغ ؤلصقتشل كه بشمؤر و ؤمكؤنؤص كؤفش نزؤرنز بنؤچؤر بؤ 

ؤشن سشسصم همكؤرش مش كننز .
ساؤل : آشؤ زرمؤنهؤش خؤتش مؤننز ؤرصوزنسش و 
ؤشمپلنـص شؤ برخش كؤرهؤش مربوط به ؤطفؤل كه زر 
برخش يهرسـصؤنهؤ بعنوؤن زرمؤنهؤش غشر ضرورش 
و لوكـس زر نظر گرفصه مش يـوز زر ؤسـصؤن شدز 

ؤنجؤم مش يوز ؟
پؤسخ :  همؤنطور كه حبلا گفصه يز بؤفص فرهنگش 
شدز  بؤلاسص و بنؤبرؤشن مرزم ؤشن خطه مرؤجعؤص دشؤزش 
ــش ؛ پشيگشرش ؤطفؤل و قصش دشبؤشش زؤرنز  برؤش ؤرصوزنس
ــش هم كه زر شدز كؤرهؤش صختتش خوز رؤ  و مصختتشن

ؤنجؤم مش زهنز بشمؤرؤن و مرؤجعشن دشؤزش زؤرنز .
سـاؤل :  زر مـورز نقوه صهشـه و صودشع لوؤدم 
و موؤز زنزؤنپديـكش زر ؤسصؤن شدز آشؤ ميكلاصش 

وجوز زؤرز ؟ 
پؤسخ :  مصؤسفؤنه زر شدز فحط زو مركد صودشع موؤز 
ــص كه شكش ؤد آنهؤ نمؤشنزه  ــكش زؤشر ؤس و لوؤدم زنزؤنپدي
ــركص صعؤونش مش بؤيز و زشگرش هم ؤد بؤدرگؤنش هؤش  ي
ــص كه  ــز و جؤلب ؤشنجؤس ــوط به ؤشن تنف مش بؤي مرب
ــشؤرش ؤد ؤجنؤس مربوط به بؤدرگؤنش مذكور ؤد نمؤشنزه  بس
صعؤونش ؤردؤنصر ؤسص و نظر بسشؤرش  ؤد زنزؤنپديكؤن رؤ به 

خوز جلب كرزه ؤسص .
سـاؤل  : زر مورز كشفشص موؤز مترفش صولشز 

زؤخل آشؤ به ميكلش برخورز كرزه ؤشز ؟ 
ــزؤرش كؤرپول  ــزوز ۶ مؤه پشي مؤ مح پؤسـخ :  ق

ــش صهشه كرزشم كه مصؤسفؤنه بؤ صدرشحؤص مكرر هم  بش قس
ــشزشم ؛ به نؤچؤر برؤش مزص  ــش لادم نمش رس به بش قس
مقزوزش نؤچؤر يزشم ؤد كؤرپول هؤش شكش ؤد يركص هؤش 
ــؤ صدرشح كمصر ؤد شك  ــصفؤزه كنشم كه قصش ب خؤرجش ؤس

كؤرپول به بش قسش منؤسب مش رسشزشم .
سـاؤل :  زكصر آشؤ ؤشن موضوع به يركص هؤش 

ؤنقتؤرش صولشزكننزهء زؤخلش منعكس يز ؟ 
پؤسخ :  بله مؤ ؤعلام كرزشم و يركص مذكور عنوؤن 
كرز كه جنس يمؤ صحلبش بوزه و مربوط به يركص مؤ نمش 
بؤيز و مؤ نشد سرشعؤ ؤد محؤمؤص حضؤئش صحؤضؤش پشگشرش و 

قذف منيؤء صولشز ؤجنؤس صحلبش رؤ كرزشم .
ساؤل : ساؤل زشگر پشرؤمون بشمه هؤش زرمؤنش 
ؤسـص، بؤ صوجه به ؤشنكه خزمؤص زنزؤنپديكؤن زر 
ؤشرؤن نسبص به زشگر نحؤط جهؤن بسشؤر ؤردؤن مش 
بؤيز ولش بخؤطر سطق زرآمز بسشؤر پؤششن ؤحيؤر 
مـرزم همشن هدشنه هؤ هم برؤش آنهؤ گرؤن ؤسـص. 
آشؤ بشمه هؤ هدشنه هؤش زنزؤنپديـكش رؤ پويـي 

مش زهنز ؟ 
ــص كه خزمؤص  پؤسـخ :  زر شدز هشچ بشمه ؤش نشس
زنزؤنپديكش بختوت صرمشم و زرمؤن رشيه و پروصدهؤ رؤ 
پويي زهنز . سؤدمؤن صؤمشن ؤجصمؤعش زر زرمؤنگؤههؤش 
مربوط به خوزي كؤرهؤش صرمشم و جرم گشرش و كيشزن 
زنزؤنهؤ رؤ بؤ يرؤشط وشژهء آن زرمؤنگؤههؤ ؤنجؤم مش زهز و 
زر خؤرج ؤد ؤشن زرمؤنگؤههؤ فحط هدشنه وشدشص و كيشزن 
زنزؤن رؤ صحبل مش كننز. ولش زنزؤنپديكؤن عمومؤ بؤ صؤمشن 

ؤجصمؤعش حرؤر زؤز نزؤرنز .
ساؤل :  يرؤشط كؤر  سؤدمؤن صؤمشن ؤجصمؤعش و 
ؤشنكه گفصه مش يوز همكؤرؤن مؤ كه زر ؤسصخزؤم 
ؤشن سـؤدمؤن هسـصنز بؤشز زر طول رود شك آمؤر 
بؤلاش كؤرش رؤ ؤرؤئه زهنز چگونه ؤسص و آشؤ چنشن 

نوع زرمؤنش حؤبل حبول ؤسص ؟ 
ــن ؤجصمؤعش به جؤش  ــفؤنه زر صؤمش پؤسـخ :  مصؤس
ــش جؤهؤ كه من  ــص و زر برخ ــص؛ كمشص مطرق ؤس كشفش
ــشؤر دشؤز  ــنشزه ؤم بؤشز همكؤر مؤ قزؤحل زر رود كؤر بس ي
زنزؤنپديكش رؤ ؤرؤئه زهز صؤ بحشه آن بتورص كؤرؤنه برؤشي 
مقؤسبه يوز . و ؤشن رحم بؤور كرزنش نشسص و طبعؤ روش 

كشفشص صؤثشر گذؤر ؤسص. 
سـاؤل :  آشؤ زر ؤسـصؤن شدز سـؤدمؤن صؤمشن 
ؤجصمؤعش بشمه زسـصشؤرؤن مطب رؤ ؤجبؤرش كرزه 

ؤسص شؤ خشر؟ 
پؤسـخ :  من خوزم بؤ ؤشن ميكل موؤجه بوزم كه 
ــن ؤجصمؤعش بؤ مرؤجعه به مطب و صذكر زر  بؤدرس صؤمش
ــش رؤ هم بعنوؤن  ــش مطب مبلغ ــورز بشمه كرزن مني م
جرشمه برؤش من زر نظر گرفص ولش بؤ يكؤشص به زشوؤن 
ــؤدمؤن صؤمشن  ــل خؤتش س ــش مرؤق ــص ؤزؤرش و ط عزؤل
ــز و جرشمهء من رؤ هم بؤدپرزؤخص  ؤجصمؤعش مقكوم ي
ــش ؤطلاعش ؤفرؤز ؤد  ــش ظؤهرؤ زر جؤهؤش زشگر ب ــرز ول ك
ــون مطب هؤ رؤ وؤزؤر به چنشن كؤرش مش كنز . طبح  حؤن
ــوم صوسعه ؤحصتؤزش ؤد سؤل ۷۸ به بعز  حؤنون برنؤمهء س
ــب هؤ و كؤرگؤههؤش دشر ۵ نفر ؤد پرزؤخص قح بشمه  مط

ــص. ــصنز و ؤجبؤرش برؤش آنهؤ نشس معؤف هس
ساؤل :  زر ؤنصهؤ..؟

پؤسخ :  زر ؤنصهؤ ؤد صهرؤن ؤنصظؤر زؤرشم كه ؤد ؤنجمن هؤش 
ــصؤنهؤ قمؤشص يوز چه به لقؤظ ؤطلاع رسؤنش؛ چه  يهرس
قحوحش و ... مركد بؤشز زؤرؤش زفصر ميؤوره قحوحش بؤيز . 

چون همكؤرؤن مؤ ؤطلاعؤص قحوحش كمش زؤرنز .
ــكر رؤ  ــن و همه همكؤرؤن كمؤل صي ــؤء ؤنجم ؤد ؤعض

زؤرشم .

ساؤل : بعنوؤن يروع زر تورص ؤمكؤن نگؤهش 
كلش ؤد وضعشص زنزؤنپديكش زر ؤسصؤن مؤدنزرؤن 

( سؤرش) عنوؤن فرمؤششز؟
ــص ؤنزركؤرؤن  ــكر ؤد زس ــلام و بؤ صي پؤسـخ : بؤ س
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر صهرؤن كه بؤ ؤشجؤز 
ــؤئل  ــن گرزهمؤشش ؤمكؤن مطرق كرزن وضعشص و مس ؤش
ــصؤنهؤ رؤ فرؤهم كرزنز . زر ؤرصبؤط  ــكؤن يهرس زنزؤنپدي
ــؤرش زر زرجه ؤول همشيه ؤشن معضل  ــصؤن  س بؤ يهرس
وجوز زؤرز كه زر تورص برود نحت فنش زر زسصگؤههؤش 
ــكش ؤمكؤن سروشس زهش و صعمشر مقزوز ؤسص  زنزؤنپدي
ــرؤن صمؤس بگشرشم و ؤد  ــرؤش ؤشنكؤر مؤ مجبورشم بؤ صه و ب
ــصفؤزه كنشم . خويبخصؤنه صعؤمل بشن  ؤمكؤنؤص صهرؤن ؤس
همكؤرؤن و بشمؤرؤن زر يهرسصؤن سؤرش خشلش خوب ؤسص 
ولش بعلص زرآمزهؤش مقزوز عموم مرزم زر يهرسصؤنهؤ 
زر خشلش ؤد موؤرز ؤمكؤن ؤنجؤم زرمؤن هؤش كؤمل و ؤشزه آل 
ــش ؤد صعرفه هؤش  ــش ؤد همكؤرؤن قص ــوز نزؤرز و برخ وج
عؤزش هم كمصر زرشؤفص مش كننز كه ؤشن ؤمر برؤش بحشه 
ــكل سؤد مش يوز. سؤدمؤنهؤش ختوتش كه  همكؤرؤن مي
ــركص صعؤونش زرمؤن ميغول بكؤر هسصنز  صقص عنوؤن ي
نشد هسصنز كه بؤ برخش ؤد همكؤرؤن حرؤرزؤز بسصه ؤنز ولش 
چون نرخ زرمؤنهؤ بسشؤر كم و بؤ صؤخشرهؤش فرؤوؤن پرزؤخص 
مش يوز ؤغلب همكؤرؤن حرؤرزؤزهؤش خوز رؤ لغو كرزه ؤنز. 
ــؤدمؤنهؤ صعزؤز مقزوزش بشمؤر زر ؤخصشؤر همكؤرؤن  ؤشن س
گذؤرزه و شؤ برؤسؤس طرق زرمؤنهؤ صحسشم بشمؤر مش كننز. 
گؤهش فؤتلهء جلسؤص بشمؤرؤن بسشؤر طولانش مش يوز كه 
خوز بشمؤر رؤ نسبص به زرمؤن زلسرز مش كنز . به نظر من 

ــركص صعؤونش  ؤگر شك همؤهنگش كؤمل بشن همكؤرؤن و ي
زرمؤنش زنزؤنپديكؤن بوجوز آشز و بؤ ؤشجؤز زرمؤنگؤههؤش 
وؤبسصه به ؤنجمن هؤ همكؤرؤن جوؤن رؤ بؤ يرؤشط منؤسب صر 
جذب كنز زر محؤبل چنشن سؤدمؤنهؤش غشرقرفه ؤش و غشر 
تنفش مش صوؤن ؤشسصؤز. بطور كلش زر يهرسصؤن مؤ به غشر 

ؤد مسؤئل مذكور مسئله عمزه ؤش وجوز نزؤرز .
سـاؤل : آشؤ بشمه هؤش زرمؤنش زر جهص صحلشل 

هدشنه هؤش بشمؤر كمكش كرزه ؤنز ؟
ــؤدمؤن خزمؤص  پؤسـخ: زر ؤشن مورز بختوت بؤ س
ــؤدمؤن بصوؤنز هدشنه  ــزه و ؤگر ؤشن س ــش تقبص ي زرمؤن
كؤرهؤش ؤولشه و زرمؤنهؤش سؤزهء بشمؤرؤن رؤ برعهزه بگشرز 
بشمؤر صرغشب مش يوز حبل ؤد ؤشنكه به زرمؤنهؤش پشچشزه 
ــؤن مرؤجعه كنز .  ــز برؤش زرم ــكل و پرهدشنه برس و مي
ــصحبؤل كرزه ؤنز. مؤ زر تزؤ و سشمؤ  بختوت كه مرزم ؤس
مسؤئلش رؤ مطرق كرزشم و زشزشم ؤنعكؤس بسشؤر خوبش زر 
ــص و آمؤر مرؤجعؤص و زرمؤنهؤش ؤولشه رؤ خشلش  مرزم زؤي
بؤلا برز . خوز من زر كلشنشك ؤبصزؤ بؤ بشمؤرؤن تقبص مش 
ــؤوره جلسؤصش رؤ زؤرم كه بسشؤر نصشجه  كنم و بتورص مي
ــصه. نقوه ؤرصبؤط همكؤرؤن بؤ بشمؤر شك يرط  مثبصش زؤي
ؤسؤسش ؤسص ؛ ؤگر همكؤرؤن شك ؤرصبؤط روؤنش ندزشك رؤ 
ــصه بؤينز صرس و هشجؤن بشمؤر برؤش زرمؤن  بؤ بشمؤر زؤي
كم مش يوز و ؤمكؤن پشگشرش زرمؤن و پشيگشرش خشلش 
ــصر مش يوز . چنشن صمهشزؤصش هم برؤش بشمؤر و هم  بشي

برؤش زنزؤنپديك بسشؤر مفشز و مثمر ثمر خوؤهز بوز.
ــصشز  ــمؤ و وحصش كه زر ؤخصشؤر مؤ گذؤي ؤد قضور ي

مصيكرشم .

آحؤش زكصر  مقمزرضؤ مهربؤنشؤن زبشر ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن – ؤسصؤن شدز زر قؤيشه 
همؤشي مركد بؤ يهرسصؤنهؤ عنوؤن كرزنز:همؤشي مركد بؤ يهرسصؤنهؤ عنوؤن كرزنز:

بشمه زسصشؤرؤن مطب هؤش زنزؤنپديكش حؤبل بررسش ؤسص زكصر مقمزرضؤ رؤزفر: برؤش ؤشجؤز ؤيصغؤل، بؤ ؤشجؤز زرمؤنگؤههؤش 
گدؤريگر: زكصر آري دؤهزشوؤبسصه به ؤنجمن همكؤرؤن جوؤن رؤ بؤ يرؤشط منؤسب صر جذب كنشم

پس ؤد ؤنصخؤبؤص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر صؤرشخ ۱۳۸۲/۱۰/۱۱ و صؤششز ؤنصخؤبؤص ؤد سوش 
ودؤرص بهزؤيص، زرمؤن و آمودي پديكش بؤسصنؤز متوبه زوشسص ويتص وزومشن جلسه مورخ۱۳۷۰/۸/۷ 
ــورؤش ؤنحلاب فرهنگش و بموجب هفصؤزمشن جلسه كمشسشون ؤنجمن هؤش علمش ودؤرصخؤنه مذكور زر  ي

صؤرشخ ۱۳۸۲/۱۱/۵ مجود فعؤلشص علمش ؤنقمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن تؤزر گرزشز.
بموجب ؤشن مجود ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر سرؤسر كيور مش صوؤنز به برگدؤرش سمشنؤرهؤ، 

بؤدآمودش هؤ و كنگره هؤ بؤ ؤخذ ؤمصشؤد ؤد ؤزؤره كل آمودي مزؤوم پديكش ؤحزؤم نمؤشز.
ؤنصخؤبؤص زؤخلش هشئص رئشسه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر صؤرشخ ۱۳۸۲/۱۰/۱۲ برگدؤر و 
بؤ قضور ؤعضؤش هشئص مزشره:۱ - زكصر بؤحر يهنش دؤزه عمؤزش( رئشس هشئص مزشره) ۲- زكصر مجشز 
ــر بشصؤ كرشمش ۵- زكصر عبزؤلجوؤز  نوقش(نؤشـب رئشـس) ۳- زكصر پروشد كرؤمصش(خدؤنه زؤر) ۴- زكص
ــروشن تلتؤلش ۹- زكصر  ــزؤ علش مقمزش ۸- زكصر ي ــر آخونزؤن ۷- زكصر ن ــر نؤت ــور ۶- زكص رقشم پ

مقمزقسشن ؤرگؤنش، ؤعضؤش هشئص مزشره ؤعلام گرزشزنز.

مجود علمش ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن تؤزر يز

گدؤريگر: زكصر آري دؤهزش

عضو هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن- يعبه سؤرش

به ؤطلاع همكؤرؤن مقصرم مش رسؤنز، ؤمصشؤدهؤش مربوط به ؤولشن همؤشي ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش 
ؤشرؤن آمؤزه مش بؤيز، يركص كننزگؤن مش صوؤننز جهص زرشؤفص آن به مقل ؤنجمن مرؤجعه نموزه و شؤ بؤ 

صلفن ۸۲۸۹۵۲۶ صمؤس قؤتل فرمؤشنز.

ؤمصشؤد همؤشي كنصرل عفونص



۶ سؤل زوم، يمؤره بشسص و زوم، ؤسفنز ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــكؤن عمومش  ــص ؤنجمن زنزؤنپدي ؤولشن نيس
ــصؤنهؤ زر صؤرشخ ۸۲/۱۲/۷ زر  ــعب يهرس ؤشرؤن بؤ ي
مقل ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن بؤ قضور صنش چنز 
ــؤش ؤنجمنهؤش يعب و نمؤشنزگؤنش ؤد برخش  ؤد روس
ــصؤنهؤ برگدؤر يز. زر آغؤد جلسه طبح برنؤمه   يهرس
ــوؤن نمؤشنزه  ــر مقمزرضؤ طؤهرشؤن بعن ــؤش زكص آح
ــب رئشس نشد  ــرؤن كه نؤش ــكش ؤش ــن زنزؤنپدي ؤنجم
ــصنز زر مورز نحي ميؤركص مزنش زر موفحشص  هس
ــؤن جنؤب  ــز و پس ؤد ؤشي ــؤ تقبص كرزن صعؤونشه
ــشن بهنشؤ زبشر كمشصه علمش ؤنجمن  آحؤش زكصر قس
ــوه برگدؤرش كنگره  ــره ۴۴ زشزگؤههؤشش  ؤد نق كنگ
ؤرؤئه زؤزنز. جنؤب آحؤش زكصر بؤحر يهنش دؤزه رئشس 
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن نشد ضمن خوي 
ــكر ؤد قضور نمؤشنزگؤن يهرسصؤنهؤ  آمزگوشش و صي
ــؤركصهؤش  زر ؤرصبؤط بؤ نحي نهؤزهؤش مزنش زر مي
ــركص  ؤجصمؤعش به بقث و گفصگو بؤ نمؤشنزگؤن و ي
ــن نظرخوؤهش ؤد قضؤر  ــزگؤن پرزؤخصنز و ضم كنن
رؤه قل هؤش جزشزش برؤش وقزص قرفه ؤش و تنفش 

پشينهؤز زؤزنز. 
ــهنش دؤزه ضمن ؤرؤئه گدؤري ؤنصخؤبؤص  زكصر ي
ــشم  ــص مزشره جزشز و چگونگش صحس وضعشص هشئ
ــصنز  ــف رؤ زر بشن منصخبشنؤعلام و ؤظهؤر زؤي وظؤش
ــؤدمؤنزهش ؤنجمن عمومش   ــه بعز ؤد س ــه: بلافؤتل ك
ــش صرصشب زؤزه  ــش بؤ ؤنجمنهؤش صختت ملاحؤص هؤش
ــلام كرز:  ــز. وش ؤع ــش ي ــصرك بررس و ؤهزؤف مي
ــص كلان مؤ ؤشجؤز فزرؤسشون مش بؤيز و بعز  سشؤس
هم ؤمشزوؤرشم بؤ همص زوسصؤن بصوؤنشم سؤدمؤن نظؤم 

زنزؤنپديكش كيور رؤ بنشؤز گذؤرشم.
سپس زكصر مقمزرضؤ طؤهرشؤن رئشس يركص 
ــكؤن ؤشرؤن مطؤلبش رؤ طرق كرزنز.  صعؤونش زنزؤنپدي
ــؤن ؤد نحي مثبص يركص صعؤونش و همكؤرشهؤش  ؤشي
ــكل گشرش ؤنجمن زنزؤنپديكؤن  ــؤدنزه آن زر ي س
ــپس زر مورز كلشص  عمومش ؤشرؤن مطؤلبش گفصه، س
ــشؤر عمزه يركصهؤش صعؤونش زر  صعؤونش هؤ و نحي بس

ــخن گفصنز. ؤشيؤن گفصنز:  ــورهؤش پشيرفصه س كي
ــم به عنوؤن  ــور مؤ ؤد صعؤونش هؤ ه ــفؤنه زر كي مصؤس
رؤنص ؤسصفؤزه مش يوز كه سوز ؤيخؤت و گروههؤ رؤ 
صؤمشن مش كنز. زكصر طؤهرشؤن ؤد همكؤرؤن يهرسصؤنش 
خوؤسصنز زر جهص صحوشص صعؤونش هؤ ؤحزؤم كننز چرؤ 
ــنز، نه صؤبعش ؤد  ــؤد بؤي كه صعؤونش هؤ بؤشز سشؤسص س
سشؤسص هؤش بؤدؤر! ؤشيؤن زر مورز فعؤلشص هؤش ؤنجمن 
ــه بم و همچنشن  ــركص صعؤونش زر جرشؤن دلدل و ي
ــؤنزن به همكؤرؤن آسشب زشزه ؤد  چگونگش شؤرش رس

دلدله مطؤلبش گفصنز.
ــه عنوؤن  ــؤ ب ــشن بهنش ــر قس ــس ؤد آن زكص پ
ــورؤش برگدؤرش كنگره۴۴ ؤطلاعؤصش رؤ زر  نمؤشنزه ي
ــمصهؤشش ؤد آنرؤ  ــؤر همكؤرؤن حرؤر زؤزنز كه حس ؤخصش

مش خوؤنشم:
ــكش رؤ  ــكلاص زنزؤنپدي گرز هم آمزشم صؤ مي

بررسش و رؤهكؤرهؤش آنرؤ ؤرؤئه زهشم.
وؤحعؤً هزف ؤد كنگره ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن شؤ 
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن ؤرصحؤء سطق علمش 
ؤسص و بهؤنه هؤشش ؤسص كه مؤ زور هم جمع بيوشم و 
زر كنؤر آن بصوؤنشم نشؤدهؤش خوز رؤ چه علمش و چه 
تنفش مقك بدنشم و بصوؤنشم رؤهكؤرهؤش آن رؤ پشزؤ 
ــك كه  كنشم . مش خوؤهشم  ببشنشم همكؤر زنزؤنپدي
زر كنگره مش آشز چه  مطؤلبش رؤ زوسص زؤرز ببشنز 
و بينوز . نه ؤشنكه مطؤلبش بتورص كلشيه ؤش گفصه 
ــوز و آخر بؤر آن همكؤر هم قس كنز زر كنگره  ي
ــؤلنهؤش ؤتلش كه  ــص نكرزه . مؤ زر س چشدش برزؤي
سؤلنهؤش ۱۳۰۰ نفرش هسص ۱۰ صؤ موضوع ؤنصخؤب 
ــكؤن مش خورز .  ــزرز عموم زنزؤنپدي كرزشم كه ب
ــوز  ــن صر ي ــن مثؤل مش دنم كه ؤشن مطلب روي م
مؤ زر گذيـــــــــصه هشچ پؤنلــــــــش رؤجع به 
Geriatric Dentistry شؤ زنزؤنپديكش سؤلمنزؤن 
نزؤيصشم . ؤشن معضل ؤسص .  پؤنلش زؤرشم صقص عنوؤن 
ــونز كه  پؤنل دشبؤشش كه زر آن ؤفرؤزش جمع مش ي
ــص و همه زنزؤنپديكؤن مش صوؤننز  بتورص بقث ؤس

زر آن يركص كننز. مؤ پؤنلش زؤرشم صقص ؤشن عنوؤن 
كه زر قرفه خوز چگونه سلامص بؤيشم؟ بؤد مسئله 
cross infection  مسئله بشمؤرش هؤش وشروسش، 
هپؤصشص ، ؤشزد مطرق مش يوز. ؤشنهؤ چشدهؤشش ؤسص 
ــؤل بعنوؤن كنصرل عفونص مطرق مش يوز  كه هر س
زر پؤنل زشگرش موضوع زنزؤن ضربه زشزه رؤ پشينهؤز 

كرزه ؤشم. 
همشنطور پؤنلش رؤجع به post  كه مصختتشنش 
ــب ؤد پروصد ، صرمشمش ، ؤنزو ، پرشو و رؤزشولوژش   مرك

مبؤقث مخصلف رؤ بقث مش كننز . 
رؤجع به زنزؤن عحل نهفصه پؤنلش زؤرشم. بسشؤرش 
ؤد بشمؤرؤن زر بشن مطبهؤش مؤ سرگرزؤننز . نمش زؤننز 
ؤشن زنزؤن بؤشز زرآورزه يوز شؤ نه . چكؤر بؤشز بكنشم؟ 

پروصكل مؤ چه بؤشز بؤيز؟ 
ــم حؤنون ، پؤنل  ــك زر پشچ و خ بنؤم زنزؤنپدي
ــر رود فرض كنشم هر كزؤم  ــص. مؤ بؤشز ه زشگر مؤس
ــص بخؤطر كؤرش كه ؤنجؤم مش زهشم  ؤد مؤ ممكن ؤس

مقؤكمه يوشم. 
ــؤص  خوؤهي كرزه بوزنز پؤنلش رؤجع به آدمؤشي
ــصه  ــصمشك وجوز زؤي لابرؤصوؤرش و بشمؤرشهؤش سشس
بؤيز . بسشؤرش ؤد موؤحع ممكن ؤسص بشمؤر مؤ زچؤر 
ؤشزد و هپؤصشص بؤيز ولش مؤ نمش زؤنشم چگونه برخورز 
ــشم؟ زر ؤشن پؤنل  ــش بنوشس كنشم؟ چه نوع آدمؤشي
پشينهؤز يزه كه چنز مصختت علوم آدمؤشيگؤهش 
ــه برؤش ؤشن  ــش كنشم ك ــور شؤبنز صؤ بؤهم بررس قض

بشمؤرؤن  چه آدمؤشيش بؤشز زرخوؤسص يوز. 
بتورص مخصتر و مفشز مؤ پنجؤه پؤنل خوؤهشم 
زؤيص كه چنز نمونه آن ريصه هؤشش هسصنز كه زر 

بؤلا مثؤل دزم.
ــه زكصر عبزؤلجوؤز رقشم پور زر  زر ؤزؤمه جلس
ــعب  ــؤط هشئص مزشره مركد بؤ ي ــورز نقوه ؤرصب م

يهرسصؤنهؤ بشؤن مطلب نموزنز.
ــق آغؤد و زر  ــؤعص ۹,۳۰ تب ــه ؤد س ؤشن جلس

سؤعص۱۳ بؤ پذشرؤشش ؤد مشهمؤنؤن پؤشؤن شؤفص.

گدؤري ؤولشن نيسص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن بؤ يعب يهرسصؤنهؤ

ؤسص و بهؤنه هؤشش ؤسص كه مؤ زور هم جمع بيوشم و 
زر كنؤر آن بصوؤنشم نشؤدهؤش خوز رؤ چه علمش و چه 
تنفش مقك بدنشم و بصوؤنشم رؤهكؤرهؤش آن رؤ پشزؤ 
ــك كه  كنشم . مش خوؤهشم  ببشنشم همكؤر زنزؤنپدي
زر كنگره مش آشز چه  مطؤلبش رؤ زوسص زؤرز ببشنز 
و بينوز . نه ؤشنكه مطؤلبش بتورص كلشيه ؤش گفصه 
ــوز و آخر بؤر آن همكؤر هم قس كنز زر كنگره  ي
ــؤلنهؤش ؤتلش كه  ــص نكرزه . مؤ زر س چشدش برزؤي
سؤلنهؤش ۱۳۰۰ نفرش هسص ۱۰ صؤ موضوع ؤنصخؤب 
ــكؤن مش خورز .  ــزرز عموم زنزؤنپدي كرزشم كه ب
ــوز  ــن صر ي ــن مثؤل مش دنم كه ؤشن مطلب روي م
مؤ زر گذيـــــــــصه هشچ پؤنلــــــــش رؤجع به 
Geriatric Dentistry شؤ زنزؤنپديكش سؤلمنزؤن 
نزؤيصشم . ؤشن معضل ؤسص .  پؤنلش زؤرشم صقص عنوؤن 
ــونز كه  پؤنل دشبؤشش كه زر آن ؤفرؤزش جمع مش ي
ــص و همه زنزؤنپديكؤن مش صوؤننز  بتورص بقث ؤس



۷ سؤل زوم، يمؤره بشسص و زوم، ؤسفنز ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

گرزآورش:
 زكصر يروشن تلتؤلش

صؤده هؤش علمش

ؤنجمنهؤش زنزؤنپديكش
 مشدبؤن شؤ خؤزم؟

زكصر ؤفيشن حنؤززكصر ؤفيشن حنؤز

زر جرشؤن همؤشي زو روده ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن به تقنه ؤش برخورز كرزم كه بسشؤر مؤشه صعجب 
ــزص طعم و رنگ چؤش معصرض بوز بؤ خزمه  ــز. زر دمؤن صنفس و پذشرؤشش، شكش ؤد همكؤرؤن كه به ي ــفم ي و صؤس
ــؤجره مش كرز. يختش كه چؤش به زسص آحؤش زكصر مش زؤز ؤد خوز رفع ؤصهؤم مش كرز كه ‹‹ بنزه گنؤهش  ــؤلن مي س
ــصم . ؤد حول من به ؤشنهؤ بگوششز  ــخ به ترؤقص مش گفصنز ‹‹ من زكصر ب هس نزؤرم›› و همكؤر مقصرم مؤ نشد زر پؤس
ــوؤن مش كرز كه ؤشن  همه پول گرفصه ؤشز چرؤ خوب  ــص و ... ››. همشن همكؤر عدشد عن ــر ؤجرؤشش همؤشي زدز ؤس مزش
پذشرؤشش نمش كنشز ؤلبصه من برؤش پذشرؤشش نشؤمزه ؤم ولش ؤشن پولهؤ كه ؤخذ مش كنشز كجؤ مش روز؟!!   ؤلبصه آن هنگؤم 
دمؤن منؤسبش برؤش گفصگو بؤ زوسص عدشدمؤن نبوز. ؤمؤ فكر مش كنم ؤشن موضوع آنحزر ؤهمشص زؤرز كه ؤردي مطرق 
ــصه بؤيز. زر وؤحع مش صوؤن گفص عكس ؤلعمل ؤشيؤن بؤدصؤب ؤغرؤح آمشدش ؤد شك نوع زشزگؤه  ــش رؤ زؤي كرزن و بررس

ؤسص كه بؤلاخره زر مشؤن برخش همكؤرؤن وجوز زؤرز.
مصؤسفؤنه عزه ؤش ؤد همكؤرؤنش كه زر سمشنؤرهؤ و برنؤمه هؤش بؤدآمودش مزون يركص مش كننز خوز رؤ مشهمؤنؤنش 
ــؤشؤن صوجه و  ــؤن برخورزؤرش ؤد شك پذشرؤشش ي ــزه ؤنز و كمصرشن قح ؤشي مش پنزؤرنز كه بر مشدبؤن مصمولش وؤرز ي
ــص. زر ؤزؤمه ؤگر بخوؤهشم ؤشن معنؤ رؤ كمش  ــطق و بؤ قزؤحل بش نظمش ؤس بهره منزش ؤد برنؤمه هؤشش زر عؤلش صرشن س
ــكش زر جهص فرؤهم كرزن صسهشلاص  ــشم بؤشز بگوششم ؤشن عدشدؤن ؤنصظؤر زؤرنز ؤنجمنهؤش زنزؤنپدي ــعص ببخي وس
رفؤهش و ؤرصحؤء كشفش وضعشص زنزؤنپديكش كيور زر همه جوؤنب ، بش هشچ كم و كؤسصش به وظؤشف خوز عمل كننز. 
ــؤعصهؤ وحص خوز رؤ نه صنهؤ بزون موؤجب كه بؤ صحبل  ؤد حضؤ كؤرگدؤرؤن ؤنجمنهؤ نشد چنشن ؤعصحؤزش زؤرنز و گرنه س
ــصش  ــص؟ آشؤ برؤس هدشنه هؤش مؤزش و معنوش ترف صقحح همشن ؤهزؤف نمش كرزنز. ؤمؤ آشؤ وؤحعشص ؤمر نشد همشن ؤس

زنزؤنپديكؤن مشهمؤننز و ؤنجمنهؤ مشدبؤن؟ شؤ ؤشيؤن كؤرفرمؤشنز و ؤنجمنهؤ كؤرگدؤر ؟ 
پؤسخ سوؤل ؤول منفش ؤسص چرؤ كه ؤنجمنهؤش زنزؤنپديكش به غشر ؤد مصن وروزش سر زر همؤشيهؤ كه به ؤقصرؤم 
يركص كننزگؤن ‹‹ محزم مشهمؤنؤن عدشد ›› رؤ گرؤمش مش زؤرز، هشچ ؤزعؤشش زر ؤشن دمشنه نزؤرنز. زر مورز زوم نشد بؤشز 
گفص ؤشنكه كمصر ؤد ۲۵ زرتز ؤعضؤء ؤنجمنهؤ قح عضوشص سؤلانه خوز رؤ پرزؤخص مش كننز!  پؤسخ روينش به ؤشن سوؤل 

ؤسص دشرؤ زر هشچ كجؤ كؤرفرمؤ بزون صحبل مخؤرج و پرزؤخص هدشنه هؤ صوحع خزمص رسؤنش ؤد خؤزمشن خوز نزؤرز.
ــش بشنزؤدشم.  ــكلهؤش غشر زولص ــص نگؤهش زوبؤره به مفهوم صي ــزن موضوع بهصر ؤس ــن صر ي ــك برؤش روي   ؤشن
ــز و ؤد نظر ؤحصتؤزش به هشچ جؤ جد ؤعضؤء  ــب مش كنن ــش كه موجوزشص خوز رؤ ؤد وجوز ؤعضؤ خوز كس مجموعه هؤش
ــصنز. ؤشن صيكلهؤ هشچ رزشف قحوحش و منبع مؤلش زولصش نزؤرنز و پرزؤخص مبؤلغ نؤچشد به عنوؤن  ــصه نشس خوز وؤبس
قح عضوشص و شؤ ثبص نؤم زر كنگره نشد به هشچ عنوؤن جوؤبگوش قزؤحل نشؤدهؤش رودمره ؤنجمنهؤ نشسص و ؤنجمنهؤ 
ــزه ؤنز صؤ بؤ  ــوش هشچ محؤمش منتوب ني ــرش بوزجه موؤجهنز. كؤرگدؤرؤن ؤشن ؤنجمنهؤ ؤد س ــكل كس هموؤره بؤ مي
سرمؤشه ؤش كه زر ؤخصشؤريؤن حرؤر مش گشرز به گروهش جزؤ ؤد خوز خزمؤصش ؤرؤئه كننز. ؤنجمنهؤش زنزؤنپديكش نشد 
به عنوؤن نمونه ؤش ؤد ؤشن صيكلهؤ ؤد مشؤن ؤعضؤء خؤنوؤزه بدرگ زنزؤنپديكؤن برخؤسصه ؤنز.چگونه ؤسص كه ؤعضؤ ؤشن 
ــؤركص  ــص كه بؤ قزؤحل مي خؤنوؤزه فرؤموي مش كننز بؤشز هدشنه هؤش دنزگش تنفش خوز رؤ بپرزؤدنز و چگونه ؤس

ؤنصظؤر قزؤكثر بهره ورش رؤ زؤرنز؟ 
ــعصش به ؤنزؤده كل مجموعه  ــكش و س ــشم و به ؤنتؤف حضؤوص كنشم. ؤنجمنهؤش زنزؤنپدي بؤشز وؤحع بشن صر بؤي
ــه زر آن به رصح و فصح ؤمور  ــؤخصمؤن بؤ صعزؤزش ؤد همكؤرؤن ك ــزوز كرزن آن به شك س ــز و مق ــكؤن زؤرن زنزؤنپدي
ــصبؤهش بدرگ ؤسص كه شكش ؤد پشؤمزهؤش آن همشن معضلش ؤسص كه به آن پرزؤخصه ؤشم. بزون قضور  ــغولنز، ؤي مي
صك صك زنزؤنپديكؤن ؤنجمنش وجوز نخوؤهز زؤيص صؤ مصولش ؤمرش بؤيز. ؤشن قضور جلوه هؤش مصعززش زر دمشنه هؤش 
ــم و ؤنعكؤس زهشم. همه بؤشز برؤش ؤشن  ــكلاص ؤجصمؤعش رؤ ببشنش ــرش و ؤحصتؤزش زؤرز. همه بؤشز مي ــش ، فك ؤجصمؤع
ــؤ ؤحزؤم نمؤششم كه شكش ؤد  ــه زهشم و بؤلاخره همه بؤشز برؤش صؤمشن هدشنه ه ــرش بكنشم و رؤه قلش ؤرؤئ ــلاص فك معض
رؤههؤش آن پرزؤخص به موحع قح عضوشص ؤسص. وظشفه همه مؤسص كه بؤ ميؤركص زر صمؤم جنبه هؤش فوح موجبؤص 
پشيرفص و صعؤلش تنفش رؤ برؤش ؤمرود و آشنزه فرؤهم كنشم و قح همه مؤسص كه گدؤريش ؤد صمؤم فعؤلشصهؤش ؤنجؤم 
يزه رؤ ؤد كسؤنش كه مسئولشص همؤهنگش و ؤجرؤشش ؤمور فوح رؤ بر عهزه ؤشيؤن گذؤيصه ؤشم طلب كنشم. ؤگر چنشن 

كرزشم مش صوؤنشم بگوششم كه ‹‹ مؤ شك ؤنجمن هسصشم ››. 

Brite Smile To Go نؤم حلمش مش بؤيز که 
ــصفؤزه ؤد آن مش صوؤن زنزؤن هؤ رؤ سفشز نموز شؤ  بؤ ؤس
ــفشز بوزن آنهؤ رؤ زر طول دمؤن قفظ کرز. مؤزۀ  س
ــطق زنزؤن خيک  ــفشز کننزه بلافؤتله روش س س
ــز. رودؤنه  ــفشز مش کن ــرزز و به صزرشج آنرؤ س مش گ
ــصفؤزه ؤد آن و هر بؤر ۳۰ ثؤنشه، زنزؤن هؤ رؤ  زوبؤر ؤس
مش صوؤنز زر طول زو هفصه سفشز کنز. ؤشن حلم هؤ زر 

بسصه هؤش قؤوش ۳ حلم عرضه مش گرزز.
www.britesmile.com

ؤشن خمشر پولشي قؤوش ذرؤص ؤلمؤس مش بؤيز و جهص پرزؤخص 
ــص که  چشنش به کؤر مش روز. ؤنزؤدۀ ذرؤص و محزؤر آن به گونه ؤش ؤس
سطقش برؤح ندزشک به Glaze چشنش ؤرؤئه مش زهز. ؤشن خمشر زر 
بسصه هؤش شکبؤر مترف ۲/۵ گرمش به همرؤه شک لاسصشک پرزؤخص 
ؤد جنس سشلشکون جهص آمؤزه سؤدش حبل ؤد پولشي، لاسشصک هؤش 
ــر روش چشنش به فرم هؤش  ــوت جهص ؤنصحؤل خمشر پولشي ب مخت
گرز و نحطه ؤش و شک لاسصشک پرزؤخص نهؤشش به يکل گرز، عرضه 

مش گرزز. 
www.cardinaldental.com

  Methylen Blue ــؤوش  ق  Vista-Blue
ــرزن صرک زر زنزؤن  ــز و ؤد آن برؤش پشزؤ ک مش بؤي
ــه و پوسشزگش مش صوؤن  ــه، مقل  کؤنؤل رشي و رشي
ؤسصفؤزه نموز. کؤفش ؤسص برس رؤ آغيصه به مقلول 
کرزه و روش زنزؤن خيک بدنشز و پس ؤد ۱۰ ثؤنشه 

آنرؤ بؤ آب بيوششز. 
www.vista-dental.com

ــصؤل هؤش  کرشس ــؤوش  ق  D/Sense Crystal ــصؤل هؤش کرشس ــؤوش  ق  D/Sense Crystal
ــز که بؤ  ــشم مش بؤي ــشم و نشصرؤص پصؤس ؤگدؤلاص کلس
ــزوز کرزن صوبول هؤش عؤج بؤ ضخؤمصش کمصر ؤد ۳  مس
ــشز، قسؤسشص  مشکرون و ؤشجؤز شک لاشه محؤوم به ؤس

ؤشن نوؤقش رؤ کم مش کنز. ؤشن مؤزه زر سرنگ عرضه مش گرزز و بتورص صک مرقله ؤش ؤسصفؤزه مش گرزز و 
بؤ شک بؤر دزن مسصحشم آن بر روش عؤج قسؤسشص برطرف مش گرزز. 

www.centrixdental.com

حلم هؤی سفشز کننزۀ زنزؤن 

خمشر پولشي

Methylene Blue

برطرف کننزۀ قسؤسشص زنزؤن



۸ سؤل زوم، يمؤره بشسص و زوم، ؤسفنز ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن


