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محزم يركص كننزگؤن عدشد رؤ زر ؤولشن همؤشي ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش گرؤمش مش زؤرشم

يعؤر جهؤنش محؤبله بؤ ؤشزد:

  ؤشنك دمؤنش فرؤ رسشزه ؤسص كه بدرگصرشن 
گروه زنزؤنپديكؤن و شكش ؤد گروههؤش پر جمعشص 
پديكش كيور شعنش زنزؤنپديكؤن عمومش گرز هم 
مش آشنز. ؤشن همؤشي فرتص بؤ ؤرديـش ؤسـص كه 

بؤشز آنرؤ غنشمص زؤنسـص.
  زنزؤنپديـكؤن عمومش بعنـوؤن بزنه ؤتلش 
زنزؤنپديـكش كيـور كه زر شك رؤبطـه ؤرگؤنشك 
وصنگؤصنگ بؤ همكؤرؤن مصختت مش بؤيـنز، ضمن 
شك همكؤرش ميصرك بؤ قضورش مسصحل زر تقنه 

قضـور مش شؤبنـز.
  عنوؤنش كه برؤش ؤولشن همؤشي برگدشزه يزه 
نيـؤن ؤد قسؤسـشص وشژه ؤش زؤرز كه زنزؤنپديكؤن 
عمومش برؤش بهزؤيص عمومش و قرفه ؤش حؤئل هسصنز. 
مؤ مش صوؤنسصشم به رؤقصش عنؤوشنش مؤننز زنزؤنپديكش 
دشبؤئش، روص كؤنؤل صرؤپش زر شك جلسـه ، ؤرصزنسـش 
مصقـرك بـرؤش زنزؤنپديـكؤن عمومش و شـؤ آمودي 

عملش ؤشمپلنـص رؤ ؤنصخؤب كنشم. ؤمؤ صتمشم گرفصشم 
آكؤزمشك وكلاسشك وؤرز تقنه يوشم وصتور مش كنشم 
كه همه همكؤرؤن به ؤهمشص ؤشن موضوع وؤحف هسصنز. 
همؤشي"كنصرل عفونص "رؤ به صجمع بدرگ زنزؤنپديكؤن 

كيور صبزشل كنشم.
  و ؤمـؤ ؤنصخؤبـؤص. بشؤئشـز عـؤزص كنشـم 
آنچـه رؤ مـش خوؤهشم، به دبؤن آورشـم. بؤ قضور 
ؤنجمـن  مزشـره  هشـؤص  ؤنصخؤبـؤص  تقنـه  زر 
زنزؤنپديـكؤن عمومش ؤشرؤن، بؤ صمكشن مزنش زر 
مشـزؤن كؤردؤر عملش يـركص و زنشؤش فرزؤ رؤ زر 
قرفـه رحم دنشـم. ؤنصخؤبؤص هشـؤص مزشره ؤنجمن 
زنزؤنپديـكؤن عمومش ؤشـرؤن همدمؤن بؤ همؤشي 
كنصـرل عفونص رود ۱۱ زش مؤه ۱۳۸۲ سـؤعص ۱۱ 
تبـق برگدؤر مش گرزز بؤ صجربه هؤ وجوؤنؤن برؤش 
ؤولشـن بـؤر زر صؤرشخ زنزؤنپديـكش تقنه آرؤشش 
مشكننـز. بؤ "رؤش" يـمؤ سرنويـص تنفش قرفه 

صعششن مش يـوز.
   بـؤور كنشم كه مش صوؤنشم گذيـصه رؤ به قؤل 
پشونز زهشم وآشنزه رؤ بؤ يـكوفه هؤش بهؤر بيـؤرص 
زهشـم. بشؤئشز بسـؤدشم هـر چنز كه مجبور بؤيـشم 
بسـودشم. مؤ ملصش هسصشم كه يؤشسـصگش و حؤبلشص 
بدرگـش و عظمـص رؤ زؤرشـم. ؤشن يـكوه وجلال زر 

زسص هؤش من ويمؤسص.
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به نؤم خزؤونز جؤن و خرز
هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن آرؤم 
ــوز.  آرؤم به ؤنصهؤش دمؤن خزمصگدؤرش خوز ندزشك مش ي
ــه صؤ به ؤشن قز  ــز كه وظشف ــزؤش كؤر صتور نمش ي زر ؤبص
سنگشن بؤيز بطورش كه همه صوؤن صك  صك ؤعضؤء رؤ كه 
همگش ؤد ؤنگشده هؤش بؤلاشش برؤش خزمص به يمؤ عدشدؤن ( 
زنزؤنپديكؤن مقصرم ) برخورزؤر بوزنز به خوز ؤخصتؤت 
ــمؤ پؤ زر  زهز. ولش مؤ زر وؤحع فحط به خؤطر علاحه به ي
ؤشن مشزؤن گذؤيصه و بؤ ميكلاص زر گشر يزشم. ؤد  مشؤن 
ــزه بؤ شز به ؤنصيؤر خبرنؤمه ؤيؤره كرز  خزمؤص  ؤنجؤم ي
كه زر رودهؤش ؤول زر مطبهؤش يختش خوز  بؤ صعطشل 
ــؤعؤص كؤرش موفح به آمؤزه سؤدش و ؤرسؤل آنهؤ  كرزن س
يزشم . وحصش بؤ گذيص دمؤن و به كمك سرزبشر مقصرم 
ــه كه ؤكثرشص  ــؤل و موفح خبرنؤم ــص صقرشرشه فع و هشئ
ــصنز ، موفح  ــكؤن جوؤن و علاحمنز هس آنهؤ ؤد زنزؤنپدي
ــؤر منظم آن يزشم، ؤحزؤم به صزوشن يرق وظؤشف  به ؤنصي
ــرزه رؤ  كمشصه هؤش مخصلف  ؤنجمن نموزشم كه كؤرش في
طلب مش كرز . بعز ؤد آن مصوجه خزمؤص رفؤهش و آموديش 
يزشم كه ؤد جمله آنهؤ مش صوؤن به سمشنؤرهؤش پنجينبه 
ــؤره نموز. ؤشن سمشنؤرهؤ به كمك ؤسؤصشز مقصرم و  هؤ ؤي
مصختتشن آدؤز و زنزؤنپديكؤن عمومش كه هر كزؤم زر 
ــصه ؤش خؤت وردشزه هسصنز ؤرؤئه مش يونز. ؤسصحبؤل  ري
ــمؤ ؤد ؤشن فعؤلشصهؤ  ميوح مؤ يز صؤ خزمؤص خوز رؤ بؤ  ي
ــصرش زنبؤل كنشم.  زر گؤم بعز گروه زشگرش   جزشص بشي
ؤد هشئص مزشره مأمور يزنز صؤ صيكشل صعؤونش مسكن رؤ 
عهزه زؤر يونز و عزه زشگر ؤد ؤعضؤش ؤشن هشئص برؤش ؤخذ 
ــكشل هشئص مزشره علمش ؤنجمن صلاي خوز رؤ  مجود صي
آغؤد كرزنز. زر ؤشن مشؤن علشرغم ؤشنكه خزمصگدؤرؤن يمؤ 
ــرق  ــوز، ؤمؤ ي علاحه ؤش نزؤرنز كه به نؤم ؤد آنهؤ ذكرش ي
ــع نه به عنوؤن صعرشف و صمجشز ؤد مؤ بلكه برؤش  ؤشن وحؤش
ــص. همچنشن  ــه خزمؤص ؤشن ؤفرؤز لادم ؤس ــؤزن ب ؤرج نه
ــش و پرزؤخص قح  ــؤ زؤرز ؤد همكؤرؤنش كه بؤ نؤم نوشس ج
عضوشص ؤنجمن ، و ؤنجؤم كمكهؤش مؤلش مكرر به تورص 
ــوز. وؤحعشص ؤشن ؤسص  ــكر ي زؤوطلبؤنه كمك نموزنز صي
ــص مزشره همكؤرش بؤ صمؤم ؤنجمنهؤ بؤ  كه هزف ؤشن هشئ
قفظ ؤقصرؤم بوزه و  همشيه  زر نظر زؤيصه ؤنز جؤش خوز 
ــؤن ؤنجمنهؤش  صختتش  ــه عنوؤن شك ؤنجمن زر مش رؤ ب
ــز و همؤنطور كه ؤد خزمؤص بؤ ؤردي آنهؤ  ــر پشزؤ كنن زشگ
ــك و خزمص به آنهؤ  ــصفؤزه مش كننز خوز هم زر كم ؤس
ــنز. فرؤموي نيوز كه ؤنجمن زنزؤنپديكش  پشيحزم بؤي
ــؤعزصش نسبص به  ؤشرؤن به عنوؤن نهؤز ؤتلش ؤد هشچ مسس
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آگهی فروي سهؤم
 سهؤم بخي زنزؤنپديکی شک 

زش کلشنشک ومرکد جرؤقی مقزوز
 وؤحع زر يمؤل يهر صهرؤن بفروي میرسز.
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ــؤن رؤ موجوزش  فطرصؤً ؤجصمؤعش بزؤنشم،  ؤگر ؤنس
ــل بوزن زر  ــبص به زخش ــل و علاحه ؤو نس ــز مش بؤش
ــي رؤ ؤد وشژگشهؤش ذؤصش  ــص ؤجصمؤعش خوش سرنوي
ــؤب آورشم. قؤکمشص ؤنسؤن بر سرنويص  وش به قس
ــش ؤد زغزغه هؤش مهم ؤو پس  ــش خوشي، شک ؤجصمؤع
ــؤن ؤبعؤز و  ــه زر گذر دم ــع بوز ک ــکشل جوؤم ؤد صي

پشچشزگشهؤش صؤده پشزؤ کرزه ؤسص. 
ــور ؤفرؤز  ــه معنؤش قض ــش ب ــؤرکص ؤجصمؤع مي
ــکش زر تقنه صتمشم گشرش  ــؤش زنزؤنپدي و گروهه
هؤش کلان ؤسص و ؤد طرشح ؤنصخؤبؤص ؤسص که ؤمکؤن 
صأثشرگذؤرش بر سرنويص زنزؤنپديکش کيور و مصعؤحب 
آن سؤمؤنزهش مطؤلبؤص زنزؤنپديكؤن و پؤسخگو بوزن 

مسئولشن زر حبؤل عملكرز خوز مشسر مش يوز.
ــص كه ؤمكؤن  ــن مرقله مهم و قشؤصش ؤس زر ؤش
ــص آدؤز تنفش فرؤهم مش گرزز. برؤش ؤشن منظور  رحؤب
هشئص مزشره هؤ بؤشز يرؤشط قضور زؤوطلبؤنه و حؤنونمنز 
صمؤم زنزؤنپديکؤن زر صيکشلاص قرفه ؤش و تنفش رؤ 
فرؤهم كننز صؤ ؤعصمؤز به نهؤزهؤش مزنش (ؤنجمن هؤ) 

برؤش قؤکمشص بر سرنويص تنفش فدونش شؤبز.
ــؤرکص ؤجصمؤعش  ــؤدش برؤش مي پس ؤد دمشنه س
ــک، صقرک ؤجصمؤعش که زر وؤحع مقتول  زموکرؤصش
ــعه شؤفصه  ــك جؤمعه صوس ــص زر ش ــؤرکص و رحؤب مي
ــکل مش گشرز. صقرک ؤجصمؤعش موجب  مش بؤيز، ي
ــوز و ؤمکؤن  ــگؤن (هشئص مزشره هؤ) مش ي صغششر نخب
ــؤر  ــص شؤبش به صمؤم ؤفرؤز مصعلح به لاشه هؤ و ؤحي زس
ــکش که به مرؤصب مقح صر هسصنز  پؤششن صر زنزؤنپدي
ــز ؤد پؤششن به بؤلا موجب  ــم مش گرزز. رونز ري فرؤه
ــکؤن زر تقنه خوؤهز يز.  ــشع زنزؤنپدي قضور وس
زر چنشن فضؤش آدؤزش، يؤشسصه سؤلارش و قؤکمشص 
ــؤلارش) نموز عشنش مش شؤبز و  زنزؤنپديکؤن (مرزم س
ــزن و يكوفؤشش بؤلهؤش  ــش برؤش نهؤزشنه ي زموکرؤس

پروؤد خوز رؤ مش گسصرؤنز.
ــؤرکص  ــش، مي ــش و جوهر زموکرؤس ؤتل ؤسؤس
ــؤلمص آمشد ؤسص. صؤ دمؤنش كه  ؤجصمؤعش و رحؤبص مس
زر صركشب هشئص مزشره ؤنجمن هؤ صقولاص زموكرؤصشك 
ؤشجؤز نيوز نمش صوؤن ؤنصظؤر روشکرز مرزم سؤلارؤنه رؤ 
زؤيص. زسصشؤبش به ؤشن هزف ؤمكؤن نزؤرز مگر آنكه  
ؤکثر زنزؤنپديکؤن و به ختوت زنزؤنپديكؤن جوؤن 
نسبص به قحوح مزنش خوزآگؤهش شؤفصه و رؤه زسصشؤبش 

به آن ؤد طرشح نهؤزهؤش مزنش رؤ پذشرفصه بؤينز.
ــل جوؤن ؤمرود كه ؤکثرشص جؤمعه رؤ صيکشل  نس
ــكلاص  ــصه و مي ــن زؤي مش زهنز زشزگؤههؤشش روي
ــل مش كننز. صكشه  ــوؤرش رؤ صقم ــشؤر زي جزش و بس
ــصنز  ــون بش صجربه هس ــه جوؤنهؤ چ ــر ؤشن نكصه ك ب
ــصبؤه مش کننز به يرطش پذشرفصنش ؤسص که  پس ؤي
ــصبؤه متون بوزه  ــوصؤن و بؤصجربگؤن مؤ ؤد ؤي پشيكس
بؤينز. آشؤ بؤصجربه هؤش ؤمرود مؤ زر زورؤن جوؤنش خوز 
ــز و شؤ پس ؤد آن نشد  ــصبؤه مبرؤ بوزه ؤن ؤد هر گونه ؤي
هشچگونه نحتش زر كؤريؤن وجوز نزؤيصه ؤسص؟ ؤشن 
ــخصؤنه بر سنص، يكؤف  صمؤمشص خوؤهش و صكشه سرس
بشن نسل هؤ رؤ بشيصر و قركص به سوش آشنزه ؤش بهصر 
ــؤخصؤر ؤجصمؤعش بؤ  رؤ  مخصل مش كنز. زگرگونش زر س
ــنص و زر پشوسصگش عمشح  ظهور نوگرؤشش ؤد زرون س

بؤ آن برود مش کنز.
زر دنزگش ؤجصمؤعش نمش صوؤن منصظر فرتص هؤش 
ــدرگ هشچ گؤه پشزؤ  ــدرگ بوز چرؤ كه فرتص هؤش ب ب
نمش يونز. بؤشز ؤد هر فرتص کوچک برؤش زموکرؤصشده 

کرزن قرفه و تنف زنزؤنپديکش بهره جسص. 

پشؤم هشئص صقرشرشه خبرنؤمه 
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

به منؤسبص ؤنصخؤبؤص ؤنجمن
جؤمعه مؤ بر پشيشنه ؤرديمنزش چون برگدؤرش 
بشي ؤد بشسص زوره ؤنصخؤبؤص صکشه مش دنز. ؤنصخؤبؤص 
نحطه عطف صغششر و صقولاص ؤجصمؤعش ؤسص. چرخي 
ــصري  ــؤلمص آمشد مزشرشص، گس ــش مس و جؤشگدشن
ــؤرکص لاشه هؤش مخصلف  ــکؤن، مي نظؤرص زنزؤنپدي
ــز نهؤزهؤش مزنش (سؤدمؤنهؤش  ــکش و ري زنزؤنپدي
ــب کؤرآمزش و  ــل بشن زولص و ملص) موج قزفؤت
صوؤنؤشش زنزؤنپديکؤن زر ميؤرکص ؤجصمؤعش خوؤهز 
ــش چون بؤنزبؤدش،  ــوز. زرمؤن بشمؤرشهؤ و بقرؤنهؤش ب
ــه کؤرش، نخبه گرؤشش مصمرکد  ؤعمؤل حزرص، مقؤفظ
ــؤش منؤفع جمعش،  ــختش بج ــص منؤفع ي و قؤکمش
ــش  زر پش ؤنصخؤبؤص و جؤبجؤشش مزشرشص چؤره ؤنزشي

ــوز. مش ي
عزم يرکص زر ؤنصخؤبؤص مش صوؤنز منجر به قؤكم 
يزن هر زشزگؤهش بر سرنويص تنفش گرزز و يرکص 

زر ؤنصخؤبؤص شعنش صلاي برؤش ؤسصحرؤر زموکرؤسش.
ــه كه بؤ ؤكثرشص مطلح  ــؤ ؤعضؤء هشئص صقرشرش م
ــؤبحه فعؤلشص هؤش  ــك نشروهؤش بؤس ــؤن و بؤ كم جوؤن
ــح رؤ بؤ  ــه ؤش گرؤن و موف ــش، صجرب ــه ؤش و تنف قرف
ــم، معصحزشم  ــؤن زؤزه ؤش ــؤر خبرنؤمه ؤنجمن ني ؤنصي
ــش قحؤشح ظهور  ــع مش صوؤنز نمونه وؤحع همشن صجم
ــكش بؤيز. ؤشن فعؤلشص كه زر  نشؤفصه تنف زنزؤنپدي
گرزيش زموكرؤصشك و بؤ كؤر سخص و طولانش علشرغم 
نؤملاشمؤص و بقرؤنهؤ به ؤنجؤم رسشزه ؤسص رؤ مش صوؤن 

به عنوؤن نمونه ؤش موفح ؤرؤئه نموز.
ــؤس وظشفه و  ــؤ ؤعضؤء صقرشرشه خبرنؤمه بر ؤس م
رسؤلص قرفه ؤش خوز ضمن بسشج همه همكؤرؤن برؤش 
ــركص زر ؤنصخؤبؤص ؤعلام مش کنشم كه برؤش صقحح  ي
ــؤشه نسل بؤصجربه به قحوح  نهؤزهؤش مزنش بؤشز زر س
نسل جوؤن زنزؤنپديكؤن زر ؤنصخؤبؤص هشئص مزشره و 

بؤدرسؤن ؤقصرؤم گذؤيصه يوز.
ــم و ؤد فضؤش  ــرکص کنش ــؤ هم زر ؤنصخؤبؤص ي ب
سنصش خؤرج يوشم و زر زنشؤش نو بؤ ؤقصرؤم به سنص 
ــشم. بگذؤرشم  ــش بؤ شکزشگر به صوؤفح برس و زر صعؤمل
ــصش زشرود و ؤمرود و صلفشح ؤشن زو بسوش فرزؤ  بؤ آي

ــم. رؤه شؤبش
ــوط به رونز  ــه بؤرد صقولاص مرب ــؤص نمون ؤنصخؤب
ــؤلارش زر سؤخصؤر زنزؤنپديکش کيور ؤسص.  مرزم س
مؤ زنزؤنپديکؤن جوؤن زر کنؤر شؤرؤن خوز زر ؤنصخؤبؤص 

يرکص مش کنشم يمؤ نشد بؤ مؤ همرؤه بؤيشز.

مؤ زرشغ نوردشزنز  و مؤ به سهم خوز ؤمشزوؤر هسصشم ؤشن 
ــرورؤن مقصرم زر وظؤشفش كه برؤش خزمص به يمؤ زر  س

پشي گرفصه ؤنز بشي ؤد پشي  موفح  بؤينز . 
ــكؤرؤن مقصرم ، هشئص مزشره زر نظر زؤرز  برؤش  هم
ــنز  ــكؤرؤن جوؤن و فعؤل رؤ كه علاحمنز بؤي ــزه ، هم آشن
ــص زعوص نمؤشنز. بزشهش  ــؤشش و ؤد آنهؤ برؤش فعؤلش ينؤس
ؤسص كه ؤشن مجموعه نمش صوؤنز ؤفرؤزش رؤ زر خوز بپذشرز 
ــختش زؤوطلب بؤينز مگر  ــبرز ؤهزؤف ي كه برؤش پشي
ــه هزفهؤش آنهؤ بؤ ؤتل قفظ مندلص  همه همكؤرؤن   ؤشنك
ــصه بؤيز. مؤ پذشرؤش صمؤم  ؤفرؤزش هسصشم  مغؤشرصش نزؤي
كه  بؤ ؤشزه هؤش مثبص به صوسعه هر چه بشيصر  حؤبلشصهؤش  
زنزؤنپديكؤن كمك كننز. و به عكس بؤ هر عؤملش كه به 
ؤشن ؤمر خزيه ؤش وؤرز كنز زر صحؤبل حرؤر مش گشرشم. زر ؤشن 
رهگذر همكؤرؤنش وجوز زؤرنز كه بؤ زؤيصن يختشصهؤش 
كؤرآمز  ومثبص مش  صوؤننز بؤ ترف وحص و ؤنرژش  جرشؤن 
ــؤ ؤد همكؤرش ؤشن  ــش خوز حرؤر زهنز. م ــز  ؤتل رؤ زر رون
ؤفرؤز تمشمؤنه ؤسصحبؤل مشكنشم. زر ؤشن مشؤن چشدش كه 
ــص  و چه بهصر كه جوؤن  ــن ؤشن ؤفرؤز ؤس ؤهمشص نزؤرز س
ــنز  صؤ زر  رهگذر دمؤن و بؤ كسب صجربه بصوؤننز  هم بؤي
متزر خزمؤص بشيصرش بؤينز. به ؤشن صرصشب زنزؤنپديكؤن 
جوؤن  كه بؤ ميكلاص فرؤوؤن زر تف ؤول بهزؤيص جؤمعه 
ــز ؤد آشنزه خوز مأشوس و  ــصه خوز حزم بر مش زؤرن زر ري

نؤؤمشز نمش يونز . 
  ؤمؤ مسأله مهمش كه زر پشي زؤرشم ؤنصخؤبؤص زومشن 
ــكؤن  زوره هشئص مزشره علمش و تنفش ؤنجمن زنزؤنپدي
ــص  كه همدمؤن بؤ همؤشي زو روده زر سؤلن  عمومش ؤس
همؤشيهؤش رؤدش برگدؤر خوؤهز يز. هشئص مزشره ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن ؤد صمؤم زوسصؤنش كه  نسبص به 
سرنويص ؤشن قرفه علاحه و صعهز زؤرنز و مش صوؤننز برؤش 
ــبرز ؤهزؤف معطل مؤنزه ؤشن ؤنجمن وحص بگذؤرنز و  پشي
صوؤن حبول مسئولشص قرفه ؤش رؤ زؤرنز صحؤضؤ زؤرز كه به 
ــرؤش زومشن زوره  هشئص مزشره ؤنجمن  عنوؤن كؤنزشزؤ ب
زنزؤنپديكؤن عمومش ثبص نؤم نمؤشنز.   ؤد همكؤرؤن مقصرم 
صحؤضؤ مش كنشم كه بؤ قضور زر ؤنصخؤبؤص ، ضمن هر چه 
ــؤب ؤفرؤز كؤرزؤن  ــر برگدؤر نموزن آن ، بؤ ؤنصخ ــكوه ص بؤي
ــص ؤشيؤن بسپؤرنز. پس بشؤششز زسص  ؤنجؤم ؤمور رؤ به زس
به زسص هم بزهشم و ؤشن مهم رؤ به محتز برسؤنشم. ؤمشز 
زؤرشم بؤ شؤرش خزؤونز زر رؤه خزمصگدؤرش به يمؤ عدشدؤن 

سربلنز بؤيشم . 
زشزؤر مؤ رود ۱۱ زشمؤه ۱۳۸۲ سؤلن همؤشيهؤش رؤدش 
هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 



۳ سؤل زوم، يمؤره بشسصم، آذر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

پرسي ؤد يمؤ، پؤسخ ؤد مؤ

گرزآورش: زکصر بشصؤ كرشمش

پرسي : ۱- بهصرشن روي ؤسصرشلشدؤسشون سرصوربشن و هنزپشس و آنگل زر تورص عزم 
ؤمكؤن ؤسصرشل كرزن ؤشن وسؤشل بؤ ؤصوكلاو چشسص؟

پؤسخ: آحؤش زكصر مقموز رضؤ مزرس دؤزه ـ ؤنزوزنصشسص
ــصفؤزه ؤد صوربشن و آنگل ؤصوكلاو  ــشون و ممؤنعص ؤد ؤنصحؤل عفونص ؤس روي ؤشزه آل جهص ؤسصرشلشدؤس
يزه برؤش هر بشمؤر ؤسص ولش زرتورصش كه ؤشن كؤر بهر زلشل ؤمكؤن پذشر نبؤيزجهص به قزؤحل رسؤنزن 
ــو زؤزه يوز سپس  ــر صوربشن و آنگل بؤ آب گرم و تؤبون يسصي ــص ؤبصزؤ س ؤمكؤن ؤنصحؤل عفونص بهصر ؤس
ــب بر روش آن ؤسپرش يزه  ــپس مقلول ضز عفونش كننزه منؤس به مزص ۶۰-۳۰ ثؤنشه بؤ آب كؤر كنز. س
و طبح مزص دمؤنش كه كؤرخؤنه سؤدنزه مؤزه ضز عفونش كننزه زسصور زؤزه ؤسص زر شك پويي نؤشلونش 
ــوز و بعز مجززؤً بؤ آب يسصه يوز. مجززؤ صؤكشز مش يوز كه ؤشن روي  ــه فرشدر) حرؤر زؤزه ي (مؤننز كشس
جؤشگدشن ؤسصرشلشدؤسشون بؤ ؤصوكلاو نمش بؤيز و صنهؤ زر موؤرزش بؤشز ؤسصفؤزه يوز كه ؤمكؤن ؤسصرشل كرزن 

سرصوربشن شؤ هنزپشس و آنگل بؤ ؤصوكلاو وجوز نزؤيصه بؤيز.

پرسي : ۲- زر بشمؤرؤنش كه به علص بشمؤرش وسشع پرشوزنصؤل صقص زرمؤنهؤش پرشوزنصؤل 
حـرؤر گرفصه ؤنز و بشمؤرش صقص كنصرل زرآمـزه ؤمؤزنزؤنهؤش لحشGRADE۱-۲ زؤرنززرمؤن 

پشينهؤزش پروصد چشسص؟
پؤسخ: خؤنم زكصر مژگؤن يشرخوؤنش ـ پرشوزنصشسص

ــصخوؤن كؤهي  زر بشمؤرؤن مبصلا به بشمؤرش پرشوزنصؤل كه صقص كنصرل حرؤر گرفصه ؤنز ولش  ؤرصفؤع ؤس
شؤفصه ؤسص و لحش زنزؤن قؤلص صثبشص يزه زؤرز مش صوؤن ؤد پروصد ثؤبص ؤسصفؤزه كرز. بهصر ؤسص ؤشن برشج 
به يكل موحص به مزص ۶-۴ مؤه زر زهؤن بشمؤر كؤر گذؤيصه يوز كه هم ؤكلوژن بشمؤر و هم لحش زنزؤنهؤ 
ــص پروصد به طور زؤئم سشمؤن مش يوز .زر  ــزه زؤي ــوز و بعز زر تورصشكه لحش قؤلص صثبشص ي كنصرل ي
ــز مش صوؤن ؤد ؤسپشلنص Cross arch ؤسصفؤزه كرز.  ــصه بؤي قؤلصش كه لحش زنزؤنهؤ بؤ ؤكلوژن صزؤخل زؤي

نكصه حؤبل صوجه ؤشن ؤسص كه زر ؤشنگونه بشمؤرؤن بؤشز ؤد Balance occlusion ؤسصفؤزه كرز.
زر موؤرزش كه نشؤد به ؤسصفؤزه ؤد پروصد پؤرسشل مصقرك مش بؤيز بؤد هم مهمصرشن مسؤله، صثبشص يزن 
لحش زنزؤنهؤ  ؤسص كه زر ؤشنتورص مشصوؤن طرق زرمؤن پروصد مصقرك رؤ نشد زر ؤشن بشمؤرؤن ؤجرؤ نموز.    
 همـكؤرؤن مقصرم مش صوؤننز پرسيـهؤش خوز رؤ بؤ صلفـن ۲۹۰۲۴۹۷ زر مشؤن بگذؤرنز شؤ به 

تنزوح پسصش ۸۳۴ / ۱۴۳۹۵  ؤرسؤل فرمؤشنز.

dr_bitakarimi@yahoo.com

همكؤرؤن مقصرم ، سلام
ــزه كه بؤ زشزن ؤسم  ــصم بگوشم ؤگر مطؤلبش كه صؤ ؤمرود  ؤد ؤشنجؤنب خوؤنزه ؤشز بؤعث ني چنز زحشحه وحص زؤرشز؟ مش    خوؤس
من حشز خوؤنزن خبرنؤمه رؤ بدنشز، لطفؤً ؤشن بؤر هم صؤ آخر ؤشن چنز خط رؤ بخوؤنشز، بعز ؤگر خوؤسصشز آن رؤ كف كؤبشنص مطب 

پهن كنشز ؤشرؤزش نزؤرز.
  خوب، قؤلا كه صتمشم گرفصه ؤشز شك بؤر زشگر ؤشن فرتص رؤ  به من بزهشز، مش خوؤسصم سوؤلش مطرق كنم . به نظر يمؤ 
چه فرحش ؤسص بشن « ؤنجمن زنزؤنپديكؤن و زنزؤنپديكؤن ؤنجمن»؟ ببخيشز، مثل ؤشنكه قح بؤ يمؤ بوز. بنزه هشچوحص 
محؤله نوشس نمش يوم. آخر ؤشنطور بش    محزمه كه نمش   رونز سر ؤتل مطؤلب. پس برؤش جبرؤن مؤفؤص، بگذؤرشز به  بهؤنه محزمه 

چشنش هم كه يزه ؤعصرؤفش بكنم. گوي كنشز: 
ــؤل، زر كنؤر همه چشدهؤشش كه بؤشز شؤز  ــص كه بؤ صقرشرشه خبرنؤمه همكؤرش مش كنم. زر ؤشن ندزشك شكس ــؤلش هس شكس
مش گرفصم و زشزشز كه نگرفصم، شك چشد رؤ خوب فهمشزم. موضوعش بسشؤر مهم و كلشزش..! آهؤن، ميصؤح يزشز بينوشز؟ پس 

ؤجؤده بزهشز ؤشن موضوع رؤ زر حؤلب جمله ؤش حتؤر ؤد خوزم، بشؤن كنم:  
‹‹  برؤش به ؤنجؤم رسؤنزن كؤرش بدرگ، بؤشز آن رؤ يروع كرز››                        

چش گفصشز؟ هنر كرزم؟ شعنش يمؤ حبلا ؤشن رؤ مش زؤنسصشز؟ بسشؤر خوب، حبول. بؤ صيكر ؤد يمؤ كه ؤسصؤز  صو ذوح دزن 
ــؤلا زشزشز هنر كرزه ؤم؟ همه مؤ  ــزر به ؤشن علمصؤن وفؤزؤر بوزه ؤشز؟ خوب، ق ــص بفرمؤششز صؤ ؤمرود چح ــصشز، ممكن ؤس آزم هس
صئورشسشن هؤش خوبش هسصشم ؤمؤ وحصش پؤش عمل به مشؤن مش  آشز... شك پؤش حضشه لنگ مش يوز، به حول شكش ؤد زوسصؤن بعضش 

چشدهؤ ؤد فرط بزشهش بوزن ؤد زؤشره صوجه ؤنسؤن خؤرج مش يونز. 
بسشؤرخوب، ؤجؤده بزهشز همشنطور كه كم كم بلنز مش يوشز به سمص كؤبشنص مطب بروشز شك سوؤل زشگر بپرسم. به نظر 
يمؤ چرؤ همه فكر مش كننز‹‹ بؤلاخره شكش پشزؤ مش يوز ؤشن كؤر رؤ بكنز››؟ و چرؤ وحصش كسش پشزؤ نيز ‹‹ آن كؤر››  رؤ بكنز همه 
ــصؤش همؤن جمله حتؤر پشي پؤ ؤفصؤزه غر مش دننز كه ‹‹ آخه ؤشن ؤنجمن هؤ برؤش مؤ چكؤر كرزه ؤنز... ›› آهؤ، مش بشنم كه  زر رؤس

سرعص حزمهؤشصؤن كنز يز. چرؤ؟ معلوم ؤسص، چون قرف قسؤب جوؤب نزؤرز. 
ؤد لقؤظ علم محؤله نوشسش قؤلا بهصرشن موحع يلشك صشر خلات ؤسص.  شعنش كه: 

زوسصؤن، عدشدؤن، سرورؤن ، همكؤرؤن، ؤگر حرؤر ؤسص كؤرش ؤنجؤم يوز بؤشز آن كؤر رؤ يروع كرز. و ؤگر حرؤر ؤسص كؤرش آغؤد يوز، 
آغؤدگرش مش خوؤهز. و قرف من ؤشن ؤسص كه ؤشن آغؤدگر كسش نشسص جد من، جد يمؤ . يروع كرزن وظشفه ؤش ؤسص بر زوي صك صك 
مؤ. يؤشز شكش ؤد بهصرشن محؤطع برؤش يروع و برؤش مقك دزن قس مسئولشص پذشرش، مشزؤن ؤنصخؤبؤص بؤيز. آنچه مهم ؤسص قضور 

ؤسص: بؤ ؤنصخؤب يزن شؤ ؤنصخؤب كرزن. پس بشؤششز بؤ هم يروع كنشم و ؤد غلطهؤش زشكصه مؤن نصرسشم.
 بسشؤر خوب، ؤشن يز شك محؤله وؤحعش (ؤگر ؤسصثنؤً چؤپ يوز يمؤ هم صتزشح خوؤهشز كرز) بؤ همه ملدومؤص آن: محزمه، 
فرؤد، فروز، موعظه، يعؤر و .... نصشجه گشرش. و ؤمؤ برؤش نصشجه گشرش بؤشز برگرزشم سر سوؤل ؤول. كزؤم سوؤل؟ قح زؤرشز! چنشن 
ــوك آخرشن بخي محؤله، كم كم  ــشز. قؤلا كه بعز ؤد ي محؤله كوبنزه ؤش هوي و قوؤس كه برؤش آزم نمش گذؤرز. دقمص  نكي
آرؤميصؤن رؤ بؤد شؤفصه ؤشز و زر كمؤل خونسرزش ميغول پهن كرزن خبرنؤمه كف كيو هسصشز ، خوزم زوبؤره آن ساؤل رؤ مش  پرسم: 

‹‹ زنزؤنپديكؤن ؤنجمن شؤ ؤنجمن زنزؤنپديكؤن ؟›› من مش گوشم صؤ ؤولش نبؤيز زومش نخوؤهز بوز. يمؤ چه مش گوششز؟

ؤلحتور فش ؤلعزم ؤلقضور
زكصر ؤفيشن حنؤززكصر ؤفيشن حنؤز

www.shafapharm.com مقتولش  ؤد يركص زؤروسؤدش و بهزؤيصش يفؤ صلفن:۸۰۳۹۰۴۷-۸۰۳۰۴۵۰
info@shafapharm.com

همكؤرؤن مقصرم مش صوؤننز جهص ثبص نؤم زر ؤولشن همؤشي ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن به شكش 
ؤد زو نيؤنش دشر مرؤجعه فرمؤشنز:

۱ ـ ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن : خشؤبؤن يرشعصش - جنب بشمؤرسصؤن مفشز - نبي 
كوچه بشگزلش - پلاك ۱۲۴۲ طبحه سوم - صلفن ۷و۲۹۰۲۴۹۶

۲ ـ ؤنجمـن زنزؤنپديـكش ؤشـرؤن وؤحع زر كوش نتــر، خشؤبؤن پشـرودش غربش، پلاك ۹۴  
صلفن ۳و۸۲۶۹۵۹۱ 

ــهشل ؤمر ثبص نؤم، بؤ قضور زر مقل مطب همكؤرؤن مقصرم  زر ضمن، ؤنجمن آمؤزگش زؤرز جهص صس
نسبص به ثبص نؤم ؤشيؤن ؤحزؤم نمؤشز. زر تورص صمؤشل بؤ صلفنهؤش فوح صمؤس قؤتل فرمؤششز.به ؤشن برنؤمه 

۹ ؤمصشؤد آمودي مزؤوم ؤخصتؤت زؤزه يزه ؤسص.
۱۱ و۱۲ زش مؤه

ؤطلاعشه ثبص نؤم
ؤولشن همؤشي علمش كنصرل عفونص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

(۱۱ و۱۲ زش مؤه ۱۳۸۲ سؤلن همؤشي هؤش رؤدش)
بزشنوسشله به ؤطلاع كلشه همكؤرؤن زنزؤنپديك عمومش 
مش رسؤنز پشرو مجود كمشسشون ؤنجمنهؤش  پديكش ودؤرص 
بهزؤيص، زرمؤن و آمودي پديكش زر ختوت صأسشس 
ؤنجمن علمش زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن، مجمع عمومش 
ــؤعص ۱۰/۵ تبق زر مقل صؤلار  ــخ ۸۲/۱۰/۱۱ س زر صؤرش
همؤشي هؤش رؤدش بؤ زسصور جلسه ذشل برگدؤر مش گرزز. 

۱ - صتوشب ؤسؤسنؤمه 
۲ - ؤنصخؤب ؤعضؤء هشئص مزشره و بؤدرس

ــزؤرك ذشل رؤ قزؤكثر  ــؤً زر تورص صمؤشل م لطف
ــص سفؤريش به آزرس  صؤ صؤرشخ ۵ زشمؤه ۱۳۸۲ بؤ پس

زبشر خؤنه ؤنجمن ؤرسؤل فرمؤششز:
۱ - فصوكپش كؤرص نظؤم پديكش

مجمع عمومش ؤنصخؤبؤص ؤنجمن علمش زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

۲ - پروؤنه مطب شؤ زؤنينؤمه معصبر
۳ - چهؤر حطعه عكس و فصوكپش ؤد صمؤم تفقؤص 

ينؤسنؤمه
۴ - زرخوؤسص عضوشص زر هشئص مزشره شؤ بؤدرس

آزرس: خشؤبؤن يرشعصش ، بؤلاصر ؤد قسشنشه ؤريؤز، 
ــي كوچه بشگزلش ، پلاك  ــصؤن مفشز، نب جنب بشمؤرس

۱۲۴۲، طبحه سوم .
صوجه: يـركص كننزگؤن زر هشئص مزشره و 
بؤدرس برؤش هر ؤنجمن جزؤگؤنه مزؤرك ؤرسـؤل 

نمؤشنز.                                                 
هشئص ماسس 

ؤنجمن علمش زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن



۴ سؤل زوم، يمؤره بشسصم، آذر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

كنصرل يشمشؤشش پلاك زنزؤنش
زكصر بؤبك ليگرش

ــذف پلاك به روي مكؤنشكش به عنوؤن مهمصرشن  ق
ــزؤن و  ــؤن و زن ــؤش زه ــگشرش ؤد بشمؤرشه روي زر پشي
همچنشن قفظ سلامص زهؤن به كؤر مش روز. بؤ پشيرفص 
زؤني علاحه به ؤسصفؤزه ؤد رويهؤش يشمشؤشش كنصرل پلاك 
ــص كه  كنصرل  ــد ؤفدؤشي شؤفص.ؤلبصه بؤشز زر نظر زؤي نش
ــهؤش  مكؤنشكش پلاك  لادم بوزه و حؤبل جؤشگدشنش بؤ روي
ــشمشؤشش پلاك  نحي كمك  ــز و كنصرل ي زشگر نمش بؤي
ــص. يسصيو زهنزه هؤش زهؤنش كه ؤد  كننزه خوؤهز زؤي
موؤز ضزمشكروبش ماثر ؤسصفؤزه مش كننز مش صوؤننز كنصرل 

پلاك رودؤنه بشمؤر رؤ بهبوز ببخينز.
ــصفؤزه ؤد موؤز ضز مشكروبش، كؤهي  مفهوم كلش ؤس
ــكشل پلاك و زر نصشجه مهؤر و صؤخشر ؤنزؤخصن  مشدؤن صي
ميكلاص و بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل و كؤهي آسشب رسؤنش 
ــز. يسصيو بؤ موؤز ضزمشكروبش زر  پلاك زنزؤنش مش بؤي
پشيگشرش  و كنصرل پلاك بؤلاش لثه ؤش ماثر مش بؤيز . بؤ 
يسصيوش يزشز، مؤزه مش صوؤنز  چنز مشلشمصر به زؤخل 
سؤلكوس لثه ؤش و شؤ پؤكص نفوذ نمؤشز.بؤشز صوجه نموزكه 
ــش نمش صوؤن  بشمؤرشهؤش  ــصفؤزه ؤد موؤز ضزمشكروب بؤ  ؤس
ــگشرش ؤد  ــؤل رؤ زرمؤن نموز ؤمؤ ؤشن موؤز زر پشي پرشوزنص

برود وعوز بشمؤرش ماثر مشبؤينز. 
موؤز ؤسصفؤزه ؤد زهؤن يوشه هؤ: 

ؤلف) زر مطب : 
ــط  ــم هؤش مقش ــزؤز مشكروؤرگؤنشس ــي صع ۱ - كؤه

زهؤن
۲ - كؤهي مشدؤن آئروسلهؤش آلوزه زر قشن كؤربرز 

هنزشپس شؤ وسؤشل ؤولصرؤسونشك
۳ - سهولص حؤلبگشرش به علص ؤشجؤز ؤنحبؤض بؤفصش 

(قؤلص گس يزگش زهؤن)
ــرزن زهؤن برؤش ؤعمؤل  ــد كرزن و آمؤزه ك ۴ - صمش

زنزؤنپديكش 
ب) زر مندل : 

ــبب  ــزشز س ــوش ي ۱ - صمشد كرزن زهؤن. يسصي
ــم هؤش  ــص و مشكروؤرگؤنشس ــؤش زري ــزن زبشرشه جزؤ ي

نچسبشزه  مشيوز.
۲ - مرؤحبصهؤش بعز ؤد جرؤقش پرشوزنصؤل و زهؤن 

( firm)۳ - بؤدگيص لثه به حوؤم طبشعش
۴ - پشيگشرش ؤد پوسشزگش زنزؤن (زهؤن يوشه هؤش 

قؤوش فلورؤشز)
۵ - صسكشن زرز و زرمؤن زر طش يرؤشط پؤصولوژشك 

مؤننز ژنرشوشص ؤولسره نكروده
ــژه  ــؤل بوش ــؤش پرشوزنص ــگشرش ؤد بشمؤرشه ۶ - پشي

ژنژشوشص 
۷ - پشيگشرش و زرمؤن عفونصهؤش زهؤنش

۸ - ؤسصفؤزه زر يرؤشط وجوز بشمؤرشهؤش زهؤن مؤننز 
آفصهؤش زهؤنش

۹ - پشيگشرش ؤد بؤكصرشمش
۱۰ - مرؤحبص بهزؤيصش - زهؤنش

۱۱ ـ ؤشجؤز قؤلص صؤدگش(freshness) زر زهؤن و 
برطرف كرزن بوش بز زهؤن

وشژگشهؤش شك زهؤن يوشه منؤسب و ماثر: 
ــح نظرشه غشر  ــر طب ــش ( Efficacy): ب ۱ - كؤرآش
ــشمشؤشش جلوگشرش كننزه  ؤخصتؤتش پلاك، شك مؤزه ي
ــؤر كرزه و شؤ به  ــلاك بؤشز ؤلصهؤب لثه رؤ مه ــكشل پ ؤد صي

صؤخشر بشؤنزؤدز.
ــؤن  زه زر  ــزن  مؤن ــش  بؤح ــؤن  دم ــزص  م  -  ۲
ــش  ــز صوؤنؤش ــوشه بؤش ــك زهؤن ي (Substantivity): ش
ــطق زنزؤن رؤ زؤيصه بؤيز و به  ــبشزن به پلشكل و س چس

مرور دمؤن آدؤز يوز. 
ــوشه نبؤشز به  ۳ -  ؤشمن بوزن (Safety ): زهؤن ي
بؤفصهؤش زهؤن تزمه وؤرز كرزه و شؤ ميكلاص سشسصمشك 

ؤشجؤز كنز. 
ــوشه بؤشز برؤش  ۴ - پؤشزؤرش (Stability): زهؤن ي
ــخت پؤشزؤر بؤحش بمؤنز. ؤكثر موؤز ضزمشكروبش  دمؤن مي
ــلاك زؤرؤش ؤشن خؤتشص  ــكشل پ جلوگشرش كننزه ؤد صي

مش بؤينز.
 No or limited) ۵ - عزم جذب و شؤ جذب مقزوز
Absorption) : شك زهؤن يوشه نبؤشز ؤد غيؤهؤش معزه 

شؤ روزه جذب يوز. 
۶ - كؤهي محؤومص زؤروشش 

ــصفؤزه ؤد زهؤنيوشه آسؤن بؤيز و بؤعث مهؤر  ۷ - ؤس
كلسشفشكؤسشون پلاك يوز.

ؤجدؤش شك زهؤنيوشه :
ــؤمل موؤرز  ــوش زهؤن ي صركشبؤص ؤتلش برؤش يصي

دشر مش بؤيز:
ــصرشن قجم رؤ يؤمل مش يوز و نحي  ۱ - آب: بشي

قلال زؤرز. 
ــطقش يزه و  ــي س ۲ - ؤلكل: موجب كؤهي كي
ؤفدؤشي حؤبلشص قل كننزگش Essential oil   مش يوز 

غلظص آن ۳۰-۱۵ زرتز مش بؤيز. 
ــؤ : Essential oils و  ــوي طعم كننزه ه ۳ - خ

ميصحؤص آنهؤ نعنؤع، پونه، آبهؤش آرومؤصشك
۴ - رنگ : زهؤن يوشه نبؤشز بؤعث صغششر رنگ بؤفصهؤش 

زهؤنش يوز.
ــشرشن كننزه هؤش  ــزه: ي ــشرشن كنن ــل ي ۵ - عؤم

متنوعش غشرپوسشزگش   دؤ
۶ - موؤز فعؤل 

موؤز فعؤل كننزه زهؤنيوشه: 
ــشژن دؤ : ؤشن عوؤمل زؤرؤش خوؤت  ؤلف ـ عوؤمل ؤكس

دشر مش بؤينز:
- صمشد كرزن: ؤشجؤز قبؤب و كف كرزه و مش صوؤنز 

زر بر زؤيصن زبشرشهؤ ماثر بؤيز. 
- خوؤت ضز مشكروبش: مقزوز به دمؤنش ؤسص كه 

ؤكسشژن آدؤز مش يوز.
ــشژنه ، سزشم پربورؤص و  صركشبؤص فعؤل آن: آب ؤكس

پرؤكسشز ؤوره مش بؤينز. 
ب ـ موؤز منحبض كننزه: هزف ؤد ؤسصفؤزه ؤد ؤشن موؤز  
ــز كه به هنگؤم  ــؤض بؤفصش (Shirinkage) مش بؤي ؤنحب

حؤلب گشرش به كؤر مش رونز. موؤز فعؤل آن يؤمل:
كلرشز روش، ؤسصؤص روش، ؤسشز صؤنشك، ؤسشز ؤسصشك، 

 Alum ؤسشز سشصرشك و
ــزه : هزف ؤد به كؤرگشرش  ــكشن زهن ج ـ موؤز صس
ــز. ؤشن موؤز  ــكشن زرز و بهبوز نوؤقش مش بؤي آنهؤ صس
ــكشن موحص زرز زر دخمهؤش غيؤء مخؤطش، زر  زر صس
ــصفؤزه مش يونز موؤز  هنگؤم رؤزشوگرؤفش و حؤلبگشرش ؤس
ــصحؤص  ــز ؤد Essential oils و مي ــؤل آن عبؤرصن فع

ــل  فن
ــشزشصه زهؤن  ــل بؤفرشنگ: بؤعث كؤهي ؤس ز ـ عوؤم
ــزن لاشه هؤش  ــزم قل ي ــن بؤعث ع ــونز همچنش مش ي
موسشنش و صسكشن دخمهؤش بؤفصش مش بؤينز. موؤز فعؤل 
ــزشم پربورؤص،  ــزشم بورؤص، س ــز ؤد: مقلول س آن عبؤرصن

بش كربنؤص سزشم.
ــث ؤد بشن  ــبو كننزه زهؤن  كه  بؤع ــوؤز خوي ه ـ م
ــرزن زبشرشهؤش زهؤن  ــش ك رفصن بوش بز زهؤن و مصلاي

مش يونز . 
و ـ موؤز ضز مشكروبش : هزف ؤد ؤسصفؤزه ؤد آنهؤ: 

- كؤهي مشدؤن مشكروؤرگؤنشسمهؤش زهؤن 
- مهؤر فعؤلشص بؤكصرشهؤ

بزشنوسشله ؤد كلشه ؤعضؤء ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
عمومش ؤشرؤن زر سرؤسر كيور زعوص مش يوز صؤ بؤ 
زر زسص زؤيصن كؤرص عضوشص شؤ پذشري عضوشص 
خوز زر ؤنجمن مذكور زر سؤعص ۱۰/۵ رود پنج ينبه 
مورخ ۸۲/۱۰/۱۱ كه زر مقل سؤلن همؤشي     هؤش 
ــهشز همص نرسشزه به پل  رؤدش وؤحع زر بدرگرؤه ي
يهشز چمرؤن – زؤنيگؤه علوم پديكش ؤشرؤن برگدؤر 

خوؤهز يز قضور بهم رسؤننز.
زسصور جلسه:

۱ - گدؤري عملكرز هشئص مزشره 
۲ - گدؤري بشلان مؤلش ؤنجمن

۳ - ؤرؤئه گدؤري بؤدرس 
۴ - ؤنصخؤبؤص هشئص مزشره و بؤدرس 

ــؤنشكه مؤشل به عضوشص زر هشئص  ضمنؤً كس
مزشره و شؤ بؤدرس ؤنجمن مش بؤينز مش بؤشسص بؤ 
ذكر زؤوطلبش، بؤدرس و شؤ هشئص مزشره مزؤرك 
ــخ ۸۲/۱۰/۳ به آزرس  ــل رؤ قزؤكثر صؤ صؤرش ذش
ــور طبحه پنجم  خشؤبؤن زكصر فؤطمش ودؤرص كي

ؤطؤح ۱۴ بؤ پسص سفؤريش ؤرسؤل فرمؤشنز. 
مزؤرك لادم جهص ؤعلام نؤمدزش زر هشئص 

مزشره شؤ بؤدرس :
ــدزش زر هشئص  ــص كصبش نؤم ۱ - زرخوؤس

مزشره شؤ بؤدرس
۲ - زو حطعه عكس ۴×۶ 

۳ - فصوكپش ينؤسنؤمه ؤد صمؤم تفقؤص 
۴ - فصوكپش ينؤسنؤمه ؤد صمؤم تفقؤص 

ــصه  ۵ - صتوشر مزرك صقتشلش زؤل بر ري
مربوطه شؤ پروؤنه كؤر مطب معصبر 

ــؤلش نؤم كؤمل  ــر: لطفؤً روش پؤكص ؤرس صذك
ؤنجمن رؤ زرج فرمؤششز.

ــركص كننزگؤن زر هشئص مزشره و  صوجه ي
ــؤل  بؤدرس برؤش هر ؤنجمن جزؤگؤنه مزؤرك ؤرس

نمؤشنز.
هشئص مزشره
 ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

آگهش زعوص 
مجمع عمومش (نوبص زوم ) 

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

علمش



۵ سؤل زوم، يمؤره بشسصم، آذر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص زر زنزؤنپديكش(۱۰)

زؤنسصنش هؤشش زر مورز
  Tuberculosis (T.B)زکصر قسشن طؤهرش دؤزه

مرز زنزون طلا..!
زكصر نؤتر آخونزؤن

طند

زكصر نؤتر آخونزؤن

drfarshid@yahoo.com هر بؤر كه زر مطب بؤد مش يز صؤ مرشض وؤرز شؤ خؤرج 
ــه شك چهره يؤخت كه كنؤر مشد منيش ؤشن پؤ و ؤون  بي
ــلوؤر  ــب صوجه مش نموز. آحؤشش حز بلنز ، ي ــؤ مش كرز جل پ
ــكش، بلود مؤنصشكول حرمد، چهؤريونه ، موهؤش مجعز ،  مي
ؤبروؤن كمؤنش، سبشل ؤد بنؤ گوي زر رفصه كه جؤش شه دخم 
چؤحو روش گونه رؤسصي ؤد دشر چيم صؤ لبه فك پؤششن ؤزؤمه 
زؤيص. طرف به مقض ؤشنكه ؤد لاش زر منو مش زشز سرش 
صكؤن مش زؤز و لبخنزش مش دز طورش كه زو زنزؤن سؤنصرؤل 
طلائشي زشزه مش يز. بؤلاخره پسر بچه ؤش كه شك سؤعص 
پشي بؤ گرشه و دؤرش وؤرز ؤصؤح ؤنصظؤر يزه بوز همرؤه مؤزر 
ــزنز. پسرك ۱۲-۱۱ سؤله  ، خؤله و عمه ؤي وؤرز مطب ي
ــعش كرز كه ؤد  به مقض ؤشنكه منو زشز دز دشر گرشه و س
ــصؤي رو مقكم گرفصه  زر مطب فرؤر كنه. مؤزر و خؤله زس
ــرك  بوزنز و عمه جؤن هم نش  آب پرصحؤل رؤ زر زهؤن پس

مش گذؤيص و ؤترؤر مش كرز كه بخورز.
ــنؤك  - بخور فش فش جؤن ببشن آحؤش زكصر ؤتلاً صرس
ــص. مثل خوزمون زو صؤ چيم شك بشنش و شك زهؤن  نشس

زؤرز.
ــشز و ؤعتؤبمو  ــرك مرصبؤً جشغ بنفي مش كي - پس
خط خطش مش كرز. زر ؤشن وحص منيش كه كؤري رو خوب 
ــرك چشدش گفص و  ــز و زر گوي خؤله پس بلز بوز وؤرز ي
ــم و همرؤهؤن رو به بشرون زعوص كرز. قؤلا من  خؤله خؤن
ــزشم و ؤو هنود گرشه مش كرز. زر قؤلشكه  و پسرك صنهؤ ي
به چيمؤني نگؤه مش كرزم بؤ صقكم گفصم زهؤنصو بؤد كن و 
چيمؤصو ببنز وؤلا شه سشلش مقكم نوي جؤن خوؤهش كرز. 
پسرك آرؤم يز و كؤرهؤ به خوبش و خويش ؤنجؤم يز. پسر 
ــب بشرون رفص و پس ؤد چنز لقظه مؤزر بچه  ــه ؤد مط بچ
ــز: آحؤش زكصر چرؤ  بؤ حشؤفه ؤش برؤفروخصه و عتبؤنش وؤرز ي
پسر منو سشلش دزشز. فش فش جؤن مؤص يزه، ؤفسرزه يزه، 

يختشصي صرك برزؤيصه .... 
زشگه نگذؤيصم كه ؤزؤمه بزه و گفصم خؤنوم مقصرم من 
بچه يمؤرو ندزم، فحط صهزشز كرزم و ؤشن هم جد و ؤتول 
كؤر ؤسص. يمؤ هم سعش كنشز ؤشنحزر لش لش به لا لاش بچه 

نگذؤرشز برؤش آشنزه ؤي خوب نشسص. 
ــز. نمشزونم چرؤ بؤ  ــره آحؤش زنزون طلا وؤرز ي  بؤلاخ

ؤومزني آهنگ فشلم حشتر زر گويم طنشن ؤنزؤخص.

- سلام آح زكصر. ؤشنجؤنب فرش سگ سشبشل معروف 
به فرش طلا ، بچه دشر گذر لوطش تؤلق، پؤصوح حهوه خونه 
لوطشؤ بؤلاش آب ؤنبؤر سز ؤسمؤل، خزمص رسشزم كه وؤسه 
شه زنزون نؤحؤبل، مشخوؤم شه بلاشش سري بشؤرش كه ؤمؤنم رو 
برشزه و ؤلان شه هفصه ؤس كه يبهؤ روغن صرمد روي مشدؤرم 

صؤ بصونم بخوؤبم.
-  بفرمؤششز بنيشنشز صؤ زهؤن يمؤ رو معؤشنه كنم. 

ــه همشن جورش شه نگؤهش بكنش  -  آح زكصر نمش ي
مؤ زشگه رو تنزلش ننيشنشم ؟

-  آخه عدشد زلم صؤ يمؤ ننيشنش و من زنزونؤش يمؤ 
رو نبشنشم كه نمش صونم كؤرش برؤصون بكنم.

-  آح زكصر مشگن يمؤ معجده مش كنش. شه كمش زوؤ 
موؤ بدن خوب بعزؤً مشؤم برؤم بكيي. 

ــم بؤشز روش ؤشن تنزلش  ــوب ؤگر بخوؤم زوؤ بدن - خ
ــمؤ رو ؤد پوسشزگشهؤ صمشد كنم و بعز  ــشنش صؤ زنزون ي بي

زوؤ بدنم. 
- رؤسصشؤصي آح زكصر ؤشن جؤش دخم تورصم شؤزگؤر 
زعوؤ بؤ زؤر و زسصه ؤسمؤل شه گويه ، ؤتلاً همه صنم جؤش 
كؤرز و چؤحوس ، همه ؤشن دخمهؤ رو هم بزون ؤشنكه آمپول 
بدنن بخشه كرزن. ؤمؤ نمش زونم چرؤ وحصش مشؤم زنزونسؤدش 
بنز زلم پؤره مشيه و پؤم جلو نمشؤز. آح زكصر ، جون بچه ؤص 

شه كؤرش كن مؤ ؤميب رؤقص بخوؤبشم.
 زر همشن ؤثنؤ خؤنمش وؤرز مطب يز. سلام كرز و بعز 
رو به مرز زنزون طلا كرز و گفص: ؤشنحزر برؤش آحؤش زكصر 
خؤلش نبنز سحف مطب صرك برزؤيص. بعز رو به من كرز و 
گفص آحؤش زكصر صؤ قؤلا چنز بؤر صؤ پؤش پله هؤ آورزمي ولش 
بؤلا نشومزه. هر يب ؤشنحزر نؤله مش كنه خوؤبو به مؤ قروم 
كرزه. شؤ ؤمرود زنزونيو مش كيه شؤ صو خونه رؤهي نمشزم 
. مرز زنزون طلا رو به من كرز و گفص آح زكصر نمش يه 
بشهويم كنش كه دن فرشؤز كيشز و گفص مرز ؤشنحزر بچه 
بؤدش زر نشؤر بنيشن روش تنزلش وحص آحؤش زكصر رو نگشر 
مرزم بشرون منصظرنز. مرز زنزون طلا بؤ صرس و لرد روش 
ــص و من به كمك خؤنومي موفح يزم كه  تنزلش نيس
زنزونيو بكيم. وحصش ؤد مطب خؤرج مش يز گفص: آح زكصر 
صو رو خزؤ شه موحع ؤد ؤشن موضوع چشدش به ؤسمؤل شه گوي 

نگشن هؤ . و من لبخنزش دزم و فحط به ؤو نگؤه كرزم.

ــؤدمؤن بهزؤيص جهؤنش قزوز ۲ مشلشون مرگ رؤ بر ؤثر سل گدؤري نموز. همچنشن ؤشن  ــؤل ۱۹۹۸ ، س زر س
بشمؤرش به عنوؤن يؤشعصرشن علص مرگ و مشر زر بشن بدرگسؤلان ينؤخصه يزه ؤسص. علاوه بر پرسنل بهزؤيصش 
كه ؤد بشمؤرؤن مبصلا به سل جهص زرمؤن هؤش زؤروشش كوصؤه مزص و بلنز مزص مرؤحبص مش نمؤشنز، ؤشن بشمؤرش برؤش 

سؤشر پرسنل بهزؤيصش كه ؤرصبؤط ندزشكش بؤ بشمؤرؤن مسلول زؤرنز نشد خطرش جزش مقسوب مش گرزز. 
برنؤمه هؤش كنصرل عفونص بشمؤرش  T.B به سه مرقله صحسشم مش گرزز: 

۱ - ؤجرؤشش زرمؤنش ( Administrative ) كه ؤد پخي عفونص به مقشط مش كؤهز.
 ( Environmental  ) ۲ - مقشطش

۳ - مقؤفظص ؤد سشسصم صنفسش برؤش جلوگشرش ؤد وروز عؤمل بشمؤرش دؤ .
ــكشل ذرؤص معلح قؤوش عؤمل بشمؤرش دؤ جلوگشرش گرزز.  ــوز صؤ ؤد صي زر مرقله ؤول مرؤحبصهؤ شش ؤنجؤم مش ي
زر مرقله زوم مقشط رؤ ؤد وجوز ؤشن ذرؤص پؤك مش كنشم. زر سومشن حزم ؤد وروز ؤشن ذرؤص به سشسصم صنفسش 

سؤشر پرسنل جلوگشرش مش نمؤئشم.
ــوز و زر ؤشن مرقله كه بشيصر يؤمل زؤرو  ــصه مش ي ــط مصختتشن عفونش برزؤي    نظر به آنكه حزم ؤول صوس
ــگؤهش ؤسص زنزؤنپديك نحيش نزؤرز، لذؤ بشيصر به زو مرقله بعزش شعنش عؤرش  ــخشت هؤش آدمؤشي زرمؤنش و صي

سؤخصن  مقشط و جلوگشرش ؤد وروز عؤمل بشمؤرش دؤ به سشسصم صنفسش مش پرزؤدشم. 
ــؤل، خطر ؤبصلا  ــزه زر مورز مشدؤن بؤلاش ؤبصلا ؤشن بشمؤرش زر بشن ؤفرؤز بدرگس بؤ صوجه به آمؤرهؤش ؤعلام ي
زنزؤنپديك زر ؤشن دمشنه بؤلا بوزه و صوجه به چگونگش ؤد بشن برزن عؤمل ؤشن بشمؤرش و رعؤشص موؤرز ؤشمنش جهص 

جلوگشرش ؤد ؤبصلا به آن بسشؤر مهم و ضرورش به نظر مش رسز. 
ــصم صنفسش به تورص  ــص كه ؤد طرشح سشس عؤمل ؤشن بشمؤرش  Mycobacterium  Tuberculosis ؤس
ذرؤص بسشؤر رشد منصحل مش يوز. منيؤء آن  بشمؤرؤن مبصلاشش هسصنز كه زر هنگؤم سرفه شؤ عطسه و شؤ قصش هنگؤم 
ــص و مش صوؤننز  ــرزن ؤشن ذرؤص رؤ زر هوؤ پخي مش نمؤشنز. ؤنزؤده به حطــــــــرؤص ۵ -۱ مشكرون ؤس ــص ك تقب
ــصم  ــشزن ؤشن ذرؤص به alveoli هؤش رشه و وروز ؤد ؤشن نؤقشه به سشس چنزشن رود زر مقشط بؤحش بمؤننز. بؤ رس
صنفسش فرز مسصعز، بشمؤرش آغؤد مش گرزز. ؤلبصه گؤهش بعضش بؤسشل هؤ به تورص خفصه بؤحش مؤنزه و بعز ؤد سؤلهؤ 
برود مش نمؤشنز ( late infection ). ؤلبصه فؤكصورهؤش دشر بر ؤفدؤشي برود عفونص زر فرزش كه عؤمل عفونص به 

رشه وش وؤرز گرزشزه ؤسص، ماثر    صر مش بؤينز:
ــصحشمؤً به صعزؤز ؤرگؤنشسمهؤش رهؤ  ــزه كه مس ۱ -  مشدؤن غلظص عؤمل عفونص زر ذرؤصش كه زر هوؤ پخي ي

يزه و صهوشه مقشط بسصگش زؤرز. 
۲ - طول مزص صمؤس ذرؤص و سشسصم صنفسش فرز مشدبؤن 

چه كسش زر معرض ؤبصلا و رشسك مش بؤيز؟
ؤد مشؤن پرسنل بهزؤيصش ، صنهؤ پديك و پرسصؤر و مصختتشن آسشب ينؤسش زر معرض خطر نمش بؤيز  بلكه 
كلشه پرسنل بهزؤيصش و مهمصر ؤد همه ؤفرؤزش كه به طرشحش بؤعث برود عطسه و شؤ سرفه زر بشمؤرؤن مش گرزنز، 
زر معرض ؤبصلا هسصنز. بر طبح صقحشحؤص تورص گرفصه بشيصرشن رشسك ؤنصحؤل مربوط به دمؤنش ؤسص كه بشمؤر 

بزون صيخشت و زرمؤن منؤسب رهؤ يزه بؤيز.  
كنصرل مقشطش 

ــهؤ رشسك عفونص رؤ ؤد بشن نمش برنز ولش زر كؤهي آن ماثر هسصنز. ؤولشن و  ــص كه ؤشن روي بؤشز صوجه زؤي
ؤردؤنصرشن روي، ؤفدؤشي صهوشه مقشط به تورص طبشعش زر جهص كؤهي غلظص ذرؤص معلح ؤسص. حزم بعزش ؤسصفؤزه 
ؤد صهوشه مكؤنشكش مثل صعبشه فن هؤش برحش و سشسصم صهوشه مطبوع مش بؤيز. زر مرؤقل بعزش ؤسصفؤزه ؤد فشلصرهؤش 
هوؤشش جهص پؤكشده سؤخصن هوؤ و قذف ذرؤص معلح قؤوش عؤمل بشمؤرش صوتشه مش يوز و به ؤشن مجموعه بؤشز 

ؤسصفؤزه ؤد لامپهؤش UVجهص ؤد بشن برزن M.Tuberculosis   موجوز زر ذرؤص آلوزه معلح رؤ  ؤفدوز.
قفؤظص ؤد سشسصم صنفسش مشدبؤن

آخرشن مرقله برؤش جلوگشرش ؤد رسشزن عؤمل بشمؤرش دؤ به مشدبؤن همشن مرقله مش بؤيز. بؤشز زؤنسص كه 
بزون رعؤشص مرؤقل حبلش ؤحزؤمؤصش كه زر ؤشن مرقله تورص مش پذشرنز به صنهؤشش جوؤبگوش جلوگشرش ؤد رسشزن 
ــصر بر روش ؤحزؤمؤص حبلش صوتشه  ــؤشل ؤشن گروه، صمركد بشي عؤمل بشمؤرش دؤ نخوؤهنز بوز. به علص گرؤن بوزن وس
ــصفؤزه ؤد مؤسكهؤش جرؤقش جهص جلوگشرش ؤد وروز M.Tuberulosis كؤفش نمش بؤيز. مؤسكهؤش  مش گرزز. ؤس
صنفسش ماثرصرشن وسشله زر ؤشن گروه هسصنز كه به علص گرؤن بوزن زر مكؤنهؤشش كه ؤمكؤن ؤبصلا بسشؤر بؤلاسص 
مثل ؤصؤحهؤش جمع آورش نمونه خلط بكؤر مش رونز. ؤشن مؤسكهؤش صنفسش صوؤنؤشش فشلصر نموزن ذرؤص صؤ ؤنزؤده شك 

مشكرون رؤ زؤرنز و بسشؤر مقكم به تورص مصتل مش  گرزنز صؤ هوؤ ؤد كنؤر آنهؤ عبور ننمؤشز.
 Guidelines for prevention of T.B in healthcare facilities / WHO  ۱۹۹۹ /Revised ۲۰۰۳      :منبع

همدمؤن بؤ برگدؤرش سومشن كنگره بشن ؤلمللش ؤنجمن علمش پرشوزونصولوژش ؤشرؤن زر زؤنيگؤه علوم 
پديكش ؤتفهؤن ؤنصخؤبؤص زوره زوم هشئص مزشره ؤشن ؤنجمن زر صؤرشخ ۱۳۸۲/۷/۱۷ بر گدؤرگرزشز.

ــرق دشر ؤعلام  ــز به ي ــؤص زؤخلش هشئص مزشره جزشز كه زر صؤرشخ ۸۲/۸/۸ ؤنجؤم ي ــج ؤنصخؤب نصؤش
مشگرزز:

ـ آحؤش زكصر سشز مجصبش سشزشن                                       رشؤسص هشئص مزشره 
ـ آحؤش زكصر هزؤشص ؤالله گلسصؤنه                                         نؤشب رئشس                                            

ـ آحؤش زكصر غلامعلش غلامش                                             زبشر
ـ آحؤش زكصر ؤمشر رضؤ ركن                                               خدؤنه زؤر

ـ آحؤش زكصر سشز ؤتغر مشر عمؤزش                                     عضو ورشؤسص چهؤرمشن كنگره
ـ آحؤش زكصر مقمز صحش چشص سؤدش                                   بؤدرس

ؤنصخؤبؤص زوره زوم هشئص مزشره ؤنجمن علمش پرشوزونصولوژش ؤشرؤن
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خوزآدمؤشش كنشز و جؤشده بگشرشز(۲۰)

نؤم : ………...…… نؤم خؤنوؤزگش : ……………………… ريصه : …………….…… يمؤره نظؤم پديكش : ………………

يمؤره عضوشص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن : …………………… صلفن : ………………………………………………… 

آزرس :…...……………..…………………………………………..…………………….……………………………

پؤسخنؤمه ۱۹ : 
جوؤب ۵ : جوؤب ۴ : جوؤب ۳ : جوؤب ۲ : جوؤب ۱ : 
جوؤب ۱۰ :جوؤب ۹ :جوؤب ۸ :جوؤب ۷ : جوؤب ۶ : 

فرم ذشل رؤ کپش کرزه، صكمشل و ؤرسؤل فرمؤششز.

ــركص  ــمؤره ؤد طرف ي ــن ي ــده ؤش جؤش
 Borer ــركص  ي ــؤرش  ؤنقت ــزه  نمؤشن آشرشؤشنـك 
ــرش ؤد مقتولاص  ــوئشس كه يؤمل شكس Chemie س
ــز ؤهزؤء خوؤهز  ضزعفونش كننزه ®deconex مش بؤي
ــزه به زونفر ؤد همكؤرؤنش كه به حشز  ــز. جوؤشد ذكر ي ي
حرعه ؤنصخؤب مش يونز، ؤهزؤء مش گرزز. يؤشؤن ذكر ؤسص 
ــولاص زكونكس ۵۳ پلاس جهص ضز عفونش ؤبدؤر ،  مقت
زكونكس سولارسپص جهص ضز عفونش سطوق كوچك و 
ــكش، ز كونكس ۵۰ آ.ؤف جهص ضزعفونش  ؤبدؤر زنزؤنپدي
سطوق و زكوسپص جهص ضزعفونش زسص ؤمروده كؤربرز 

وسشعش زر زنزؤنپديكش و پديكش زؤرز.
۱ ـ  مؤسـكهؤشش كه قشـن زرمؤنهؤش جرؤقش 
زنزؤنپديكش مورز ؤسصفؤزه حرؤر مش گشرنز، قزؤحل 
بؤشـز زر برؤبر چه ؤبعؤزش ؤد ذرؤص حزرص مقؤفظص 

زؤيصه بؤينز؟
ؤلف) بدرگصر ؤد ۱۰ مشكرون
ب) بدرگصر ؤد ۵ مشكرون 
ج) بدرگصر ؤد ۱۵ مشكرون

ز) هشچكزؤم

صهشه و صنظشم: زکصر نزؤ علشمقمزش

۲ ـ آشؤ هنگؤم صعوشض زسصكيهؤ بشن هر بشمؤر، 
نشؤد ؤسص كه حبل ؤد پويشزن زسصكيهؤش جزشز، 

زسصهؤشمؤن رؤ بيوئشم؟
ؤلف) نشؤد نمش بؤيز

ــصكي حبلش سورؤخ يزه  ب) زر تورصشكه فحط زس
بؤيز نشؤد ؤسص

ــه علص ؤقصمؤل آلوزگش شؤ صغششرؤصش زر مؤهشص  ج) ب
زسصكي هنگؤم ؤسصفؤزه ؤد موؤز مخصلف و ؤقصمؤل نيص 

آن بؤشز زسصهؤ يسصه يونز.
ز) موؤرز ب و ج

۳ ـ دمؤن صعوشض مؤسك زر هنگؤم زرمؤنهؤش 
زنزؤنپديكش چه موحع مش بؤيز؟

ؤلف) بشن هر بشمؤر
ب) پؤشؤن رود كؤرش

ج) صؤ دمؤنش كه مؤسك پؤره يوز
ز) بشن هر بشمؤر شؤ قصش دمؤنش كه قشن زرمؤن شك 

بشمؤر مرطوب يوز
۴ ـ نوع وشروس HIV چشسـص و ؤشن بشمؤرش 

AIDS چه علائم ؤخصتؤتش زؤرز؟
ؤلف) Apexvirus – علائم خؤتش نزؤرز

ــص  ــوز رؤي زر روش پوس ب) Retrovirus – وج
بزن

ج) Retrovirus – علائم ؤخصتؤتش نزؤرز
ز) Indovirus – علائم ؤخصتؤتش نزؤرز

۵ ـ صؤ پؤشؤن سـؤل ۲۰۰۱ صحرشبؤً چه صعزؤزش ؤد 
مرزم جهؤن به وشروس HIV آلوزه يزه ؤنز؟

ؤلف) ۱۰ مشلشون نفر
ب) ۴۰ مشلشون نفر 

ج) ۱ مشلشون نفر 
ز) ۱۵ مشلشون نفر

۶ـ صفـؤوص ضزعفونـش و ؤسـصرشل كننزه هؤ 
كزؤمشك ؤد موؤرز دشر مش بؤيز؟

ؤلف) زر ؤد بشن برزن مشكروؤرگؤنشسمهؤش فعؤل
ب)زر ؤد بشن برزن مشكروؤرگؤنشسمهؤش غشرفعؤل

ج) زر ؤد بشن برزن وشروسهؤش پويي زؤر
ز) زر ؤد بشن برزن وشروسهؤش غشرپويي زؤر

ؤد  ۷ ـ كزؤمشـك ؤد گدشنه هـؤش دشـر بعـز 
ضزعفونش به وسـشله موؤز ضزعفونش كننزه سطق 

بؤلا حؤبل ؤسصفؤزه مش بؤيز؟
ؤلف) ؤبدؤر بقرؤنش

ب) ؤبدؤر نشمه بقرؤنش
ج) ؤبدؤر غشربقرؤنش
ز) گدشنه ؤلف و ب

۸ ـ عوؤمل زخشل زر پؤك كرزن منؤسب ؤبدؤر 
يؤمل كزؤم موؤرز مش بؤيز؟

ؤلف) مكؤنشكش، يشمشؤشش
ب) مكؤنشكش، زمؤ، دمؤن
ج) يشمشؤشش، زمؤ، دمؤن

ز) مكؤنشكش، يشمشؤشش، زمؤ، دمؤن
۹ ـ بهصرشن روي پؤك و ضزعفونش كرزن ؤبدؤر 

زنزؤنپديكش كزؤم گدشنه مش بؤيز؟
ــوزهنزه + موؤز پؤك و  ــصگؤههؤش يسصي ؤلف) زس

ضزعفونش كننزه
ب) زسصگؤههؤش يسصيوزهنزه + آب و قرؤرص

ــؤك و  ــوؤز پ ــونشك + م ــصگؤههؤش ؤولصرؤس ج) زس
ضزعفونش كننزه

برنزگؤن خوزآدمؤشش ۱۸

خؤنم زكصر دشبؤ حرشيش،نظؤم پديكش ۴۹۴۷۱

آحؤش زكصرؤقسؤن سلجوحش،نظؤم پديكش۴۱۴۴۵

پؤسخهؤش تقشق يمؤره ۱۸

۱ ـ ب     ۲ ـ ز     ۳ ـ ج     ۴ ـ ب 
۵ ـ ب     ۶ ـ ؤلف  ۷ ـ ج

ــهش، زكصرمرشم جوؤنيشر،  ــعله تفوش س صهرؤن: زكصري
ــؤهزش، زكصر مرشم گلپؤيؤ، زكصر مقمز  ــن ي زكصر سوس
ــر فشروده معرؤج مقمزش، زكصر لشلا  كرز دوشنش فرز، زكص
گوزردش طؤئمه، زكصر يؤهرخ لاكؤنش، زكصر سوزؤبه بشطرف، 
ــورشن مشلكشؤن، زكصر يهرشؤر  زكصر علش نشرومنز، زكصر س
ــعز ؤبؤ ز محزم،  تنعصش، زكصر ؤشرج هؤزشؤن، زكصر ؤعظم س
ــؤمعش سشؤهكل، زكصر كرشم ريشز بنؤم،  زكصر قمشز رضؤس

زكصر سؤرؤ كرشم دؤزگؤن
يهرسصؤنهؤ: زكصر مقمز  ؤسمؤعشل پؤسبؤن سلوط ، زكصر 
ــزش، زكصر تزشحه  ــرشدش روزش، زكصر صحش تم نؤهشز س
تؤزحش، زكصر كوري ؤسزش، زكصر ؤقسؤن سلجوحش، زكصر 
نور ؤلزشن كربؤسش، زكصر برؤص ؤسمؤعشلش، زكصر مقمز رضؤ 
ؤرجمنزش فرز، زكصر كوري بزشع دؤزه، زكصر قمشز سؤلم، 
ــشؤ  زكصر مقمز جوؤز كمؤلش، زكصر مقرم فؤنش، زكصر سوس
فرزوس مكؤن، زكصر تفورؤ بهمنش، زكصر  فريشز نجف پور، 
زكصر دشبؤ حرشيش، زكصر فرهؤز عبؤسش، زكصرؤبرؤهشم هؤيم 
خؤنش، زكصر فرؤمرد ؤبرؤهشمش سشحلش، زكصر مژگؤن تزرش، 
زكصر مرصضوش، زكصر عبؤس غفؤرش، زكصر مقمز صحش دؤرع، 

زكصر ؤكرم طلا كوب، زكصر پروؤنه سشزؤلعسگرش

نؤمه هؤش رسشزه

حؤبل صوجه يركصهؤ و بؤدرگؤنهؤش موؤز 

و صجهشدؤص زنزؤنپديكش 

خبرنؤمه ؤنجمن و زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 

زر نظر زؤرز زر هر يمؤره جوؤشدش رؤ به برنزگؤن 

سصون خوزآدمؤشش ؤخصتؤت زهز. ؤد يركص هؤش 

كه صمؤشل زؤرنز زر ؤشن دمشنه بؤ ؤنجمن همكؤرش 

نمؤشنز، زعوص مش يونز بؤ يمؤره صلفن ۲۹۰۲۴۹۷ 

(زبشرخؤنه ؤنجمن) صمؤس قؤتل فرمؤشنز صؤ هزشه 

زرنظر گرفصه يزه بؤ نؤم يركص به برنزگؤن ؤهزؤ 

گرزز.

ز) زسصگؤههؤش ؤولصرؤسونشك + آب و قرؤرص
۱۰ ـ ؤد لقؤظ نظرش، كزؤمشك ؤد رويهؤش دشر 
جهص ؤسـصرشل كرزن وسؤشل زنزؤنپديكش مطرق 

مش بؤيز؟
ؤلف) ؤصوكلاو و فور

ب) ؤصوكلاو و موؤز يشمشؤشش
ج) ؤصوكلاو، فور، موؤز يشمشؤشش

ز) ؤصوكلاو، فور، ؤيعه و گؤمؤ

nedaalim@yahoo.com
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 صؤثشر موؤز سفشزكننزه زنزؤن
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 General Dentistry  July-August 2003
1.Spherical  amalgams
2.Home bleaching
3.Setting
4.Bonding  agents  

ــم  ــؤص عل ــش ؤد ملدوم ــش شك ــكش دشبؤش زنزؤنپدي
ــصفؤزه ؤد موؤز  ــكش معؤتر به يمؤر مش آشز. ؤس زنزؤنپدي
ــرؤه بؤ صكنشك هؤش  ــفشزكننزه زنزؤن هنگؤمش كه هم س
صرمشمش پشيرفصه بكؤر گرفصه  يوز، نصؤشج  حؤبل حبولش ؤد 
ــصفؤزه ؤد رويهؤش سفشز  لقؤظ دشبؤشش به زنبؤل زؤرز. ؤس
كرزن زنزؤن هؤ سؤبحه ؤش ۱۰۰ سؤله زؤرز. موؤز سفشزكننزه 
جزشز قؤوش پرؤكسشزهؤش نؤپؤشزؤر مش بؤينزكه به سرعص 
ــؤدنز. ؤشن رؤزشكؤلهؤش آدؤز  رؤزشكؤلهؤش نؤپؤشزؤر آدؤز مش س
نؤپؤشزؤر، به طرشحه يشمشؤشش بؤ مولكولهؤش بدرگ رنگزؤنه 
موجوز زر مشنؤ و عؤج زنزؤن وؤكني نيؤن زؤزه و آنهؤ رؤ 

به مولكولهؤش كوچكصر و كمرنگ صر مبزل مش سؤدنز.
ــشزكننزه هؤش حوش  ــزؤن، ؤكس ــفشزكننزه زن موؤز س
ــب زر صركشب موؤز  ــؤشز كه ؤغل ــنز. كؤربؤمشزپرؤكس مش بؤي
ــوز زؤرز، شك عؤمل  ــفشزكننزه به روي خؤنگش(۲) وج س
ــوز. ؤغلب ژل  ــص كه به صزرشج آدؤز مش ي ــفشزكننزه  ؤس س
ــفشزكننزه به وسشله شك صرش  پشي سؤخصه  قؤوش مؤزه س
ــن روي ؤتطلاقؤً  ــرؤر مش گشرز. ؤش ــؤورص زنزؤنهؤ ح زر مج
 dentist- prescribed ــؤ  ش  matrix bleaching
  night guard  bleaching ــؤ home bleaching  ش
نؤمشزه مش يوز. بؤ صوجه به پصؤنسشل  كؤرسشنوژن بوزن ؤشن 
ــك معؤلج  ــصفؤزه ؤد آنهؤ بزون صجوشد پدي موؤز، ؤگر چه ؤس
ممكن ؤسص نصؤشج حؤبل حبولش به زنبؤل زؤيصه بؤيز، ولش زر 
ــكل بش روشه مترف يونز به زلشل  تورصشكه ؤشن موؤز به ي
فحزؤن كنصرل كؤفش روش مشدؤن مؤزه مترفش و عزم كفؤشص 
ــصفؤزه  بؤفص لثه، مش صوؤنز منجر به برود تزمؤصش زر فرز ؤس
كننزه،گرزز. همچنشن نصؤشج بعضش گدؤريؤص بشؤن مش زؤرز 
كه موؤز سفشزكننزه مش صوؤننز صؤثشرؤص نؤمطلوبش بر سؤخصمؤن 
زنزؤن، بؤنز مشنؤ و ردشن صرمشمش و سؤشر موؤز صرمشمش زؤيصه 
بؤينز. صوؤنؤشش جشوه زر آسشب رسؤنش به سلامص ؤنسؤن، ؤد 
ــروع مترف آمؤلگؤم زر زنزؤنپديكش هموؤره مورز  دمؤن ي
ؤخصلاف نظر بوزه ؤسص. ؤمرود يوؤهز قؤكش ؤد آن ؤسص كه 
مدؤشؤش آمؤلگؤم فرؤصر ؤد معؤشب ينؤخصه يزه آن مش بؤيز.  

ــوه ؤد آمؤلگؤم زر مقشط  ــؤدش جش ؤخشرؤً مشدؤن آدؤز س
ــؤدش  ــص. آدؤزس زهؤن مورز صوجه مقححشن حرؤر گرفصه ؤس
ــؤلشن، بدؤح  ــول س ــدؤح، مقل ــده، ب ــوه زر آب غشرشونش جش
ــز. فلدؤص، ؤد  ــبك رخ مش زه ــشزنشهؤش س متنوعش و نوي
جمله آمؤلگؤم همچنشن نسبص به ؤكسشز كننزه هؤش حوش 
موجوز زر موؤز سفشزكننزه زنزؤن قسؤس هسصنز. چون 
ــفشز كرزن زنزؤن حرؤر مش گشرنز  ؤفرؤزشكه صقص زرمؤن س
ؤغلب زؤرؤش صرمشم هؤش آمؤلگؤم نشد هسصنز، بررسش و صوجه 

ــز. زر شك مطؤلعه بشؤن يز  به ؤشنكه جؤلب به نظر مش رس
زر آمؤلگؤمش كه به مزص ۸ سؤعص زر مجؤورص بؤ كؤربؤمشز 
پرؤكسؤشز حرؤر مش گشرز، به مشدؤن حؤبل صوجهش آدؤز سؤدش 
ــوز. زر صقحشح زشگرش گدؤري يز كه  جشوه بشيصر مش ي
ــفشزكننزه علاوه بر ؤشجؤز  ــؤن طولانش مزص بؤ موؤز س زرم
صغششرؤص مشكروسكوپش زر سؤخصمؤن سطق آمؤلگؤم، بؤعث 
ــوز زر آن نشد مش گرزز. ؤمؤ  ــؤدش جشوه موج ؤفدؤشي آدؤزس
ــؤدش بخؤر جشوه  ــچ كزؤم ؤد ؤشن صقحشحؤص مشدؤن آدؤزس هش
ــشؤر مضرصر ؤد جشوه مقلول  ــلامص ؤنسؤن بس رؤ كه برؤش س
ؤسص،  ؤنزؤده گشرش نكرزه ؤنز. زر ؤشن مطؤلعه چگونگش صأثشر 
كؤربؤمشزپرؤكسؤشز، هشزروژن پرؤكسؤشز و سفشز كننزه هؤش 
ــش  ــخه بر روش آمؤلگؤمهؤش كروش بررس خؤنگش بزون نس

مش يوز. موؤز مورز ؤسصفؤزه زر ؤشن صقحشح عبؤرصنز ؤد: 
 ٪۱۰ ــؤشز  پرؤكس ــز  كؤربؤمش ــش  خؤنگ ژل   -  ۱

(Opalescence Ultradent Products)
۲ - ژل خؤنگـــش هشــــزروژن پرؤكســـؤشز ۷/۵ ٪  

(Day white2  Discuss Dental)
     ٪۱۵ ــؤشز  پرؤكس ــز  كؤربؤمش ــش  خؤنــــگ ژل   -  ۳

(Contrast PM Plus Specrrum Dental Inc)
ــخه  ــزون نس ــفشـــزكننــــزه ب ــؤش س ۴ - ژل   ه

(Denmat   Rembrandt  Dazzling white )
آمؤلگؤم ؤسصفؤزه يزه زر ؤشن مطؤلعه نوع كروش بؤ مس 

بؤلا (Tytin  kerr Dental) بوزه ؤسص.
نصؤشج و بقث

ــصفؤزه ؤد موؤز سفشزكننزه هشچ  ــؤعص ؤس پس ؤد ۸ س
ــؤدش جشوه مشؤن  ــه ؤش ؤد نظر آدؤزس ــؤوص حؤبل ملاقظ صف
گروه كنصرل و گروههؤشش كه ؤد موؤز سفشزكننزه ؤسصفؤزه 
ــؤهزه نيز. پس ؤد گذيص ۴۰ و۸۰ سؤعص  مش كرزنز، مي
ــؤدش جشوه زر گروههؤش صقص زرمؤن نسبص  مشدؤن آدؤزس
به گروه كنصرل به طور حؤبل ملاقظه ؤش ؤفدؤشي نيؤن زؤز. 
ــؤشر  ــصفؤزه زر ؤشن مطؤلعه ؤد ؤشن جهص بؤ س روي مورز ؤس
ــؤدش بخؤر  ــص كه زر آن مشدؤن آدؤزس مطؤلعؤص مصفؤوص ؤس
ــزه ؤسص. ؤشن نصؤشج قؤكش ؤد آن ؤسص  جشوه ؤردشؤبش ي
كه مشدؤن آدؤزسؤدش جشوه بسصگش به غلظص عؤمل 
پرؤكسشز زؤرز. به زنبؤل بؤلا رفصن غلظص پرؤكسشز، 
حؤبلشص ؤكسشزؤسشون، كوروژن و ؤنقلال آمؤلگؤم و زر 

نصشجه آدؤز سؤدش جشوه ؤفدؤشي مش شؤبز.
زر ؤشن مورز شك ؤسصثنؤء وجوز زؤرز:

زر هر زو دمؤن ۴۰ و ۸۰ سؤعص مشدؤن آدؤزسؤدش جشوه 
زر گروه Opalescense   ( كؤربؤمشزپرؤكسؤشز ۱۰٪) نسبص 

به گروه Contrast  PM ( كؤربؤمشزپرؤكسؤشز ۱۵٪) ؤفدؤشي 
نيؤن مش زهز. شعنش Opalscense  حؤبلشص ؤكسشزؤسشون 
بشيصرش نسبص به  PM زؤرز. بنؤبرؤشن ؤشن حؤبلشص صنهؤ زر 
ؤرصبؤط بؤ غلظص كؤربؤمشزپرؤكسؤشز نشسص. زر مطؤلعؤص آصش 
مش صوؤن موؤز سفشزكننزه قؤوش پرؤكسشز شؤ فؤحز آن رؤ بؤ هم 
محؤشسه كرز. به علاوه زر قؤلشكه مشدؤن آدؤزسؤدش جشوه ؤد 
آمؤلگؤمهؤش كروش زر گروه كنصرل ثؤبص ؤسص، ؤمؤ ؤشن مشدؤن 
ــص  زر صمؤم گروههؤش صقص زرمؤن زر ؤشن مطؤلعه بؤ گذي
ــص آمزه هنود  ــؤن ؤفدؤشي مش شؤبز. علش رغم نصؤشج بزس دم
ــص كه آشؤ آدؤزسؤدش جشوه زر تورصشكه  ميخت نيزه ؤس
ــؤعص فرؤصر روز ؤفدؤشي مش شؤبز  مزص دمؤن زرمؤن ؤد ۸۰ س
شؤ خشر؟ ؤشن مسؤله حؤبل صوجه ؤسص كه زر بشمؤرؤن مخصلف 
به منظور زسصشؤبش به رنگ منؤسب زنزؤن نؤگدشر به ؤسصفؤزه 
ؤد دمؤنهؤش مصفؤوصش هسصشم. برؤش مثؤل جهص سفشزكرزن 
صغششر رنگهؤش نؤيش ؤد صصرؤسؤشكلشن معمولاً مزص دمؤنش بشي 
ؤد ۸۰ سؤعص لادمسص. بؤشز به ؤشن نكصه نشد صوجه زؤيص كه 
زر ؤشن مطؤلعه مشدؤن جشوه آدؤز يزه ؤد آمؤلگؤم كروش بشيصر 
ؤد ؤنوؤع  Admix  بوزه كه زر مطؤلعؤص همسوش زشگر ؤنجؤم 
يزه ؤسص. شعنش مشدؤن آدؤزسؤدش جشوه زر آلشؤژهؤش مصفؤوص 
ــفشزكننزه، مصغشر مش بؤيز. آمؤلگؤمهؤش  زر برؤبر عوؤمل س
كروش زؤرؤش ذرؤص صيكشل زهنزه هم يكل و كروش به ؤبعؤز 
۴۳-۲ مشكرومصر هسصنز. زر تورصشكه ؤجدؤ صيكشل زهنزه 
آمؤلگؤمهؤش Admix، نؤمنظم و بؤ ؤبعؤز مخصلف مش بؤينز. 
ــي گدؤري مش زهنز كه مشدؤن  Robertello و همكؤرؤن
ــزه ؤد آمؤلگؤم كروش به زنبؤل ؤسصفؤزه ؤد موؤز  جشوه آدؤز ي
ــص كه زر  ــفشزكننزه ۱/۹۴ مشلش گرم بر مصر مكعب ؤس س
آمؤلگؤمهؤش Admix، ؤشن محزؤر ۱ مشلش گرم بر مصر مكعب 

مش بؤيز. ؤنحبؤض ؤبعؤزش وسشع به هنگؤم سخص يزن (۳) 
زر آمؤلگؤمهؤش كروش۸/۱-  مشكرومصر بر سؤنصشمصر ممكن 
ــص زلشلش جهص ؤشن ؤفدؤشي زر مشدؤن آدؤزسؤدش جشوه  ؤس
ــگ (۴) شؤ وؤرنشي به  ــز. زر تورصشكه ؤد عوؤمل بؤنزشن  بؤي
منظور كف بنزش آمؤلگؤم ؤسصفؤزه نيوز ؤشن صغششرؤص ؤبعؤزش 
ــطق  ــؤز خلل و فرج و به وجوز آمزن س ــشع بؤعث ؤشج وس
صمؤس آمؤلگؤم بؤ مؤزه سفشز كننزه مش يوز. صغششـــــرؤص 
ــؤزش زر آمؤلگؤم Admix به مشدؤن ۱/۹- مشكرومصر بر  ؤبع

سؤنصشمصرگدؤري يزه ؤسص.
خلاته:

۱ - زر صمؤم گروههؤش موؤز سفشزكننزه زر ؤشن مطؤلعه 
ــؤدش جشوه ميؤهزه  به مرور دمؤن ؤفدؤشي زر مشدؤن آدؤزس
يز. موؤز سفشزكننزه ؤد كؤرخؤنجؤص سؤدنزه مصفؤوص، زؤرؤش 
حؤبلشص ؤكسشزؤسشونش هسصنز كه ؤشن حؤبلشص به طور مسصحشم 

زر ؤرصبؤط بؤ غلظص كؤربؤمشزپرؤكسشز نمش بؤيز. 
ــؤش  وؤكني ه ــگؤم  آمؤل ــف  مخصل ــوؤع  ن ؤ  -  ۲
ــفشزكننزه  ــبص به موؤز س ــشون مصفؤوصش نس ؤكسشزؤس

ــؤن مش زهنز.  ني
۳ - محزؤر جشوه آدؤز يزه ممكن ؤسص بؤ مشدؤن سطوق 
آمؤلگؤم كه زر صمؤس بؤ مؤزه سفشزكننزه حرؤر گرفصه ؤسص، 

مرصبط بؤيز.
منبع:



۸ سؤل زوم، يمؤره بشسصم، آذر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن


