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دمشنه صوسعه نهؤزهؤش مزنش و صلاي برؤش دنزگش بهصر قرفه ؤش 
و تنفش رؤ فرؤهم سؤدشم

زر تفقؤص ...

بؤرؤن
تفقه ۲

پرسي ؤد يمؤ، پؤسخ ؤد مؤ
تفقه ۳

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص 
زر زنزؤنپديكش(۹)

تفقه ۵

فلسفه فلورؤشز صرؤپش زر مزؤرس
تفقه ۶

ؤطلاعشه سؤدمؤن نظؤم پديكش 
جمهورش ؤسلامش ؤشرؤن زر مورز 

صؤبلوهؤش مطب زنزؤنپديكش
تفقه ۷

خوزآدمؤشش كنشز و جؤشده بگشرشز
تفقه ۸

صؤده هؤش علمش
تفقه ۹

  زر مشـؤن طشف هؤش مخصلف زنزؤنپديـكؤن، زنزؤنپديـكؤن جوؤن 
ؤكثرشـص مطلح رؤ صيـكشل مش زهنـز و بؤلطبـع صؤمشن نشؤدهـؤش آنهؤ ؤد 

ؤسؤسش صرشن مسؤئل قرفه ؤسص.
 صلاي كنشم يؤشسصگؤن و فعؤلان قرفه ؤش رؤ برگدشنشم كه زر مرقله 
ؤول پؤسـخگوش ؤعمؤل خوز بؤيـنز و زر مرقله زوم برؤش قل معضلاص و 

ميكلاص قرفه ؤش ؤرؤئه طرشح كننز.

 وؤحعشص ؤشن ؤسص كه آسشب ينؤسش مسؤئل ؤجصمؤعش و قرفه ؤش و 
تنفش نشؤد به شك زشز كؤر ينؤسؤنه و فرؤ گشر زؤرز.

 ؤشن ؤنصخؤبؤص فرتص منؤسبش زر ؤخصشؤر همكؤرؤن حرؤر مش زهز 
صـؤ بؤ برگدشزن ؤفرؤزش جوؤن، فعؤل، زلسـود، مزشـر و مزبر زر كنؤر 
نشروهـؤش بـؤ صجربه، دمشنـه قل ميـكلاص زنزؤنپديـكؤن جوؤن رؤ 

فرؤهم سـؤدنز.

برزؤيصن مشنؤش 
پروگدشمؤل زنزؤنهؤ جهص 

قركؤص مقزوز  تفقه ۹ تفقه ۴

بؤ يركص زر ؤنصخؤبؤص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

 ؤگر مؤ زر جؤمعه پديكش 
ؤقصرؤم شكزشگر رؤ نگهزؤرشم، 
هشچ كس نمش صوؤنز ؤقصرؤم 
مؤ رؤ رعؤشص نكنز، ؤگر هم 

همكؤرؤن زر كنؤر هم بوزشم 
مثل آن زسصه چوبش مش يزشم 

كه صك صك حؤبل يكسصن بوز 
ولش بؤهم خشر

زر جؤمعه پديكش ؤفرؤز 
بؤ صقمل بؤلا و يؤشسصگش عؤلش 
ميكلاص ؤحصتؤزش صؤثشرش زر 
يختشص و پرسصشژ آنهؤ نزؤرز

ــكؤن عمومش ؤشرؤن، پس ؤد طش  ؤنجمن زنزؤنپدي
مرؤقل حؤنونش ثبص زر بهمن ۱۳۷۹ ، بؤ ؤخذ پروؤنه ؤد 
ودؤرص كيور فعؤلشص  هؤش خوز رؤ زر دمشنه هؤش تنفش 
و قرفه     ؤش آغؤد كرز. علشرغم عزم تزور مجود علمش 
برؤش صختشت ؤمصشؤد، ؤشن ؤنجمن سمشنؤرهؤش علمش 
فرؤوؤنش نشد برگدؤر نموز. ميروق فعؤلشص  هؤش ؤنجمن 
ؤد طرشح خبرنؤمه زر ؤخصشؤر همكؤرؤن حرؤر گرفصه ؤسص. 
ــص  ــكؤن عمومش ؤشرؤن پس ؤد گذي ؤنجمن زنزؤنپدي
ــؤل و نشم، بؤ صلاي فرؤوؤن مجود صؤسشس  قزوز زو س
ــص، زرمؤن و آمودي  ؤنجمن علمش رؤ ؤد ودؤرص بهزؤي
ــرؤش برگدؤرش  ــص كرز و مصعؤحب آن ب ــكش زرشؤف پدي

ؤنصخؤبؤص هشؤص مزشره برنؤمه رشدش نموز. 
ؤزؤمه زر تفقه ۲

ؤولشن همؤشي زو روده ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
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سرمحؤله

ؤكنون زر آغؤد زوره جزشزش ؤد دنزگش 
ــصؤنه  ــو، زر آس ــش ن ــؤد فتل ــصشم. زر آغ هس
ؤنصخؤبؤص. ؤمرود زر آسصؤنه رؤهش هسصشم كه 
ــؤله، من و يمؤ بؤشز آن رؤ مش  پشموزشم  هر س
ولش هر بؤر وؤ گذؤيصشمي به عهزه زوسصؤن، 
ــؤر بوزشم و هر بؤر ...، ؤمؤ ؤشنبؤر  ــر بؤر گرفص ه
ــوش  ــن شكنوؤخصش بس ــم ؤد ؤش ــؤشز بصوؤنش ي

ــؤششم. صقولش نو بؤل گي
ــوز  ــكلاص خ ــؤش مي ــر رود زر صنگنؤه ه
ــص و پؤ  ــه ؤش و تنفش - زس ــكلاص قرف - مي
ــرؤن رود  ــل كؤرگ ــكلاص رؤ، مث ــم. مي مش  دنش
ــم و هشچگؤه ؤد خوز  ــدز، رودؤنه قل مش كنش م
نپرسشزه ؤشم كه ؤشن ميكلاص و ؤشن موؤنع كش 
ــه  ــز بتورص گروهش و برؤش همشي و كجؤ بؤش
قل يوز؟! ؤشن گروه كجؤسص؟ آشؤ هشچ ؤد ؤشن 
ــرؤز طلب كرزه ؤشم؟ آشؤ هشچ خوز رؤزر جهص  ؤف
ــش قرفه و يغل خوز تؤقب  صعششن خط مي
ــصه   ؤشم؟ آشؤ هشچ ؤد خوز پرسشزه ؤشم  نظر زؤنس
دمؤنش كه ؤعلام مش كننز فلان ؤنصخؤبؤص تنفش 
ــوز، چحزر ؤد وحص  ــلان صؤرشخ ؤنجؤم مش ي زر ف
ــوز رؤ فحط ترف فكر كرزن به آن كرزه ؤشم،  خ

قؤلا يركص زر آن پشيكيمؤن.  
ــزن  ــرم به جرؤص بگوشم كه صمؤم ي قؤض
ــركص زر ؤنصخؤبؤص  ــؤن ؤد ي ــه مطبم رول پنب
برؤشمؤن مهمصر بوزه ؤسص. چرؤ من جوؤن برؤش 
ــؤبحه برؤش زورؤن  ــمؤش بؤ س صؤمشن معؤي و ي
بؤدنيسصگش هنود زغزغه زؤرشم؟ آشؤ سشؤسصهؤش 
يغلشمؤن نؤزرسص بوزه شؤ حيرش فرؤموي يزه 
قصش ؤد سوش خوزمؤن هسصشم؟ ؤشن بؤر بشؤششز 
زر آغؤد ؤشن فتل جزشز، زر آغؤد ؤشن بهؤر جزشز، 
ــصه خيك و كم بركص  بؤ بؤرؤن آرؤء خوز گذي
ــكوفؤ كنشم.  ــبد و ي ؤشن گونه مجؤمع رؤ سرس
ــص  ــص زر زس بشؤششز ؤشن بؤر زر كنؤر هم، زس
ــزؤن ، زر صعششن  ــصؤن و منصح هم زر كنؤر زوس
ــركص  نمؤشنزگؤن خوز و ؤشن هوشص گروهش ي
كنشم.( به ؤمشز زشزؤر زر ؤولشن همؤشي ؤنجمن 

زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)

 زكصر نزؤ علشمقمزش
nedaalim@yahoo.com

بؤرؤن
بحشه ؤد تفقه ؤول

ــه ؤنجمن   ــص ك ــن مطلب آن ؤس ــوم ؤش مفه
ــكش بؤشز ؤد ودؤرص كيور مجود فعؤلشص  زنزؤنپدي
ــص،  ــش و نشد بطورجزؤگؤنه ؤد ودؤرص بهزؤي تنف
ــص  ــود فعؤلشص علمش زرشؤفص كنز. وؤضق ؤس مج
ــز،  كه چنؤنچه هر زو مجود همدمؤن تؤزر مش ي
ؤنصخؤبؤص نشد مش صوؤنسص مؤننز همه ؤنجمن هؤش 
ميؤبه بطور همدمؤن برگدؤر يزه و هشؤص مزشره 
صعششن يزه حؤزربوز فعؤلشص خوز رؤ ؤد همؤن ؤبصزؤ 
آغؤد كنز. زر وؤحع حؤعزه نشد همشن ؤسص كه برؤش 
ؤعمؤل سشؤسص ميصرك، هشؤص مزشره شك ؤنجمن 
كه ؤهزؤف تنفش و علمش زؤرز، بؤشز شكش بؤيز.

ــكؤن،  زر مشؤن طشف هؤش مخصلف زنزؤنپدي
زنزؤنپديكؤن جوؤن، ؤكثرشص مطلح زنزؤنپديكؤن 
رؤ صيكشل مش زهنز و بؤلطبع صؤمشن نشؤدهؤش آنهؤ 
ــش صرشن مسؤئل قرفه ؤسص. ؤشن ؤنصخؤبؤص  ؤد ؤسؤس
فرتص منؤسبش زر ؤخصشؤر همكؤرؤن حرؤر مش زهز صؤ 
بؤ برگدشزن ؤفرؤزش جوؤن، فعؤل، زلسود، مزشر و مزبر 
ــكلاص  ــؤر نشروهؤش بؤ صجربه، دمشنه قل مي زر كن

زنزؤنپديكؤن جوؤن رؤ فرؤهم سؤدنز.
ــه غؤلب  ــكلاص عزشزه ؤش برقرف ــرود مي ؤم
گرزشزه ؤسص. ؤد جمله هجوم مرؤكد غشرقرفه ؤش 
ــكلاص عمزه ؤش زر  ــب صعؤونش زرمؤنش مي زر حؤل
ــكش صدرشح بوجوز آورزه ؤسص  جؤمعه زنزؤنپدي
كه بر ؤنبوه معضلاص قرفه ؤش، تنفش، رفؤهش، و 
خزمؤصش ؤفدوزه ؤسص . ؤشن مرؤكد زرمؤنش صوسط 
عزه ؤش سرمؤشه زؤر غشر زنزؤنپديك بؤ هزف ؤنصفؤع 
ترف ، صيكشل گرزشزه و زنزؤنپديكؤن جوؤن نشد 
به علص نزؤيصن سرمؤشه و بؤلطبع فحزؤن فرتص 
ــغلش منؤسب، ؤلدؤمؤ جذب ؤشن مرؤكد يزه و ؤد  ي
نشروش ؤنسؤنش آنهؤ بهره گشرش غشرمعحول مش  يوز. 
ــكشل صعؤونش زرمؤنش زنزؤنپديكؤن ؤد ؤهزؤف  صي
ــم هشؤص مزشره جزشز  ــن بوزه كه ؤمشزوؤرش ؤنجم
ــكؤن جوؤن و بؤ  ــؤ قمؤشص زنزؤنپدي ــن رؤه رؤ ب ؤش
صجربه هؤش سؤلمنزؤن ؤزؤمه زهنز. زنزؤنپديكؤن 
ــؤ رؤ مرؤكد ؤتلش  ــه هنود ؤنجمن ه زر كلان حضش

زكصر قسن 
نخجوؤنش

بؤ يركص زر ؤنصخؤبؤص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 
دمشنه صوسعه نهؤزهؤش مزنش و صلاي 

برؤش دنزگش بهصر قرفه ؤش و تنفش رؤ فرؤهم سؤدشم
ــز. ؤشن  ــؤص خوز نمش زؤنن ــؤ و مطؤلب ــع نشؤده رف
ــرؤن ؤنجمن  ــص شعنش مزش ــل زو جؤنبه ؤس معض
ــكؤن ؤد  ــصحبؤل زنزؤنپدي ــوشش ؤد عزم ؤس هؤ ؤد س
ؤنجمن هؤ يكؤشص زؤيصه و بش ؤعصنؤئش و زلسرزش 
ــكؤن برؤش قضور زر كؤردؤر قرفه ؤش  زنزؤنپدي
ــنزنز. ؤد جهصش زشگر زنزؤنپديكؤن  رؤ نمش  پس
ــؤ زر قل  ــش ؤنجمن ه ــش و نؤصوؤن ــزم كؤرؤش ع
ــغلش  معضلاص رفؤهش، ؤجصمؤعش، ؤمنشصش و ي
ــصمر و  ــزم قضور مس ــه ع ــؤپشي بهؤن رؤ پشي
ــش مش زؤننز. ؤمؤ  ــؤد زر برنؤمه هؤش تنف كؤرس
ــوع به ؤشن معؤزله  ــص كه موض وؤحعشص ؤشن ؤس
ــش  ــوز. آسشب ينؤس ــش خصم نمش ي زو مجهول
ــه ؤش و تنفش نشؤد به  ــؤئل ؤجصمؤعش، قرف مس
ــؤنه و فرؤگشر زؤرز. بؤ كلش  ــك زشز كؤرينؤس ش
ــوؤن حضؤوص عؤزلانه ؤش كرز. ؤشن  گوشش نمش ص
ــص گرشبؤنگشر نهؤزهؤش مزنش زر  معضل سؤلهؤس
ــص. برون رفص ؤد ؤشن  ــطوق گرزشزه ؤس كلشه س
بن بسص ؤجصمؤعش همص و كويي همه جؤنبه ؤش 
رؤ مش طلبز كه بؤ برگدؤرش سمپودشوم هؤشش برؤش 
ــكلاص زنزؤنپديكؤن زر كلشه سطوق  بررسش مي

مش صوؤن به آن زسص شؤفص. 
ــن  ؤنجم ــص  فعؤلش ؤد  ــؤل  س ــه  س ــون  ؤكن
ــذرز ؤمؤ ؤشن  ــكؤن عمومش ؤشرؤن مش گ زنزؤنپدي

ــؤش  ــم جنبه ه ــن علشرغ ؤنجم
ــص بختوت ؤد نظر طرق  ــصه ؤس مثبصش كه زؤي
ــفؤف و علنش برخش ميكلاص، هنود زر  و بشؤن ي

ؤبصزؤش رؤه مش بؤيز. 
ــز و قسؤسش  مؤ ؤمرود وؤرز زورؤن رو به ري
ــص صؤرشخش  ــم ؤد ؤشن فرت ــزه ؤشم، قح نزؤرش ي
ؤسصفؤزه نكنشم و چرخه ؤمور رؤ به قؤل خوز رهؤ 
كنشم. بؤ كؤنزشزؤ يزن ؤد سوشش و عمل به وظشفه 
ــوشش زشگر، شعنش بؤ يركص فعؤل  رؤش زؤزن ؤد س
ــوغ تنفش و قرفه ؤش خوز رؤ به  زر ؤنصخؤبؤص، بل
نمؤشي بگذؤرشم. صلاي كنشم يؤشسصگؤن و فعؤلان 
ــخگوش  قرفه  رؤ برگدشنشم صؤ زر مرقله ؤول پؤس
ــه زوم برؤش قل  ــنز و زر مرقل ؤعمؤل خوز بؤي
معضلاص و ميكلاص قرفه ؤش ؤرؤئه طرشح كننز. 
ــكؤن  زنزؤنپدي ــن  ؤنجــــــــــم ــؤص  ؤنصخؤب
عمومش ؤشرؤن همدمؤن بؤ همـــــؤشي زو روده 
«كنصرل عفونص و زنزؤنپديكش جؤمعه نگر» كه 
ــز، زر صؤرشخ  هؤش ۱۱و۱۲  زؤرؤش  ؤمصشؤد مش   بؤي
ــؤلن همؤشيهؤش رؤدش  زشمؤه ۱۳۸۲ زر مقل س
ــوز. بؤ يركص زر ؤنصخؤبؤص ؤنجمن  برگدؤر مش   ي
ــعه  ــش ؤشرؤن، دمشنه صوس ــكؤن عموم زنزؤنپدي
ــرؤش دنزگش بهصر قرفه  ؤش و  مزنشص و صلاي ب

ــؤدشم. تنفش رؤ فرؤهم س

همكؤر ؤرجمنز جنؤب آحؤش زكصر مسعوز حربؤنشؤن
صأسف مؤ رؤ به خؤطر فحزؤن مؤزر مقصرمه صؤن بپذشرشز. 

برؤش يمؤ و بؤدمؤنزگؤن تبر و يكشبؤشش آردو مش كنشم.

متشبص وؤرزه رؤ به يمؤ و بؤدمؤنزگؤن مقصرم صسلشص عرض نموزه 
و برؤش آن مرقومه آمردي ؤلهش آردو مش كنشم.

سركؤر خؤنم زكصر فرودنزه ؤمشنش 
 سركؤر خؤنم زكصر فؤطمه يرشف دؤزه
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پرسي ؤد يمؤ، پؤسخ ؤد مؤ

گرزآورش: زکصر بشصؤ كرشمش

 Crown يـزه ؤسـصفؤزه ؤد   RCT پرسـي: آشـؤ بـرؤش صرمشـم صمـؤم زنزؤنهـؤش
ؤلدؤمشسص؟

ــگزه زنزؤنپديكش يهشز  ــصؤزشؤر بخي پروصد ثؤبص زؤني  پؤسـخ: ( زكصر مجشز نؤتر خؤكش- ؤس
بهيصش )

خشر ، ؤنصخؤب نوع صرمشم زنزؤنهؤش RCT يزه بسصگش به مشدؤن صخرشب صؤج و نوع زنزؤن زؤرز. 
معمولا زر زنزؤنهؤش حزؤمش چنؤنچه بعز ؤد خؤصمه RCT  زنزؤن زؤرؤش قفره زسصرسش و شك شؤ زو 
نؤقشه پوسشزگش پروگدشمؤلش كوچك بؤيز صرمشم پشينهؤزش ؤسصفؤزه ؤد كؤمپودشصهؤ بزون ؤسصفؤزه ؤد 
POST  هؤش زؤخل كؤنؤل مش بؤيز. زر زنزؤنهؤش خلفش قصش زنزؤنهؤش بزون پوسشزگش پروكسشمؤلش 
ممكن ؤسص بعز ؤد زرمؤن RCT  صوسط نشروهؤش ؤكلودؤلش زچؤر يكسصگش عموزش يونز. بنؤبرؤشن 
جهص صرمشم ؤشن زنزؤنهؤ شك صرمشم رشخصگش بؤ پويي ؤكلودؤلش مؤننز ؤنله MOD  صوتشه مش يوز 
ولش چون صؤج ؤشن زنزؤنهؤ غؤلبؤ طورش زر ؤثر پوسشزگش، زرمؤنهؤش حزشمش و زرمؤن RCT  صخرشب 
ــز، بنؤبرؤشن معمولا ؤشن زنزؤنهؤ بؤشز  ــؤخصمؤن صؤج زنزؤن بؤحش مش مؤن ــز كه محزؤر كمش ؤد س گرزشزه ؤن

بوسشله پويي كؤمل زنزؤن نظشر كرؤون مقؤفظص يونز.
پرسي:  زر موؤرزشكه لادمسص ؤد POST جهص بؤدسؤدش زنزؤن ؤسصفؤزه يوز كزؤم 

نوع POST پشي سؤخصه شؤ رشخصگش صوتشه مش يوز؟
پؤسخ : ( زكصر مجشز نؤتر خؤكش )

ــز مش صوؤن بؤ رعؤشص كؤمل معشؤرهؤش شك  ــؤدش زنزؤن نشؤد به POST   بؤي چنؤنچه جهص بؤدس
POST  ؤشزه آل ؤد زو نوع پشي سؤخصه و شؤ رشخصگش ؤسصفؤزه نموز ولش ؤگر ؤد POST  هؤش پشي 
ــوز طول و حطر لادم بؤشز صعششن يزه و صطؤبح كؤمل POST   بر حرؤر گرزز  ــصفؤزه مش ي ــؤخصه ؤس س
ــؤخصه كه يؤمل زرشل هؤش مختوت   ــصفؤزه ؤد كشص POST  هؤش پشي س بنؤبرؤشن زر ؤشن موؤرز ؤس

ؤسص جهص صرؤي كؤنؤل بؤنز ؤد فرم POST  مربوط مش بؤينز صوتشه مش يوز.
پرسـي:  بهصرشـن روي جهـص ؤسـصرشل كـرزن صرش هـؤش حؤلب گشرش پلاسـصشكش 

چشسص؟
پؤسخ: ( زكصر مجشز نؤتر خؤكش )

همؤنطورشكه مش زؤنشم صرش هؤش پلاسصشكش كه جهص حؤلبگشرش ؤسصفؤزه مش يونز شكبؤر مترف 
ــن زر مورز ضزعفونش ؤشن نوع ؤد  ــونز بنؤبرؤش ــؤ بعز ؤد شكبؤر مترف بؤشز زور ؤنزؤخصه ي ــوزه و حؤعزص ب
صرش هؤش زر منؤبع علمش مطلبش ذكر نيزه ؤسص ولش پشينهؤز ؤشنجؤنب يسصيوش صرش هؤ و سپس حرؤر 
زؤزن آنهؤ زر مقلول هشپوكلرشص سزشم ۰/۵ ٪ ( مقلول رحشح يزه به نسبص ۱ –۹ سفشزكننزه هؤش 
ــزه  ــص كه مقلول صهشه ي ــز. لادم به ذكر ؤس ــؤعص مش بؤي خؤنگش رؤشج زر بؤدؤر ) بمزص قزؤحل شكس

بطور رودؤنه نشؤد به صعوشض زؤرز.

 همكؤرؤن مقصرم مش صوؤننز پرسيـهؤش خوز رؤ بؤ صلفن ۲۹۰۲۴۹۷ زر مشؤن بگذؤرنز شؤ 
به تنزوح پسصش ۸۳۴ / ۱۴۳۹۵  ؤرسؤل فرمؤشنز.

dr_bitakarimi@yahoo.com

صغششر نيؤنش
نيؤنش مطب آحؤش زكصر سشز مهزش جعفرش مصختت جرؤقش زهؤن، فك و تورص 

به يرق دشر صغششر شؤفص.
صهرؤن- خشؤبؤن سهرورزش يمؤلش، روبروش مسجز قجص ؤبن ؤلقسن (ع) 

كوچه جهؤنگشرش، يمؤره ۱۶۳ ، صلفن صمؤس: ۸۷۶۵۸۰۴ 

وحصش كه ؤبرؤهؤم لشنكلن جمهورش رؤ «قكومص 
ــرزم» صعرشف كرز،  ــص م مرزم برؤش مرزم و به زس
ــؤن نمش كرز كه ؤشن قح ؤبصزؤشش و ؤتشل صؤ چه  گم

ؤنزؤده مورز صوجه حرؤر مش گشرز.
به صزرشج ؤشن روي قكومصش بؤ ؤسصحبؤل فرؤوؤن 
جوؤمع گونؤگون روبرو يز و رود به رود بر طرفزؤرؤني 
ــصبزؤزش زر محؤبل ؤشن  ــز.قكومصهؤش ؤس ــه ي ؤضؤف
ــؤ جؤذبه هؤش ؤشن  ــص كرزنز. ؤم ــؤن نوپؤ محؤوم جرش
ــوز كه ؤنزك ؤنزك  ــؤن فرؤگشر و عمشح ب روي آنچن
و به يكل هؤش مخصلف جؤش رويهؤش سنصش و شك 

بعزش قكومصهؤش زشكصؤصورش رؤ گرفص.
پشزؤشي هر روي جزشز زر مزشرشص ؤزؤره جؤمعه 
ــص. برؤش  به موؤز ؤولشه و خؤم وشژه خوز نشؤدمنز ؤس
سؤخصن شك بنؤ به وؤقزهؤش سؤخصمؤنش كوچكصرش 
ــصن آن وؤقزهؤ و  ــؤر هم گذؤي ــؤد زؤرشم صؤ بؤ كن نش
ؤصتؤل مقكم آنهؤ به هم، سؤخصمؤن مورز نظر خوز 
ــؤدشم.برؤش صقحح قؤكمشص مرزم بر سرنويص  رؤ بس
خوشي، بؤشز بشني، طرد صفكر و زشزگؤههؤش جؤمعه 
ــوز و زرخوؤسص هؤش يهرونزؤن بر  زر نظر گرفصه ي
ــوز ؤقدؤب،  ــرزز. وج ــؤ مطرق گ ــؤس ؤولوشص ه ؤس
ــؤنه هؤش ؤرصبؤط جمعش جهص  گروههؤ، ؤتنؤف و رس
ــص كه به زنبؤل  ؤنعكؤس نظرؤص مرزم، ضرورصش ؤس
يكل گشرش قكومص هؤش «مرزم سؤلار» ؤقسؤس يز. 
زر جؤمعه ؤش كه بؤ مزشرشص مسصبزؤنه ؤزؤره مش يوز، 
ــؤشل جؤمعه ؤعمؤل نظر و  فرز شؤ گروهش زر همه مس
نفوذ مش كنز. زر ؤشن قؤل نشؤدش به ؤنعكؤس نظرؤص 

مرزم وجوز نزؤرز دشرؤ ؤشجؤز مدؤقمص مش كنز.
ــؤبحه ظهور قكومص هؤش  زر جوؤمع غربش كه س
ــرحش ؤسص، سؤبحه  جمهورش طولانش صر ؤد جوؤمع ي
ــؤش گروهش و تنفش نشد  ــور مرزم زر فعؤلشص ه قض
دشؤزصر ؤسص.ؤمؤ زر كيور مؤ كه فحط ۲۵ سؤل ؤسص 
ــص كلان جؤمعه ؤزؤره  ــزش زر مزشرش ــؤ روي جزش ب
ــوز هنود نشؤد به صبلشغ، صيوشح و صهششج مرزم  مش ي
ــؤش گروهش و تنفش قس  ــركص زر كؤره جهص ي

مش يوز.
ــؤلهؤش ؤخشر،  ــزؤز زر ؤنصخؤبؤص س ــور پرصع قض
ــؤله مصعؤحب  نوشز خروج مرزم ؤد ؤندوؤش چنزهدؤر س

قكومصهؤش ؤسصبزؤزش ؤسص ؤمؤ ؤشن قضور، مقزوز 
ــص جمهورش  ــوؤن ؤنصخؤبؤص رشؤس ــه عرته هؤش ج ب
ــص. قضور مرزم زر ؤقدؤب  ــورؤهؤ ؤس ـ مجلس و ي
ــگ و بش رونح  ــؤ و ؤتنؤف همچنؤن كم رن و گروهه
ــص. زنزؤنپديكؤن نشد به عنوؤن عضوش ؤد جؤمعه  ؤس
ــصثنش نشسصنز. بش مشلش به يركص  ؤد ؤشن حؤعزه مس
ــصن آگؤهش لادم  زر كؤرهؤش تنفش و گروهش، نزؤي
زر مورز ؤتنؤف مرصبط بؤ بهزؤيص زهؤن و زنزؤن و 
قضور كم صعزؤز زر فعؤلشصهؤش تنفش و ؤنجمن هؤش 
ــكش كؤملاً به چيم مش خورز.صعزؤز نؤچشد  زنزؤنپدي
ــكؤنش كه زر ؤولشن ؤنصخؤبؤص هشئص مزشره  زنزؤنپدي
ــركص كرزنز،  ــش ي ــكؤن عموم ــن زنزؤنپدي ؤنجم
ــص كه وجوز  ــص. ؤشن زر قؤلش ؤس ــوؤه ؤشن ؤزعؤس گ
ميكلاص فرؤوؤن زر قرفه زنزؤنپديكش به ختوت 
ــكؤن جوؤن، نشؤد به وقزص و ؤنسجؤم  برؤش زنزؤنپدي
ــزؤن مش كنز.زومشن  ــز رؤ زوچن ــكؤرؤن ؤرجمن هم
ؤنصخؤبؤص هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش 
ؤشرؤن ندزشك ؤسص.قضور پرصعزؤز همكؤرؤن گرؤمش زر 
ؤشن عرته ؤولاً ؤرج نهؤزن به دقمؤص زوسصؤنش ؤسص 
كه هشئص مزشره فعلش رؤ صيكشل زؤزه ؤنز، ثؤنشؤً بؤعث 
ــصر آن زسصه ؤد زنزؤنپديكؤنش  زلگرمش و صعهز بشي
ــره ؤنجمن  ــن هشئص مزش ــؤءؤ... زومش ــص كه ؤني ؤس
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن رؤ صيكشل خوؤهنز زؤز. 
ؤد همكؤرؤن عدشد زعوص مش كنشم خوز رؤ برؤش آدمونش 
بدرگ آمؤزه كننز. ؤد همكؤرؤن جوؤن و لاشح و پريور 
ــص  و مزشر زعوص مش كنشم جهص رحم دزن سرنوي
قرفه ؤش خوشي، خوز رؤ نؤمدز يركص زر ؤنصخؤبؤص 
ــز و نشروش خلاحشص و جوؤنش خوز رؤ برؤش قل  كنن
ــلاص تنفش به كؤر گشرنز و فضؤش ؤنصخؤبؤص رؤ  معض
پريور نمؤشنز. ؤنصخؤب كننز و ؤنصخؤب يونز و قضور 
ــف خوز صثبشص نمؤشنز.  ؤد همكؤرؤن  خوز رؤ زر تن
پشيكسوص ؤسصزعؤ مش كنشم كوله بؤر صجربشؤص خوز 
رؤ بدرگوؤرؤنه زر ؤخصشؤر جوؤنؤن حرؤر زهنز. عؤزص بش 
ــم. بشؤششز خلاف عؤزص  ــش رؤ ؤد خوز زور كنش ؤعصنؤش
كنشم و قضور زر ؤنصخؤبؤص آشنزه رؤ گرؤمش بزؤرشم. 

چيمهؤ رؤ بؤشز يسص 
جور زشگر بؤشز زشز

زكصر مقمزقسشن ؤرگؤنش

زر خلاف آمزه عؤزص بطلب كؤم، كه من
كسب جمعشص ؤد آن دلف پرشيؤن كرزم
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مؤزردن جنگ طلب
زكصر نؤتر آخونزؤن

طند

زكصر نؤتر آخونزؤن

زر جؤمعه پديكش ؤفرؤز بؤ صقمل بؤلا و يؤشسصگش عؤلش، ميكلاص ؤحصتؤزش 
صؤثشرش زر يختشص و پرسصشژ آنهؤ نزؤرز

جنبه هـؤش  پشرؤمـون  حبـل  يـمؤره  زر 
روؤنيـنؤخصش ؤخلاح پديـكش متؤقبه ؤش بؤ 
آحـؤش زكصر مقمز مجز ؤنجؤم يـز كه ؤزؤمه 

آن رؤ زر ذشل مش خوؤنشز:
سـاؤل: مقزوزه رؤ صنگ صر كرزه و مش آششم به 
ــرؤغ جؤمعه خوزمؤن. جنؤب زكصر لطفؤً بفرمؤششز  س
ــؤزش، ؤجصمؤعش، هنرش و  ــكلاص ؤحصت بؤ وجوز مي
ــش كه مؤ زر جؤمعه خوزمؤن زؤرشم  فرهنگش و سشؤس
ــكش  ــمؤ صهزشزهؤش پشي روش جؤمعه پدي بنظر ي
ــصنز و مهمصرشن عؤمل رؤ  ــر ؤخلاحش كزؤم هس ؤد نظ

كزؤم مش زؤنشز؟
ــص كه صوضشق زؤزه  پؤسـخ : ؤفرؤزش بؤ آن سري
يز ميكلاص بر روش عدميؤن ماثر نشسص. ؤگر بگوشنز 
ــص و شؤ ؤد نظر ؤحصتؤزش ضعشف ؤسص و شؤ  ــوؤز ؤس بشس
ــمرنز، زر وش ماثر  ــكل زشگر برؤش ؤو بري هدؤرؤن مي
ــز. وش رؤه خوز رؤ طش مش كنز. بؤ مبلغ ؤنزكش  نمش ؤفص
دنزگش خوز رؤ مش گرزؤننز ولش مسشر وجزؤنش خوز رؤ 
 qualification طش مش كننز. ؤفرؤز بؤ صقمل بؤلا و
عؤلش، ميكلاص ؤحصتؤزش صأثشرش زر يختشص و 
پرسصشژ آنهؤ نزؤرز. آنهؤ كؤر خوز رؤ مش كننز و دنزگش 
ــؤنه هم بؤيز ولش  ــص مخصتر و زروشي آنهؤ ممكن ؤس

صهزشزؤص ؤجصمؤعش چطور؟
ؤول صهزشزؤص جؤنش. ؤشن ؤوؤخر طورش يزه كه 
ــكؤن ؤمنشص نزؤرنز. زنزؤنپديكؤن رؤ مش كينز.  پدي
ؤشن خيم جؤمعه ؤسص نسبص به گروهش كه مظلوم 
ــزه ؤنز. آنهؤ نمش صوؤننز آزمهؤش يؤرلاصؤن رؤ  وؤحع ي
بكينز ولش به ؤشن حير مظلوم دوريؤن مش رسز. ؤشن 
حؤصلان به سرؤغ فرزش مش رونز كه مظلوم وؤحع يزه. 
و ؤشن (عزم وجوز ؤمنشص) بزصرشن نوع صهزشز ؤسص. 
مزصش ؤسص كه گفصه ؤنز بشؤششز و ؤسپرش بگشرشز، زر 
ــص ؤشن  ــه آنهؤ ؤد مؤ قرفه ؤش صرنز و ممكن ؤس قؤلشك

ؤسپرش رؤ هم ؤد زسص مؤ خؤرج كننز.
زر مرقلـه بعـزش صهزشـزؤص قشثشصـش 
پديـكؤن حرؤر مش گشـرز. چنؤنكـه مش بشنشز 
بعضش رودنؤمه هؤ و مطبوعؤص زر مورز پديكؤن 
چشدهؤشش مش نوشسنز كه آزم وحصش مش خوؤنز 
خجؤلص مش كيز. ؤگر چنشن ؤشرؤزهؤشش هم هسص 
ــدء خؤنوؤزه ؤي مش زؤنز بؤشز صؤ  ــر جؤمعه مؤ رؤ ج و ؤگ
قزوزش پرزه پويش كنز مثل فردنزؤن شك خؤنوؤزه 
كه ؤگر كؤر خلافش هم بكننز بؤشز پرزه پويش كنشم. 

گؤهش بنظرم مش آشز مؤ جدء بچه هؤش جؤمعه نشسصشم 
به چه زلشل نمش زؤنم!! يؤشز فكر مش كننز مؤ پولزؤر 
ــصشم ولش مؤ همزشگر رؤ مش ينؤسشم  و مش زؤنشم  هس
كه پديكؤن پولزؤر نشسصنز. صؤده ؤگر پولزؤر هم بؤيشم 
ــه آن رؤ زر رؤه ؤنزوخصن علم  ــصشم ك زر فكر آن هس
ــصر ترف كنشم مثلاً فوح صختت بگشرشم ولش  بشي
ــش؟ برؤش همشن مرزم. مرزمش كه زر  برؤش چه كس
ــم و كصؤب بوزشم  ــش كه مؤ زنبؤل عل ــش لقظؤص صمؤم
ــصنز. پس ؤگر  ــص صجؤرص و دنزگش خوب زؤي فرت
پديكش پولزؤر هم بوز، مدز دقمؤصي مش بؤيز و بؤشز 
ؤد ؤو صيكر كرز. وش دشر بؤر رشسك هؤش بدرگ مش روز 
ــز. ؤد طرفش زشگر زر مورز ؤرصبؤط  و بؤشز چنشن بؤي
ــكؤن بؤ ؤفرؤز مخصلف مش گوشنز. ؤد نظر قشثشصش  پدي
مؤ رؤ لكه زؤر مش كننز ولش نمش زؤننز وحصش شك خؤنم 
همكؤر نرس (nurse) مش آشز و زر مورز آشنزه ؤي بؤ 
ــورص مش كنز شعنش پديك رؤ مثل شك برؤزر  مؤ مي
به خوزي ندزشك مش بشنز ؤشن رؤبطه مصعؤلش ؤسص. 
ولش بعضش ؤفرؤز خؤرج ؤد گوز چشدهؤشش مش گوشنز و 
بنظر من بهصر ؤسص مؤ رؤ بكينز صؤ ؤشن چنشن صوهشن 
كننز. مؤ همه فؤمشل هسصشم. هر كس رؤ كه به عنوؤن 
همكؤر بؤ هم كؤر مش كنشم و شؤ هر كسش كه زر كلاس 
زر قؤل آموخصن زؤنيش ؤد مؤسص، مقؤرم مؤ هسصنز 
و ؤشن حزؤسص رؤ يؤشز مرزم معمولش ؤقسؤس نكننز 
كه برؤش مؤ چشدهؤشش مش نوشسنز. ؤلبصه يؤشز مؤ هم 
ؤيصبؤهؤصش كرزشم كه ؤشن برؤش من جؤش بسش صأسف 
ــص ولش مؤ صك صك مسئول هسصشم كه قشثشص  ؤس

پديكش رؤ قفظ كنشم.
ــص كه ؤشن حزرنؤينؤسش كه  صهزشز زشگر آن ؤس
من كمش زر جؤمعه نسبص به حير پديك مش بشنم، 
ــبص به همزشگر  ــكش هم نس ــل جؤمعه پدي زر زؤخ
ــبص به هم  ــؤهزه مش كنم. مش بشنم كه كمش نس مي
ــر شكزشگر چشدهؤشش  ــص س ــصشم و پي نؤمهربؤن هس
ــكش  ــه عنوؤن مزرس ؤخلاح پدي ــم. من ب مش گوشش
ــخه ؤش  ــم به صمؤمش همكؤرؤن كه هر گؤه نس مش گوش
ــص و ؤگر  ــخه خوبش ؤس ــمؤ آمز بگوششز نس پشي ي
ــصشز صغششرش بزهشز بگوششز من زر ؤشن لقظه  خوؤس
تلاق مش زؤنم شك چشدش رؤ ؤضؤفه كنم. ؤگر مؤ زر 
جؤمعه پديكش ؤقصرؤم شكزشگر رؤ نگهزؤرشم، 
هشچ كس نمش صوؤنز ؤقصرؤم مؤ رؤ رعؤشص نكنز. 
ؤگـر همه همكؤرؤن زر كنؤر هم بوزشم مثل آن 

زسـصه چوبـش مش يـزشم كه صك صـك حؤبل 
يكسـصن بوز ولش بؤ هم خشر. ؤد همشن روسص 
كه جؤمعه و رودنؤمه هؤ به سرؤغ مؤ مش آشنز و زر مورز 
وشدشص مؤ مش نوشسنز. بؤ ؤشن صورم آشؤ وشدشص پديك 
حؤبلشص زؤرز كه زر رودنؤمه منعكس يوز؟ همشيه به 
شؤز زؤيصه بؤيشم كه چحزر زر لقظه ؤمصقؤن كنكور 
ؤد خزؤ خوؤهي و صمنؤ كرزشم كه هوي و قوؤسمؤن 
ــز صؤ زر ريصه پديكش حبول يوشم.  سر جؤشي بؤي
قؤل بؤشز ؤقصرؤم خوز رؤ قفظ كنشم.  زر شك مرؤسم 
و شك مهمؤنش بؤشز رفصؤر وشژه ؤش زؤيصه بؤيشم بخؤطر 
قشثشص يغلش. آنحزر بؤ Prestige كه كسش جرأص 
نكنز بگوشز زكصر جوك بگو و شؤ برحت. صمؤمش ؤشن 
ــونز صبزشل به  ــزؤص كوچك وحصش جمع مش ي صهزش
ــر  ــونز و زر محؤبل آنهؤ نبؤشز س معضل بدرگش مش ي
ــشؤرش صهزشزهؤ بر جؤمعه  خم نموز. همؤنطور كه بس
پديكش رفص، پيص سر مؤ بدرگؤن قرفه زنزؤنپديکش 
ــزر نتشقص مش كرزنز وحصش به آنهؤ  بوزنز و مثل پ
مش گفصم همسؤشه مرشض مرؤ برزه، مش گفص صو سرص 

رؤ پؤششن بشنزؤد و كؤرص رؤ بكن.
سـاؤل : ساؤل من زر مورز قل ؤشن ميكلاص 
ــشوؤش يمؤ پؤسخ گفصه يز كه صنهؤ رؤه بؤ  زر بشؤن ي
هم بوزن ؤسص ولش ساؤل زشگرش كه مطرق مش يوز 
ــؤ و مجصمع هؤش تنفش زر ؤشن مورز  نحي ؤنجمن ه
ــجؤم زؤزن به ؤشن  ــؤ مش صوؤننز زر ؤنس ــص. آشؤ آنه ؤس

وضعشص كمكش كننز؟
پؤسخ : كلاً سنزشكؤ و ؤنجمن هؤش صمؤم تنوف 
ــص. كؤر ؤول آنهؤ آن  ــؤن قفؤظص آن تنف ؤس كؤري
ــص كه ؤعضؤء رؤ زور هم جمع كننز و همه رؤ به  ؤس
هم مرصبط سؤدنز. زر مرقله بعزش آخرشن ؤطلاعؤص 

آن ريصه رؤ زر ؤخصشؤر ؤعضؤء آن حرؤر زهنز كه ؤعضؤء 
آن ؤنجمن زر رؤه خزمص به مرزم ؤطلاعؤص رودآمز 
زؤيصه بؤينز. زر وقله بعزش كؤر ؤشن ؤنجمن هؤ كمك 
ــل تنزوح هؤش قمؤشصش  ــص مث به ؤعضؤش جوؤن ؤس
ــؤبح مؤ زؤيصشم و شؤ قصش گوي زؤزن به  چنؤنكه س
زرز زل همكؤرؤن جوؤن. به عنوؤن شك عضو حزشمش 
ؤقسؤسم آن ؤسص كه ؤد دمؤن زكصر قفشظش و زكصر 
ــكش همشيه شك سؤدمؤن  ــؤدمؤن نظؤم پدي ؤحبؤل س
ــكؤن و هم برؤش مرزم.  قمؤشصش بوزه هم برؤش پدي
ــص كه ؤشن مؤ هسصشم كه ؤنجمن هؤ رؤ  ولش بؤشز زؤنس
مسصقكم مش كنشم. ؤگر زنبؤلي نمش روشم و ؤقسؤس 
نمش كنشم خؤنه مؤسص، آن رؤ صضعشف كرزه ؤشم. ؤشن 
ؤنجمن هؤ هسصنز كه تزؤش مؤ رؤ منعكس مش كننز 
ــكش و آن هم به مجلس. من ؤعصحؤز به  به نظؤم پدي

كؤر جمعش و ؤنجمن هؤ زؤرم.
ــي آحؤش زكصر  سـاؤل : به عنوؤن آخرشن پرس
بفرمؤششز زر موؤرزش كه ؤيؤره فرموزشز، عزول ؤد ؤخلاح 
پديكش ميؤهزه مش يوز، علاوه بر آنكه ؤنجمن هؤ بؤشز 
پؤسخگوش عوؤحب ؤجصمؤعش آن بؤينز، چگونه بؤشز زر 

زؤخل تنف بؤ فرز خؤطش برخورز كرز؟
ــك ساؤل سخصش  پؤسـخ : به عنوؤن شك پدي
ؤسص. گؤهش زر زؤخل خؤنه بچه ؤش زؤرشم كه حوؤنشن رؤ 
رعؤشص نمش كنز مثلاً معصؤز ؤسص و شؤ زدزش مش كنز. 
مرزم صمؤشل زؤرنز كه ؤشن بچه رؤ طرز كننز زرقؤلشكه 
ؤشن بچه يشره جؤن مؤسص ولش بؤشز پذشرفص. پديكش 
ــلاف ؤخلاح عمل مش كنز بؤشز ؤد جؤمعه طرز  كه خ
يوز بزون هشچ صعؤرفش، ؤشن خلاف منقتر به زوخص 
ــص، خطؤش ؤخلاحش بسشؤر  و زود و پشونز و غشره نشس
ــرزش ختوتشؤص لادم جهص ؤشن  ــص. ؤگر ف مهم ؤس
ــص بؤشز ؤد ؤشن ريصه  ــصه نشس قرفه رؤ نزؤرز و يؤشس
بروز. مرزم صتوريؤن ؤد پديك فرز مهربؤنش ؤسص كه 
وحصش پشي ؤو مش رونز ؤو غته هؤشي رؤ كنؤر مش گذؤرز 
ــوز.  و غته ؤو رؤ مش خورز. بؤشز ؤشن ؤرصبؤط برحرؤر ي
ــش بسپؤرشم.  مؤ نوؤمشس مؤن رؤ نمش صوؤنشم به هر كس
ؤگر فرزش نخوؤسص زر ؤشن مقزوزه زرسص فعؤلشص 
 Prestige ــروز صؤ ــز ؤد ؤشن جمع بشرون ب كنز بؤش

جمع قفظ يوز.
ــمؤ مصيكرم  خبرنگؤر : آحؤش زكصر بؤد هم ؤد ي
ــاؤلاص من جوؤب زؤزشز. به ؤمشز  كه بؤ قوتله به س

همكؤرش ندزشك صر زر آشنزه ندزشك.

ــؤلا مش رفصم تزؤش جر  ــؤش مطب كه ب ؤد پله ه
ــز. تزؤش  ــنشزه مش ي وبقث و همهمه زر رؤهرو ي
خين آحؤئش كه زر رؤهرو فرشؤز مش كيشز و زر بشن 
قرفهؤش ؤو تزؤش ظرشف خؤنمش كه جوؤبيو مش زؤز و 
بؤلاخره تزؤش خؤنم مسنش كه گؤهش وسط قرفهؤش 

آن زو مش  پرشز. 
ــؤلا رفصن  ــؤ ندزشك بوز ؤد ب ــط پله ه همؤن وس
ــشمون بيم. پشي خوزم گفصم يؤشز شكش ؤد ؤون  پي
ــش زعوؤ  ــص كه بؤ خؤنم مني مرشضهؤش مرجوعش ؤس

رو يروع كرزه ؤنز.
ــه قكؤشص كؤر مؤ هم خشلش جؤلبه. هر وحص  آخ
ــه بشمؤرؤن مرجوعش هم  وضع ؤحصتؤزش خرؤب مشي
ــز رود پشي خؤنمش مرؤجعه  ــن. مثلا چن دشؤز مش ي
ــؤل پشي  ــص زنزونش كه زه س ــرزه بوز و مش گف ك
ــزه و بؤشز سش سؤل كؤر مش كرز و  پركرزش خؤلش ي
ــص  شؤ آحؤئش كه مش گفص چرؤ گشره پلاكم بعز ؤد بشس
ــصه و غشره . چؤره ؤش نبوز. حوطش حرت  ــؤل يكس س
ــم زر آورزم و زو صؤ حرت بزون آب نوي  رو ؤد جشب
جؤن كرزم و زو صؤ نفس عمشح كيشزم و وؤرز مطب 

يزم. شك زفعه سكوص برحرؤر يز. 
شك رؤسص رفصم زؤخل ؤصؤح مطب و منيش هم بؤ 
زو صؤ پرونزه زنبؤلم وؤرز ؤصؤح يز. پرسشزم چه خبر 
بوز؟ گفص: هش... چ...ش (هشچش) بؤ خوز... ي...ون ( 

بؤ خوزيون هسصنز ) .
ــوؤن چؤئش كمرنگ بدؤر رو  ــش خوب شه لش -خشل

مشد آيپدخؤنه و مرشضؤرو بفرسص زؤخل –
ــم آحؤش  ــر ( چي  چ... ي...م.. آ...حؤ....ش...ز...كص

زكصر).
ــم ؤتلاق طلب به  ــونص طلب و خؤن آحؤش خي
ــب ) كه چهره  ؤي  ــن ( جنگ طل همرؤه خؤنم مس
يبؤهص دشؤزش به زخصر خؤنمي زؤيص وؤرز يزنز. 

ــؤ بؤ همؤن تزؤش بلنز مؤزردني  رو معرفش كرز و  آح
ــؤش زكصر لطفؤ شه نگؤهش به زنزونؤش مؤزر  گفص:‹‹ آح
خؤنم عدشدصر ؤد جؤنم بكنشز. بعز نگؤهش به مؤزر دن 
ــشنشز صؤ آحؤش  كرز و گفص بفرمؤششز رو تنزلش بني
ــؤ بخؤطر زنزونؤش  ــمؤرو ببشننز. م زكصر زنزونؤش ي
زخصر خؤنمصون بؤنزؤده خرشز شك خونه به آحؤش زكصر 
ــم و رفصشم زشگه بؤ آحؤش  ــول زؤزه ؤشم. ؤد بس آمزش پ
زكصر زوسص تمشمش يزه ؤشم.››  بعز رو به من كرز و 
گفص: من كه ؤد زسص زنزونؤش ؤشن دن بشچؤره يزم. 
ــه دبؤن آمز و گفص : بش ؤنتؤف  ــم ؤتلاق طلب ب خؤن
ــؤل زؤرم بؤ صو دنزگش مش كنم و ۶ صؤ بچه  من زه س
ــص صوحع زؤرش هنود بؤبؤم خرج زنزونؤم رو  زؤرم ؤنوح
ــش  بزه. مؤزردن جنگ طلب ؤد روش تنزلش بؤ فؤرس
لهجه زؤرش غرشز كه:‹‹ تز زفعه بهص گفصم ؤد ؤشن 
مرز خسشس طلاح بگشر به گويص نرفص كه نرفص، 
ــونص  ــش بچه هؤم بچه  هؤم ›› آحؤش خي همي مشگ
ــز و بؤ  طلب كه كمش جؤ دزه بوز به من ندزشك ي
خنزه گفص: آحؤش زكصر شه آمپول  بدن نوك دبوني 
كه زشگه نصونه قرف بدنه و خؤنم جنگ طلب چيم 
ــؤب كؤر خوزمو  ــره ؤش بهي رفص كه من هم قس غ
كرزم. زهؤنيو كه بؤد كرز عطر زل ؤنگشد سشر فضؤش 
مطب رو پر كرز. شه صدرشح كرزم و رفصم آيپدخونه 
ــصه بوز كه  كه شه چؤشش بخورم. چنز لقظه ؤش نگذي
نؤگهؤن تزؤش يشون و نؤله ؤد زؤخل مطب بلنز يز. 
ــرعص خوزمو به ؤونجؤ رسونزم. مؤزر دن جؤن  به س
ــؤنشي عرح كرزه بوز و صنزصنز  رنگي پرشزه و پشي
ــش رو خوؤبونزم  ــشز. بلافؤتله تنزل ــس مش كي نف
ــمؤري من نفس عمشح بكي و  ــم: لطفؤ بؤ ي و گفص
ــروع كرزم به موعظه  ــصه هوؤرو بشرون بزه و ي آهس
ــه زخصر خؤنم - كه بؤد هم  ــرزن و آرؤمي زؤزن ب ك
بؤرزؤر بوز- صؤ كمصر يشون كنز. آحؤش خيونص طلب 

ــم گفص: زكصر جون نؤرؤقص نبؤي  آهسصه زر گوي
ــه.  ــه هشچش نمشي ؤشن تزصؤ جون زؤره صؤ منو نكي
ــش مطــــب سرؤسشمه وؤرز يز  همشن لقظه مني
ــه دبوني بشيصر مش گشره): - آ...  ( وحصش قول مش ي
ح-ح ....ؤش..ش ...ز..ز..ك..ص...ص..ر ( آحؤش زكــــصر) 

ب ....ؤ...د..ر..س( بؤدرس) ؤو...م..... زه (ؤومزه) . 
- بسشؤر خوب بگو بشؤز زؤخل. مرز جوؤنش قزوز 

۲۵ سؤله پويه زر زسص وؤرز يز.
- آحؤش زكصر يمؤ رودش چنز جفص زسصكي 

مترف مش كنشز؟
ــطل دبؤله كه  - به صعزؤز بشمؤرؤن . نگؤهش به س
ــه، گفصم: برؤش  ــوز كرز و گفص: ؤشنكه خؤلش خؤلش ب
ؤشنكه صؤده ؤومزشم و زؤرم ؤولشن مرشض رو مش بشنم .

- يمؤ ؤصوكلاو زؤرشز؟
ــص به ؤصوكلاو ؤيؤره كرزم. چنز  - -بله و بؤ زس

ــوؤل زشگه كرز و شؤززؤيص نموز و بعز گفص: من  س
ــم. گفصم:  ــصكي رو گدؤري كن ــم مورز زس مش صون
ــصكي ، مؤسك و يشله مقؤفظ  مش بشنش كه من زس
پويشزه ؤم بنؤبرؤشن مورزش نمش بشنم كه يمؤ گدؤري 
ــمؤ رو ببشنم. مرز  ــؤشش ي بكنشز. ؤتلا كؤرص ينؤس
ــزه بوز به سرعص  ــصپؤچه ي جوؤن كه كمش هم زس
خزؤقؤفظش كرز و رفص. آحؤش خيونص طلب پرسشز: 
ــؤش زكصر ، حلابش بوز؟ گفصم بؤقصمؤل دشؤز. خؤنم  آح
جنگ طلب كه قؤلي جؤ ؤومزه بوز ؤد روش تنزلش 
بلنز يز و گفص: يمؤ هم زكصر حلابش هسصشزو روبه 
زؤمؤزي كرز و گفص: بؤ هم زسص به شكش كرزه بوزشز 
ــؤره كه تورصي مرصب  ــشز؟ زخصر بشچ كه منو بكي
ــروع كرز به عذر خوؤهش و  ــز ي رنگ به رنگ مش ي
ــن كرز و گفص: زشزش  ــونص طلب روبه م آحؤش خي

زكصر جون؟ قؤلا بشؤ و خوبش كن.

شك بؤب مطب زنزؤنپديكش بؤ ملك بؤ سؤبحه ۳۰ 
سؤل بؤ وسؤشل كؤمل بؤ وروزش مسصحل زر طبحه 

همكف به فروي مش رسز.

آزرس: صهرؤن - مقزوزه خشؤبؤن سپهبز حرنش 
صلفن: ۸۹۰۷۷۹۷ ، ۸۰۳۴۲۹۸

آگهش فروي مطب زنزؤنپديكش

صهشه گدؤري: زكصر قسشن طؤهرش دؤزه
آسؤنؤ معمؤرشؤن



۵ سؤل زوم، يمؤره نودزهم، آبؤن مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص زر زنزؤنپديكش(۹)

زربؤره ؤهمشص كنصرل عفونص 
زکصر قسشن طؤهرش دؤزهزر مطب زنزؤنپديكش چه مش زؤنشم؟

همكؤرؤن زنزؤنپديـك زر سرؤسر كيور مش صوؤننز زر موؤرز گونؤگون ؤحزؤم به زرج 
آگهش زر خبرنؤمه نمؤشنز:

۱ـ صغششر نيؤنش مطب، خرشز و فروي مطب و صجهشدؤص زنزؤنپديكش
۲ـ معرفش مطب هؤ، كلشنك هؤ و زرمؤنگؤههؤش صختتش زنزؤنپديكش

۳ـ معرفش مطب شؤ مرؤكد زنزؤنپديكش بؤ خزمؤص وشژه مؤننز لشدر زر زنزؤنپديكش، 
ؤسـصفؤزه ؤد CAD/CAM SYSTEM، آدمؤشـي، پؤصولـوژش، ؤشمپلنـص، پروصدهـؤش 

مؤگدشلوفؤيشؤل و مرؤكد رؤزشولوژش زنزؤنپديكش.
۴ـ زعوص به همكؤرش

همكؤرؤن مقصرم زر ؤشن ختوت مش صوؤننز ؤد طرشح نيؤنش جزشز بؤ زبشرخؤنه ؤنجمن 
صمؤس قؤتل فرمؤشنز.

پذشري آگهش وشژه زنزؤنپديكؤن

آذرمؤه ؤمسؤل يؤهز برپؤشش همؤشي زو روده زنزؤنپديكؤن بؤ روشكرز به مطلب مهم ‹‹ كنصرل عفونص 
زر مطب زنزؤنپديكش›› هسصشم. ؤشن همؤشي و برنؤمه هؤش آموديش ميؤبه بشؤنگر ؤشن وؤحعشص هسصنز 
كه نحي قذف عوؤمل بشمؤرش دؤ زر مطب و مقشط كؤر زنزؤنپديكش ؤد جؤشگؤه مهمش برخورزؤر ؤسص 
و ؤشن جؤشگؤه صؤ بزؤن جؤ پشيرفصه ؤسص كه به ؤنزؤده طرق زرمؤن ؤتلش پرؤهمشص مش بؤيز. بؤ صوجه به 
قسؤسشص و ؤهمشص رود ؤفدون بشمؤرؤن و مرزم نسبص به ؤشن  بعز ؤد زرمؤن ، مش صوؤن گفص كه رعؤشص 
ــصه و فؤكصور ماثرش  ــگشرش و كنصرل عفونص زر مطب جدشش لاشنفك ؤد زرمؤن  ؤشزه آل گي ؤتول پشي
ــص زرمؤن مش بؤيز. بشمؤرؤن زر مرؤجعه به مطب زنزؤنپديكش به همؤن  ــش موفحشص و شؤ يكس زر بررس
مشدؤن كه بر روش نوع و كشفشص موؤز و رويهؤش زرمؤنش ماثر و صبقر پديك خوز قسؤسشص زؤرنز، زر 
ؤسصفؤزه ؤد وسؤشل شكبؤر مترف و ؤطمشنؤن ؤد رعؤشص ؤتول و ؤسصؤنزؤرزهؤش بهزؤيصش ؤترؤر مش وردنز. 
ؤشن قسؤسشص هؤ كه ؤد طرف بشمؤرؤن ؤنعكؤس شؤفصه به همرؤه قسؤسشص هؤش فرزش پرسنل بهزؤيصش 
زر جهص بزور مؤنزن ؤد بشمؤرشهؤشش كه بؤبص يغل خوشي آنهؤ رؤ صهزشز مش نمؤشز، مؤ رؤ وؤزؤر مش سؤدز 
ــصش و پشيگشرش منؤسب ، لادمه موفحشص  ــشم كه  شك برنؤمه بهزؤي ــصه بؤي كه به ؤشن نكصه ؤذعؤن زؤي
شك وؤقز زرمؤنش بوزه و زر جلب رضؤشص مرؤجعشن و پرسنل يؤغل ؤهمشص به سدؤشش زؤرز.  ؤشن نكصه 
ؤد چيم زسصشؤرؤن و پرسنل يؤغل هم بزورنمش مؤنز. بر طبح بررسش OSHA ، وؤقز ؤشمنش ميؤغل 
ودؤرص كؤر آمرشكؤ ، ۷۲٪ صحؤضؤهؤش بررسش وضعشص بهزؤيصش زر مطب هؤش زنزؤنپديكش صوسط پرسنل 
ــص. صمؤمش ؤشن نكؤص مبشن ؤشن وؤحعشص ؤسص كه  جؤشگؤه عمومش و  ــشزه ؤس همؤن مطب هؤ به ثبص رس
ــبص  ــبص به ؤشن بعز ؤد زرمؤن ، رود به رود زر قؤل ؤفدؤشي بوزه و صوحع عموم نس زشز عموم مرزم نس
ــصه  ــز. ؤگر بخوؤهشم صعرشف جؤمعش ؤد شك برنؤمه كنصرلش زؤي ــه ؤشن فؤكصور زر قؤل ؤفدؤشي مش بؤي ب
ــشم بؤشز چنشن گفص: به كلشه فعؤلشصهؤشش كه زر جهص قذف عوؤمل بشمؤرش دؤ  ؤد مقشط  بؤي
كؤر تـورص مش پذشرز، برنؤمه كنصرل عفونص ؤطلاح مش گـرزز. ؤشن برنؤمه ؤد شك آنصش بشوصشك 
ــرفصه و برنؤمه هؤش يسصيو و نمونه برزؤرش ؤد  ــروع گيصه و ؤسصفؤزه ؤد صجهشدؤص پشي ــؤزه ي صرؤپش س
حسمصهؤش مخصلف شك وؤقز رؤ زر بر مش گشرز. جؤلب آنكه ؤشن برنؤمه هؤش بهزؤيصش هر روده زر قؤل 
ؤرصحؤء مش بؤيز و زنزؤنپديكؤن بؤشز ؤطلاعؤص خوز رؤ زر ؤشن دمشنه به رود نمؤشنز و زر جرشؤن ؤطلاعؤص 
صكمشلش حرؤر گشرنز. ؤشنجؤسص كه نحي كنگره هؤ و سمشنؤرهؤش كنصرل و بهزؤيص ، نمؤشؤن مش گرزز. 
ــصؤورزهؤ جهص صؤثشر هر چه بشيصر برنؤمه هؤش كنصرل عفونص زر ؤخصشؤر  ــمشنؤرهؤ آخرشن زس زر ؤشن س
ــصش جؤمعه  ــركص كننزگؤن حرؤر مش گشرز. زر ضمن آخرشن آمؤر و ؤطلاعؤص زر مورز وضعشص بهزؤي ي
ــك فؤكصورهؤ رؤ بهصر  ــصه و زنزؤنپديكؤن و پرسنل بهزؤيصش رشس ــئولشن مربوطه ؤرؤئه گي ــط مس صوس
ــمشنؤرهؤ صؤ بزؤن جؤ ؤفدؤشي شؤفصه كه صوسط صمؤمش جوؤمع زنزؤنپديكش  ــنز . جؤشگؤه ؤشن س مش ينؤس
معصبر زنشؤ موضوع كنصرل عفونص جزؤ ؤد سؤشر ريصه هؤش زنزؤنپديكش مطرق گرزشزه و بؤ مرؤجعه به 
ؤطلاعؤص ؤشن سمشنؤرهؤ زر مش شؤبشم كه گؤهؤ صعزؤز ؤشن همؤشي هؤ ؤد سؤشر ريصه هؤش زشگر مثل ؤنزو 

و صرمشمش و.... بشيصر يزه و دمؤن بشيصرش رؤ به خوز ؤخصتؤت مش زهنز. 
پس بؤ ؤسصفؤزه ؤد ؤطلاعؤص به رود زر جهص ؤرصحؤء سلامصش و بهزؤيص جؤمعه خوز ؤحزؤم نمؤششم.

سمشنؤر ۲ روده ؤشمپلنصولوژش پشيرفصه بؤ قضور ؤسصؤزؤن برجسصه زؤخلش و خؤرجش زر هصل ؤسصحلال 
صهرؤن برگدؤر يز.

زر ؤشن جلسه مبؤقث پشيرفصه ؤشمپلنصولوژش زر دمشنه جرؤقش و پروصد بررسش يز. صمؤم ؤفرؤز قؤضر زر 
پؤنلهؤش جرؤقش و پروصد، ؤد مصختتشن بنؤم زر ريصه هؤش جرؤقش فك و تورص، بشمؤرشهؤش لثه و پروصدهؤش 
زنزؤنش بوزنز. ؤد جمله آحؤشؤن زكصر ؤبوؤلقسن مسگردؤزه، زكصربشژن ؤخوؤن آذرش، زكصر سشزمهزش جعفرش، 
ــشن غدنوش، زكصر  ــمش، زكصر قمشز محزس، زكصر غلامقس زكصر فرخ خطشب لو، زكصر قمشز مقموزهؤي

مقمزقسشن زيصش، زكصر مسعوز ؤجلالش و زكصر يؤهروزش و …
ــمشنؤر به ؤشرؤز سخنرؤنش  ــهور آلمؤنش نشد زر ؤشن س ــص مي Dr.Marius Stigmann ؤشمپلنصولوژشس
ــوژش آلمؤن (DGZI) و  ــؤن عضو ؤنجمن ؤشمپلنصول ــؤش مخصلف زرمؤنش  پرزؤخصنز. ؤشي ــدؤري نمونه ه و گ

(ICOI) هسصنز.
سخنرؤنش ؤشيؤن زر دمشنه ؤنوؤع Biomaterial و Membrane هؤش جرؤقش و موؤرز ؤسصفؤزه و عزم 

ؤسصفؤزه ؤد ؤشن موؤز و نشد Tissue Engineering بوز.
ــخنرؤنش هؤش ؤنجؤم يزه Advance Surgery Implantology ، صقرشك ريز  ؤد زشگر عنؤوشن س
سلولهؤش ؤسصخوؤنسؤد زر سطق بشولوژش مولكولش ، ؤشمپلنص و بؤدسؤدش نوؤقش فك و تورص، ؤتول بكؤرگشرش 

قجؤب هؤش جرؤقش و … بوز. 
ــزه زر ؤشن  ــؤش پشچشزه ؤد زشگر موضوعؤص مطرق ي ــش بوشژه زر موؤرزه ــن عمل جرؤق ــكلاص قش مي

سمشنؤر بوز.
ــص و موفحشص ؤشمپلنصهؤش  ــمشنؤر، طرؤقش ؤشمپلنص زر بشمؤرؤن بش زنزؤن، علل يكس زر بخي پروصد س

زنزؤنش و نشد ؤفحهؤش صؤده زر ؤشمپلنصولوژش مورز بقث و صبؤزل نظر حرؤر گرفص.
گدؤري زرمؤن  ؤنجؤم يزه صوسط ؤشمپلنصولوژشسص هؤش برجسصه زؤخلش و مشهمؤن خؤرجش ؤشن برنؤمه 
ــطق زؤني يركص كننزگؤن و نشد آينؤشش هر چه  ــمشنؤر بوز كه بؤعث ؤرصحؤء س ــهؤش مورز صوجه س ؤد بخي

بشيصر بؤ موؤرز ؤشمپلنصولوژش گرزشز.
زر پؤشؤن جلسه ،  ؤسصؤزؤن قؤضر زر جلسه به ساؤلاص يركص كننزگؤن پؤسخ زؤزنز.

گدؤري: زكصر يروشن تلتؤلش
cherry@parsonline.net

برگدؤرش سمشنؤر ۲ روده ؤشمپلنصولوژش پشيرفصه
Advance Implantology 

صهرؤن ـ هصل ؤسصحلال ۱۴ و ۱۵ مهر مؤه ۱۳۸۲

سمشنؤر ۲ روده ؤشمپلنصولوژش پشيرفصه بؤ قضور ؤسصؤزؤن برجسصه زؤخلش و خؤرجش زر هصل ؤسصحلال 

cherry@parsonline.netdrfarshid@yahoo.com
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بزشن وسشله به آگؤهش عموم زنزؤنپديكؤن مقصرم 
و مرؤكد مجؤد زنزؤنپديكش سرؤسر كيور مش رسؤنز 
ــركص صودشع زؤروپخي به جهص صسرشع هر چه  ، ي
بشيصر زر ؤمر ؤرؤشه خزمؤص و برؤسؤس برنؤمه رشدشهؤش 
ــل آمزه ؤنوؤع بش قس كننزه هؤش صدرشحش رؤ  به عم
علاوه بر صعؤونشهؤ و كؤنؤلهؤش صودشعش حبلش ؤد ؤشن پس 
مسصحشمؤ نشد زر ؤخصشؤر نؤمبرزگؤن فوح حرؤر مش زهز. 
مصحؤضشؤن مقصرم مش صوؤننز كؤرپول و كؤرصرشج مورز 
ــح مرؤجعه قضورش نمؤشنزگؤن  نشؤد خوز رؤ ؤد طرش
ــؤشش مش   ــركص كه زؤرؤش كؤرص ينؤس فروي ؤشن ي
بؤينز و شؤ ؤد طرشح مرؤكد صودشع ۱۹ گؤنه زؤروپخي 
ــر كيور صهشه نمؤشنز.  ــؤنش هؤش دشر زر سرؤس به ني
ــصرشؤن كه برؤبر حشمص  ضمنؤ نرخ فروي كؤلا به مي
فروي به صعؤونش هؤ خوؤهز بوز صؤ ؤطلاع بعزش برؤبر 

ؤرحؤم منزرج ذشل مش  بؤيز:
ــشن كؤرصرشج بسصه  ۱ - پرشلوكؤئشن بؤ فلش پرس

۵۰ عززش هر بسصه ۵۲۵۰۰ رشؤل
ــصه ۵۰  ــن ؤپش نفرشن كؤرپول بس ۲ - لشزوكؤئش

عززش هر بسصه ۴۵۴۵۵ رشؤل 

مرؤكد صودشع زر سرؤسر كيور
ــهر صهرؤن ،  ــرؤن ۱ : ي ــع صه ــد صودش ۱ - مرك

صلفن هؤش :۶-۶۰۲۶۶۳۵ و ۶۰۲۶۹۳۲ 
ــصؤنهؤش صهرؤن،  ــد صودشع صهرؤن ۲ : ؤس ۲ - مرك
ــؤهروز)  ــه جد ي ــمنؤن ، ( ب ــؤن ، س ــن ، دنج حدوش

صلفن هؤش:۴۵۲۵۶۰۶-۷ 
ــصؤنهؤش آذربؤشجؤن  ــد صودشع صبرشد: ؤس ۳ - مرك
يرحش و ؤرزبشل صلفن هؤش:۴۴۳۷۳۹۱-۴ – ۰۴۱۱ 
۴ - مركد صودشع ؤرومشه ، ؤسصؤن آذربؤشجؤن غربش 

و يهرهؤش سحد و بؤنه صلفن :۳۳۶۸۹۳۵ –۰۴۴۱ 
۵ - مركد صودشع ريص ، ؤسصؤن گشلان و يهرهؤش 

خلخؤل و كشوش صلفن  هؤش:
 ۰۱۳۱ - ۳۲۲۵۰۶۰-۳۲۲۵۰۵۹ 

ــصؤن مؤدنزرؤن  ــؤرش، ؤس ــع س ــد صودش ۶ - مرك
صلفن هؤش: ۰۱۵۱-۳۲۸۲۷۷۵-۳۲۸۳۷۵۱ 

۷ - مركد صودشع گرگؤن ، ؤسصؤن گلسصؤن و يهر 
يؤهروز صلفن هؤش:

ــؤن ›› معؤون زفصر  ــه گدؤري ؤشرنؤ ‹‹ملوك مصحش ب
بهزؤيص و صغذشه ودؤرص آمودي و پروري ضمن ؤعلام 
ؤشن خبر ؤفدوز: ؤشن طرق ؤمسؤل پس ؤد سه سؤل ؤجرؤش 
آدمؤشيش صبزشل به برنؤمه يز. وش صترشق كرز: ؤجرؤش 
ــص زهؤن و زنزؤن ؤد ۱۶ مهرمؤه  ــمش برنؤمه بهزؤي رس
همدمؤن بؤ رود جهؤنش كوزك زر مزؤرس ؤبصزؤشش كيور 
ــص. معؤون زفصر بهزؤيص و صغذشه ؤظهؤر  آغؤد يزه ؤس
زؤيص: ؤمسؤل همچون سؤلهؤش گذيصه، زهؤنيوشه هؤش 

به منظور ؤجرؤش طرق «بهزؤيص زهؤن و زنزؤن» يي مشلشون و ۶۹۱ هدؤر 
بطرش زهؤنيوشه زر ؤخصشؤر زؤني آمودؤن زوره ؤبصزؤشش حرؤر مش گشرز

حؤبل صوجه زنزؤنپديكؤن و مرؤكد خزمؤص زنزؤنپديكش 
و بهزؤيص زهؤن و زنزؤن سرؤسر كيور

 ۰۱۷۱ - ۲۲۲۷۹۳۲-۲۲۲۲۸۶۸
ــؤن  ــصؤن خرؤس ــهز، ؤس ــد صودشع مي ۸ - مرك
صلفن هؤش: ۳۹۲۱۷۱۷۱  و ۳۹۲۰۷۰۳-۴- ۰۵۱۱ 
ــصؤن و  ــصؤن سشس ۹ - مركد صودشع دؤهزؤن ، ؤس

بلوچسصؤن صلفن هؤش:
 ۰۵۴۱ - ۳۲۲۴۹۴۷-۳۲۳۰۳۸۹ 

ــصؤن كرمؤن  ــؤن، ؤس ــع كرم ــد صودش ۱۰ - مرك
صلفن هؤش:۲۱۰۸۰۰۰ – ۲۱۱۴۳۲۳ – ۰۳۴۱ 

ــصؤن شدز و يهرهؤش  ۱۱ - مركد صودشع شدز، ؤس
آبؤزه ، ؤنؤر و نؤئشن صلفن هؤش :

۰۳۵۱ - ۷۲۴۸۰۸۲-۷۲۴۷۷۱۱
۱۲ - مركد صودشع بنزر عبؤس، ؤسصؤن هرمدگؤن 

و يهر كهنوج صلفن هؤش: 
۰۷۶۱ - ۶۶۶۷۰۰۰-۶۶۷۰۵۷۰

ــصؤن و  ــصؤن خودس ۱۳ - مركد صودشع ؤهوؤد، ؤس
يهرهؤش زهزيص، چرؤم ؤد ؤسصؤن كهكشلوشه و بوشر 
ــهرهؤش مهرؤن، زهلرؤن موسشؤن و زيص  ؤقمز و ي

عبؤس ؤد ؤسصؤن ؤشلام صلفن هؤش:
 ۰۶۱۱ -۳۳۳۹۴۸۵ - ۷ 

ــصؤنهؤش فؤرس و  ــشرؤد ، ؤس ۱۴ - مركد صودشع ي
ــصؤن كهكشلوشه و بوشر  ــهر و يهرهؤش يمؤل ؤس بوي
ؤقمز صلفن هؤش: ۶۲۸۶۶۶۱-۶۲۶۵۵۶۳ –۰۷۱۱ 

۱۵ - مركد صودشع كرمؤنيؤه ، ؤسصؤنهؤش كرمؤنيؤه 
ــؤش:  ــصؤن صلفن ه ــصؤن كرزس ــوب ؤس ــلام و جن و ؤش

 ۰۸۳۱-۸۳۷۰۰۹۲-۸۳۷۰۱۷۸
۱۶ - مركد صودشع همزؤن ، ؤسصؤنهؤش همزؤن و 
لرسصؤن و يهرهؤش آبزؤنؤن و زره يهر ؤد ؤسصؤن ؤشلام 

صلفن  هؤش: ۰۸۱۱-۲۵۴۴۴۵۲-۲۵۴۴۹۳۴ 
۱۷ - مركد صودشع حم ، ؤسصؤن هؤش حم و مركدش 

و يهر كؤيؤن صلفن هؤش:
 ۰۲۵۱ -۶۶۴۱۴۱۴ -۶۶۴۰۵۱۱ - ۲

۱۸ - مركد صودشع ؤتفهؤن ، ؤسصؤنهؤش ؤتفهؤن 
و چهؤرمقؤل و بخصشؤرش صلفن هؤش:

 ۰۳۱۱ -۵۲۲۵۲۴۰ - ۶ 

به نحل ؤد رودنؤمه ؤشرؤن ۱۳۸۲/۸/۴

ــوؤن پرزؤخص  ــصن ص ــه مرزم ؤد نزؤي ــرؤشطش ك زر ي
ــخن  ــكش و گرؤنش صعرفه هؤش آن س ــؤش زنزؤنپدي هدشنه ه
ــئولان بهزؤيصش نشد ؤد گسصري و ؤفدؤشي  مش گوشنز و مس
بشمؤرش هؤش لثه و پوسشزگش زنزؤن زر كيور خبر مش زهنز، 
زنزؤنپديكؤن و منؤبع رسمش ذشربط معصحزنز كه صعرفه هؤش 
زنزؤنپديكش  زر كيور هنود وؤحعش نشسص. زر قؤل قؤضر 
سطق زرآمز عمومش زر كيور پؤسخگوش همشن صعرفه هؤش 
موجوز نشسص و ودؤرص بهزؤيص نشد خزمؤص زنزؤنپديكش 
ــس )) و ((دشبؤشش)) حرؤر زؤزه  ــف خزمؤص ((لوك رؤ زر رزش
ــؤشز ؤد همشن رو ؤسص كه ؤكثر يهرونزؤن رغبصش  ؤسص. ي
به مرؤجعه برؤش معؤشنه و جلوگشرش ؤد پوسشزگش زنزؤنهؤش 
خوز نيؤن نمش زهنز. ؤشن زر قؤلش ؤسص كه زنزؤنپديكؤن 
ــز هدشنه هؤش ؤشن  ــؤز زؤرن ــمش ؤعصح ــش محؤم هؤش رس و قص
ــوز منطحش  ــص و صعرفه هؤش موج ــشؤر گرؤن ؤس ــي بس بخ
نشسص و ؤد همشن رو مرزم رؤ بؤ ميكل بؤلا بوزن هدشنه هؤ، 
ــؤش صكمشلش قوؤله مش زهنز. زر همشن ختوت  به بشمه ه
ــئول ؤمور زنزؤنپديكش معؤونص زرمؤن زؤنيگؤه علوم  ، مس
ــكش صهرؤن گفص: ؤرصبؤط معحول و منطحش بشن هدشنه   پدي
ــزه ؤد  ــؤن و زنزؤن و صعرفه هؤش ؤعلام ي ــؤرش هؤش زه بشم
ــوش ودؤرص بهزؤيص وجوز نزؤرز. زكصر عبؤس رجب پور  س
ــص زر مطب هؤش  ــؤ ؤظهؤر ؤشنكه صعرفه هؤش ودؤرص بهزؤي ب
ــوز، ؤفدوز: وؤحعشؤص غشر حؤبل ؤنكؤرش  ختوتش ؤجرؤ نمش ي
چون ‹‹ بؤلا بوزن نرخ صورم زر جؤمعه›› و ‹‹ گرؤنش صجهشدؤص 
زنزؤنپديكش›› ؤعمؤل صعرفه هؤش وؤحعش و ؤعلام يزه ؤد سوش 
ــن مش كنز. زكصر رجب پور ؤد  ــص رؤ غشر ممك ودؤرص بهزؤي
ــكش  صعلل و عزم مرؤجعه به موحع مرزم به مرؤكد زنزؤنپدي
ــر فرهنگش و ؤحصتؤزش زو  ــف و صترشق كرز: فح ؤظهؤر صؤس
ــه قل آن زر  ــز ك ــل مهم و ؤتلش ؤشن معضل مش بؤي عؤم
ــنشن  ــؤدش و آمودي زر س ــصلدم فرهنگ س مرقله ؤول مس
ــؤش جمعش زر  ــؤنه ه ــص.وش به ؤهمشص نحي رس ؤولشه ؤس
ــؤره كرز و  ؤشجؤز فرهنگ زرمؤن و نگهزؤرش ؤد زنزؤن هؤ ؤي
گفص: عزم صوؤن پرزؤخص هدشنه هؤش زنزؤنپديكش ؤد سوش 
ــرزم زر مرؤجعه به مطب  ــهرونزؤن زومشن علص صعلل م ي

يشوع بشمؤرش لثه و پوسشزگش زنزؤن زر كيور

صعرفه هؤش زنزؤنپديكش وؤحعش نشسص
ــئول ؤمور زنزؤنپديكش معؤونص  ــص. مس ــكؤن ؤس زنزؤنپدي
ــؤن كرز:  ــكش صهرؤن خؤطر ني ــگؤه علوم پدي زرمؤن زؤني
ــلامص بسر مش برنز ؤنگشده چنزؤنش  مرزم هنگؤمش كه زر س
برؤش كنصرل وضعشص زهؤن و زنزؤن خوز نزؤرنز و فحط زر 
هنگؤم بشمؤرش به ؤشنگونه مرؤكد مرؤجعه مش كننز. رجب پور 
زر ؤزؤمه گفص: ؤد آنجؤشش كه خزمؤص زنزؤنپديكش به نسبص 
سؤشر خزمؤص زرمؤنش هدشنه هؤش بشيصرش زؤرز و محرون به 
ــص لذؤ يركص هؤش بشمه گر صمؤشل كمصرش برؤش  ترفه نشس
پويي زؤزن خزمؤص آن ؤد خوز نيؤن مش زهنز. وش خؤطر 
نيؤن كرز: سؤدمؤن  هؤش بشمه گر بشيصر صرجشق مش زهنز كه 
زر بخي هؤش سوزآورصرش سرمؤشه گذؤرش كننز. مسئول ؤمور 
ــكش معؤونص زرمؤن زؤنيگؤه علوم پديكش صهرؤن  زنزؤنپدي
ؤفدوز: زر مرؤكد زولصش و خشرشه صعرفه هؤش ودؤرص بهزؤيص 
رعؤشص مش يوز ؤمؤ به علص ؤدزقؤم جمعشص زر ؤشنگونه مرؤكد 
كشفشص ؤرؤئه خزمؤص زرمؤنش كؤهي مش شؤبز. زكصر رجب پور 
زر ؤزؤمه خوؤسصؤر گسصري ؤشنگونه مرؤكد خشرشه زر سطق 
كيور يز و ؤفدوز: نبؤشز ؤشن ؤمكؤن ؤد مرزم كم زرآمز سلب 
يوز دشرؤ وؤگذؤرش خزمؤص زنزؤنپديكش به بخي ختوتش 
ــزه فرتص مرؤجعه  و عزم كنصرل زحشح صعرفه هؤش ؤعلام ي
ــش  گشرز. وش به  ــؤر كم زرآمز م ــك رؤ ؤد ؤحي به زنزؤنپدي
گروههؤش زر معرض خطر بشمؤرشهؤش زهؤن و زنزؤن ؤيؤره 
ــؤرش هؤش زهؤن و زنزؤن زر بشن  ــص: بشم كرز و ؤظهؤر زؤي
كوزكؤن يؤشع صر ؤد زشگر گروههؤ ؤسص. زكصر رجب پور خؤطر 
نيؤن كرز كه كوزكؤن بشيصرزر معرض بشمؤرشهؤش زهؤن و 
زنزؤن هسصنز و وؤلزشن آنهؤ به جؤش زرمؤن ؤتولش ؤشنگونه 
بشمؤرشهؤ به علص هدشنه هؤش بؤلاش زرمؤن، ؤحزؤم به كيشزن 

دوز هنگؤم زنزؤن كوزكؤنيؤن مش كننز. به گفصه وش برؤسؤس 
ــشزگش زنزؤنهؤ زر حسمص هؤش جنوب  آمؤرهؤش موجوز پوس
يهر صهرؤن به مرؤصب بشيصر ؤد حسمص هؤش يمؤل يهر ؤسص 
و به همشن نسبص نشد زر روسصؤهؤش كيور آمؤر بشمؤرشهؤش 
زهؤن و زنزؤن ؤد سؤشر نحؤط كيور بؤلاصر ؤسص. رجب پور زر 
ــنهؤز طرق ؤجبؤرش كرزن كنصرل وضعشص زهؤن  مورز پشي
ــورهؤش صوسعه شؤفصه ؤنجؤم  ــشؤرش ؤد كي و زنزؤن كه زر بس
ــوز، ؤظهؤر زؤيص: طرق ؤجبؤرش كرزن كنصرل زهؤن  مش ي
ــصشبؤنش ؤد ؤجرؤش ؤشن طرق  ــص، بلكه پي و زنزؤن مهم نشس
ــص. وش ؤفدوز: ؤگر زنزؤنپديكؤن بشمؤرشهؤش زهؤن  مهم ؤس
ــؤ بشمؤر به علص  ــخشت زهنز ؤم ــزؤن شك بشمؤر رؤ صي و زن
ــي، نصوؤنز به  ــؤش موجوز زر ؤشن بخ ــؤ و كمبوزه چؤلي ه
زرمؤن خوز بپرزؤدز ؤجرؤش ؤشن طرق عملا بش فؤشزه خوؤهز 
بوز. مسئول ؤمور زنزؤنپديكش معؤونص زرمؤن زؤنيگؤه علوم 
ــكش صهرؤن صنهؤ رؤه قل مرؤجعه دوز هنگؤم و به موحع  پدي
يهرونزؤن به زنزؤنپديكؤن رؤ قذف كؤمل رؤبطه مؤلش بشن 
ــك زؤنسص و گفص: زر ؤشرؤن نشد همچون زشگر  بشمؤر وپدي
ــك رؤ  ــركص هؤش بشمه بؤشز بشمؤر و زنزؤنپدي ــورهؤ ي كي
ــي حرؤر زهنز. وش صؤكشز كرز كه زنزؤنپديكش  صقص پوي
ترفؤ بؤشز بؤ يركص هؤش بشمه سر و كؤر زؤيصه بؤيز. زكصر 
ــك رؤبطه معكوس  ــور رؤبطه هدشنه و  كشفشص رؤ ش رجب پ
زؤنسص و گفص: بؤ صقص پويي حرؤر زؤزن خزمؤص زهؤن و 
زنزؤن صوسط يركص هؤش بشمه گر معضل چنز نرخش بوزن 

نشد قل مش يوز.

به نحل ؤد رودنؤمه هميهرش ۸۲/۸/۴

صودشع ۷ مشلشون زهؤنيوشه بشن زؤني آمودؤن

قؤوش فلورؤشز به تورص رؤشگؤن به زؤني آمودؤن ؤرؤئه 
ــوز. مصحشؤن صوضشق زؤز: ؤشن برنؤمه هنگؤم دنگ  مش ي
صفرشق به كمك مربشؤن بهزؤيص و كؤركنؤنش كه به ؤشن 
ــخت يزه ؤنز ، ؤجرؤ مش يوز و هر رود شك  منظور مي
ــه زر ؤشن برنؤمه يركص مش كننز.  پؤشه صقتشلش مزرس
وش گفص: زهؤنيوشه هؤش قؤوش فلورؤشز هفصه ؤش شك 
بؤر به زؤني   آمودؤن ؤرؤئه مش يوز و آنؤن ؤشن مؤزه رؤ به 
ــه زحشحه زر زهؤن خوز نگؤه مش زؤرنز.  مزص شك صؤ س

زؤني آمودؤن بعز ؤد طش ؤشن مزص، مؤزه شؤز يزه رؤ ؤد 
زهؤن خوز خؤرج كرزه و نبؤشز به مزص نشم سؤعص حبل 
و بعز ؤد ؤشن برنؤمه موؤز خورؤكش مترف كننز. معؤون 
زفصر بهزؤيص و صغذشه ودؤرص آمودي و پروري ؤفدوز: 
صودشع زهؤنيوشه هؤش قؤوش فلورؤشز ؤد صؤبسصؤن ؤمسؤل 
زر مزؤرس ؤبصزؤشش  آغؤد يز و صودشع آن صؤ پؤشؤن مهرمؤه 

زر صمؤمش مزؤرس ؤزؤمه خوؤهز زؤيص.
به نحل ؤد رودنؤمه ؤشرؤن ۷/۲۸ /۸۲ 

ــش فرؤگشر زر مورز  ــص كه  طرق مزصش ؤس
ؤسصفؤزه ؤد زهؤن يوشه فلورؤشز زر مزؤرس كيور 
زر محطع زبسصؤن به ؤجرؤء زر مش آشز. سوؤلش كه 
مطرق مش يوز ؤشن ؤسص كه ؤشن طرق صؤ چه قز 
ــصؤنزؤرز ؤد فلورؤشز ندزشك ؤسص.   ــصفؤزه ؤس به ؤس
شكش ؤد ؤسؤسش صرشن عوؤمل زر ماثر بوزن فلورؤشز 
موضعش( زهؤن  يوشه شؤ ژل) ؤشن ؤسص كه سطق 
زنزؤنهؤ عؤرش ؤد پلاك بؤيز. ؤشن ؤمر قصش گؤهش 
ــوؤك دزن به صنهؤشش مشسر نمش يوز و زر  بؤ مس
موؤرزش صوتشه مش يوز زر مطب حبل ؤد ؤسصفؤزه 
ؤد ژل فلورؤشز سطق زنزؤنهؤ بؤ برسهؤش پرزؤخص 
ــوز و بعز ؤد ؤسصفؤزه ؤد زهؤن يوشه شؤ  پولشي ي
ژل ؤد نخ زنزؤن به منظور نفوذ فلورؤشز به سطوق 
پروكسشمؤل ؤسصفؤزه يوز. قؤل بؤ صوجه به ؤشنكه 
مشدؤن صؤثشر ؤنوؤع زهؤن يوشه و ژل هؤش فلورؤشز 
ــزه  ــشزگش ۳۰-۴۰٪ گدؤري ي زر كؤهي پوس
ــص كه ؤسصفؤزه نؤزرسص ؤد  ؤسص، نؤگفصه پشزؤس
ــگ صفرشق و ؤقصمؤلا  ــوشه زر فوؤتل دن زهؤن ي
پس ؤد مترف صغذشه صوسط زؤني آمودؤن نصشجه 
چنزؤنش زر پش نخوؤهز زؤيص. به ؤشن ميكل بؤشز 
عوؤرض نؤيش ؤد سوء مترف فلورؤشز و مسمومشص 
ــل ؤد آن رؤ كه زر كوزكؤن كه چنزؤن هم  قؤت
ــص ؤضؤفه كنشم. ؤد سوش زشگر  زور ؤد ؤنصظؤر نشس
ــشزگش و  ــز صرؤپش زر زهؤنش مملو ؤد پوس فلورؤش
ــص  عفونص زنزؤنش نصشجه ؤش زر بر نخوؤهز زؤي
كه مصؤسفؤنه ؤشن وضعشص  زر كوزكؤن زبسصؤنش 
همه گشر ؤسص. ؤشن طرق پر هدشنه و بش نصشجه 
ــوز كه هنود زرتز بؤلاشش  زر قؤلش ؤنجؤم مش ي
ــن ؤد روشي ؤولشن زنزؤن مولر زؤئمش زر  ؤد وؤلزش
ــؤلگش ؤطلاع نزؤرنز شؤ قصش هنود  ــن ۷-۶ س س
فلسفه ؤسصفؤزه ؤد فلورؤشز رؤ بزرسصش نمش زؤننز. 
ــلمؤ ؤشن طرق كه به زنبؤل مطؤلعؤص آمؤرش  مس
ــص ؤگر به نقو تقشق به ؤجرؤء  يكل گرفصه ؤس
زر آشز  مش صوؤنز زر ؤرصحؤء سطق بهزؤيص زهؤن 

و زنزؤن ماثر  بؤيز.

فلسفه
فلورؤشزصرؤپش
 زر مزؤرس..؟

 زكصر بشصؤ كرشمش

روش زكه مطبوعؤص

صهشه و صنظشم:زكصر ؤفيشن حنؤز



۷ سؤل زوم، يمؤره نودزهم، آبؤن مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــؤل شك  ــر پنج نفر فرز بؤلغ بؤلاش ۵۵ س ؤد ه
نفر به نوعش ؤد زنزؤن متنوعش ؤسصفؤزه مش كنز و 
ــص بسشؤرش ؤد  ؤفرؤز به فكر  شك  پؤك  ممكن ؤس
ــنز كه  ــخه بؤي ــزه ؤردؤن و  بزون نشؤد به نس كنن
زنزؤنهؤش متنوعش آنؤن رؤ پؤكشده و كؤملاً بهزؤيصش 

و عؤرش ؤد مشكروب نگؤه زؤرز.
ــص  ــهؤش معمول پؤك كرزن زس ــود روي هن
زنزؤنهؤش متنوعش آنهؤ رؤ كؤملاً عؤرش ؤد مشكروب 
ــح كه ؤخشرؤً ؤنجؤم  ــؤس شك صقحش نمش كنز. بر ؤس
ــكؤن عمومش  ــزه و زر مجله ؤنجمن زنزؤنپدي ي
ــص. يسصيوش زسص  ــشزه ؤس آمرشكؤ به چؤپ رس
زنزؤنهؤش متنوعش بؤ عمر ؤسصفؤزه بشن ۱۲ رود صؤ 
۴۸ سؤل! به همرؤه ؤسصفؤزه ؤد مؤشكرووشو به مزص 
ــطق آنهؤ بسشؤر  زو زحشحه زر كؤهي بؤكصرشهؤ ؤد س
ــص. ؤسصفؤزه ؤد زنزؤنهؤش  ماثرصر ؤد زشگر رويهؤس

صرجمه: زكصر لشلا ؤسمؤعشلش
Layla60702@hotmail.com سنزرم سودي زهؤن

سنزرم سودي زهؤن شك ؤخصلال زرزنؤك ؤسص 
و ؤكثرؤً دنؤن رؤ مبصلا مش كنز. ؤشن بشمؤرش كه بؤ زرز و 
سودي زؤئمش زهؤن همرؤه ؤسص بشي ؤد شك مشلشون 

نفر ؤد ؤفرؤز بدرگسؤل رؤ آدؤر مش زهز.
ــؤس سودي زر زهؤن،  ؤشن بشمؤرؤن ضمن ؤقس
ــؤشش  ــش ؤد قس چي كؤم، لبهؤ و دبؤن ، صمؤم شؤ بخي
خوز رؤ ؤد زسص مش زهنز، زهؤنش خيك يزه زؤرنز 

و همشيه صينه ؤنز. 
ــؤن زؤزه ؤنز ؤضطرؤب و ؤفسرزگش  صقحشحؤص ني
ــن بشمؤرش  ــه  ؤبصلا به ؤش ــص پشي دمشن ــن ؤس ممك

 بؤينز. 
عؤزؤص بز زهؤنش نؤيش ؤد ؤضطرؤب و ؤفسرزگش 
ــؤمل tongue thrusting و سؤششزن زنزؤنهؤ بر  ي
ــوز.  ــم  مش صوؤنز موجب آدؤر زهؤن و لبهؤ ي روش ه
ــزه ؤسص كه ؤشن عؤزؤص، علص  همشنطور گدؤري ي
ــص كه ؤد ؤشن  ــش ؤس ــز بشمؤرؤن BMS  زر ۷۰ زرت

نؤرؤقصش مدمن رنج مش برنز. 
نوشسنزه گدؤري ؤعصحؤز زؤرز كه بشيصر دنؤن زر 

ــش، ؤغلب به علص ؤسصرسهؤش  ــص و س زهه هؤش بشس
وؤرزه به ؤشن سنزرم مبصلا مش يونز. 

زشگر يرؤشط عمومش بزن كه بؤ BMS مرصبطنز 
عبؤرصنز ؤد : آنمش، بؤدگيص مقصوشؤص معزه و مرش، 
ــنؤخصه، ؤخصلالاص صغذشه ؤش، عزم صعؤزل  زشؤبص نؤي

هورمونش، عفونصهؤش حؤرچش و كؤنزشزؤ زر زهؤن.
ــش   آكؤزم ــرف  ط ؤد   Lui Duerst ــر  زكص
ــؤز زؤرز زر مبصلاشؤن  ــش ؤعصح ــكؤن عموم زنزؤنپدي
ــش سلامص عمومش و بررسش هر گونه  BMS بررس
صغششرؤص زر روؤل رودمره دنزگش و ؤسصرسهؤش وؤرزه 

ضرورش ؤسص.
ــر طبح نظرشه زكصر Pinto برخش ؤد بشمؤرؤن  ب
بعز ؤد صرك عؤزؤص زهؤنش نؤيش ؤد ؤسصرس،  ؤقسؤس 

رؤقصش و سلامص بشيصرش كرزه ؤنز.
يمؤ BMS زؤرشز؟ بزنبؤل علائم دشر بگرزشز:

 قس سودي زر زهؤن
 زهؤن خيك

 صغششر قس چيؤشش

 صغششر زر عؤزؤص صغذشه ؤش
 عتبؤنشص
 ؤفسرزگش

 زؤروهؤش مترفش

زرمؤنهؤش ؤقصمؤلش:
 زرمؤن حؤرچ زهؤنش

 جؤشگدشنش وشصؤمشنهؤ و عنؤتر معزنش
Capsaicin ؤسصفؤزه ؤد كرمهؤش قؤوش 

 زؤروش هورمونش
 زؤروهؤش ضزؤفسرزگش

 ميؤوره روؤنش
 ؤسصفؤزه ؤد زسصگؤههؤش زؤخل زهؤنش 
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(BMS) Burning Mouth Syndrom

برؤش ؤولشن بؤر، بشمؤرش كه دبؤن پشونزش زرشؤفص 
ــرزه بوز، بهبوز شؤفصه و هشچگونه علائم پس دزن  ك

عضو پشونزش صؤكنون ميؤهزه نيزه ؤسص.
ــؤله ؤش كه صومورش بزخشم زر دبؤن  بشمؤر ۴۲ س
ــش ؤد فك خوز زؤيص زر طش شك عمل ۱۴  و بخي
سؤعصه پس ؤد برشزن دبؤن، شك دبؤن جزشز زرشؤفص 
ــؤم زؤزه ؤنز ؤزعؤ  ــش كه ؤشن عمل رؤ ؤنج كرز!جرؤقؤن
ــؤنش ؤد پشونز  مش كننز صؤكنون زر هشچ محؤله ؤش ني
دبؤن نزشزه ؤنز و ؤشن عمل برؤش ؤولشن بؤر ؤنجؤم يزه 
ؤسص.طبح نظر زكصر Ewer رئشس صشم جرؤقش به 
ــز ؤشن دبؤن ؤد ؤبصزؤ مؤل ؤشن بشمؤر بوزه  نظر مش رس
ــؤنش خوبش  ــگ آن حرمد بوزه و ؤد خونرس ــص. رن ؤس
ــص. دبؤن ؤنزكش صورم زؤرز كه علامص  برخورزؤر ؤس
ــص و نيؤن مش زهز بشمؤر عضو پشونزش رؤ  خوبش ؤس
ــكؤن عفونص عضو  ــص. ولشكن چون ؤم پس ندزه ؤس
ــر بؤشز زؤرو  ــوز زؤرز  بشمؤر صؤ آخر عم ــزش وج پشون
ــص بؤ ؤنجؤم ؤشن  مترف كنز.صشم جرؤقش ؤمشزوؤر ؤس
عمل، بشمؤر كه بزلشل زؤيصن صومور حؤزر به بؤد كرزن 
ــؤن خوز نبوز بصوؤنز فعؤلشصهؤش رودمره خوز رؤ ؤد  زه

  پشونز دبؤن بؤ موفحشص ؤنجؤم يز

زو زحشحه ؤسصفؤزه ؤد مؤشكرووشو برؤش محؤبله بؤ بؤكصرشهؤش زسص زنزؤن!
متنوعش آلوزه ممكن ؤسص ؤفرؤز رؤ مسصعز ؤبصلا به 
ؤسصئومؤصشص، عفونصهؤش حؤرچش به همرؤه دخمهؤش 
سفشز شؤ حرمد رنگ، خونرشدش، صورم و قس سودي 

زر زهؤن كنز.
ــكؤن عمومش  زنزؤنپدي آكؤزمش  ــخنگوش  س
ــزؤن متنوعش به  ــوؤك دزن زن ــؤز زؤرز مس ؤعصح
ــش ؤد  صنهؤشش حؤزر به قذف بؤكصرشهؤ و بوش بز نؤي
 Glass ــص. بر طبح نظر زكصر فعؤلشص آن هؤ نشس
ــوؤك دزن به همرؤه ؤسصفؤزه ؤد مؤشكرو  صلفشح مس
وشو زر برزؤيصن بؤكصرشهؤ، حؤرچهؤ و ؤنگلهؤ ؤد عمح 

زسص زنزؤن بسشؤر ماثر ؤسص.
روي كؤر بزشن يرق ؤسص:

ــص زنزؤن رؤ زرون ظرفش كه قجمش  ۱ ـ زس
قزؤحل زو برؤبر آن زؤيصه بؤيز حرؤر زهشز.

۲ ـ ظرف رؤ ؤد آب پر كنشز.

ــر بگشرز.  ــل تقبص كرزن و غذؤ خورزن  ؤد س حبش
جرؤقؤن كويي مش كننز صؤ ؤرصبؤطؤص عتبش دبؤن 
رؤ نشد ؤد نو برحرؤر كننز.زكصر Ewer مش گوشز: بنظر 
ــز بشمؤر بصوؤنز قس چيؤشش خوز رؤ بزسص  نمش رس
آورز ولش برگيص قس و قركص دبؤن پشونزش نصشجه 
ــص.بطور معمول هنگؤمشكه فرزش دبؤن  مطلوبش ؤس
ــكؤن بخيش ؤد روزه  ــص مش زهز پدي خوز رؤ ؤد زس
كوچك وش رؤ بجؤش دبؤن پشونز مش دننز. ؤشن بشمؤرؤن 
هشچوحص حؤزر به تقبص و بلع طبشعش نخوؤهنز بوز 

و ؤد طرشح لوله صغذشه مش يونز.
ــط صشم  زر ؤشن مورز، عضو پشونزش جزشز صوس
جرؤقش زشگر ؤد شك بشمؤر بؤ مرگ مغدش ، جزؤ يزه و 
بلافؤتله برؤش پشونز به فرز گشرنزه زؤزه يزه بوز.

ــؤبه گروه خونش و  ؤشن عضو پشونزش بزلشل صي
ــوز و بهمشن زلشل صشم  ــزه ب ؤنزؤده دبؤن ؤنصخؤب ي
ــزن ؤشن عضو پشونزش به مزص  جرؤقش برؤش پشزؤ ي

زو سؤل تبر كرزه بوزنز!
Vienna، Austria (Ap)
July 23/2003

پشرو نؤمه يمؤره ۹۰۴۱/ ۸/ ك مورخ ۸۰/۵/۱۴ و بؤ صوجه به نؤمه يمؤره ۲۱۵۰۶ 
/ ۱۵ مورخ ۸۲/۵/۷ ســؤدمؤن نظؤم پديــكش جمهورش ؤسلامش ؤشرؤن به ودؤرص 
بهزؤيــص، زرمؤن و آمودي پديكش (معؤونص سلامص) جهص ؤبلاغ به معؤونص 
زرمؤن زؤنيگؤه هؤش علوم پديكش و خزمؤص بهزؤيصش زرمؤنش كيور محرر گرزشز 
كه صؤبلو مطب پديكؤن، زنزؤنپديكؤن و لشسؤنسشه هؤش پروؤنه زؤر بؤشز سفشز 
و ؤبعؤز آن ۷۰  زر ۵۰ سؤنصشمصر بؤيز و ؤشيؤن فحط مجؤد به زؤيصن زو صؤبلو 
بشرون ؤد مطب شؤ زفصركؤر مش بؤينز. پديكؤن قصمؤً بؤشز زر سرنسخه و صؤبلو 
عنوؤن پديــك عمومش رؤ حشز نمؤشنز و سپس زر تورص صمؤشل ۳ ريصه مورز 
ــه خــوز رؤ بزون ذكر عنوؤن صختت زر صؤبلو و سرنســخه زرج نمؤشنز.               علاح

ؤطلاعشه سؤدمؤن نظؤم پديكش جمهورش ؤسلامش ؤشرؤن
زر مورز صؤبلوهؤش مطب زنزؤنپديكش

زر شك مطؤلعه طولانش مزص بر روش ۳۹۰۰۰ 
مرز كه زر زؤنيگؤه  هؤروؤرز ؤنجؤم گرفص ؤشن نصشجه 
به زسص آمز كه نويشزن مشدؤن كمش ؤلكل خطر 
ؤبصلا به بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل رؤ صحرشبؤ ۲۰٪ ؤفدؤشي 
مش زهز. مقححؤن مصوجه يزه ؤنز كه فرم پشيرفصه 

ؤشن وضعشص صقلشل ؤسصخوؤن مش بؤيز.
زكصر  Pitiphat     مش گوشز: «طبح مطؤلعؤص 
ــرش بر روش  ــه ؤلكل ؤثر مض ــؤن زؤزشم ك ، مؤ ني
بؤفصهؤش پرشوزنصؤل زؤرز. همچنشن ؤلكل مش صوؤنز 
زر ؤشجؤز برخش ؤد بشمؤرشهؤ مؤننز سرطؤنهؤش زهؤن 
ــز». مقححؤن زرشؤفصنز كه  ــصه بؤي نشد نحي زؤي
ؤفرؤزش كه مشدؤن بشيصرش ؤلكل مترف مش كننز 
نسبص به ؤفرؤزش كه مترف ؤلكل آنهؤ كمصر ؤسص، 
بشيصر زر معرض خطر نشسصنز. مترف هر مشدؤن 
ؤلكل خطر ؤبصلا به بشمؤرش رؤ صحرشبؤ به شك نسبص 
ؤفدؤشي مش زهز. ؤلكل بؤعث كؤهي محؤومص بزن 
ــوز و ؤشن خطر، ؤرصبؤطش بؤ  زر برؤبر عفونصهؤ مش ي
محزؤر مترف ؤلكل نزؤرز. چون عوؤملش مؤننز سن 
و سشگؤر كيشزن مش صوؤنز بر يشوع بشمؤرش ماثر 
بؤيز، مقححؤن ؤثرؤص ؤشن عوؤمل رؤ قذف كرزنز. 
آنهؤ همچنشن طبح مطؤلعه ؤش كه بر روش ۱۵۰ نفر 
ــرزؤن ؤنجؤم زؤزنز و زرشؤفصنز كه آنهؤشش  ؤد ؤشن م
ــرش زؤرنز زر معرض خطر  ــص ضعشف ص كه بهزؤي

بؤلاصرش نشسصنز.
July    ١۵ / ٢٠٠٢
  By  Nancy Volkers
         Inteli Health News Service

مترف ؤلكل
 به هر مشدؤن

 بؤعث ؤفدؤشي 
بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل 

مش  يوز  
برگرزؤن: زكصر نزؤ علشمقمزش

زنشؤ زر خبرنؤمه

ــزه زرون آن  ــؤك كنن ــرت پ ــك ح ۳ ـ ش
بشنزؤدشز.

ــرف رؤ بؤ قوله شؤ زرپوي ببنزشز  ۴ ـ زرب ظ
صؤ مؤشع ؤضؤفش زرون زسصگؤه جؤرش نيوز.

ــن  ــه مزص زو زحشحه روي ــصگؤه رؤ ب ۵ ـ زس
كنشز.

۶ ـ ؤجؤده زهشز زسص زنزؤن كؤملاً سرز يزه 
سپس آنرؤ يسصه و ؤسصفؤزه كنشز.

زحص كنشز:
ؤد ؤشن روي فحط برؤش زسص زنزؤنهؤش كؤمل 
كه زر آنهؤ فلد بكؤر نرفصه ؤسصفؤزه كنشز. پروصدهؤش 
پؤرسشل كرم كبؤلص مورز آدمؤشي حرؤر نگرفصه ؤنز.
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۱ - بعز ؤد صمشد كرزن كؤمل زنزؤن، كزؤم 
شك ؤد موؤرز دشر روش سـطق زنزؤن صيكشل 

مش يوز؟
Pellicle -ؤلف

ب- پلاكهؤش فوح لثه ؤش
ج- پلاكهؤش دشر لثه ؤش
ز- پلاكهؤش چسبنزه  

۲ - روش كـزؤم شـك ؤد سـطوق زنزؤن 
ؤقصمؤل صيكشل پلاك كمصر ؤسص؟

ؤلف- سطق ؤكلودؤل
ب- سطوق بؤكؤل و لشنگوؤل

ج- سطق لشنگوؤل
ز- سطوق ؤشنصرپروكسشمؤل

۳ ـ 
۳-۱ - پـلاك فـوح لثـه ؤش بشيـصر روش 
سـطوقش ؤد زنـزؤن كه مجـؤور مجرؤش غزز 

بدؤحش نشسصنز،  صيكشل مش يوز.
۳-۲ - برزؤيـصن جرم زنزؤن مهم ؤسص 
چرؤ كه  علص ؤولشه ؤشجؤزبشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل 

مدمن مش بؤيز.
ؤلف- هر زو عبؤرص تقشق ؤسص.

ــؤرص زوم غلط  ــق و عب ــؤرص ؤول تقش ب- عب
ؤسص.

ــؤرص زوم تقشق  ــط و عب ــؤرص ؤول غل ج- عب
ؤسص.

صهشه و صنظشم: زکصر نزؤ علشمقمزش

ز- هر زو عبؤرص غلط ؤسص.
 - ۴

بشمـــــــؤرش  زرمــــؤن   -  ۱-۴
Disease  Necrotizing Ulcerative بـؤ 
آنصش بشوصشـك بؤعث بهبوز بؤفـص پرشوزنصؤل 

مش يوز.
 Chronic Periodontal ۴-۲ - بشمؤرش
 attached بؤعـث ؤد بشن رفصـن   Disease

gingiva مش يوز.
ؤلف- هر زو عبؤرص تقشق ؤسص.

ــؤرص زوم غلط  ــق و عب ــؤرص ؤول تقش ب- عب
ؤسص.

ــؤرص زوم تقشق  ــط و عب ــؤرص ؤول غل ج- عب
ؤسص.

ز- هر زو عبؤرص غلط ؤسص.
 - ۵

۵-۱ - به طور كلش، كنصرل پلاكهؤش فوح 
لثه ؤش به طور ماثر و كؤمل منجر به بهبوز لثه 

مش يوز. 
۵-۲ - كنصرل پلاك فوح لثه  ؤش بر روش 
صجمع شؤ سـؤخصؤر  پلاكهؤش دشر لثه ؤش صؤثشرش  

نزؤرز.
ؤلف- هر زو عبؤرص تقشق ؤسص.

ــؤرص زوم غلط  ــق و عب ــؤرص ؤول تقش ب- عب
ؤسص.

ــؤرص زوم تقشق  ــط و عب ــؤرص ؤول غل ج- عب

ؤسص.
ز- هر زو عبؤرص غلط ؤسص.

۶ - بـه منظـور كنصرل كؤمـل پلاك فوح 
لثـه ؤش ، ؤنجؤم ؤعمؤل بهزؤيـصش ( مسـوؤك 

دزن ) زر چه فوؤتلش بؤشز صكرؤر يوز؟
ؤلف- هر ۶ سؤعص
ب- هر ۱۲ سؤعص
ج- هر ۱۸ سؤعص 
ز- هر ۲۴ سؤعص

۷ - ؤد نظر كلشنشكش، بهصرشن رؤه صيخشت 
جرم  هؤش دشر لثه ، كزؤم شك ؤد رويـهؤش دشر 

ؤسص؟
ؤلف- دزن ۵ ثؤنشه پوؤر هوؤ

ب- رؤزشوگرؤفش پرش ؤپشكؤل 
ج- معؤشنه يشؤر لثه بؤ نوك سونز

Disclosing  ز- ؤسصفؤزه ؤد حرتهؤش
۸ - كزؤمشـك ؤد زنزؤنهـؤش دشـر به طور 
 Localized Juvenile ميـخت زر بشمؤرش
LJP ( Periodontitis )  زرگشر مش يونز؟              

ؤلف- ؤشنسؤشدورهؤ و مولرهؤش ؤول
ب- كؤنشنهؤ

ج- پرمولرهؤش ؤول
ز- مولرهؤش زوم

۹ - كزؤمشـك ؤد مشكروؤرگؤرنشسـمهؤش 
دشـر عمومؤ زر بشمؤرؤن مبصـلا به LJP شؤفص 

مش يوز.

 s.sanguis -ؤلف
 p. gingivalis -ب

 v. cholerae -ج
actinomycetem comitant -ز

۱۰ - كزؤمشك ؤد موؤرز دشر زر صيـخشت 
ؤفصرؤحش ANUG مهمصر ؤسص؟

ؤلف- وجوز وشروس هرپس سشمپلكس
ب- آغؤد بشمؤرش بؤ دخمهؤشش زر نوك پؤپشلاهؤ

ج- بش زرزش
ــه  ــؤلا ( ۱۰۵ زرجــ ــرؤرص ب ــه قــ ز- زرج

فؤرنهؤشص)                                  
 

حؤبل صوجه يركصهؤ و بؤدرگؤنهؤش موؤز 

و صجهشدؤص زنزؤنپديكش 

خبرنؤمه ؤنجمن و زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 

زر نظر زؤرز زر هر يمؤره جوؤشدش رؤ به 

برنزگؤن سصون خوزآدمؤشش ؤخصتؤت زهز. ؤد 

يركص هؤش كه صمؤشل زؤرنز زر ؤشن دمشنه بؤ 

ؤنجمن همكؤرش نمؤشنز، زعوص مش يونز بؤ يمؤره 

صلفن ۸۲۸۹۵۲۶ (زبشرخؤنه ؤنجمن) صمؤس قؤتل 

فرمؤشنز صؤ هزشه زرنظر گرفصه يزه بؤ نؤم يركص 

به برنزگؤن ؤهزؤ گرزز.

برنزگؤن خوزآدمؤشش ۱۷
خؤنم زكصر يعله تفوش سهش

                           نظؤم پديكش ۷۰۵۸۸

آحؤش زكصر مقمز ؤسمؤعشل پؤسبؤن سلوط

                           نظؤم پديكش ۶۶۶۸۰

پؤسخهؤش تقشق يمؤره ۱۶
۱ ـ ز   ۲ ـ ز

۳ ـ ب   ۴ ـ ز

۵ ـ ز   ۶ ـ ز

۷ ـ ج   ۸ ـ ز

۹ ـ ز   ۱۰ ـ ز

nedaalim@yahoo.com
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صؤده هؤش علمش
صنظشم : زكصريروشن تلتؤلش
cherry@parsonline.net

پسص ؤنزوزونصشك
ــؤش ؤد پشي صحوشص  ــص هؤش D.T. ؤد فشبره پس
يزه کوؤرصد صيکشل شؤفصه که به علص زؤيصن سر و 
ؤنصهؤش مخروطش يكل (Double-Taper) صطؤبح 
ــرش بؤ زؤخل کؤنؤل و صؤج زنزؤن ؤشجؤز مش نمؤشز.  بهص
ــص هؤ قزؤکثر دشبؤشش و ؤمكؤن  يفؤف بوزن ؤشن پس
ــط نور رؤ فرؤهم مش آورز. ضرشب  ــخص يزن صوس س
کيسؤنش بؤلاش فشبرهؤش کوؤرصد زر محؤشسه بؤ سؤشر 
ــفؤف، محؤومص آنرؤ زر برؤبر نشروهؤش  ــص هؤش ي پس
ــش ؤد جوشزن ؤفدؤشي مش زهز. ؤشن پسص هؤ زر  نؤي
ــزه ؤنز. شک کشص مجدؤ  ــه حطر مخصلف عرضه ي س
ــص هؤ نشد  ــشب ؤشن پس جهص خؤرج کرزن بزون آس

موجوز مش بؤيز.

X سنسورهؤش زشجشصؤلش بش سشم برؤش ؤيعه
ــصم Schick CDR  زؤرؤش شك سنسور  سشس
ــشم ؤسص كه زنزؤنپديك رؤ حؤزر مش سؤدز زر  بش س
هر وضعشصش بهصرشن صتوشر رؤزشوگرفش رؤ بؤ كشفشصش 
ميؤبه ؤنوؤع زؤرؤش سشم بزسص آورز. صتوشر بلافؤتله 
ــزه و روش تفقه آن نمؤشي  به كؤمپشوصر منصحل ي
زؤزه مش يوز. سنسور به طور ؤصومؤصشك عمل كرزه 
و نشؤد به خؤرج كرزن آن ؤد زؤخل زهؤن نشسص. ؤشن 
ــص ؤد نظر صتقشق دؤوشه صؤبي و عكس برزؤرش  مدش
ــور زر سؤشد يمؤره ۲ شك  مجزز ؤهمشص زؤرز. سنس

فشلم معمولش عرضه يزه ؤسص.

 Fiber موؤز صحوشص يزه صوسط

ــزه  Ribbond Triaxial نؤم موؤز صحوشص ي
ــط ريصه هؤش سه صؤشش فشبر ؤسص كه محؤومص  صوس
ــؤنش بؤلاشش به كؤمپودشص و برشج هؤش موحص  و كيس
مش زهز. زر طرؤقش آن صمؤم نشؤد هؤش زنزؤنپديك 
ــر گرفصه ؤنز و ؤد آن  ــشن لابرؤصوؤر رؤ زر نظ و صكنشس
مش صوؤن برؤش سؤخص برشج، پسص هؤش زؤخل كؤنؤل، 
Core و برشج هؤش موحص ؤسصفؤزه نموز. ؤشن ريصه 
هؤ كه به روي پلاسمؤ ؤچ يزه ؤنز ؤد لقؤظ يشمشؤشش 
ــصر كؤمپودشص هؤ و شؤ ردشن هؤش  ــش صوؤننز به بشي م

آكرشلش مصتل يونز.

ــش برزؤيصن  ــص كه ؤد زشزگؤه ؤورصوزنس مزصهؤس
ــل حبولش  ــل حؤب ــؤ رؤه ق ــؤل زنزؤنه ــؤش پروكدشم مشن
ــوز،  ؤمؤ ؤورصوزنصشسص   هؤ ؤشن عمل رؤ  مقسوب نمش ي
ــه آن رؤ صؤششز كننز. علص،  ــؤم مش     زهنز بزون ؤشنك ؤنج
ــص كه ؤشجؤز فضؤ ؤد طرشح جلو برزن زنزؤنهؤش  آن  ؤس
ــصن  ــكل صر ؤد برزؤي حزؤمش (Space-gaining) مي
مشنؤش پروكدشمؤل زنزؤنهؤ ؤسص. ؤلبصه بؤشز زؤنسص كه 
ؤعمؤل ؤشن روي نه صنهؤ بؤشز بؤ صيخشت تقشق همرؤه 
ــز ( ؤخصلاف ؤنزؤده زنزؤنهؤ، ؤفرؤز بؤلاش ۱۶ سؤل )  بؤي

بلكه حوؤعز مختوت آن رؤ بؤشز رعؤشص كرز. 

حوؤنشن برزؤيصن مشنؤش پروكدشمؤل زنزؤنهؤ
ــل ؤد زرمؤن بؤ پلاكهؤش  ــص حب ۱- هشچـــــــوح

stripping, expancionؤنجؤم نيوز.
ــبه  ــه زحص مقؤس ــؤ ب ــص مشن ــدؤن برزؤي ۲- مش
ــصفؤزه ؤد  ــؤ بؤ ؤس ــص مشن ــف ضخؤم ـــــــوز. ( نت ي

رؤزشوگرؤفش بؤشص وشنگ برزؤيصه يوز) 
۳- زنزؤنهؤش چرخشزه نبؤشز strip يونز.

ــؤ و پرمولرهؤ  ــزؤ مشنؤش پروكدشمؤل مولره ۴- ؤبص
برزؤيصه يوز.

۵- بهصر ؤسص ؤد وسؤشل منؤسب بؤ حطر ميخت و 
عؤرش ؤد خيونص سطقش دشؤز ؤسصفؤزه يوز.

۶- بزون قفؤظص ؤد لبهؤ و لثه عمل strip ؤنجؤم 

برزؤيصن مشنؤش پروگدشمؤل زنزؤنهؤ جهص قركؤص مقزوز
صرجمه: زكصر پروشد كرؤمصش نورش
drpkn_orthodontics@yahoo.com

نيوز. ( ؤسصفؤزه ؤد سشم برنجش (Brass wire ) برؤش 
قفؤظص لثه )

ــصفؤزه ؤد  ــر زر نؤقشه عمل ؤس ــرؤش زشز بهص ۷- ب
ؤلاسصشك  هؤش seprator حبل ؤدstripكرزن   و بوجوز 

نشؤورزن پله به هنگؤم ؤسصرشپ ضرورش ؤسص.
ــشؤر نرم  ــؤ فردهؤش بس ــزه ب ــه strip ي ۸- نؤقش
ــش و عموزش كؤملاً  ــص كمپودشص زر جهص ؤفح پرزؤخ
ــه زر ؤثر  ــطقش ك ــص مش گرزز. ؤخصـــلاف س پرزؤخ
ــور زنزؤن  ــز بؤ قفظ كؤنص ــوز مش آش stripping بوج
ــصه مش يوز و برؤش جلوگشرش ؤد پوسشزگش مشنؤ  برزؤي

strip يزه فلورؤشزؤسشون نؤقشه ؤنجؤم مش يوز.
فوؤشز برزؤيصن مشنؤش پروكدشمؤل زنزؤنهؤ 

ــوت زر  ــؤ بخت ــشزن زنزؤنه ــؤب ؤد كي ۱- ؤجصن
موؤرزش كه محزؤرcrowdingكم ؤسص.

ــشزه  ــصن فضؤش زنزؤن كي ۲- قذف ضرورص بس
يزه به هر حشمص و بؤ ترف دمؤن دشؤز.

۳- عزم خطر بؤد يزن مجزز فضؤ بشن زنزؤنهؤ.
۴- برزؤيصن قزؤحل مشنؤ 

ــوم  ــزص زرمؤن به نتف صؤ شك س ــي م ۵- كؤه
دمؤن وؤحعش 

ــه زنزؤنهؤ بزلشل كم  ۶- كؤهي خطر صقلشل رشي
يزن مزص زرمؤن و جؤبه جؤ يزن مقزوز زنزؤنهؤ

stripping فردهؤ و زشسك مختوت
ــصن كؤربؤشز  ــز صوتشه يزه(صنگس ۱- فرد كؤربؤش

(۶۹۹L)
۲- فرد پولشي كؤربؤشز

Lingual orthdontics :ؤد كصؤب
Ralf Romano DMD .MSC

stripping فردهؤ و زشسك مختوت

علمش



۱۰ سؤل زوم، يمؤره نودزهم، آبؤن مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــن زنزؤنپديــكؤن عمومش  ــه رفؤهــش ؤنجم كمشص
ؤشرؤن به ؤطلاع كلشه همكؤرؤن مقصرم مش رسؤنز كه 
عضوشص زر يركص صعؤونش مسكن ؤنجمن مطؤبح 
ــز ودؤرص صعــؤون منقتر به  زســصورؤلعمل جزش
ؤعضؤء سؤكن صهرؤن و يهرسصؤنهؤش صؤبعه مش بؤيز 
و يــؤمل همكؤرؤن يهرســصؤنهؤش زشگر نمش يوز.  
ؤنيــؤؤالله زر تورص صتوشب صعؤونش مســكن فرؤ 
ؤســصؤنش، برؤش همكؤرؤن يهرســصؤنش هم ؤحزؤمؤص 

ميؤبه بعمل خوؤهز آمز.

ؤطلاعشه يركص صعؤونش مسكن ؤنجمن 
زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر يرف صأسشس


