
خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن  سؤل زوم، يمؤره هجزهم، يهرشور و مهر مؤه ۱۳۸۲ Khabar Nameh,Iranian General Dentist Association Vol 2 No18 Sep 2003

زنزؤنپديكؤن عمومش زر آسصؤنه آدمونش بدرگ
زر تفقؤص ...
آمؤلگؤم شؤ كمپودشص؟

تفقه ۲

پرسي ؤد يمؤ، پؤسخ ؤد مؤ
تفقه ۳

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص 
زر زنزؤنپديكش(۷)

تفقه ۵

خوزآدمؤشش كنشز و جؤشده بگشرشز
تفقه ۶

صؤده هؤش علمش
تفقه ۷

  خبربرگـدؤرش ؤنصخؤبؤص ؤنجمن زنزؤنپديـكؤن عمومش ؤشرؤن رؤ به 
ؤطلاع عموم زنزؤنپديـكؤن مش رسـؤنشم صؤ همه ؤد قحـوح ؤجصمؤعش خوز 

آگؤه يونز.
زنزؤنپديكؤن هنود به ؤشن بؤور نرسشزه ؤنز كه آنهؤ هسصنز كه صوؤن 

خلح موحعشص هؤ و كسب زسص آورزهؤش بدرگ رؤ زؤرنز.

 زوسـصؤن و شـؤرؤن خوز رؤ كه سـؤلهؤ برؤش نهؤزشنه كـرزن فعؤلشص 
ؤجصمؤعش، تنفش و قرفه ؤش دقمص كيـشزه ؤنز صنهؤ نگذؤرشز و بؤ يركص 

زر ؤنصخؤبؤص به صقحح زموكرؤسش كمك كنشز.
 قضور مرزمی رؤ جؤشگدشن جنؤق بنزشهؤ و گروه بنزشهؤش سنش سؤدشز. بؤ يركص 

زر ؤنصخؤبؤص يؤشسصگش خوز رؤ برؤش صعششن سرنويص خوشي ثؤبص كنشم.

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن ؤد بزو صؤسشس(۱۳۷۹) هموؤره 
زرگشر صأمشن قزؤحل هؤ ؤد جمله صهشه مكؤنش برؤش ؤنجمن، صأمشن بوزجه 
ــؤر خبرنؤمه و زبشرخؤنه و نشد ؤخذ مجود علمش ؤد ودؤرص بهزؤيص،  ؤنصي
ــكش بوزه ؤسص. ؤشن ؤنجمن هنود ؤمكؤن برگدؤرش  زرمؤن و آمودي پدي
ــص مصؤسفؤنه  ــص نشؤورزه ؤس قصش شك كنگره شؤ همؤشي علمش رؤ بزس
سشؤسص هؤش مصمركد، سنصش و فرتص سود رونز طبشعش صيكشل سؤخصؤر 
ــص. هشئص مزشره ؤنجمن  ــن رؤ به معضلش بغرنج صبزشل كرزه ؤس ؤنجم
ــكؤن عمومش ؤشرؤن به رشؤسص آحؤش زكصر قسن نخجوؤنش به  زنزؤنپدي
رغم فعؤلشص هؤش زلسودؤنه و پشگشر خوز هنود زر ؤبصزؤش رؤه حرؤر زؤرنز و 
زر زورؤن كوصؤه ؤولشن زوره خوز بؤ ميكلاص جزش موؤجهنز. هر چنز كه 

بؤ جزشص بسشؤر كويي مش كننز رؤه رؤ برؤش آشنزگؤن هموؤر سؤدنز. 
برنؤمه هؤش كوصؤه و زرؤد مزص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زر 
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۳ - سؤمؤنزهش مقل زبشرخؤنه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 

عمومش ؤشرؤن
۴ - ؤنصيؤر خبرنؤمه، مجله علمش و كصب آموديش

ــؤص رفؤهش،  ــؤش علمش، خزم ــكشل كمشصه  ه ۵ - صي
ــصؤنهؤ، مؤلش، ؤجرؤئش، بشن ؤلملل، روؤبط عمومش و  يهرس

ؤنصيؤرؤص و صبلشغؤص
ــكؤن عمومش برؤش  ــه زنزؤنپدي ــوص ؤد كلش ۶ - زع
ــعب ؤنجمن زر سرؤسر  ــكشل ي عضوشص زر ؤنجمن و صي

كيور
۷ - برگدؤرش كنگره هؤش علمش، كؤرگؤههؤش آموديش، 
ــش زر صهرؤن و  ــمشنؤرهؤش علم ــؤش بؤدآمودش و س زوره ه

يهرسصؤنهؤ طش شك برنؤمه صنظشم يزه
۸ - صوجه جزش به ميكلاص مؤلشؤصش، ؤمنشص يغلش، 
ــكؤن جوؤن، ؤخذ صسهشلاص بؤنكش برؤش  بشكؤرش زنزؤنپدي
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ــركص صعؤونش مسكن زنزؤنپديكؤن  ــشس ي ۹ - صأس
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عمومش ؤشرؤن

ــش زشگر كه بخي زولصش  و زههؤ مورز مهم و ؤسؤس
مش صوؤنز برؤش موفحشص ؤشن موؤرز نحي مهمش ؤشفؤ كنز. 
ــصمر، برخش  ــرش هؤش مس ــؤ پشگش ــبخصؤنه ب خوي
ــص ؤد جمله :  ــشزه ؤس ؤد ؤهزؤف فوح جؤمه عمل پوي
ــشس ؤنجمن ؤد ودؤرص كيور، ؤنصيؤر  كسب مجود صأس
ــص ؤزؤمه زؤرز،  ــؤل ؤس مؤهؤنه خبرنؤمه كه قزوز ۲ س
صأسشس يعب ؤنجمن زر ؤسصؤنهؤش خودسصؤن (ؤهوؤد)، 
آذربؤشجؤن غربش (ؤرومشه)، مؤدنزرؤن (سؤرش)، گشلان 
ــهز)، ؤتفهؤن (ؤتفهؤن)، شدز  ــص)، خرؤسؤن (مي (ري
ــد). همچنشن صعؤونش  ــرحش (صبرش (شدز)، آذربؤشجؤن ي
مسكن و زرمؤنش كه زر يرف صأسشس ؤسص و مرؤقل 

ــز. ــش مش كن ــش رؤ ط حؤنون
ــص نشؤفصن به  ــؤشز شكش ؤد ؤتلش صرشن علل زس     ي
ــكؤن زر  برخش زشگر ؤد ؤشن ؤهزؤف، عزم قضور زنزؤنپدي

ــز كه  تقنه و جزش نگرفصن نشروش كؤر آمز جمعش بؤي
بسشؤر مؤشه صؤسف ؤسص.

   گوشؤ زنزؤنپديكؤن هنود به ؤشن بؤور نرسشزه ؤنز كه 
آنهؤ هسصنز كه صوؤن خلح موحعشصهؤ و كسب  زسصآورزهؤش 
ــصن ؤد عزه       ؤش  بدرگ رؤ زؤرنز. زر وؤحع ؤنصظؤر معجده زؤي
ــص و نصشجه آن خوؤهز  ــزوز خشؤلش عبث و بشهوزه ؤس مع
ــص و پؤ  ــه زر همشن قزؤحل  هؤ زس ــز كه برؤش همشي ي
ــكؤن عمومش ؤشرؤن پس  ــم دز. ؤنجمن زنزؤنپدي خوؤهش
ــشس ؤنجمن علمش زر سؤل ۱۳۸۲  ؤد تزور مجود صأس
ــص،  ــزه بؤشز بؤ نظؤرص نمؤشنزه ودؤرص بهزؤي علش ؤلحؤع
ــكش ؤنصخؤبؤص رؤ برگدؤر مش كرز.  زرمؤن و آمودي پدي
ؤمؤ به ؤشن صرصشب ؤمكؤن زؤيص شك ؤنجمن بؤ زو هشأص 
ــزه بوز) و هشؤص  ــكشل ي ــره تنفش( كه حبلا صي مزش
ــره علمش بوجوز آشز. ؤنجمن برؤش ؤجصنؤب ؤد ؤشن  مزش
ــكل بؤ همؤهنگش ودؤرص كيور ؤنصخؤبؤص تنفش رؤ  مي
جلو ؤنزؤخصه ، هر زو ؤنصخؤبؤص رؤ بؤ نظؤرص و مزشرشص 

ــرز. ــز ك ــدؤر خوؤه ــز برگ ــره     وؤق ــص مزش هشئ

ــصؤنه شكش       ؤكنون مؤ زر آس
ــدرگ صؤرشخ  ــر ؤد آدمون هؤش ب زشگ
ــم. بؤ  ــرؤر گرفصه ؤش ــكش ح زنزؤنپدي
ــه بدوزش  ــؤص ك ــركص زر ؤنصخؤب ي

ــوز، بلوغ  ــلام مش ي ــدؤرش آن ؤع ــل برگ ــخ و مق صؤرش
ــؤ برخلاف زشزگؤه  ــؤن مش زهشم. م ــش خوز رؤ ني تنف
ــدؤرش ؤشن  ــرؤن خبر برگ ــگ نظ ــه كؤرؤن و صن مقؤفظ
ــكؤن مش رسؤنشم  ؤنصخؤبؤص  رؤ به ؤطلاع عموم زنزؤنپدي

ــونز.  صؤ همه ؤد قحوح ؤجصمؤعش خوز آگؤه ي
بؤ تزؤحص صحؤضؤ مش كنشم زوسصؤن وشؤرؤن خوز 
رؤ كه سؤلهؤ برؤش نهؤزشنه كرزن فعؤلشص ؤجصمؤعش، 
تنفش و قرفه ؤش دقمص كيشزه ؤنز صنهؤ نگذؤرشز و 
بؤ يركص زر ؤنصخؤبؤص به صقحح زموكرؤسش كمك 
كرزه ، قضـور مرزمش رؤ جؤشگدشن جنؤق بنزشهؤ و 
گروه بنزشهؤش سنصش سؤدشز. بؤ يركص زر ؤنصخؤبؤص 
يؤشسـصگش خوز رؤ برؤش صعششن سرنويص  خوشي 

ثؤبص كنشم.

زكصر بؤحر
يهنش دؤزه

سرمحؤله

ــصگش  ــوشم که بؤ يکس هر مؤه بؤ بشمؤرؤنش موؤجه مش ي
ــشؤرش ؤد ؤشن  ــپ زنزؤن به مطب مرؤجعه مش کننز. بس کؤس
زنزؤنهؤ زؤرؤش صرمشم هؤش CL I  و CL II کوچک هسصنز. 
آشؤ ؤشن يکسصگش هؤ به مؤزه صرمشمش ؤرصبؤط زؤرز؟ نظر يمؤ 

رؤجع به موؤرز صجوشد آمؤلگؤم و کمپودشص چشسص؟ 
وحصش عوؤمل يکسص زر زنزؤنهؤش صرمشم يزه بررسش 
مش يوز، به سخصش مش صوؤن نحي مؤزه صرمشمش و صکنشک 
رؤ ؤد هم جزؤ کرز. زر شکش ؤد مطؤلعؤص نيؤن زؤزه يزه ؤسص 
که زنزؤنهؤشش که صقص زرمؤن رشيه حرؤر گرفصه ؤنز و بؤ آمؤلگؤم 
صرمشم مش يونز بشيصر ؤد موؤرزش که بؤ کمپودشص (صرمشم هؤش 
ــونز، زر معرض يکسصگش حرؤر  ــونزه) صرمشم مش ي بؤنز ي
زؤرنز. کزؤم شک ؤد خوؤت آمؤلگؤم بؤعث چنشن يکسص هؤشش 
ــز ۲ عؤمل ؤنبسؤط قرؤرصش (۱) و  ــوز؟ به نظر مش رس مش ي

کوروژن (۲) زر ؤشن مورز نحي زؤرنز. 
ؤنبسؤط قرؤرصش

ضرشب ؤنبسؤط قرؤرصش آمؤلگؤم ميؤبه کمپودشص هشبرشز 
ــؤط قرؤرصش مشنؤ و عؤج زنزؤن  و صحرشبؤ ۲ برؤبر ضرشب ؤنبس
ؤسص. مسؤله زشگرش که مش صوؤنز زر ؤشن دمشنه نحي زؤيصه 
ــؤله هزؤشص قرؤرصش ؤسص. آمؤلگؤم صحرشبؤ ۱۵-۲۰  بؤيز، مس
مرصبه قرؤرص رؤ سرشعصر ؤد ردشن کمپودشص هزؤشص مش کنز. 
ــؤن مش زهز که زر صغششرؤص قرؤرصش  مطؤلعؤص Invivo ني
مقشط زهؤن، صرمشم هؤش آمؤلگؤم بشيصر ؤد کمپودشص زچؤر 
ــونز و ؤشن مسؤله مش صوؤنز زر  ــؤط مش ي صغششرقجم و ؤنبس

يکسصن کؤسپ زنزؤن موثر بؤيز. 
کوروژن

برگرزؤن: زکصر بشصؤ کرشمشآمؤلگؤم شؤ کمپودشص؟
Dr. Garry-  Unterbrink

ــبص به کوروژن زر مقشطش  ــگؤم  مؤزه محؤومش نس آمؤل
High- ــص. ؤگرچه زر آمؤلگؤم هؤش مؤننز قفره زهؤن نشس

Copper فؤد گؤمؤ - ۲ کؤهي شؤفصه شؤ قذف يزه ؤسص ولش 
ــصه ولش مزؤوم ؤصفؤح مشفصز که  زر فؤد گؤمؤ-۱ صغششرؤصش آهس
بؤعث آدؤزسؤدش جشوه و صغششرؤص ؤبعؤزش زر آمؤلگؤم مش يوز. 
ــصرس  ــه کوروژن، منجر به ؤشجؤز ؤس ــص ک صتور بر ؤشن ؤس
ــؤله  رؤ مش صوؤن  ــوز که ؤشن مس زرزشوؤره هؤش قفره مش ي
ــط  ــغؤل قجم بشيصرصوس به صولشز مقتولاص کوروژن و ؤي

آمؤلگؤم ؤرصبؤط زؤز. 
ــز آمؤلگؤم هؤش High- Copper که  به نظر مش رس
قؤوش روش هسصنز، به زلشل نحي قفؤظصش روش ؤد فؤد گؤمؤ۱ 
بهصرشن ميختؤص کلشنشکش رؤ زؤرنز. ؤمؤ ؤشن آمؤلگؤم نشد زر 
تورص وجوز رطوبص به هنگؤم جؤشگذؤرش زر قفره به طور 

حؤبل صوجهش صغششر قجم مش شؤبز. 
صوجه به ؤشن نکصه لادم ؤسص که زر صرمشم هؤش آمؤلگؤم، 
کوروژن شک نحي قفؤظصش زر برؤبر Microleakage ؤشفؤ   
ــد بشن صرمشم و زشوؤره  ــزؤز قفرؤص رش مش کنز که بؤعث ؤنس
قفره مش يوز. همچنشن مقتولاص کوروژن و شونهؤش فلدش 
آدؤز يزه ؤقصمؤلا شک نحي مقؤفظص کننزه رؤ زر برؤبر ريز 

و نمو بؤکصرشهؤ ؤشفؤ مش کننز. 
Creep , Flow : آمؤلگؤم زؤئمؤ صقص فيؤر صغششر يکل 
ــشع آمؤلگؤم،  نشروهؤش ؤکلودؤل و  مش شؤبز. زر صرمشم هؤش وس
ــکل آمؤلگؤم منجر به ؤشجؤز فيؤر و ؤسصرس ؤضؤفش  صغششر ي

بر زشوؤره هؤش بؤکؤل و لشنگوؤل مش يوز. 
آمؤلگؤم هؤش بؤنز يونزه

ؤشن موضوع ثؤبص يزه که پوسشزگش و صهشه قفره بؤعث 
صضعشف سؤخصمؤن زنزؤن مش يوز. صرمشم هؤش بؤنز يونزه صؤ 
ــبص به يکسصگش  قزوزش بؤعث ؤفدؤشي محؤومص زنزؤن نس
ــؤله زر مورز آمؤلگؤم  ــونز. زر بعضش مطؤلعؤص ؤشن مس مش ي
هؤش بؤنز يونزه مورز بررسش حرؤر گرفصه ؤسص. زرؤشن مورز 

مش صوؤن به ۳ نکصه ؤيؤره نموز:
ــکل ؤسصقکؤم بؤنز عؤجش زر صرمشم  ردشن- عؤج: مي
هؤش کمپودشص، زر مورز آمؤلگؤم هؤش بؤنز يونزه نشد وجوز 
ــن مورز Microleakage وجوز زؤرز به مرور  زؤرز.  زر ؤش

دمؤن ؤفدؤشي مش شؤبز. 
ــزه ؤد ثبؤص  ردشـن- مشنـؤ: بؤنز ردشن بؤ مشنؤش ؤچ ي
ــورهؤش  ــؤخصؤر مني ــص که به زلشل س ــش برخورزؤر ؤس خوب

مشنؤشش مش بؤيز. 
ــن، شک بؤنز  ــگؤم بؤ ردش ردشـن- آمؤلـگؤم: بؤنز آمؤل
ــکشل زهنزه زو مؤزه ؤسص و معمولا  مکؤنشکش بشن ؤجدؤ صي
حؤبل پشي بشنش نشسص. ؤسصفؤزه ؤد آمؤلگؤم به همرؤه بؤنزشنگ 
ــصگش مش يوز، ؤمؤ  ــبص به يکس بؤعث ؤفدؤشي محؤومص نس
ــن ؤفدؤشي محؤومص  ــؤص ،نصؤشج گونؤگونش زر مورز ؤش مطؤلع

نيؤن مش زهنز. ؤشن نصؤشج يگفص آور نشسص.
موؤرز ؤسصفؤزه آمؤلگؤم و کمپودشص 

ــکلاصش که زر قفرؤص  قفرؤص Class I: شکش ؤد مي
ــوز يکسصگش هؤش عموزش زر نؤقشه    Class I زشزه مش ي
ــؤش زنزؤن حزرص  ــپ ه ــص. کؤس Marginal Ridge  ؤس
جؤبجؤشش و قرکص نزؤرنز،زر نصشجه بر ؤثر فيؤر مش يکننز. 
ــصرس  قصش شک صغششر قجم مخصتر زر صرمشم مش صوؤنز ؤس
بدرگش ؤشجؤز کنز. ؤشن يکسصگش بشيصر زر ؤرصبؤط بؤ عرض 
صرمشم ؤسص صؤ عمح آن. مصؤسفؤنه ؤشن گونه يکسصگش هؤ و 
مصعؤحب آن پوسشزگش پروگدشمؤل بسشؤر يؤشع هسصنز. ؤشن 
ــؤله زر مورز صرمشم هؤش کمپودشص به چيم نمش خورز.  مس
ــؤش Class I کمپودشص بشي ؤد ۱۰  ــم ه ــشؤرش ؤد صرمش بس

سؤل کؤر مش کننز. 
ــنزه بهصر ؤسص که زر مورز صرمشم هؤش  به عحشزه نوشس
 Class I ؤد آمؤلگؤم ؤسصفؤزه نيوز. صرمشم قفرؤص Class I
ــب صرش ؤسص. مدؤشؤش ؤسصفؤزه ؤد  بؤ کمپودشص ؤنصخؤب منؤس

کمپودشص زر قفرؤص Class I عبؤرصسص ؤد: 
ــگ زر ؤشن قفر ؤص به  ــشون جهص بؤنزشن ۱ - ؤشدولاس

سؤزگش ؤمکؤن پذشر ؤسص. 
۲ - دمؤن کؤر برؤش جؤشگذؤرش کمپودشص صفؤوص چنزؤنش 

بؤ آمؤلگؤم نزؤرز. 
ــش عمشح قفره مش صوؤن ؤد گلاس آشنومر  ۳ - زر نوؤق

ؤوپک ( مؤننزESPE Ketac-molar 3M شؤ
ــه بؤعث  ــرز ک ــصفؤزه ک GC Europ      FujIX)ؤس

کؤهي زر قجم کمپودشص ؤسصفؤزه يزه مش يوز. 
قفرؤص Class II: زر مورز قفرؤص Class II بقث 
 class II ــؤزه صر ؤسص. زر قفرؤص زر مورز مؤزه صرمشمش س
کوچک که صمؤم مؤرجشن هؤ زر مشنؤ خصم مش يونز، صرمشم بؤ 
کمپودشص ميکل نشسص. وحصش قفره وسشع صر بؤيز بختوت 
ــؤل زر عؤج حرؤر زؤرنز  ــه مؤرجشن هؤش پروگدشم هنگؤمش ک
ــصفؤزه ؤد کمپودشص سؤزه  ــص ؤس و صمؤس بشن زنزؤنش بؤد ؤس
ــص. هرچنز ؤسصفؤزه ؤد آمؤلگؤم نشد زر ؤشن موؤرز چنزؤن  نشس
سؤزه نشسص ولش قزؤحل نسبص به کمپودشص سؤزه صر ؤسص. 
 Class مطؤلعؤص کلشنشکش نيؤن زؤزه که زر قفرؤص وسشع
II که ؤد کمپودشص ؤسصفؤزه يزه ؤسص مشدؤن يکسص نسبص 
به آمؤلگؤم بشيصر بوزه ؤسص که ؤشن مسؤله به ردشن حرؤر گرفصه 
زر عمح نؤقشه پروگدشمؤل و ؤشجؤز پوسشزگش ثؤنوشه زر ؤشن 

نؤقشه مربوط مش بؤيز. 
ملاقظؤص خؤت:

 Corrosion, flow,  )ــگؤم ــش آمؤل ــوؤت فشدشک خ
creepو ....)  منجر به ؤشجؤز يکسصگش زر لبه صرمشم بؤ شک 
فرم ميخت مش يوز که صقص عنوؤن ditching ينؤخصه 
ــبص به  ــوز. کشفشص آمؤلگؤم زر نوؤقش مؤرجشنؤل نس مش ي
ــصرش کؤهي مش شؤبز. شکش زشگر  ــرعص بشي کمپودشص بؤ س
ــگؤم صغششر رنگ  ــم هؤش آمؤل ــوط به صرمش ــکلاص مرب ؤد مي
Staining)) زر لبه هؤش پرکرزگش ؤسص و بشيصر بشمؤرؤن 
ــه ؤشن زلشل صمؤشل به صعوشض پرکرزگش و جؤشگدشن کرزن  ب

مؤزه زشگرش به جؤش آمؤلگؤم زؤرنز. 
ــشزگش ثؤنوشه زر صرمشم هؤش آمؤلگؤم،  ــخشت پوس صي
ــبص به کمپودشص سخص صر ؤسص. صغششر رنگ خؤکسصرش  نس
ــکل مش  زر لبه هؤش پرکرزگش آمؤلگؤم بؤعث ؤشجؤز ؤشن مي
ــؤله زشگرش که زر مورز آن بقث و ؤخصلاف نظر  ــوز. مس ي
ــه جشوه موجوز زر  ــص. زر مورز ؤشنک ــوز زؤرز، جشوه ؤس وج
آمؤلگؤم برؤش سلامصش ؤنسؤن مضر ؤسص شؤ نه عحؤشز مخصلفش 

وجوز زؤرز. برؤش کسب ؤطلاعؤص بشيصر مش صوؤن به صقحشحؤص 
زشگر رجوع کرز. 

نصشجه:
ــشؤر  ــزه زر ؤشن دمشنه بس ــر چه مطؤلعؤص کنصرل ي ؤگ
ــصرشن يکسصگش هؤش  ــص ؤمؤ مش صوؤن گفص بشي نؤچشد ؤس
ــم  عموزش زر مشنؤ زر صرمشم هؤش Class I آمؤلگؤم به چي
ــصگش پروگدشمؤل  ــورز. ؤگر برؤش ؤشجؤز صرک و يکس مش خ
ــؤل دمؤن لادم بؤيز و مزص  زر صرمشم Class I قزوز ۵ س
ــصگش صبزشل به پوسشزگش مش يوز نشد  دمؤنش که ؤشن يکس
ــشزگش  ــوز، شعنش به عبؤرصش پوس ــؤل زر نظر گرفصه ي ۵ س
ــؤل ميؤهزه يوز، ؤشن مزص دمؤن  پروگدشمؤل پس ؤد۱۰ س
ممکن ؤسص برؤش صرمشم Class I آمؤلگؤم طول عمر منؤسبش 
مقسوب يوز. قصش ممکن ؤسص پس ؤد گذيص ۱۰ سؤل، 
ــشزگش پروگدشمؤل ؤشجؤز يزه به عنوؤن شک پوسشزگش  پوس
ــشزگش ثؤنوشه زر ؤثر  ــخشت زؤزه يوز نه شک پوس ؤولشه صي

صرمشم حبلش بؤ آمؤلگؤم.
آمؤلگؤم زر زنزؤنپديکش جؤشگؤه وشژه ؤش پشزؤ کرزه ؤسص 
ــه طور کلش صرمشم هؤش  ــن جؤشگؤه بؤحش خوؤهز مؤنز. ب و ؤش
ــص  ــبش زؤرنز و آمؤلگؤم مؤزه ؤش ؤس آمؤلگؤم طول عمر منؤس
ــبص به سؤشر موؤز صرمشمش کمصر صقص صؤثشر صکنشک  که نس
ــگؤم نشد مربوط به  ــشؤرش ؤد مدؤشؤش آمؤل ــرؤر مش گشرز.  بس ح
ــکؤن زر  ــوز  که زنزؤنپدي آمودي زر زوره صقتشل مش ي
زورؤن صقتشل به خوبش کؤر بؤ آمؤلگؤم رؤ شؤز مش گشرنز. زر 
موؤرزش که کنصرل رطوبص ميکل ؤسص ؤسصفؤزه ؤد آمؤلگؤم 
منؤسب به نظر نمش رسز ولش ؤسصفؤزه ؤد کمپودشص زر ؤشن 

موؤرز بزصرشن ؤنصخؤب ؤسص. 
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۳ سؤل زوم، يمؤره هجزهم، يهرشور و مهر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

پرسي ؤد يمؤ، پؤسخ ؤد مؤ

گرزآورش: زکصر بشصؤ كرشمش

پرسي- هزف ؤد كؤربرزAmalgam bonding  زر دشر صرمشم هؤش آمؤلگؤم چشسص؟
ــصؤزشؤر  ــكش صرمشمش، عضو هشؤص علمش و ؤس پؤسـخ- (زكصر فرخ آتف دؤزه- مصختت زنزؤنپدي

بخي صرمشمش زؤنيكزه زنزؤنپديكش يؤهز)
Dentin bonding agent هؤ به زو منظور زر دشر صرمشم هؤش آمؤلگؤم ؤسصفؤزه مش يونز:

۱) كؤهي Microleakage   ( ؤشن مورز ؤهمشص بشيصرش زؤرز )
Retention ۲) ؤفدؤشي

ــصفؤزه  ــص. ؤس ــشمشؤشش ؤس ؤصتؤل بشن آمؤلگؤم و عؤمل بؤنزشنگ بطور عمزه مكؤنشكش و مخصترش ي
ــطق زنزؤن يزه و ؤشن عؤمل زر كؤهي  ــزن خلل و فرج بشن مؤزه صرمشمش و س ؤد بؤنزشنگ  بؤعث پر ي
ــگ زر دشر صرمشم هؤش آمؤلگؤم  ــص. مقتولاص مصعززش به عنوؤن بؤنزشن ــر ؤس Micro leakage موث

Amalgam bond plus ،All bond۲ ؤسصفؤزه مش يوز كه ؤد جمله مش صوؤن ؤد
، Panavia.F ،  Linear bond-۲V و Scotch bond multi purpose نؤم برز.

پرسي- آشؤ ؤسصفؤزه ؤد مقتولاص self etch بؤعث صقرشك پؤلپ زنزؤن مش يوز؟
پؤسخ- ( زكصر فرخ آتف دؤزه- مصختت زنزؤنپديكش صرمشمش)

مقتولاص self etch كه قؤوش پرؤشمرهؤش ؤسشزش مش بؤينز و نشؤدش به يسصيو نزؤرنز،  ؤمروده 
ــونزه، ؤسشز موجوز زر  ــصفؤزه ؤد ؤشن موؤز دشر صرمشم هؤش بؤنز ي كؤربرز دشؤزش پشزؤ كرزه ؤنز. هنگؤم ؤس
ــش آپؤصشص و ؤشجؤز لاشه هشبرشز  زر سطق زنزؤن يزه، سپس بؤ قل  ــزن هشزروكس پرؤشمر بؤعث قل ي
يزن آپؤصشص خنثش مش يوز. پس ؤشن ؤسشز، فعؤل بؤحش نمش مؤنز صؤ منجر به صقرشك پؤلپ زنزؤن يوز. 
ــصفؤزه يونز و مشنؤش  ــؤدش عؤج ؤس ــص موؤزself etch فحط جهص آمؤزه س نكصه زشگر ؤشن كه بهصر ؤس
ــفرشك ۳۷٪ ؤچ يوز. ؤلبصه كؤرخؤنجؤص سؤدنزه ؤشن موؤز ؤزعؤ مش كننز كه  ــشز فس زنزؤن جزؤگؤنه بؤ ؤس
فحط مشنؤش صرؤي نخورزه آنهم به مزص ۱۰ ثؤنشه جزؤگؤنه ؤچ يوز و مشنؤش صرؤي خورزه رؤ مش صوؤن 
ــوؤزself etch  آمؤزه نموز. هنگؤمش كه بشمؤر به طور مطلوب همكؤرش نمش كنز مش صوؤن ؤد موؤز  ــؤ م ب
ــفرشك ۳۷٪ ؤسصفؤزه نموز. ؤد جمله مقتولاص  ــشز فس self etch به صنهؤشش و بزون كؤربرز مجزز ؤس

self etch مش صوؤن به Promt و SE- bond ؤيؤره كرز.
ــروع صرؤي شؤ صرجشقؤ پس ؤد خؤصمه صرؤي، زنزؤن بؤ پوزر پؤمشس  ــص حبل ؤد ي  نكصه: ۱- بهصر ؤس
ــوز. ؤشن كؤر بؤعث قذف پلاك زنزؤنش و بهبوز كشفشصetching  و بؤنزشنگ  بزون فلورؤشز پرزؤخص ي

خوؤهز يز.
۲ - يؤشؤن ذكر ؤسص چه زر مورز ؤسشز فسفرشك ۳۷٪ و چه زر مورز موؤز Self etch ، ؤشدولاسشون 
ــصه بؤيز بهصر ؤسص ؤد  ــشون وجوز نزؤي ــص. و زر تورصشكه ؤمكؤن ؤشدولاس كؤمل مقزوزه عمل، لادم ؤس

ؤشن زرمؤن ترفه نظر يوز.

بهره برزؤرش ؤد ۳۰ کؤرخؤنه جزشز 
زؤروسؤدش

ــص و زرمؤن  معؤون غذؤ و زؤروش ودؤرص بهزؤي
ــؤدش،  گفص: بؤ رؤه ؤنزؤدش ۳۰ کؤرخؤنه جزشز زؤروس
ــرطؤن، پپصشزش و مهنزسش  بدوزش زؤروهؤش ضز س

ژنصشک زر ؤشرؤن صولشز خوؤهز يز.
رودنؤمه جؤم جم ۸۲/۶/۲

مطب هؤش پديکش، خؤنگش يز
پؤشگؤه ؤطلاع رسؤنش «سلامص ؤشرؤن» که وشژه 
ــؤره بشمؤرش هؤ  ــه خؤنوؤزه هؤ زرب ــؤنش ب ؤطلاع رس
زؤروهؤ، کمکهؤش ؤولشه، پشيگشرش ؤد بشمؤرش هؤ و 
ــص، رود گذيصه رؤه ؤنزؤدش  مرؤحبص ؤد بشمؤرؤن ؤس

ــز. ي
ــؤ مش صوؤننز ؤد طرشح  ــص، خؤنوؤزه ه گفصنش ؤس
ــؤنش ؤشنصرنصش www.salamatiran.com ؤد  ني

ؤطلاعؤص ؤشن پؤشگؤه ؤسصفؤزه کننز.
رودنؤمه جؤم جم ۸۲/۶/۲

ــؤن: ۷۰ زرتز صجهشدؤص  ــص و زرم ودشر بهزؤي
پديکش خرشزؤرش يزه بزون ؤسصفؤزه مش مؤنز

رودنؤمه جؤم جم ۸۲/۵/۳۰

بزون بؤد کرزن حلب و صوسط آنژشوگرؤفش
ــش ؤد بشن برزن نحت بشن زو بطن  عمل جرؤق

حلب برؤش نخسصشن بؤر زر کيور ؤنجؤم يز
رودنؤمه ؤطلاعؤص ۵/۲۷ /۸۲

ــؤن گفص:  ــر زرمؤن صؤمشن ؤجصمؤعش خرؤس مزش
ــؤرز رشؤل ؤد طرشح  ــن ۳۰۰ صؤ ۴۰۰ مشلش ــؤلانه بش س
ؤسصفؤزه غشر حؤنونش ؤد زفصرچه هؤش بشمه به تنزوح 

صؤمشن ؤجصمؤعش کيور خسؤرص وؤرز مشيوز.
رودنؤمه هميهرش ۸۲/۵/۲۶

ــوءمترف  ــگشرش و زرمؤن س رئشس ؤزؤره پشي
موؤز مخزر:

شك صشصر، شك خبر

ــرک ؤعصشؤز غشرقضورش مجود فعؤلشص  مرؤکد ص
نزؤرنز.

رودنؤمه جؤم جم ۸۲/۵/۲۵

معؤون سلامص ودؤرص بهزؤيص، زرمؤن و آمودي 
پديكش كيور گفص:

حرشب به ۳۳ مشلشون نفر زر كيور صقص پويي 
ــشج ملش وؤكسشنؤسشون بشمؤرش سرخك و  طرق بس

سرخجه حرؤر مش گشرنز.
رودنؤمه ؤشرؤن ۸۲/۶/۳ 

زبشر ؤنجمن زؤروسؤدؤن ؤشرؤن بؤ ؤنصحؤز ؤد ؤنقتؤر 
ــور  قؤكم بر زؤروخؤنه هؤش زولصش گفص: زر كل كي
۱۳ زؤروخؤنه زولصش وجوز زؤرز، ؤمؤ ؤشن صعزؤز مقزوز 
به ؤنزؤده شكهدؤر و ۲۰۰ زؤروخؤنه ختوتش، گرزي 

مؤلش زؤرز.
رودنؤمه جؤم جم ۸۲/۶/۵

ــؤن  زرم ــص،  بهزؤي ودؤرص  ــصغؤل  ؤي ــؤون  مع
ــكؤن  ــصمدز پدي ــكش ؤعلام كرز: زس و آمودي پدي
ــح مقروم زو  ــص و عمل زر منؤط ــز قح وشدش مؤنن

برؤبر خوؤهز يز.
رودنؤمه ؤشرؤن ۸۲/۶/۳

رئشس سؤدمؤن نظؤم پديكش صهرؤن گفص: عزم 
ــب ظرفشص پذشري زؤنيجوشؤن ريصه پديكش  صنؤس
و صودشع نؤمصنؤسب پديك زر كيور، ؤد عمزه صرشن 

علل بشكؤرش پديكؤن زر كيور ؤسص.
رودنؤمه كشهؤن۸۲/۶/۵

ــن قمؤشص ؤد بشمؤرؤن كلشوش  مزشر عؤمل ؤنجم
ؤشرؤن گفص:

ــؤم ؤشرؤنشؤن محشم زؤخل و  ــز كلشه برؤش صم پشون
ــص و زولص صمؤمش هدشنه  ــور رؤشگؤن ؤس خؤرج كي

هؤش مربوطه رؤ مش پرزؤدز
رودنؤمه جؤم جم ۸۲/۶/۱۲

صغششر نيؤنش
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن به مقل جزشز ؤنصحؤل شؤفص.

بزشنوسشله نيؤنش جزشز ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن جهص مكؤصبؤص 
و مرؤجعؤص قضورش ؤعلام مش گرزز:

خشؤبؤن زكصر يرشعصش 
جنب بشمؤرسصؤن مفشز، پلاك ۱۲۴۲، طبحه سوم 

 تنزوح پسصش ۱۴۳۹۵-۸۳۴



۴ سؤل زوم، يمؤره هجزهم، يهرشور و مهر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــش، كوچه ؤصؤبك، كنؤر خونه ؤصؤبك  صهرؤن- خشؤبؤن فرزوس
ــصؤن ؤزشب، همونجؤشش كه  ؤعظم روبروش رودنؤمه كشهؤن، زبشرس
ــشكل ؤول، عدمم رو جدم  ــؤ رو برزه بوز. بعز ؤد گرفصن س زل م
ــكنم و به شه زبشرسصؤن  ــصه مقله مون  رو بي كرزه بوزم  پوس
خوب كه زبشرؤي معروف بوزنز برم. بؤلاخره هم بؤ كمك پزرم 

موفح يزم.
     سؤل ۱۳۴۹ سؤل كنكور و سرنويص بوز. نمشزونم وحصش 
ــمؤ فهمشزشن زنزونپديكش حبول يزشن چه قؤلش زؤيصشن؟  ي
من كه ؤد خويقؤلش پر زر آورزم و زر آسمؤنهؤ سشر مش كرزم. 
ــممو بهي نيون  ــصم بوز و هر كه رو مش زشزم ؤس رودنؤمه زس
ــشرشن كرزم . بعضش ؤد  ــؤبش ي مش زؤزم. بچه هؤش مقل رؤ قس
ــز. بعضش  بچه هؤ مش گفصنز آخ جون زشگه زنزونؤمون بشمه ي
ــش گفصنز. خلاته ؤد  ــرزه بوزنز و چشدش نم ــؤ هم بغ ك ؤد رفح
ــم من صو مقله يز آحؤش زكصر! بدرگصرهؤش مقله  همؤن رود ؤس
بعز ؤد صعرشف و صمجشز بسشؤر، مرؤ يرمنزه مش كرزنز و بعضش 
ــكش شه موص صو صن  ــشزنز و مش گفصنز كؤي هؤ هم آهش مش كي

پسر من بوز. 
ــص و ؤسم جزشز كم كم زؤيص   مزصش به ؤشن منوؤل گذي
كؤر زسصم مش زؤز. شه رود خشؤط مقله وحصش ؤد جلوش مغؤده ؤي 
رز مش يزم منو تزؤ دز. وؤرز مغؤده كه يزم بؤ زو زسص زهؤن 
پسر ۹-۸ سؤله خوزيو به دور بؤد كرز. بچه بشچؤره صحلا مش كرز و 
زهؤنيو بؤد نمش كرز آحؤش خشؤط بؤ صير و دور زهؤن بچه رو بؤد 
كرز و گفص: آحؤش زكصر زنزونؤيو ببشن چطوره؟ من خوزمو ؤد 
صك و صؤ نشنزؤخصم، نگؤهش به زؤخل زهؤن كرزم و قرفهؤشش رؤكه 
ؤد مؤزر بدرگم ينشزه بوزم برؤي بؤد گو كرزم و گفصم: ؤيكؤلش 
نزؤره زر مش آره. همه ؤشنهؤ زر قؤلش بوز كه من هنود زر زؤنيگؤه 

ثبص نؤم نكرزه بوزم و سؤل تفرش قسؤب مش يزم.
ــؤلهؤش ؤول زؤنيكزه بوز. شه رود كه بؤ بچه هؤش مقله   س
زؤيصشم گل كوچشك بؤدش مش كرزشم بحؤل سر گذر كه زل خونش 
ؤد صوپ پلاسصشكش مؤ زؤيص ؤد كوره زر رفص و گفص پسر جؤن 
صو زشگه مش خوؤش زكصر بيش، بجؤش ؤشنكه  برش زرس بخونش 
ــش( منظور زكصر بؤرنؤرز ؤولشن پشونز دننزه  ــور برنو بي و پروفس
ــب زر جهؤن بوز) بؤ ؤشن بچه هؤ زؤرش بؤدش مش كنش. ؤد ؤون  حل
رود بوز كه فهمشزم صو مقل دشر ذره بشن هسصم و بؤشز موؤظب 
رفصؤر و كرزؤر خوزم بؤيم. ؤد طرفش زنزونسؤد حزشمش مقله كه 
ــلام  ــؤس رحؤبص مش كرز هر موحع منو مش زشز پس ؤد س ؤقس
ــصون بؤخ آلمؤنش بوزم  ــش مش گفص من يؤگرز زؤي و ؤقوؤلپرس
ــؤدش رو ؤد ؤون شؤز گرفصه ؤم. رفحؤ هم خبر مش آورزنز  و زنزونس
كه پيص سر من مش گفص ؤشن جوجه سش سؤل طول مش كيه 
ــه. من زنزونسؤدش رؤ ؤد زؤيصون بؤخ شؤز گرفصم.  صؤ مثل من بي
ــن هم به بچه هؤ شؤز زؤزه بوزم كه وحصش رفصشز پهلوي بگشز  م

ؤنزر قكؤشص يغل يرشف زنزؤنپديكش
زكصر نؤتر آخونزؤن

زنزون سؤنصرؤل شؤ مولرم زرز مش كنه. طرف هم زر جوؤب رفحؤ 
ــؤنصرؤل مؤنصرؤل شؤ مولر بكن بؤئر قؤلشم نشسص ،  مش گفص من س

زهؤنصو بؤد كن صؤ برؤص بكيم و زنزون بسؤدم. 

    زو سه سؤلش گذيص و كم كم خوزش نيون مش زؤزم و 
هر زفعه شكش ؤد بچه مقل هؤ رو مش برزم زؤنيكزه و زنزونيو 
پر مش كرزم شؤ مش كيشزم. وؤسه پشردن و پشرمرزهؤ هم زنزون 
ــصم. ؤلغرض ؤهل مقل كشسه بوكس من يزه بوزنز.  مش گذؤي
همشن قؤلا هم وحصش  بعضش ؤد رفحؤ  مشؤن مطب و مش گن ؤشن 
همؤن زنزونش ؤسص كه دمؤن زؤنيجوشش پركرزش ولش ؤشن شكش 

كه پؤرسؤل پركرزش خؤلش يزه، نمش زونم چش بگم. 
ــش هؤي   ــش هؤ ونؤخوي ــگؤه بؤ همه خوي   بؤلاخره زؤني
نفهمشزم چطورش صمؤم يز و شكزفعه يزم سصوؤن شكم وظشفه 
و زو سؤل يهرسصون و خؤرج ؤد مركد و زوبؤره صهرون. كؤر كرزن 
ــؤط شه  ــن زرمونگؤه و  ؤون زرمونگؤه صؤ بؤلاخره نحز و ؤحس ــو ؤش ص
ــؤگرز زؤيصون بؤخ زشگه  مطب صو مقله خوزمون زؤشر كرزم. ي
بؤ من زوسص يزه بوز و ؤد قرف و قزشث خبرش نبوز. بؤلاخره 
حزشمش هؤش مقله هوؤيو زؤيصن و رفحؤ همه بؤ دن و بچه و فؤمشل، 

ميصرش مطب خوزم بوزنز. آخه ؤونرودهؤ مؤيؤؤالله زنزونپديك هؤ 
ؤشنحزر دشؤز نبوزنز. شه سؤل كه كؤر كرزم زشگه خونه بؤبؤم و نؤد 
ــص به زؤمن هميشره  ــص. زس و نوؤدي مؤزرم برؤم لطفش نزؤي

ــزم و ؤونهم زوسصيو حؤلبم كرز. جين عروسش هم  كوچشكه ي
خوزي قكؤشصش زؤيص. همه بؤ هم پچ پچ مش كرزنز كه زومؤز 
ــصشم و ؤد پؤكسصؤن، هنز و  زكصره، آخه ؤونموحع زكصر دشؤز نزؤي
ــر مشد يؤم شكش ؤد  ــز. س بنگلازي به ؤشرؤن زكصر تؤزر مش ي
مهمونؤ يروع كرز ؤد معزه و روزه و كمر زرز و دؤنو زرز خوزي 
برؤم گفصن. خوب كه نؤرؤقصشهؤ ي رو گفص، گفصم بؤبؤ جؤن من 
ــصشي كه كلش نؤرؤقص يزه بوز  ــك هسصم. بغل زس زنزونپدي
گفص: پس بفرمؤئشز زنزونسؤد هسصشز. ؤبروهؤمو زر هم كيشزم 

و بؤ نؤرؤقصش گفصم: خشر بنزه زنزونپديك هسصم. 
- زنزونپديك صجربش؟ 

ــصم( صو زلم  ــگؤهش هس ــك زؤني - خشر، بنزه زنزونپدي
ــؤد صموم  ــك و زنزونس ــم خزؤشؤ كش ؤشن مبؤرده زنزونپدي گفص

مش يه؟)  
    آحؤئش كه آنطرف مشد بوز زهؤنيو بؤد كرز و گفص آحؤش 

زكصر شه نگؤهش به ؤشن زنزونؤش من بكن ببشن چحزر خرج زؤره؟ 
ــص حرمه سبدش و  زهؤن نگو، بگو ؤنبؤر غذؤ. ؤد رؤن مرغ و خوري
فسنجون و سؤلاز فتل و كرم كؤرؤمل رو هم صلمبؤر يزه بوزنز 
ــؤ چشدش كه پشزؤ نبوز زنزونؤي بوزنز. برؤش ؤشنكه قرفش  و صنه
ــنگ بشؤنزؤدم كه شه موحع صو مطب پشزؤي نيه  ــم و س دزه بؤي

گفصم: شه بشسص هدؤر صومنش خرج زؤره.
ــوؤش ؤد صو زهؤن  ــشص رو مش خ ــس بفرمؤ خرج عروس   -پ

من زر بشؤرش.
 همه دزنز دشر خنزه و موضوع بخوبش و خويش صمؤم يز 
ولش هنود كلمه زنزونسؤد زؤيص مثل خوره جونم رو مش خورز 
بؤلاخره زر شك فرتص منؤسب ؤون آحؤئش كه ؤشن كلمه زل آدؤر رو 
گفصه بوز گشر آورزم و قسؤبش ؤد بشوفشدشك و بشويشمش و صيرشق 
ــش و جرؤقش زنزؤن  ــز و پؤصولوژش و زؤخلش و جنشن ينؤس جس
نهفصه و جرؤقش لثه و زرمؤن رشيه و غشره برؤي گفصم صؤ حؤنعي 
بكنم كه من زنزونپديك هسصم. زسص آخر گفص ؤگه شه زسص 
زنزون مجؤنش خوب برؤم بسؤدش حبول مش كنم  زنزونسؤد خوبش 

هسصش صؤده فهمشزم كه ؤشن مبؤرده پؤشؤن نؤپذشر ؤسص.
ــه پر ؤد  ــؤلا مقل ــذره.  ق ــش گ ــع م ــؤلهؤ ؤد ؤون موح     س
ــك يزه و سه چهؤر صؤ زرمؤنگؤه زنزونپديكش يبؤنه  زنزونپدي
رودش هم زؤره و هر مطبش شه نفر زم زر وؤشسونزه كه مرشض هؤ 
رو  به زؤخل مطب صعؤرف كنه. زنزونسؤد هؤش مقله هم دشؤز يزه 
ــه شك صؤبلو زكصر زنزونپديك  ؤنز و كنؤر صؤبلو ؤونهؤ  هم همشي
ــم زكصر عوض مشيه  ــزه كه هر چنز وحص شك بؤر  ؤس نتب ي
ــلا همشن بنگؤه  ــه. ؤت ــه زكصر زشگه نتب مش ي ــوش  ش و صؤبل
ــكن ندزشك مطب شه كؤرمنز زكصر و شه كؤرمنز مهنزس و  مس
ــؤن هم فوح زشپلمه.  ــؤنس زؤره و آبزؤرچش ي زو صؤ كؤرمنز لشس
خلاته قرفه مؤ و كلا صقتشلاص زؤنيگؤهش چنؤن سوكسه ؤش 
ــن وؤلزشن جوونهؤ پشزؤ كرزه كه قؤضرنز ۱۲ مشلشون بزن و  بش
ــكزه زنزونپديكش زر بشؤره شؤ سوؤلهؤش  فردنزيون سر ؤد زؤني
كنكور رو به حشمص بؤلا بخرنز كه جوونيون وؤرز زؤنيگؤه بيه، 
خلاته كؤر صولشز زكصر چنؤن بؤلا گرفصه كه مؤ حؤزرشم به هنز و 
بنگلازي و پؤكسصؤن و غشره زكصر تؤزر كنشم. چؤره ؤش نشسص 
ــز جمعشص رو دشؤز كنشم و به حنؤزش هؤ صوتشه نمؤئشم  بؤشز ري
ــشرشنش هؤ رو دشؤز كننز و به مرزم صوتشه كنشم كه  كه حنز ي
ــوؤك ندننز و ؤلبصه  ــون رو مس ــشرشنش دشؤز بخورنز و زنزوني ي
جشب خؤلش مرزم رو هم پر كنشم صؤ همه زنزونپديك هؤ مرشض 
ــنز و شؤ ؤشنكه چون زنزونپديكهؤ  ــنز و بشكؤر نبؤي ــصه بؤي زؤي
ــشمؤنهؤ رؤ مش ينؤسنز بفرسصشم سز بسؤدنز شؤ  ــؤم س ؤنوؤع و ؤحس

سؤخصمون سؤدش كننز.
… و ؤشن حته دنزگش همچنؤن ؤزؤمه زؤرز.

وؤلسلام   ۸۲/۵/۱۴

طند

زكصر نؤتر آخونزؤن

متؤقبه دشر مؤقتل گفصگوشش ؤسص که زکصر 
قسشن طؤهرش دؤزه(خبرنگؤر ؤنجمن زنزؤنپديکش 
عمومـش ؤشـرؤن) و خؤنم آسـؤنؤ معمؤرشـؤن زربؤره 
جنبه هـؤش روؤنيـنؤخصش ؤخلاح پديـکش بؤ آحؤش 
زکصر مجز زر مقل ؤشنسـصشصو روؤنپديکش صهرؤن 

ؤنجؤم زؤزنز.
سـاؤل ۱ : جنـؤب آحـؤش زكصـر لطفـؤً صعرشف 
مخصتـرش ؤد ؤخـلاح پديـكش ؤرؤئـه بفرمؤششـز 
و بفرمؤششـز منظـور ؤد رعؤشص ؤتـول ؤخلاحش زر 

زرمؤن بشمؤرؤن چشسص؟
پؤسخ : ؤبصزؤ صيكر مش كنم ؤد يمؤ و ؤنجمن مقصرم 
زنزؤنپديكؤن عمومش كه به من ؤفصخؤر پؤسخگوشش به ؤشن 
ــصه پديكش بسشؤر ريصه محزسش  ساؤلاص رؤ زؤزه ؤشز. ري
ــش (Therapeutic)  به  ــؤد ؤعمؤل زرمؤن ــص. ؤد زشرب ؤس
ــص. گروه مذهبشون  ــروه زر جؤمعه مربوط بوزه ؤس زو گ
ــفه. عمزصؤً زر معؤبز كؤرهؤش زرمؤنش تورص  و گروه فلاس
مش گرفصه ؤسص مثل آمون و سشنوهه كه زر معؤبز به كؤر 
زرمؤنش  مش پرزؤخصنز. زر صمزن هؤش مهم و بدرگ زنشؤ 
مثـل صمزن ؤشرؤن و روم، شونؤن و شؤ هنزوسـصؤن و 
سرخپوسصؤن (صمزن ؤشنكؤهؤ) هر كس كؤر طبؤبص 
مش كرز فرز مهمش بوز و جؤمعه به عنوؤن شك مقرم 
و ؤنسؤن وؤلا به ؤشن فرز نگؤه مش كرز و همشن ؤقسؤس 
 Prestige ــز شعنش شك به خوز زرمؤنگر هم ؤلحؤء مش ي
ــرؤش زرمؤنگر زر طول  ــؤت ب ــك personality خ و ش
ــخ وشل زورؤنص  ــؤس صؤرش ــص. بر ؤس صؤرشخ مطرق بوزه ؤس
ــصنز نه به  ؤشن ؤفرؤز خشلش وجهه روقؤنش زر جؤمعه زؤي
خؤطر ؤعصحؤزؤصيؤن بلكه بخؤطر كؤرش كه ؤنجؤم مش زؤزنز. 
ــش كه مش صوؤنسص زسصش رؤ  ــنگ كس زر زورؤن حبل ؤد س
ــبص به ؤو  ــؤ زنزؤنش رؤ زرآورز، مرزم نس ــؤ بشنزؤدز و ش ج
ــؤس صحزسش زؤيصنز و خوز ؤو نشد ؤقسؤس حينگش  ؤقس
نسبص به مرزم پشزؤ مش كرز و مرزم فكر مش كرزنز كه ؤو 
ــص. ؤشن ؤقسؤس ؤزؤمه پشزؤ كرز صؤ زورؤن  شك حزشس ؤس

آحؤش زکصر مقمز مجز(روؤنپديک) عضو هشئص علمش زؤنيگؤه علوم پديكش ؤشرؤن، 

مصولز ۱۳۲۱ و فؤرغ ؤلصقتشل ۱۳۵۸ ؤد زؤنيگؤه علوم پديكش صهرؤن و فلويشپ ؤد 

زؤنيگؤه سوئز هسصنز. ؤشيؤن تؤقب صؤلشفؤص مصعزز ؤد جمله: ۱- ؤنسؤن زر مسشر 

دنزگش(صوتشه هؤش بهزؤيصش روؤنش ريز) ۲- ؤنسؤن(روؤنينؤسش دن و مرز) ۳- 

ؤعصمؤز به نفس ۴- گروه زرمؤنش ونشد ۶۸ محؤله صقحشحش زر مورز ؤدزوؤج، جوؤنؤن 

و وضعشص خؤنوؤزه زر ؤشرؤن مش بؤيز ؤشيؤن همچنشن قزوز ۳۰۰ سخنرؤنش زر مورز 

بهزؤيص روؤنش ؤشرؤز نموزنز.

بعز ؤد سنگ و عتر مس و آهن، جؤئشكه صؤ حبل ؤد صؤرشخ 
مذهب زرمؤنگرؤن همشيه جدو حزشسؤن بوزنز و مرزم به 
ــز، شعنش فكر مش كرزنز كه چشدش بؤشز  آنهؤ طلا مش زؤزن
ــز و آنهؤ  ــصه بؤي به آنهؤ هزشه زؤز كه حؤبلشص آنهؤ رؤ زؤي
ــؤر مش برزنز شعنش زر طول  ــرشفؤص بر بؤلشن بشم رؤ بؤ صي
صؤرشخ زرمؤنگرؤن وشژگشهؤش يختشصش زؤيصنز كه بؤ ؤفرؤز 
جؤمعه مصفؤوص بوز. مهربؤن بوزنز مثل قضرص مسشق كه 
ــرش مهربؤن بوز و بؤ مقبصي مرزم جذؤمش، مرزم  زرمؤنگ
ــزنز.  ــي رؤ معؤلجه مش كرز و مرزم آرؤم مش ي روؤن پرش
ــكؤن چحزر  ــن ملاقص و مقبص به مؤ شؤز زؤز كه پدي ؤش

بؤشز مهربؤن بؤينز.
ــؤر رؤ صقلشل  ــك و بشم ــن جمله روؤبط پدي زرك ؤش
ــكؤن ؤزعؤشش  مش كنز شعنش هشچوحص زر طول صؤرشخ پدي
نزؤيصنز و زؤني خوز رؤ رؤقص زر شك كؤنؤل آنصروپولوژش 
ــؤن  ــش) و رفصؤر ؤنس ــؤن ينؤس (Antropology)  (ؤنس
ــصنز. بنؤبرؤشن سشر صؤرشخش  زوسصؤنه به نمؤشي مش گذؤي
ــؤشز  ــه ؤشن رفصؤرهؤش مكرر و ي ــؤن مش زهز ك ــه مؤ ني ب
ــز كه زر رزشف ؤفرؤز محزس  ــكؤن بؤعث ي موروثش پدي
ــز ؤد صؤرشخ مذهبش  ــر قؤل بع ــرؤر گشرنز. به ه ــه ح جؤمع
ــه كرزنز و كؤريؤن  ــكؤن كلاً ؤنسؤن زوسصش رؤ پشي پدي
گرؤشي مذهبش پشزؤ كرز دشرؤ چه بخوؤهشم و چه نخوؤهشم 
وحصش مؤ مخلوحؤص خزؤونز شعنش ؤنسؤنهؤ رؤ زوسص زؤرشم، 
خوزمؤن روقؤنشصش زؤرشم. ؤشن ؤقسؤس صؤ بزؤنجؤ پشي 
رفص كه شك صكلشف يـز. برؤش ؤشن ريـصه خشلش 
قسـؤس و روقؤنش و شك position ؤشجؤز كرز به 
نـؤم “medicine morality”  شعنـش آرؤم آرؤم 
زر طول صؤرشخ ؤشن «ؤخلاح پديـكش» كسـب يز 
نه ؤشنكه زر شك دمؤن ؤشجؤز يزه بؤيز شؤ نؤگهؤنش 
ــر ؤد آنچه كه  كسـش آنـرؤ صزوشن كرزه بؤيـز. و غش
ــطو و سحرؤط زربؤره ؤخلاح پديكش گرزآورش كرزنز  ؤرس
و مؤ بزؤن حسم مش خورشم، كصشبه ؤش زر ؤشن دمشنه نبوزه 

ــص ولش قؤلص روقؤنش آن ؤد زشربؤد پؤبرجؤ بوزه ؤسص.  ؤس
بنؤبرؤشن مؤ شك مسشر صؤرشخش رؤ طش كرزشم و رسشزشم به 
morality . شك ؤتلش گفصه يزه و نسل به نسل منصحل 
گيصه و ؤشن ؤتل ؤسصوؤر ؤسص بر ؤشنكه شك پديك به آن 
ــؤن رسشزه  محؤم ؤد حنؤعص كؤمل زر ختوت صمؤمشص ؤنس
ــؤس كنز صن و جؤن بشمؤر مصعلح به خوز  ــز كه ؤقس بؤي
ؤوسص شعنش فكر كنشم كه زنزؤن زر قؤل معؤلجه زنزؤن 
  (dependency) ــصگش ــص شعنش بؤ شك وؤبس خوز مؤس
ــص  ــم. زرز ؤو زرز خوز مؤس ــؤس مش كنش ــؤر رؤ ؤقس بشم
 Together ــؤ بؤ هم ــي، غته هؤش مؤ پس م و غته هؤش
ــصشم. مؤ برؤش ؤو ؤقصرؤم حؤئل هسصشم و ؤو هم برؤش مؤ  هس
كه ينونزه زرزهؤشي هسصشم. پس ؤشن شك ؤرصبؤط ؤنسؤن 
زوسصؤنه ؤسص. زر زوره ؤخشر من خزيه هؤشش زر ؤشن روؤبط 
ــشؤر نگرؤن كننزه ؤسص و غته مش خورم.  مش بشنم كه بس
بؤشز زؤنسص كه مرزم نوؤمشس مؤ هسصنز و مقرم مؤ مگر 
نه ؤشنكه زخصرؤنيؤن رؤ به مؤ مش سپؤرنز و پسرؤنيؤن رؤ به 
خؤنم زكصرهؤ. قصمؤً ؤقسؤسش وجوز زؤرز كه زرب ؤصؤح رؤ 
مش بنزنز و مش گوشنز زكصر صو مش زؤنش و زخصر من. زر ؤشن 
روؤبط ؤسص كه ؤنسؤن پديك مش صوؤنز كؤر كنز. ؤشن رؤبطه 
يشك ؤسص و عشن ؤخلاح و صمزن. زر ؤشن ؤرصبؤط پديك 
ــص نگؤه كنز،  ــصم هؤشش رؤ كه هشچ كس قؤضر نشس سشس
معؤشنه و لمس مش كنز. چه كسش قؤضر ؤسص زهؤن رؤ بؤد 
كنز و نگؤه كنز. ؤتلاً مرزم ؤد نگؤه به زهؤن خوييؤن 
نمش آشز، ولش زنزؤنپديك ؤشن زهؤن رؤ معؤشنه كرزه 
و صمؤمش زنزؤنهؤش عفونش يـزه رؤ بررسش مش كنز 
فحط مش گوشز بؤد كن و هشچ نمش گوشز و كسـش هم 
نمش پرسـز آحؤش زكصر ؤد ؤشن زهؤن چه ؤقسؤسش 
ــز و زر نهؤشص  زؤرش؟ هشچ چون به هزف وؤلا مش ؤنزشي
مهربؤنش و سلشحه كؤري رؤ ؤنجؤم مش زهز. زر ؤشن ؤرصبؤط 

(morality) خشلش چشدهؤ نهفصه ؤسص:
۱ - عيح به كؤر ۲- ؤقصرؤم به مرزم ۳- هشچ صوحعش 
به ؤقصرؤم مصحؤبل نزؤيصن ۴- صكلشف رؤ بزون مرد  و بوم 
ؤنجؤم زؤزن (برؤش زوسص و زيمن) ۵- خسصگش نؤپذشرش 

۶- هشچ نخوؤسصن
مؤ موظف هسصشم زر هر كجؤش زنشؤ كه به ؤسم 
پديـك فعؤلشص مش كنشم ؤشن وجهه رؤ قفظ كنشم 
كه نصشجه آن رؤ medical morality گوشنز و ؤشن 
محزمه كؤمل و صؤرشخش بسـشؤرش ؤد نكؤص مبهم رؤ 

روين مش نمؤشز.
سـاؤل ۲ ـ جنـؤب آحؤش زكصر لطفـؤً بفرمؤششز 
آنچه كه صوضشق فرموزشز رشيه زر يختشص ؤفرؤز 

زؤرز و شؤ ؤتولش ؤكصسـؤبش هسصنز كه زر زؤنيگؤه 
حؤبل آمودي زؤزن هسصنز؟ شؤ بهصر بگوشم آشؤ يمؤ 
صوتشه مش نمؤششز كه ؤفرؤز حبل ؤد وروز به ؤشن ريصه 
آنؤلشد يختشصش گرزنز و شؤ ؤشنكه بؤ زوره هؤش ؤخلاح 

پديكش ؤشن ؤتول حؤبل آمودينز؟
ــص. زر خؤرج ؤد ؤشرؤن  ــنگش ؤس پؤسـخ : ساؤل حي
ــجو  مختوتؤً زر مزؤرس طب آمرشكؤ، حبل ؤد وروز زؤني
متؤقبه ؤش تورص مش گشرز.  ؤتولش رؤ زر نظر مش گشرنز 
ــك صربشص يزه بؤيز (وؤلزشن)  مثلاً فرز زر خؤنوؤزه پدي
ــشؤر inteligent  و  ــز. همچنشن بس و شؤ قصمؤً غنش بؤي
ــختشصش نزؤيصه  ــز، زشگر ؤشنكه ؤخصلال ي بؤهوي بؤي
بؤيز. مثلاً مؤ برؤش ؤنصخؤب ردشزنص زر ريصه روؤنپديكش 
ــش متؤقبه ؤفرؤز خؤتش رؤ ؤنصخؤب مش كنشم قصش  زر ط
ــز.  ــصه بؤي ــختشصش Borderline  زؤي ــرز نبؤشز ي ف
ــصنز ولش  ــؤلم هس ــل ؤفرؤزش كه به ظؤهر س ــن عم زر ؤش
ــختشصش ؤشن قرفه رؤ نزؤرنز جزؤ مش يونز.  ــصعزؤز ي ؤس
مقورهؤش يـختشصش زر ؤمرشكؤ و كؤلج سلطنصش 
ؤنگلسصؤن آنؤلشد مش يونز كه فـرز، بشمؤرش (مثلاً 
  personality و  بؤيـز  depression)نزؤيـصه 
ؤو سـؤلم بؤيـز. من عحشزه به روي فوح زؤرم (آنؤلشد 
يختشصش حبل ؤد وروز به ؤشن ريصه) و بؤشز برؤش مزرسه 
ــؤلم رؤ ؤنصخؤب نموز و فرسصؤز برؤش ؤمصقؤن  طب ؤفرؤز س
ــكؤن  ــخص گشرش هؤ پدي وروزش و نه هر كس رؤ. بؤ ؤشن س
مصعهز و عؤيح به كؤر بؤر خوؤهنز آمز. من فكر مش كنم 
ــخ حسمصش ؤد ساؤل يمؤ آن ؤسص كه خوؤنزنش و شؤز  پؤس
زؤزنش نشسص ؤشن ؤتول بؤشز پشي دمشنه يؤن زر ژنصشك 
ــز. سپس ؤشن گروه  ــصه بؤي و نؤخوزآگؤه فرز وجوز زؤي
ــرؤش ؤشن كؤر. بعضش ؤفرؤز  ــم پروري بزهشم ب رؤ مش صوؤنش
مش بشنشز كه مهربؤن هسصنز و شؤ gentleman  هسصنز، 
ــه رؤه برو شؤ ؤشنگونه نگؤه كن  ــش نمش صوؤن گفص ؤشنگون ول
مهربؤن مش يوش و ؤشن ؤفرؤز زر زرؤدمزص نمش صوؤننز رل 
ــش كه psychopath  ؤسص و  بؤدش كننز. ؤد طرفش كس
ــؤل كلاس برؤشي بگذؤرشم ؤد كلاس  بدهكؤر، ؤگر هدؤر س
ؤخلاح و مذهب گرفصه، ؤو زرسص نخوؤهز يز. من بعنوؤن 
ــرزش كه قزؤحل ۴۰۰ ردشزنص صربشص كرزم و ۲۵۰۰۰  ف
زؤنيجو زشزم وحصش به كلاس مش روم مش صوؤنم يؤگرزؤن 
رؤ ؤد هم مصمؤشد كنم. پس بزشن صرصشب بؤشز گفص ؤعصحؤز 
ــص فرز وجوز  ــص كه چشدش بؤشز زر سري من بر آن ؤس
زؤيصه بؤيز و سپس آن رؤ فرم زؤز صؤ زر آشنزه حينگ صر 

خوزي رؤ پشؤزه كنز.
ؤزؤمه زر يمؤره بعز

متؤقبه بؤ آحؤش زکصر مقمز مجز زربؤره جنبه هؤش روؤنينؤخصش ؤخلاح پديکش



۵ سؤل زوم، يمؤره هجزهم، يهرشور و مهر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص زر زنزؤنپديكش(۸)

آينؤشش بؤ زو نوع ؤد زسصگؤههؤش ؤسصرشلشدؤصور

زکصر قسشن طؤهرش دؤزه

gas strilizator - ۱ . برخش ؤد زسصگؤههؤش ؤسصرشلشدؤسشون ؤشن عمل رؤ بؤ ؤسصفؤزه ؤد گؤد ؤنجؤم 
ــصگؤه بؤ ؤسصفؤزه  ــؤره نموز. ؤشن زس ــصگؤه Anprolene ؤي مش زهنز كه ؤد ؤشن جمله مش صوؤن به زس
ــؤح ( كمصر ؤد ۲۰ زرجه  ــؤش معمولش ؤط ــشون رؤ زر زم ــل ؤسصرشلشدؤس ؤد گؤد ethylene oxide عم
سؤنصشگرؤز نبؤيز) و زرتز نرمؤل رطوبص (كمصر ؤد ۳۰ زرتز نبؤيز ) به خوبش به ؤنجؤم مش رسؤنز. بؤ 
ــؤشلش رؤ كه به رويهؤش يشمشؤشش شؤ قرؤرصش حؤزر به ؤسصرشل كرزن  ــصفؤزه ؤد ؤشن روي مش صوؤن وس ؤس
آنهؤ نشسصشم، ؤسصرشل نمؤششم. مقفظه هؤش زؤخلش زسصگؤه به نقوش طرؤقش يزه ؤنز كه بزون نيص 
ــشون، عمل هوؤ زهش  ــشكل ؤسصرشلشدؤس شؤ خطر آلوزگش بؤ گؤد، عمل خوز رؤ ؤنجؤم زؤزه، زر ؤنصهؤش س
ــؤعص ؤنصهؤشش سشكل  ــؤننز. عمل هوؤ زهش زر ۲ س ــؤشل رؤ بخوبش به ؤنجؤم برس و رفع ؤثرگؤد بر روش وس
ــصه ؤد ؤسصرشلشدؤصورهؤ حبل ؤد  ــص كه زر ؤشن زس ــشؤر مهم ؤس تورص مش پذشرز لذؤ صوجه به ؤشن نكصه بس
صكمشل سشكل ، به هشچ وجه ؤحزؤم به بؤد كرزن زسصگؤه ننمؤئشم. وسؤشل مورز نظر پس ؤد يسصيوش 
كؤمل زرون pack هؤشش كه گؤد رؤ ؤد خوز عبور مش زهنز ( مثل كؤغذهؤش gas permeable و شؤ 
 liner) پؤرچه و .. ) پشچشزه يزه سپس به همرؤه آمپول گؤد مختوت زر كشسه هؤش پلاسصشكش وشژه
ــصگؤه مصتل مش نمؤششم و آمپول رؤ زر  ــه رؤ بؤ گره به  bobbin زس bag ) حرؤر مش گشرنز زهؤنه كشس
زؤخل كشسه مش يكنشم.  سپس زر زسصگؤه رؤ بسصه و سشكل مورز نظر رؤ ؤنصخؤب مش كنشم. سشكل 
معمول۱۲ سؤعص به علاوه ۲ سؤعص جهص عمل هوؤ زهش و گؤد دزؤشش مش بؤيز. زر موؤحعش كه مشدؤن 
ــصنز بؤشز سشكل ۲۴ سؤعصه به علاوه زو سؤعص عمل هوؤ زهش  ــؤشل و محزؤر  packageهؤ دشؤز هس وس
رؤ ؤنصخؤب نموز و نشد بؤشز ؤد ۲ عزز آمپول گؤد ؤسصفؤزه كرز نقوه  عمل ؤسصرشلشدؤسشون رؤ مش صوؤن بؤ 
ــصفؤزه ؤد ؤشن زسصگؤه بؤشز صوجه زؤيص كه  ــص مختوت كنصرل و ثبص نموز. زر دمؤن ؤس نوؤر هؤش صس

قفرؤص زؤخلش وسؤشل جهص نفوذ گؤد بؤد بوزه حؤبل صهوشه بؤينز.
 chemi clave - ۲

ــشمشؤشش ؤنجؤم مش زهنز كه ؤد  ــشون رؤ به طرشحه ي ــصگؤههؤ عمل ؤسصرشلشدؤس  گروهش زشگر ؤد زس
جمله مش صوؤن به زسصگؤه Harvey ؤيؤره نموز ؤشن زسصگؤه عمل ؤسصرشلشدؤسشون رؤ بزون خورزگش 
ــصم به علص ؤسصفؤزه ؤد بخؤر يشمشؤشش ؤيبؤع نيزه كه  ــؤشل ؤنجؤم مش زهز. ؤشن سشس و كنز كرزن وس
فؤحز رطوبص و صؤثشرؤص منفش بخؤر ؤسص، ؤد نظر دمؤن و هدشنه مرؤقل خيك كرزن به ترفه مش بؤيز.  
ــصم، فرمؤلزئشز ( كمصر ؤد ۲۵٪ زرتز ) ؤسص كه بر طبح  ــزه زر ؤشن سشس ــبؤع ني ــشمشؤشش ؤي بخؤر ي
ــصگؤه بكؤر برزه مش يوز. دمؤن سنج معمولا بر روش ۲۰ زحشحه  ــصؤنزؤرز ؤشؤلاص مصقزه آمرشكؤ زر زس ؤس
صنظشم مش يوز كه يؤمل دمؤن عمل بخؤر و پؤك كرزن ؤثرؤص يشمشؤشش مش بؤيز. هنگؤمش كه زسصگؤه 
علامص صكمشل پروسه يشمشؤشش رؤ نيؤن مش زهز، مرقله depressurize ( فيؤر دزؤشش ) آغؤد مش 
ــزه ؤد فشلصر مختوت گذرؤنزه مش يوز صؤ مؤزه  ــصم ي گرزز. به ؤشن صرصشب كه هوؤش مقشط وؤرز سشس
ــصم فشلصرشنگ، قزؤحل بو و مؤزه يشمشؤشش زر مقشط آدؤز مش  ــشمشؤشش آن جزؤ گرزز. بؤ عمل سشس ي

يوز و ؤسصفؤزه ؤد زسصگؤه ؤشمن صر خوؤهز بوز.

ــنشزه ؤشم كه((پشيگشرش  همه مؤ بؤرهؤ گفصه ؤشم و ي
ــص)) ؤمؤ يؤشز كمصر به ؤشن مسئله فكر  بهصر ؤد زرمؤن ؤس
كرزه بؤيشم كه آگؤهش پشزؤ كرزن آقؤز جؤمعه نسبص به 
ؤقصمؤل برود ميكل زرمؤنش صؤ چه قز مش صوؤنز زر ؤنجؤم 
ــز. بزون يك زؤيصن آگؤهش ركنش  پشيگشرش ماثر بؤي
مهم زر پشيگشرش مقسوب مش گرزز و صؤ دمؤنشكه ؤفرؤز 
ــؤئل بهزؤيصش فؤحز آگؤهشهؤش لادم  جؤمعه نسبص به مس
ــگشرش زر قز كلام بؤحش خوؤهز  ــنز تقبص ؤد پشي بؤي
مؤنز. همؤنطور كه همه همكؤرؤن مقصرم مش زؤننز روشي 
زنزؤنهؤش مولر ؤول زؤئمش زر سنشن ۷-۶ سؤلگش بؤ صوجه 
به وشژگشهؤش منقتر به فرز آن، ؤشن زنزؤن رؤ زر معرض 
ــزشز به ختوت زر نخسصشن سؤلهؤش  ــشزگشهؤش ي پوس
ــؤنگر ؤشن وؤحعشص ؤسص  روشي آن حرؤر مش زهز . آمؤر ني
كه بشيصرشن مشدؤن پوسشزگش زر مشؤن زنزؤنهؤش زؤئمش 
مربوط به زنزؤنهؤش مولر ؤول ؤسص. ؤد آنجؤئش كه ؤشن زنزؤن 
زر خلف زنزؤنهؤش E روشي پشزؤ مش كنز و هنگؤم روشي 
ــزؤرز كه ؤتطلاقؤ (( بشفصز))،  ــشرش وجوز ن آن زنزؤن ي
ؤكثر وؤلزشن ؤد روشي آن آگؤهش پشزؤ نمش كننز. ؤد طرف 
زشگر كوزك زر سنش ؤسص كه معمولا محزؤر دشؤزش موؤز 
حنزش مترف مش كنز و زر عشن قؤل ؤهمشص چنزؤنش به 
رعؤشص بهزؤيص زهؤن نمش زهز. ؤد سوش زشگر خلفش حرؤر 
گرفصن ؤشن زنزؤن زر قفره زهؤنش و زرجه قرؤرص بؤلاصر 
ــرشع و صيزشز فعؤلشص بؤكصرشهؤش  زر ؤشن نؤقشه بؤعث صس
پوسشزگش دؤسص. هنگؤمش كه صمؤم ؤشن عوؤمل رؤ زر كنؤر 
هم بگذؤرشم مصوجه مش يوشم كه زنزؤن مولر ؤول زؤئمش 
بؤ ميختؤص وشژه ؤش كه زؤرز صؤ چه قز زر معرض خطر 
پوسشزگش ؤسص. ؤد جمله ؤشن ميختؤص آن كه ؤشن زنزؤن 
مهمصرشن وؤقز جوشزن مقسوب مش يوز و عؤمل مهمش 
زر روشي سؤشر زنزؤنهؤ زر موحعشص تقشق و بزسص آورزن 
ــص. ؤشن زنزؤن همؤهنگ كننزه ريز  ؤكلوژن منؤسب ؤس
ــش، حزؤمش- خلفش و عرضش فكشن بؤ شكزشگر و عؤمل  ؤفح
همؤهنگش زر ريز تورص و صعششن كننزه ؤرصفؤع صقصؤنش 
ــم زر طبحه بنزش  ــص و همؤنطور كه مش زؤنش تورص ؤس

angle بعنوؤن كلشز ؤكلوژن مطرق يزه ؤسص.
ــص زؤزن  زنزؤن مولر ؤول زؤئمش عوؤرض      ؤد زس
ــه ؤد جمله آنهؤ مش صوؤن به  ــززش ؤشجؤز مش نمؤشز ك مصع

موؤرز دشر ؤيؤره نموز:
ــزؤن (tipping )، قركص  ــور زن ــزن مق    كج ي
(drifting) و چرخي (Rotation ) زنزؤنهؤش مجؤور، 
ــز بشي ؤد قز (overeruption) زنزؤنهؤش محؤبل،  ري
ــزن، ؤنصحؤل نشروهؤش  ــي بشي ؤد ۵۰٪ صوؤنؤشش جوش كؤه
ــؤشي هؤش ؤكلودؤلش غشر  ــزن به نوؤقش غشر ماثر، س جوش
ــمصش كه بشيصر ؤسصفؤزه مش يوز، صرومؤش  معمول زر س
ــش ؤد ؤكلوژن، food impaction  و عوؤرض نؤيش  نؤي
ؤد آن ، جؤبجؤشش پؤصولوژشك زنزؤنهؤ، ؤلصهؤب لثه و آسشب 

زكصر مقموزرضؤ مزرس دؤزه
مصختت ؤنزوزنصشكس

نحي آگؤهش وؤلزشن ؤد زؤئمش بوزن مولر ؤول زؤئمش 
برؤش پشيگشرش ؤد پوسشزگش ؤشن زنزؤن

بؤفصهؤش مقؤفظ، كلاپس (collapse ) آلوئل، صغششر زر 
 TMJ ــص و قركؤص فك پؤششن و نؤرؤقصش مفتل موحعش
، صغششر زر فرم تورص، صغششر زر رونز صكؤملش تورص زر 
بشمؤرؤن زر قؤل ريز، ؤخصلال زر گفصؤر و ميكلاص روقش 

و ميكلاص صطبشحش كوزك بؤ مقشط ؤطرؤف.
   بعضش ؤد مقححشن برود قزوز ۸۰ عؤرضه رؤ مصعؤحب 
ــلمؤ زر  ــؤرج نموزن ؤشن زنزؤن عنوؤن مش نمؤشنز. مس خ
ــن زنزؤن آگؤهش  ــبص به ؤهمشص ؤش تورصشكه وؤلزشن نس
ــز نموز كه زنزؤن زچؤر  ــب نمؤشنز ؤولا صلاي خوؤهن كس
پوسشزگش نيوز و ثؤنشؤ زر تورص ؤشجؤز پوسشزگش نسبص 

به صرمشم آن ؤحزؤم خوؤهنز نموز. 
ــص كه چگونه وؤلزشن  ــوؤل ؤتلش ؤشن ؤس    قؤل س
ــبص به زؤئمش بوزن ؤشن زنزؤن و ؤهمشص آن  آگؤه  رؤ نس
ــز زر وهله ؤول  ــؤور نگؤرنزه ؤشن آگؤهش بؤش ــم؟ به ب نمؤشش
صوسط سشسصم آموديش مزؤرس و زر مرقله بعز ؤد طرشح 
ــوز و زر ؤشن رؤه  ــه جؤمعه زؤزه ي ــؤنه هؤش جمعش ب رس
جؤمعه زنزؤنپديكش كيور كه برطبح آمؤر موجوز صؤكنون 
ــهم رؤ زر ؤشن رؤه زؤيصه ؤسص همچنؤن بؤشز  بشيصرشن س
ــز و بؤ پشگشرشهؤش مسصمر، بر ؤشن زو مسشر  پشيحزم بؤي

مهم ؤطلاع رسؤنش نظؤرص نمؤشز.
    يؤشز برؤش همكؤرؤن مقصرم جؤلب بؤيز كه نصؤشج 
ــزه ؤسص بزؤننز. زر  صقحشحش رؤ كه زر ؤشن مورز ؤنجؤم ي
ــخ  ــح فوح ؤلذكر بطور مشؤنگشن ۹/ ۷۳ زرتز پؤس صقحش
ــزؤن آگؤهش  ــوزن ؤشن زن ــؤ ؤد زؤئمش ب ــزگؤن مطلح زهن
نزؤيصنز كه ؤلبصه ؤشن مشدؤن بؤ صقتشلاص وؤلزشن نسبص 
مسصحشم زؤيص بطورشكه وؤلزشن بؤ صقتشلاص ؤبصزؤئش زر 
ــؤ صقتشلاص بؤلاصر ؤد زشپلم  ــز موؤرز و وؤلزشن ب ۸۲ زرت
ــوع بش ؤطلاع بوزنز.  ــز موؤرز ؤد ؤشن موض زر ۶۶/۱ زرت
ــؤن زؤزه يز كه  نكصه جؤلب آن كه زر صقحشح مذكور ني
ؤد مشؤن وؤلزشنش كه ؤد زؤئمش بوزن زنزؤن مولر ؤول ؤطلاع 
زؤيصنز بشيصرشن زرتز ؤد طرشح زنزؤنپديك و مصؤسفؤنه 
كمصرشن زرتز ؤد طرشح مزرسه كسب آگؤهش نموزه بوزنز 
ــصر ؤطلاع رسؤنش ؤد  كه به ؤشن صرصشب ؤهمشص هر چه بشي
ــن مش گرزز. بنؤبرؤشن ؤنجؤم ؤحزؤمش  طرشح مزؤرس روي
ــكش ؤشرؤن  فرؤگشر و همه جؤنبه ؤد طرف جؤمعه زنزؤنپدي
ــش ؤشرؤن بطور  ــكؤن عموم ــور ؤعم و ؤنجمن زنزؤنپدي بط
ــصرشن مخؤطب رؤ زر مشؤن  ؤخت بعنوؤن ؤنجمنش كه بشي
ــكؤن بخوز ؤخصتؤت مش زهز زر مسشر ؤطلاع  زنزؤنپدي
رسؤنش به عموم وؤلزشن ؤد طرشح همكؤرش بؤ سؤدمؤنهؤشش 
نظشر ودؤرص آمودي و پروري و تزؤ و سشمؤ و سؤشر وسؤئل 
ؤرصبؤط جمعش، ؤحزؤمش بسشؤر موجه و بلكه ضرورش به نظر 
ــز. ؤمشز ؤسص بؤ كمك كلشه همكؤرؤن مقصرم زر  مش رس
ــور و همص مسئولشن مقصرم ؤنجمنهؤش  ؤحتش نحؤط كي
ــكش حزمهؤش عملش و موثر زر ؤشن رؤه برزؤيصه  زنزؤنپدي

يوز.

همكؤرؤن زنزؤنپديـك زر سرؤسر كيور مش صوؤننز زر موؤرز گونؤگون ؤحزؤم به زرج 
آگهش زر خبرنؤمه نمؤشنز:

۱ـ صغششر نيؤنش مطب، خرشز و فروي مطب و صجهشدؤص زنزؤنپديكش
۲ـ معرفش مطب هؤ، كلشنك هؤ و زرمؤنگؤههؤش صختتش زنزؤنپديكش

۳ـ معرفش مطب شؤ مرؤكد زنزؤنپديكش بؤ خزمؤص وشژه مؤننز لشدر زر زنزؤنپديكش، 
ؤسـصفؤزه ؤد CAD/CAM SYSTEM، آدمؤشـي، پؤصولـوژش، ؤشمپلنـص، پروصدهـؤش 

مؤگدشلوفؤشيؤل و مرؤكد رؤزشولوژش زنزؤنپديكش.
۴ـ زعوص به همكؤرش

همكؤرؤن مقصرم زر ؤشن ختوت مش صوؤننز ؤد طرشح نيؤنش جزشز بؤ زبشرخؤنه ؤنجمن 
صمؤس قؤتل فرمؤشنز.

پذشري آگهش وشژه زنزؤنپديكؤن
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پؤسخنؤمه ۱۸ : 
جوؤب ۵ : جوؤب ۴ : جوؤب ۳ : جوؤب ۲ : جوؤب ۱ : 
جوؤب ۷ : جوؤب ۶ : 

فرم ذشل رؤ کپش کرزه، صكمشل و ؤرسؤل فرمؤششز.

همكؤرؤن مقصرم
بخي «خوزآدمؤشش كنشز و جؤشده بگشرشز» به منظور بؤلا 
برزن سطق معلومؤص و زر عشن قؤل به عنوؤن پل ؤرصبؤطش 
زنزؤنپديكؤن بؤ ؤنجمن زر خبرنؤمه به چؤپ مش رسز. جوؤشد 

ؤهزؤشش نشد صنهؤ به حتز صيوشح پؤسخ زهنزگؤن مش بؤيز.
ساؤلاص ؤشن يمؤره زر مورز زنزؤنهؤش صرك خورزه ؤسص 
ــر ؤد عدشدؤنش كه به پنج  ــه به حشز حرعه هزؤشؤشش به زو نف ك
ــاؤل ؤد هفص ساؤل مطرق يزه پؤسخ تقشق زؤزه بؤينز  س
ــمؤره صوسط يركص زؤروسؤدش  ؤهزؤ مش گرزز. جوؤشد ؤشن ي

يفؤ به برنزگؤن صحزشم مش يوز.
لطفؤً پؤسخهؤش خوز رؤ (همرؤه بؤ آزرس زحشح و يمؤره 

صلفن) به آزرس جزشز ؤنجمن ؤرسؤل فرمؤششز.
ــرشعصش ـ جنب بشمؤرسصؤن  آزرس : صهرؤن ـ خشؤبؤن ي

مفشز ـ پلاك ۱۲۴۲ ـ طبحه سوم

ساؤلاص زر مورز زنزؤنهؤش صرک زؤر
۱ ـ کزؤم شک ؤد علائم و نيؤنه هؤش دشر زر مورز 

زنزؤن دنزه صرک زؤروجوز نزؤرز:
ؤلف) ؤقسؤس زرز هنگؤم جوشزن بختوت هنگؤم رهؤ 

کرزن زنزؤنهؤ ؤد روش هم 
ب) صورم و لحش زنزؤن 

ج) زرز مبهم وگنگ زر ؤثر مقركهؤش سرمؤشش
۲ ـ کزؤمشـک ؤد ؤنـوؤع صرک هؤ نشـؤد به زرمؤن 

خؤتش نزؤرز؟
ؤلف) کؤسپ يکسصه      

ب) صرك وؤحعش 
ج)يکسصگش طولش زنزؤن  

ز)صرک هؤش موشش
۳ ـ مرزش ۳۵ سؤله بؤ يکؤشص ؤد زرز خوزبخوز، 
قسؤسشص دشؤز به صغششرؤص زمؤ و ؤقسؤس زرز هنگؤم 

صهشه و صنظشم: زکصر نزؤ علشمقمزش

جوشـزن زر زنزؤن مولر زوم سـمص چپ فک پؤششن 
بـه مطب مرؤجعه مـش کنز. علائم ؤو زر طش زو هفصه 
ؤفدؤشي شؤفصه ؤسـص. هشـچ صرمشمش زر زنزؤن وجوز 
نـزؤرز. زر معؤشنـه کلشنشکش زنزؤن به سـرمؤ جوؤب 
مش زهز. هنگؤم جوشزن بسـشؤر قسؤس ؤسص و شک 
خط يکسصگش که بشن مؤرژشنؤل رشجهؤ گسصري شؤفصه 
  transsilluminare زشزه مش يـوز. صرک، رؤه نور
رؤ مسـزوز مش کنز ؤمؤ حطعؤص بش قرکص هسـصنز. 

ندزشکصرشن صيخشت: 
ؤلف) صرک هؤش موشش   

ب) کؤسپ يکسصه 
ج)زنزؤن بؤ صرك وؤحعش

ز)يکسصگش طولش زنزؤن
۴ ـ به زنبؤل سوؤل حبل، ؤگر ؤزؤمه صسص سرمؤ بر 
روش زنزؤن پؤسـخ زرزنؤک ؤشجؤز كنز،  كزؤم زرمؤن 

پشينهؤز مش يوز:
ؤلف) کنصرل علائم 

ب)زرمؤن رشيه      
ج)روکي کرزن          

ز) خؤرج كرزن زنزؤن
۵ ـ بشمؤرش به مطب يـمؤ مرؤجعه مش کنز و ؤد 
زرز نؤقشه مولرهؤش سـمص رؤسص فک پؤششن هنگؤم 
جوشزن يکؤشص زؤرز. شک خط عموزش صشره رنگ زر 
زشسصؤل زنزؤن مولر زوم همشن سمص که صؤ مؤرژشنؤل 
رشج ؤزؤمه شؤفصه زشزه مش يوز. آدمؤشيهؤش يمؤ ؤشن 
مسـئله رؤ صؤششز مش کنز که علص زرز همشن زنزؤن 

ؤسص.  بهصرشن زرمؤن برؤش ؤشن بشمؤر كزؤم ؤسص؟
ــپس قذف صرک بؤ  ــش قس کرزن زنزؤن و س ؤلف) ب

برزؤيصن بؤفص زنزؤن 

ــرؤر زؤزن شک  ــپس ح ــش قس کرزن زنزؤن و س ب) ب
ــب و پش گشرش علائم بشمؤر حبل  روکي موحص شؤ بنز منؤس

ؤد حرؤر زؤزن روکي زؤئم
ج) نشؤد به زرمؤن خؤتش نشسص. زر تورص صيزشز علائم 

، زنزؤن رؤ زرمؤن رشيه مش کنشم شؤ روکي مش نمؤششم.
ز) زنزؤن رؤ بش قس کرزه ، زرمؤن رشيه ؤنجؤم مشزهشم و 
پس ؤد آن روش زنزؤن روکي موحص شؤ بنز حرؤر مش زهشم.
۶ ـ صركهؤش موشش بؤ صركهؤش وؤحعش ؤغلب ؤيصبؤه 
مش يونز. برؤش صمؤشد ؤشن زو  ؤغلب ؤد صؤبي عموزش 
نورهؤشfiberoptic  به نؤقشه صرك ؤسصفؤزه مش يوز 
ؤگر زنزؤن صرك وؤحعش  زؤيـصه بؤيز چه ؤصفؤحش رخ 

مش زهز؟
ــزه و بؤدصؤب مش شؤبز و فحط بخيش  ؤلف) نور مصوحف ي

ؤد صؤج روين مش يوز.
ــمص زؤخلش صؤج  ب) نور ؤد زنزؤن عبور نمش كنز و حس

روين مش يوز.
 Transillumination ج) هشچ ؤصفؤحش نمش ؤفصز. نور

برؤش صمؤشد بشن صركهؤش موشش و صرك وؤحعش مفشز نشسص.
۷ ـ بشمـؤرش به مطب يـمؤ مرؤجعـه مش كنز كه 
ؤد قسؤسـشص هؤش مصوؤلش به سرمؤ و زرزهؤش صشد زر 
حسـمص چپ فك پؤششن ، به هنگؤم جوشزن غذؤهؤش 
سـفص يـكؤشص زؤرز. ؤو مش گوشـز كه حبـلاً چنزشن 
بؤر زنزؤنهؤشي adjust يـزه ؤسـص. زنزؤنهؤش ؤشن 
نؤقشه نرمؤل بوزه و نسـبص به زح قسؤسشص نزؤيصه 
و ؤد نظر پرشوزنصؤل سـؤلم ؤسـص. بؤ ؤسـصفؤزه ؤد نور 
Transillumination زر حسـمص مؤرژشنـؤل رشج 
زشسـصؤلش زنـزؤن مولـر زوم صركـش كـه رؤه نور رؤ 
مسـزوز كرزه و نور بؤدصؤب مش شؤبز، زشزه مش يـوز. 
زر آدمؤشي گؤد گرفصن، كؤسپ زشسصولشنگوؤل بؤعث 

زرز يزشزش مش يوز. ؤشن زنزؤن نسبص به صسص سرمؤ 
بسشؤر قسؤس بوزه و زرز آن پس ؤد قذف مقرك، بؤ 
صأخشر ؤد بشن مش روز. طرق زرمؤن منؤسـب برؤش ؤشن 

زنزؤن چشسص؟
ؤلف) شك بنز منؤسب روش زنزؤن حرؤر مش زهشز و علائم 

بشمؤر رؤ به مزص زو هفصه ؤردشؤبش مش كنشز.
ــؤزه كرزه،  ــرؤر زؤزن روكي آم ــرؤش ح ــزؤن رؤ ب ب) زن
ــرؤر زؤزه و علائم زنزؤن رؤ زر  ــك روكي موحص روش آن ح ش
ــر صغششرؤص زمؤشش و هنگؤم گؤد گرفصن به مزص زو هفصه  برؤب

بررسش مش كنشز.
ــه برؤش روكي آمؤزه  ــزؤن رؤ پس ؤد زرمؤن رشي ج) زن

كرزه شك روكي موحص روش آن حرؤر مش زهشز.

حؤبل صوجه يركصهؤ و بؤدرگؤنهؤش موؤز 

و صجهشدؤص زنزؤنپديكش 

خبرنؤمه ؤنجمن و زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 

زر نظر زؤرز زر هر يمؤره جوؤشدش رؤ به 

برنزگؤن سصون خوزآدمؤشش ؤخصتؤت زهز. ؤد 

يركص هؤش كه صمؤشل زؤرنز زر ؤشن دمشنه بؤ 

ؤنجمن همكؤرش نمؤشنز، زعوص مش يونز بؤ يمؤره 

صلفن ۸۲۸۹۵۲۶ (زبشرخؤنه ؤنجمن) صمؤس قؤتل 

فرمؤشنز صؤ هزشه زرنظر گرفصه يزه بؤ نؤم يركص 

به برنزگؤن ؤهزؤ گرزز.

برنزگؤن خوزآدمؤشش ۱۶
خؤنم زكصر مرشم جوؤنيشر

                           نظؤم پديكش ۷۵۳۲۵

آحؤش زكصر يؤهرخ لاكؤنش

                           نظؤم پديكش ۱۹۷۵۴

پؤسخهؤش تقشق يمؤره ۱۶

۱ ـ ؤلف   ۲ ـ ب

۳ ـ ج   ۴ ـ ب

۵ ـ ب   ۶ ـ ز

۷ ـ ؤلف   ۸ ـ ؤلف

۹ ـ ؤلف   ۱۰ ـ ؤلف



۷ سؤل زوم، يمؤره هجزهم، يهرشور و مهر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زسصگؤه ؤنزؤده گشرش بوش بز زهؤن 
Halitosis- measurment- Device

ؤشن زسصگؤه مصقرك ؤنزؤده گشرش بخؤرهؤش زؤخل 
زهؤنش به گونه ؤش طرؤقش يزه ؤسص كه گؤدهؤش مرصبط 
بؤ بوش بز زهؤن رؤ ينؤسؤشش مش كنز. زسصگؤه ؤشن گؤدهؤ 
ــصه طبحه بنزش و ؤنزؤده گشرش مش كنز:  ــه زس رؤ زر س
ــؤن و زش مصشل  ــولفؤشز- مصشل مركؤپص ــزروژن س هش
ــك زر ينؤخص  ــولفؤشز. ؤشن ؤطلاعؤص به زنزؤنپدي س
ــصگؤه زر  علص بوش بز زهؤن كمك مش كنز. زحص زس

قز فضؤش شك ؤصؤح  زر بسصه مش بؤيز. 
Tokasago Electric Industry co-USA
  April 2003/Dental product Report

صؤده هؤش علمش
گرزآورش:زكصر يروشن تلتؤلش

عحب نگهزؤرنزه گونه و لب
Lip/ cheek retractor 

ــؤر دزن گونه و لب  ــه Free-Access II نؤم زؤرز جهص كن ــشله ك ــن وس ؤش
ــص بكؤر مش روز و زر بسشؤرش ؤد موؤرز ؤد جمله  سفشز كرزن  ــصفؤزه ؤد زس بزون ؤس
زنزؤنهؤ زر مطب ؤسصفؤزه مش يوز. ؤنبسؤط(extension) زرون زهؤنش آن عضله 
ــزن آن  ــش و زشز بهصرش رؤ زر مقشط عمل فرؤهم مش كنز. مشدؤن بؤد ي ــشنؤصور رؤ عحب دزه و زسصرس بوكس
برؤش هر بشمؤر و بنؤبر ؤقسؤس رؤقصش وش حؤبل صنظشم ؤسص و زر ؤبعؤز كوچك و بدرگ سؤخصه يزه ؤسص 

و زؤخل ؤصوكلاو و شؤ فور نشد حؤبل ؤسصرشل مش  بؤيز.
Jmorita USA Industry

October 2003/ Dental products Report

سشسصم آرؤمي زهنزه 
بشمؤر

ــؤمل شك  ــصم entertainer ي سشس
گويش و عشنك مختوت ؤسص كه بؤ ؤصتؤل 
آن به كؤمپشوصر، بشمؤر حؤزر خوؤهز بوز قشن 
 Internet)زرمؤن ؤد كلشه ؤمكؤنؤص كؤمپشوصر
، زشزن فشلم، بؤدش وشزئوشش و ...) ؤسصفؤزه 
كنز. ؤشن صتؤوشر بر روش تفقه شك عشنك 
ــوز و بؤ كمك آن  ــوت پخي مش ي مخت
ــر بشمؤر ؤد  ــؤ منقرف كرزن فك ــوؤن ب مش ص
ــرؤش وش به  ــص صرش رؤ ب ــؤن رؤق زرز، زرم

ؤرمغؤن آورز.

www.jmoritausa.com

www.freshbreathmeter.com

www.principor.com

برگرزؤن: زکصر يکوفه يشرؤنزيص

ؤمروده روکي هؤش چشنش و ونشرهؤش کؤمپودشصش 
ــدؤشش زر دشبؤشش زنزؤنهؤ ؤشفؤ  ــرؤمشکش نحي بس و س
مش کننز ؤمؤ زر موؤرزش سؤخصؤر لثه سبب نؤدشبؤشش 

زنزؤنش مش يوز.
ــؤخصؤر لثه که  ــکل ؤد س زر ؤشن مطؤلعه چهؤر ي
ــونز  ــر به نحت هؤش دشبؤشش زر زنزؤنهؤ مش ي منج

بررسش يزه:  
۱ - ؤفدؤشي قجم لثه             

۲ - کؤنصور نؤمنؤسب لثه
۳ - فحزؤن پؤپش بشن زنزؤنش      
۴ - عرشؤن يزن سطق رشيه هؤ

منظور ؤد خط لبخنز، موحعشص لبهؤ زر قشن شک 
ــي زر لبهؤسص.  خنزه ملاشم و بزون هشچگونه کي
زر ؤشن قؤلص  لب بؤلا و موحعشص عموزش لثه هؤ زر 
فک بؤلا، صعششن کننزه طول نمؤشؤن يونزه زنزؤنهؤش 
ــز. لب پؤششن نشد زر صمؤس بؤ  ــشن بؤلا مش بؤي پشي
لبه ؤنسشدؤلش زنزؤنهؤش پشيشن بؤلا، پلان ؤنسشدؤل رؤ 
ميخت مش کنز که بشؤنگر سطقش ؤسص که حوس 

زنزؤنهؤش حزؤمش بؤلا روش آن حرؤر گرفصه ؤنز.
ــش ؤد  ــؤر روي کلشنشک ــه چه ــن مطؤلع  زر ؤش
ــؤل جهص رفع موؤرز مذکور ؤرؤئه  زرمؤنهؤش پرشوزنص

مش گرزز:
۱ - قؤلص ؤول دمؤنش ؤسص که هنگؤمش لبخنز، 
ــوز. زر ؤشنجؤ مش  لثه به مشدؤن دشؤزش نمؤشؤن مش ي

نحي سؤخصؤر لثه زر نؤدشبؤششهؤش زنزؤنش

ــصن  صوؤن بؤ عمل crown lengthening  (برزؤي
ــح جرؤقش و ؤشجؤز کؤنصور  ــزؤر ؤضؤفش لثه ؤد طرش مح
منؤسب زر لثه) ؤشن قؤلص رؤ صتقشق نموز که ضمن 
ــبص طول به عرض  ــزه و نس آن طول صؤج بلنزصر ي
ــش نشد عرض  ــوز. پس ؤد مزص ــزه آل ؤشجؤز مش ي ؤش
بشولوژشک منؤسب لثه بؤدسؤدش يزه و آمؤزه پذشري 

پروصد به عنوؤن طرق زرمؤن نهؤشش مش گرزز. 
۲ - قؤلص زوم وحصش ؤسص که کؤنصور لثه منؤسب 
ــز. زر  نبوزه و قؤلص صحؤرن زر زو طرف برحرؤر نبؤي
ــبص طول به عرض  ؤشن قؤلص نشد بؤ بهم خورزن نس
صؤج، ظؤهر بشمؤر نؤدشبؤ مش يوز. منؤسبصرشن نسبص 
ــرض صؤج به طول آن که دشبؤشش رؤ نشد صؤمشن مش  ع
ــز که مش صوؤن بؤ جرؤقشهؤش لثه  کنز ۷۵٪ مش بؤي
ــش و حرشنگش ظؤهر  ــب و دشبؤش ــبص منؤس به ؤشن نس

زسص شؤفص. 
ــص که قجم لثه زر  ــوم دمؤنش ؤس ۳ - قؤلص س
ــشؤر  ــز. صتقشق ؤشن قؤلص بس ــه پؤپش کم بؤي نؤقش
ميکل ؤسص و صنهؤ زرمؤن موثر ؤسصفؤزه ؤد پشونزهؤش 
ــص که  ــکل ؤد بؤفص همبنز دشر ؤپش صلشؤشش ؤس وج ي
روش آن رؤ نشد بؤشز بؤ روکي و شؤ ونشرهؤشش بؤ سطق 
صمؤس ؤفدؤشي شؤفصه، پويؤنز صؤ فضؤهؤش پروگدشمؤلش 

کمصر زشزه يوز. 
ــه زر نصشجه  ــص ک ــص چهؤرم وحصش ؤس ۴ - قؤل
صقلشل بشي ؤد قز لثه، طول صؤج کلشنشکش ؤفدؤشي 
ــؤش لثه و ؤشجؤز  ــص. زر ؤشن مورز پشونزه ــه ؤس شؤفص
کؤنصور منؤسب رؤه قل منؤسبش ؤسص. زر ؤشن روي 
ــپ mucoperiosteal به همرؤه پشونز  ؤد شک فل
ــزه  ــز دشر ؤپصشلشؤل که ؤد کؤم گرفصه ي بؤفص همبن
ؤسصفؤزه مش يوز که نصشجه آن پويي سطق رشيه 

و ؤسصخوؤن مجؤور آن ؤسص. 
ــز که دشبؤشش  ــؤن مش زه ؤشن محؤله بخوبش ني
ــشؤر بشيصر ؤد شک پرسلن  و صرکشب خوز زنزؤنهؤ بس
ــؤ و شؤ شک صرمشم کؤمپودشص زر دشبؤشش فرز موثر  دشب
ــص و زر ؤشن مشؤن نحي لثه هؤ و صرکشب آنهؤ ؤد  ؤس
ــص. خويبخصؤنه ؤمروده مش صوؤنشم بؤ  همه مهمصر ؤس
رويهؤش مخصلف جرؤقش، نوؤحت رؤ برطرف نموزه و 

ظؤهر دشبؤشش رؤ به بشمؤرؤنمؤن هزشه کنشم.
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آپؤرصمؤن فرويش

يرشعصش، بشن ظفر 
و مشرزؤمؤز

۱۰۰ مصر مختوت كلشنشك 
زنزؤنپديكش

صلفن:
۹ و ۲۲۶۲۹۹۸



۸ سؤل زوم، يمؤره هجزهم، يهرشور و مهر مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

بزشنوسـشله ؤد كلشه زنزؤنپديـكؤن عمومش ؤسصؤن صهرؤن برؤش 
عضوشـص زر يـركص صعؤونش مسـكن زر يـرف صؤسـشس ؤنجمن 

زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن زعوص به عمل مش آشز.
۱ـ پرزؤخص قح عضوشص سـؤلانه ؤنجمن به مبلغ ۱۰۰/۰۰۰ هدؤر 
رشؤل به يـمؤره قسـؤب جؤرش ۵۵۰۳۶۱۴ بؤنك رفؤه، يـعبه كوش 

نتر، كز ۱۸۱
۲ـ پرزؤخص قح عضوشص زر صعؤونش مسكن به مبلغ ۲/۰۰۰/۰۰۰ 
رشؤل، به يـمؤره قسـؤب ۲۶۳۹/۶، تنزوح صعـؤون ندز ؤزؤره كل 
صعؤون ؤسصؤن صهرؤن، وؤحع زر خشؤبؤن يهشز حرنش، بؤلاصر ؤد طؤلحؤنش، 

پلاك ۱۰۱
يؤشؤن ذكر ؤسص ؤولوشص يركص زر پروژه هؤش صعؤونش به صرصشب 

ثبص نؤم و وؤرشد مبؤلغ شؤز يزه مش بؤيز.
همكؤرؤن مقصرم مش صوؤننز بؤ زر زسـص زؤيصن فشيهؤش بؤنكش 
فوح جهص ثبص نؤم زر صعؤونش مسكن ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش 
ؤشرؤن به زفصر ؤنجمن وؤحع زر خشؤبؤن يـرشعصش، جنب بشمؤرسصؤن 
مفشز، پلاك ۱۲۴۲ مرؤجعه و جهص كسـب ؤطلاعؤص بشيصر بؤ صلفن 

۲۲۵۱۶۳۰-۰۹۱۳ صمؤس قؤتل نمؤشنز.
ضمنؤً دمـؤن برگدؤرش ؤنصخؤبؤص هشئص مزشـره و بؤدرس صعؤونش 

مسكن مصعؤحبؤ به ؤطلاع خوؤهز رسشز.

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ؤطلاعشه يركص صعؤونش مسكن 
زر يرف صأسشس 

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن


