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زنزؤنپديكؤن بر فعؤلشص ؤنجمن هؤش زنزؤنپديكش نظؤرص كننز
زر تفقؤص ...

پرسي ؤد يمؤ، پؤسخ ؤد مؤ
تفقه ۳

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص زر 
زنزؤنپديكش(۷)

تفقه ۵

خوزآدمؤشش كنشز و جؤشده بگشرشز
تفقه ۶

صؤده هؤش علمش
تفقه ۷

  بؤ طرق معضلاص و ميـكلاص فرؤ روش قرفه و تنف زنزؤنپديـكش، سـمص گشرش 
به سـوش صوسـعه و صرحش مملكص رؤ زر چهؤرچوب حوؤنشن جمهورش ؤسـلامش ؤشرؤن ؤزؤمه 

زهشم.
 رأش زنزؤنپديـكؤن ؤسص كه صعششن مش كنز چه كسش قؤكم بر سرنويص قرفه ؤش 

و تنفش آنهؤ بؤيز.

 آگؤهـش ؤد ؤشـن نكصه ؤد ؤهمشـص وشژه ؤش برخورزؤر ؤسـص كه يـركص زر مجؤمع 
عمومش عؤزش و فوح ؤلعؤزه  رؤههؤش رسمش زخؤلص زنزؤنپديكؤن زر فعؤلشص هؤش ؤنجمن هؤ 

مش بؤيز.
  آسشب ينؤسـش علـص عزم قضور زنزؤنپديـكؤن زر مجؤمع عمومـش رؤ بؤ كؤلبز 

يكؤفش دمشنه ؤجصمؤعش بررسش كنشم.

سرمحؤله هؤش خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومـش ؤشرؤن صؤکنون روش زو مقور ؤسؤسـش 

صؤکشز زؤيصه ؤسص:
۱) ؤخصشؤرؤص ؤنجمن هؤ: زر ؤشن بقث بطور همه 
ــص که نؤظر بر فعؤلشص  ــزؤر زهنزه ؤد زول جؤنبه و هي
ــز، مترؤنه خوؤسصه يز که ؤتلاق  ؤنجمن هؤ مش بؤي
طلبؤنه، ؤخصشؤرؤص ؤنجمن هؤ رؤ صعمشم و گسصري زهز. 
ؤشن قرکص موجب ؤفدؤشي ؤخصشؤرؤص ؤنجمن زر تقنه 
قرفه ؤش و تنفش مش گرزز. بؤ ؤشن روشکرز مثبص ، ؤولاً 
بؤر مهمش ؤد روش زوي سؤدمؤنهؤش زولصش برزؤيصه مش 
يوز. ثؤنشؤً بؤ صقکشم و صثبشص قضور زنزؤنپديکؤن زر 
ؤنجمن هؤ(مرزم سؤلارش) پؤشه و ؤسؤس مبؤنش ميؤركص 
ؤجصمؤعش و قمؤشص ؤد زولص بشيصر صؤمشن مش گرزز.

ــوشش زشگر  ۲) وظؤشـف هشئـص مزشره هـؤ: ؤد س
ــؤن)  به  ــؤص مزشره هؤو بؤدرس ــن هؤ(هش ــئولان  ؤنجم مس
ــص  ــزنز و ؤد آنهؤ زرخوؤس ــش فرؤخوؤنزه ي ــص جمع فعؤلش
ؤزؤمه زر تفقه ۲ 

  هر كؤر ؤجصمؤعش، بؤشز صزرشجش بؤيز و ؤمرود همه به ؤشن مسئله 
ؤعصحـؤز زؤرنز كه ؤصفؤحؤص و ذهنشؤص مؤ به صزرشج صغششر خوؤهز كرز 
و نؤگهؤن عوض نمش يـوز. هشچ ؤجصمؤعش نؤگهؤن و شك  يـبه آگؤه 

نمش يوز. 
  ذهنشص مؤ هنود سـنصش ؤسص شعنش نظم و ؤنضبؤط و برنؤمه رشدش 
جزشز زر دنزگش مؤ زخؤلصش نزؤرز. به همشن زلشل ؤفرؤز فكر نمش كننز 
كه وظشفه ؤش كه به آنهؤ مقول يزه بؤشز بؤ برنؤمه رشدش ؤنجؤم يوز.

زكصر بشژن ؤخوؤن آذرش رئشس كنگره ۴۳

تفقه ۴

شكم يهرشور مؤه دؤز رود 
قكشم ؤبوعلش سشنؤ و رود پديك 

گرؤمش بؤز

ولازص بؤ سعؤزص 
قضرص فؤطمه دهرؤ(س) 

و رود دن مبؤرك بؤز

 زكصر علش شدزؤنش

تفقه ۷

شك روي ؤبزؤعش 
cl v زر صرمشم هؤش

آشؤ ضؤشعؤص ؤنصهؤش رشيه 
بؤ زرمؤن معمول 

ؤنزوزنصشك 
حؤبل زرمؤن هسصنز؟ 

زكصر پورشؤ مطهرش

تفقه ۳
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زكصر بؤحر يهنی دؤزه

ؤزؤمه ؤد تفقه ؤول
 يز که ؤد لاک مقؤفظه کؤرش، رودمرگش ،  خرزه کؤرش 
ــؤدش  خؤرج و وظؤشف خوز رؤ زر جهص ؤقحؤح  و ؤزؤره ب
ــصري زهنز .به هشئص  ــوح ؤنجمن و صثبشص آن گس قح
ــوشش بؤ برگدؤرش  ــز كه ؤد س مزشره هؤ صوتشه جزش ي
ــؤص کؤرسؤد بؤ برنؤمه دمؤن بنزش يزه، و ؤد سوشش  جلس
زشگر بؤ طرق رسمش وعلنش زشزگؤههؤش مصقول ؤنجمن 
ــمش آن(خبرنؤمه هؤ)،  صيکشل کمشصه هؤ،  زر ؤرگؤن رس
ــش زر کنؤر  ــؤش قرفه ؤش و تنف ــدؤرش همؤشي ه برگ
ــمشنؤرهؤ و کنگره هؤش علمش، مکؤصبؤص و مرؤسلاص و  س
ملاحؤصهؤش پشگشر بؤ مسئولان ذشربط و ... مطؤلبؤص معوح 

زنزؤنپديکؤن رؤ پشگشرش کننز.
وؤحعشص صلخ ؤشن ؤسص که زولص، زؤوطلبؤنه ؤخصشؤرؤص 
ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش رؤ ؤفدؤشي نزؤزه و زر عشن قؤل 
هشئص مزشره هؤ هشچگونه زسصؤورزش زر حبؤل مطؤلبؤص 

زنزؤنپديکؤن کسب نکرزه ؤنز. 
مؤ بؤ طرق معضلاص و ميکلاص فرؤروش قرفه و 
تنف زنزؤنپديکش، سمص گشرش به سوش صوسعه 
و صرحش مملکص رؤ زر چهؤرچوب حوؤنشن جمهورش 
ؤسـلامش ؤشرؤن همچنؤن ؤزؤمه خوؤهشم زؤز. پس 
ؤد طرق وظؤشف  ؤتلاق طلبؤنه زولص وصؤكشز بر وظؤشف 
ــش وظشفه  هشئص مزشره هؤش ؤنجمن هؤ، ؤکنون به بررس
ــکؤن زر صقولاص سؤخصؤرش ؤنجمن هؤ  و نحي زنزؤنپدي

مش پرزؤدشم.
ؤد کلشـه زنزؤنپديـکؤن کـه زر ؤنجمن هؤش 
مخصلـف زنزؤنپديـکش عضـو هسـصنز زعوص 
مـش كنشم بؤ يـنؤخص ؤبـدؤر و ؤمکؤنـؤص حؤنونش 
خـوز، ؤنجمـن هـؤ رؤ بـه قرکص و صـلاي وؤزؤر 
کننـز و بـه بشؤنـش زشگرموصـور طـرق مطؤلبؤص 
و خوؤسصه هؤشيـؤن رؤ رويـن وزر عشـن قؤل بؤ 
رؤهکؤرهؤش نظؤرصش خوز زحشحؤ آينؤ يونز. ؤکنون 
ؤنجمن هؤ ؤدصيكشلاص منسجم  و گسصرزه ؤش که رؤبطه 
ؤرگؤنشک و فعؤلش بشن ؤعضؤء و هشئص مزشره آنهؤ برحرؤر 
ــصنز.ؤشن موضوع شکش ؤد معضلاص  بؤيز، برخورزؤر نشس
ــص زنزؤنپديكؤن  ــص كه معلوم نشس بدرگ قرفه ؤش ؤس
كش، كجؤ و چگونه مش صوؤننز بؤ مزشرؤن خوز به بقث و 

صبؤزل نظر بنيشننز؟
ؤشنک برؤش روين صر يزن موضوع، آنچه زر مفؤز 
ؤسؤسنؤمه هؤ (حؤنون) برؤش ؤعمؤل نظر زنزؤنپديکؤن زر 

زكصر بؤحر يهنی دؤزه

زنزؤنپديکؤن بر فعؤلشص هؤش 
ؤنجمن هؤش زنزؤنپديکش نظؤرص کننز

سرنويص ؤنجمن هؤ وجوز زؤرز مطرق مش کنشم. 
ــؤخصؤر کلش  ــؤلوزه وس مجؤمع عمومش عؤزش: ي
ؤنجمن هؤ زر مجؤمع عمومش عؤزش و فوح ؤلعؤزه صعششن 
ــؤن ؤد  ــوز.   وظشفه ؤنصخؤب هشئص مزشره و بؤدرس مش ي
بشن کؤنزشزؤهؤ، صعششن خط ميش كلش ؤنجمن ،ؤسصمؤع 
ــشزگش به گدؤري عملكرز هشئص مزشره ، ،بررسش  ورس
ــنهؤزؤص هئشص مزشره ، صتوشب صرؤدمؤلش  وصتوشب پشي
ــدؤن قح عضوشص  ــه ؤنجمن ومش ــص مزشره وبوزج هشئ
ــه زرتلاقشص مجمع  ــوؤرز زشگر ك ــؤل وم ــول س زرط
ــن زر مجؤمع  ــکؤن عضوؤنجم ــز؛ وظشفه زنزؤنپدي بؤي
ــره معمولاً برؤش ۲ شؤ  ــص. هشئص مزش عمومش عؤزش ؤس
ــؤل ولش بؤدرسؤن برؤش شکسؤل ؤنصخؤب مش يونز و  ۳ س

ؤنصخؤب بؤدرس هر سؤل بؤشز صکرؤر يوز. 
مجؤمع عمومش فوح ؤلعؤزه: زنزؤنپديکؤن طبح 
ؤسؤسنؤمه ؤخصشؤر زؤرنز زر مجؤمع عمومش فوح ؤلعؤزه بؤ 
رعؤشص حؤنون مفؤز ؤسؤسنؤمه رؤ ؤتلاق  و شؤ صغششر زهنز، 
ــش مش صوؤننز نؤم ؤنجمن رؤ صغششر زهنزشؤ به ؤنقلال  قص
ؤنجمن رؤش زهنز وشؤ به عدل هشئص مزشره ؤحزؤم نمؤشنز.  
شؤؤشنكه  مؤزؤم ؤلعمر بوزن مزشرشص هشئص مزشره رؤ  مثل 

رشؤسص جمهورش به زو زوره مصوؤلش مقزوز سؤدنز.
ــکؤن بنؤ به عللش ؤد يرکص زر ؤشن گونه  زنزؤنپدي
مجؤمع ؤسصحبؤل نمش کننز و ؤکثرشص آنهؤ بؤ بش صفؤوصش 
ــؤص مش نگرنز. زر عشن  ــرزش به ؤشن گونه صجمع و زلس
قؤل ؤغلب جنؤق هؤش سنصش زنزؤنپديکؤن که سؤلهؤ زر 
صحؤبل و زرگشرش بؤ شکزشگر بوزه ؤنز، زر ؤشن گرزهمؤشش هؤ 
قضورزؤئم زؤرنز.آگؤهش ؤدؤشن نكصه ؤدؤهمشص وشژه 
ؤش برخورزؤرؤسص كه  يركص زر مجؤمع عمومش 
عـؤزش و فـوح ؤلعـؤزه رؤههؤش رسـمش زخؤلص 
زنزؤنپديکؤن زر فعؤلشصهؤش ؤنجمن هؤمش بؤيز.  
ــش زر فعؤلشص  ــش عؤزش نحطه عطف ــع عموم مجؤم
ؤنجمن هؤمقسوب مش يونز.زنزؤنپديکؤن زر ؤشن گونه 
ــؤن رؤ ؤنصخؤب مش کننز  ــع،  هشئص مزشره و بؤدرس مجؤم
ــدؤري عملکرز مؤلش و غشر مؤلش آنهؤ رؤ مورز صؤششز  و گ
ــز حبل ؤد  حرؤر مش زهنز. هشؤص مزشره بؤشز موظف بؤي
ــمؤ چؤپ و صودشع  ــدؤرش مجؤمع، گدؤري خوز رؤ رس برگ
کنز صؤ زنزؤنپديکؤن بؤ مطؤلعه آن زر مجؤمع به صيخشت 

ؤتولش ندزشك يونز. 
 زروؤحع رؤش زنزؤنپديـکؤن ؤسص که صعششن 
مش کنز چه کسش قؤکم بر سرنويص قرفه ؤش و 

تنفش آنهؤ بؤيز. بزشهش ؤسص چنؤنچه بؤ قضور وسشع 
زنزؤنپديکؤن ؤشن رونز، زموکرؤصشده نيوز  همؤن جنؤق 
هؤش سنصش، مزشرشص رؤ زسص به زسص مش کننز و آنچه 
بؤحش مش مؤنز سؤخصؤر سنصش مصمركد و بسصه ؤش ؤسص كه 

مطؤلبؤص و قحوح زنزؤنپديكؤن رؤ صؤمشن نمش كنز. 
ــکل و صجمع     وحصش چنشن صوؤن بؤلحوه ؤش زر صي
ــن ؤد آن  ــوز زؤرز چرؤ به نقو ؤقس ــکؤن وج زنزؤنپدي

ؤسصفؤزه نمش يوز ؟
بؤدرس: شکش ؤد مهمصرشن مسئولشص  هؤزر ؤنجمن، 
ــؤن ؤسص که مصؤسفؤنه غؤلبؤً وظؤشف آنهؤ  بر عهزه بؤدرس
بطور جزش پشگشرش نمش يوز و قسؤسشصش زر محؤبل آن 
وجوز نزؤرز. ؤنصخؤب بؤدرس شکش ؤد مهمصرشن و قسؤس 

صرشن وظؤشف مجؤمع عمومش عؤزش ؤسص. 
زر وؤحـع بؤدرس شؤ بؤدرسـؤن  بؤدوش نظؤرصش 
حؤنـون گـذؤر زر مـورز عملکرز هشئـص مزشره 
ــص زر حبؤل عملکرز  هسـصنز. هشئص مزشره مكلف ؤس
خوز پؤسخگو بؤيز و صيخشت تقص و سحم ؤشن گدؤري 
منوط به نظر بؤدرس ؤسص. ؤلبصه زرنهؤشص گدؤري کؤرکرز 
ــره بؤشز جهص ؤخذرؤش به  صتوشب مجؤمع  هشئـص مزش
عمومش برسز. بؤدرس قح زؤرز صمؤم  ؤسنؤز و ؤورؤح مؤلش، 
ــه هؤ و به عبؤرصش  صمؤم  ــؤ، ملاحؤصهؤ، صوؤفح نؤم حرؤرزؤزه
مزؤرك عملكرز هشئص مزشره رؤ زر هر لقظه بؤدرسش و 
بررسش کننز. ؤد سوش زشگرهشئص مزشره نشد بؤشز مزؤرك 
ــص  بؤدرس رؤ  ــنؤز مؤلش و غشر مؤلش مورز زرخوؤس و ؤس
ــذؤرز. زر وؤحع  ــرط زر ؤخصشؤر وش بگ ــزون حشز و ي ب
بؤدرس زر غشؤب ؤعضؤء هر ؤنجمن چيم و گوي  

آنهؤ زر نظؤرص بر عملکرز ؤنجمن ؤسص.
ــگؤه قحوحش «بؤدرس»  برؤش ؤشنکه به ؤهمشص جؤش
ــرؤف بشيصرش پشزؤ کنشم کؤفش ؤسص بزؤنشم ، زعوص  ؤي
ــکؤل ذشل مش صوؤنز  ــع عمومش فوح ؤلعؤزه به ؤي مجؤم

ؤنجؤم يوز:
ــص  ۱ ) صتوشب ؤکثرشص هشئص مزشره  ۲) زرخوؤس
شک سوم ؤد ؤعضؤء ؤنجمن  ۳) زعوص بؤدرس شؤ بؤدرسؤن 
ــي هدؤر نفر بؤيز  برؤش مثؤل ؤگر كل ؤعضؤش ؤنجمن ي
شك سوم ؤعضؤ شعنش زو هدؤر نفر بؤشز بؤ ؤمضؤش طومؤرش 
ــؤزه كننز صؤ  ــكشل مجمع عمومش فوح ؤلع صحؤضؤش صي
ــوز. زر قؤلش كه بؤدرس به صنهؤشش  ؤشن مجمع برگدؤر ي
ــكشل مجمع عمومش  ــن ؤخصشؤر حؤنونش رؤ زؤرز كه صي ؤش
ــوح ؤلعؤزه رؤؤعلام كنز.برؤش مثؤل بؤدرس زرتورصشكه  ف

ميؤهزه کرز که هشئص مزشره نسبص به مفؤز ؤسؤسنؤمه 
صخلف كرزه ونسبص به  قحوح زنزؤنپديکؤن وفؤزؤرنشسص 
ــصه، علش ؤلرؤس  ــرؤص وش نشد نصشجه ؤش زربرنزؤي وصذك
ــکشل مجؤمع عمومش  فوح ؤلعؤزه  مش صوؤنز صحؤضؤش صي
ــرش به ؤطلاع  ــرؤش صتمشم گش ــؤئل رؤ ب ــلام ومس رؤ ؤع

زنزؤنپديکؤن برسؤنز.
پس ؤنصخؤب شک بؤدرس حوش، و محصزر نحي 
بسـشؤر مهم و ؤسؤسـش زؤرزوؤشن قح رؤ ؤد آرؤء 
ؤكثرشص ؤعضؤ زر مجؤمع عمومش كسب مش كنز.  
ــم زر تقنه ؤنصخؤبؤص  ــؤل چگونه به خوز ؤجؤده زهش ق

بش صفؤوص بؤيشم؟ 
آگؤه بؤيشم كه طبح حؤنون مجؤمع عمومش نوبص زوم 
قصش بؤ كمصرؤد ۵۰ شؤ ۱۰۰ نفر صيكشل يزه و ؤكثرشص 
قؤضر مش صوؤننز هشئص مزشره و بؤدرس رؤ ؤنصخؤب كننز. 
آشؤ تقشق ؤسص بؤ بش صفؤوصش و عزم قضور زر ؤشن گونه 
مجؤمع ؤجؤده زهشم صعزؤز ؤنزكش ؤشن ؤمكؤن رؤ زر ؤخصشؤر 

زؤيصه و برؤش همه صتمشم گشرش كننز؟
ؤنجمن و ؤعضؤء آن طبح ؤسؤسنؤمه زر حبؤل شکزشگر 
وظؤشفش زؤرنز. ؤعضؤء مکلف هسصنز کلشه مطؤلبؤص قرفه 
ــلشم و ؤد  ــؤً به ؤنجمن هؤ صس ــوز رؤ کصب ــش خ ؤش و تنف
بؤدرس بخوؤهنز نصشجه  زرخوؤسص آنهؤ رؤ پشگشرش کنز. 
ــکؤن مش صوؤننز موضوعؤص مورز  زرعشن قؤل زنزؤنپدي
علاحه خوز رؤ به هشئص مزشره ؤعلام و زرخوؤسص کننز 
ــه  ــصور جلس برؤش رؤش گشرش زر مجؤمع عمومش زر زس

گنجؤنزه يوز. 
ــؤش حؤنونش بؤشز به   ــکؤن  ؤد ؤشن رؤهکؤره زنزؤنپدي
بهصرشن وجه ؤسصفؤزه کننز و نمؤشنزگؤن وؤحعش خوز رؤ 

به هشئص مزشره بفرسصنز. 
ــصرمش صوؤنز موجب صقولاص  چنشن قضورش بشي
ــش گرزز.  ــش قرفه ؤش وتنف ــص زردنزگ ــدرگ ومثب ب
ــنؤخص  ــث بصوؤنشم به ي ــه ؤشن بق ــم زر ؤزؤم ؤمشزوؤرش
گروههؤش سنصش  زنزؤنپديکؤن بپرزؤدشم. آسشب ينؤسش 
ــکؤن زر مجؤمع عمومش رؤ بؤ  علص عزم قضور زنزؤنپدي
ــش نمؤششم.  ــکؤفش دمشنه هؤش ؤجصمؤعش  بررس کؤلبز ي
رويهؤش منطبح بؤ حوؤنشن جمهورش ؤسلامش ؤشرؤن برؤش 
زخؤلص زر سرنويص قرفه ؤش وتنفش بشيصر ينؤسؤشش 

و معرفش كنشم. 
ــكلاص وضعف هشئص مزشره هؤزر سؤدمؤنزهش  مي
زنزؤنپديکؤن رؤ مطرق و رؤهکؤرهؤش  ميؤرکص ؤجصمؤعش 

رؤ مورز بقث و بررسش حرؤر زهشم.
پشينهؤز مش يوز يمؤ نشد زر ؤشن دمشنه وؤرز بقث 
يزه و زشزگؤههؤش خوزصؤن رؤ ؤد طرشح خبرنؤمه ؤنجمن 

زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن  مطرق کنشز. 
همکؤر مقصرم 

جنؤب آحؤش زکصر قسن نخجوؤنش
رشؤسـص مقصـرم ؤنجمـن زنزؤنپديـكؤن 

عمومش ؤشرؤن
زرگذيـص صؤسـف بؤر ؤخوش گرؤمشصؤن رؤ 
ؤد تمشم حلب صسـلشص عـرض نموزه و ؤد 
خزؤونـز مصعؤل بـرؤش آن مرقوم مغفرص 
ؤلهـش و برؤش جنؤبعؤلـش و خؤنوؤزه مقصرم 

تبر ويکشبؤشش آردو مش نمؤششم.
هشئص صقرشرشه خبرنؤمه ؤنجمن 
زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

      
همکؤر گرؤمش 

جنؤب آحؤش زکصر قسن نخجوؤنش
رشؤسـص مقصـرم ؤنجمـن زنزؤنپديـکؤن 

عمومش ؤشرؤن
فحزؤن برؤزر بدرگوؤرصؤن موجب صؤثر و صؤلم 
ؤسص.  برؤش آن مرقوم رقمص ؤلهش و برؤش 
خؤنوؤزه مقصرم نخجوؤنش يکشبؤشش و طول 

عمر بؤ عدص آردومنزشم.
هشئص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن

              
همکؤر مقصرم 

جنؤب آحؤش زکصر مقمز ميرف
بؤ نهؤشص صؤثر زرگذيص وؤلزه مکرمه رؤ به 
جنؤبعؤلش و خؤنوؤزه گرؤمش صسلشص عرض 
نمـوزه ؤد خزؤونز مصعؤل برؤش آن مرقومه 
غفرؤن ؤلهش و برؤش بؤدمؤنزگؤن تبر جدشل 

مسلئص مش نمؤششم. 
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن



۳ سؤل زوم، يمؤره هفزهم، مرزؤز مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

پرسي ؤد يمؤ، پؤسخ ؤد مؤ

پرسي: آشؤ Bleaching  برؤش صغششر رنگ هؤش بؤ منيؤ صصرؤسؤشكلشن، فلورودشس و زنزؤنهؤشش 
كه زؤرؤش Cervical  errosion هسصنز صوتشه مش يوز؟ 

ــكزه  ــصؤزشؤر زؤني ــكش صرمشمش عضو هشؤص علمش و ؤس پؤسـخ: زكصر علش شدزؤنش، مصختت زنزؤنپدي
زنزؤنپديكش يهشز بهيصش.

زر مورز صغششر رنگ زنزؤن بؤ منيؤ صصرؤسؤشكلشن شؤ فلورودشس مش صوؤن ؤد طرشح   Bleaching به نصؤشج 
خوبش زسص شؤفص. ؤلبصه كشفشص سفشز يزن زنزؤنهؤ زؤرؤش طشف مصنوعش ؤسص كه بسصه به يرؤشط هر بشمؤر، 
موؤز و صكنشك بكؤر رفصه مصفؤوص ؤسص و حؤبل پشي بشنش نمش بؤيز. روي صوتشه يزه برؤش سفشز كرزن ؤشن 
ــشژنه  زؤرؤش  ــز كه به زلشل پؤششن بوزن زرتز آب ؤكس نوع صغششر رنگ روي Home  Bleaching مش بؤي
  Bleaching ــصنز زرمؤن ــص. زر مورز زنزؤنهؤشش كه زؤرؤش Cervical errosion  هس عوؤرض كمصرش ؤس
ممكن ؤسص قسؤسشص زنزؤنهؤ رؤ ؤفدؤشي زهز. ؤد آنجؤ كه شكش ؤد عوؤرض قشن زرمؤن و پس ؤد زرمؤن سفشز 
كرزن زنزؤنهؤ، قسؤس يزن زنزؤنهؤ مش بؤيز زر ؤشنگونه ؤفرؤز ؤقصمؤل ؤشن قسؤسشص بشيصر ؤسص ولش صقلشل 
نؤقشه سروشكؤل رشيه كه زر   Bleaching ؤصفؤح مش ؤفصز بؤ مسئله  Cervical errosion صزؤخلش نزؤرز. 

برؤش رفع قسؤسشص ؤشن زنزؤنهؤ مش صوؤن ؤد ژلهؤش ضز قسؤسشص ؤسصفؤزه كرز.

پرسي:آشؤ مش صوؤن ؤد  صقلشل خؤرجش نؤيش ؤد  Bleaching پشيگشرش نموز؟
پؤسخ: زكصر علش شدزؤنش، مصختت زنزؤنپديكش صرمشمش

ــؤش غشر دنزه كه بؤ روي  ــز كه معمولا زر زنزؤنه ــش ؤد  Bleaching مش بؤي ــن شكش ؤد عوؤرض نؤي ؤش
سفشز كرزن زؤخل مطب سفشز مش يونز يؤشع صر ؤسص. فعؤل يزن سلولهؤش يبشه ؤسصئوكلاسص به وسشله 
ــبب صخرشب ؤنسؤج سخص زنزؤن مش يوز هنود كؤملا صؤششز نيزه ؤسص. ؤشن عؤرضه حؤبل  ــشژن نودؤز كه س ؤكس
پشي بشنش نشسص ولش مش صوؤن بؤ ملاقظؤصش مشدؤن يشوع آن رؤ كؤهي زؤز . معمولا ؤشن نوع صقلشل زر پؤششن 
كرسص آلوئول ؤصفؤح مش ؤفصز بنؤبرؤشن صوتشه مش يوز كه ؤد بكؤر برزن موؤز سفشز كننزه زر دشر لثه ؤجصنؤب 
يوز. همچنشن گدؤري يزه ؤسص كه هر چه زرتز آب ؤكسشژنه بشيصر بؤيز ؤقصمؤل برود ؤشن عؤرضه بشيصر 
ؤسص.  ؤشن صقلشل ممكن ؤسص زر مزص كوصؤهش پس ؤد زرمؤن شؤ پس ؤد مزص طولانش ؤشجؤز يوز. بهصر ؤسص 
ــوز و قصمؤ ؤد بشمؤر رضؤشص نؤمه  ــفشز كرزن زنزؤنهؤ عوؤرض زرمؤن برؤش بشمؤر صوضشق  زؤزه ي حبل ؤد عمل س

كصبش گرفصه يوز.

گرزآورش: زکصر بشصؤ كرشمش

ــزن ؤشن سوؤل بوزه ؤم که  ــؤهز مطرق ي بؤرهؤ ي
ــنز: «زر ؤنصهؤش فلان زنزؤن  همکؤرؤن ؤد هم مش پرس
ــشعش وجوز زؤرز آشؤ معؤلجه عتب  رؤزشولوسنسش وس
ــؤد به جرؤقش  ــص شؤ قصمؤ نش ــرؤش زرمؤن آن کؤفشس ب
ــص  ــطور ؤنزوزونصشس زؤرز؟» هر چنز نگؤرنزه ؤشن س
ــوع ؤد زشزگؤه  ــه و طرق موض ــز مزؤخل ــص و حت نشس
ؤنزوزونصشكس رؤ نزؤرز، ؤمؤ ؤد سر ذره يکؤفش و زؤني 

پرورش زر پش پؤسخگوشش  به ؤشن سوؤل مش بؤيز.
ــي ؤد زشزگؤهش مش صوؤنز کؤملا  ــخ ؤشن پرس پؤس
جنبه ؤش صئورشک زؤيصه بؤيز و نگؤرنزه سعش زؤرز بؤ 
صوضشق سؤزه مکؤنشسم هؤش سلولش و مولکولش زخشل 
زر برود و بهبوز ضؤشعؤص پرش آپشکؤل، ميخت سؤدز 
که آشؤ ؤشن ضؤشعؤص بؤ معؤلجه معمول عتب حؤبل زرمؤن 
هسصنز شؤ خشر. برؤش وروز به بقث ؤبصزؤ به ؤشن موضوع 
مش پرزؤدشم که ضؤشعؤص آمؤسش پرش آپشکؤل چرؤ بوجوز 

مش آشنز و چه سرنويصش پشزؤ مش کننز.
ــرش آپشکؤل  ــش پ ــکشل ضؤشعؤص آمؤس فرآشنز صي
ــؤبه زشگر آمؤسهؤش بزن ؤسص.  صحرشبؤ بطور کؤمل مي
ــصري پوسشزگش بؤعث  ــؤشعصرشن يکل آن گس زر ي
ــزن پؤلپ مشگرزز. ؤشن رونز  صخرشب زنزؤن و مصؤثر ي
به برود عؤرضه آمؤسش زر پؤلپ مش ؤنجؤمز که بوؤسطه 
ــؤنش و صغذشه عروحش بؤفص پؤلپ،  مقزوز بوزن خونرس
ــصري  ــص مرگ آن رؤ بزنبؤل زؤرز. زر پش گس زر نهؤش
ــؤ نهؤشصؤ بحؤشؤش  ــك پؤلپ به زؤخل کؤنؤله نکرود ؤد ؤصؤح
ــل آنصش ژنشک موجوز زر کؤنؤل  موؤز نکروصشک، عوؤم
ــن آپشکؤل و زشگر  ــشنهؤش بؤکصرشؤشش ؤد فورؤم و صوکس
فورؤمن هؤش فرعش ؤنصهؤش رشيه  به فضؤش قز فؤتل 
ــصخوؤن (فضؤش لشگؤمؤن پرشوزنصؤل) که زر  زنزؤن و ؤس
ــوم  نؤقشه ؤطرؤف  آپکس به فضؤش پرش آپشکؤل موس
ــل فرآشنز آمؤس رؤ زر  ــص، رؤه مش شؤبنز. ؤشن عوؤم ؤس
ؤشن فضؤ ؤلحؤء و ؤشجؤز مش نمؤشنز و بؤعث ؤد بشن رفصن 
ــونز، که علائم بؤلشنش  ــلولهؤ و صخرشب بؤفصش مش ي س
ــون زرز و صورم رؤ بزنبؤل زؤرز. زر پزشزه آمؤس  همچ
بطور معمول زر پش قضور عؤمل ؤشجؤز کننزه آمؤس که 
مش صوؤنز فشدشکش، يشمشؤشش شؤ بشولوژشک بؤيز، عروح 
خونش مصسع مش گرزنز و سلولهؤش آمؤسش به منطحه 

آشؤ ضؤشعؤص ؤنصهؤش رشيه بؤ زرمؤن هؤش 
معمول ؤنزوزونصشک حؤبل زرمؤن هسصنز؟

زکصر پورشؤ مطهرش، ؤسصؤزشؤر گروه آسشب ينؤسش زهؤن 
زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه صهرؤن

فرؤخوؤنزه مش يونز. صمؤم ؤشن وحؤشع بزلشل آدؤز يزن 
ــطه هؤش موثر زر برود آمؤس ؤد سلولهؤش موجوز  وؤس
ــلولهؤش آمؤسش تورص مش گشرز. ؤشن  زر منطحه و س
وؤسطه هؤ غؤلبؤ مولکولهؤش پروصئشنش هسصنز و صعزؤز 
ــشؤر دشؤز مش بؤيز(که ؤيؤره به نؤم و عمل هر  آنهؤ بس
کزؤم ؤد قوتله بقث خؤرج ؤسص) ؤمؤ هزف ؤد مجموعه 
وحؤشع فوح مقزوز سؤخصن و قذف عؤمل ؤشجؤز کننزه 
آمؤس و زر نهؤشص جبرؤن خرؤبش هؤش وؤرزه ؤسص که 
جهص ؤشن ؤمر گروهش ؤد همؤن وؤسطه هؤ صکثشرشؤفصه، 
ــلولهؤش بومش منطحه رؤ نشد صقرشک مش نمؤشنز. زر  س
ــؤل آغؤد صهؤجم عوؤمل ؤشجؤز  نؤقشه پرش آپشکؤل بزنب
کننزه آمؤس (يؤمل بحؤشؤش نکروصشک پؤلپ، زبرش هؤ و 
صوکسشنهؤش مشکروؤرگؤنشسمش) يؤهز ؤرصيؤق سلولهؤش 
ــؤز يزگش عروح و صخرشب بؤفص طبشعش  آمؤسش، گي
ــصخوؤن مجؤور آن هسصشم. زر  لشگؤمؤن پرشوزنصؤل و ؤس
عشن قؤل بؤ گذيص دمؤن همؤن وؤسطه هؤش بشولوژشک 
ــبب يزه ؤنز بؤعث  ــلولهؤش آمؤسش رؤ س که صجمع س
ــؤدش سلولهؤش فشبروبلاسص  صکثشر و فعؤلشص کلاژن س
منطحه نشد مش يونز که ؤشن پزشزه زر وؤحع بخيش ؤد 
ــص. صرمشم زر بؤفص دمؤنش ؤمکؤن پذشر ؤسص  صرمشم ؤس
ــونز ؤمؤ  ــه عوؤمل ؤشجؤز کننزه آمؤس کؤملا مهؤر ي ک
ــش پرش آپشکؤل ؤد آنجؤشش که عوؤمل  زر ضؤشعؤص آمؤس
مهؤجم موجوز زر کؤنؤل بزون ؤنجؤم زرمؤن کؤنؤل رشيه 
ــز و مزؤومؤ زر صمؤس بؤ بؤفص نؤقشه  قذف نمش گرزن
پرش آپشکؤل حرؤر مش گشرنز بنؤبرؤشن ؤمکؤن صرمشم نهؤشش 
بؤفص فرؤهم نمش يوز و زر نصشجه صؤ دمؤنش که زرمؤن 
ــه تورص نگشرز همؤن بؤفص آمؤسش که ؤتطلاقؤً  رشي
به آن گرؤنولوم پرش آپشکؤل مش گوئشم زر مقل بؤحش 
ــص به  ــز. ؤمؤ گرؤنولوم پرش آپشکؤل ممکن ؤس مش مؤن
ــکؤل صبزشل  ــص پرش آپش ــه ؤش زشگر بنؤم کشس ضؤشع
يوز. علص پشزؤشي کشسص زر وجوز برخش ؤد وؤسطه 
ــؤش بشولوژشکش موجوز زر نؤقشه پرش آپشکؤل نهفصه  ه
ــلولهؤش  ــص که زر رونز آمؤس و جهص صقرشک س ؤس
ــزه ؤنز و بتورص  همبنزش نؤقشه و آغؤد صرمشم آدؤز ي
بؤلحوه صوؤنؤشش صقرشک صکثشر سلولهؤ رؤ زؤرؤ مش بؤينز 
ؤزؤمه زر تفقه ۵ 
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۴ سؤل زوم، يمؤره هفزهم، مرزؤز مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــمؤره حبل خبرنؤمه رؤ به صقلشل زسص  ــرمحؤله ي س
ــکؤرش و مزشرشص گروه  ــره ۴۳ که بؤ هم ــؤش کنگ آورزه
ــوؤن آذرش  ــص زکصر بشژن ؤخ ــورؤش برگدؤرش و رشؤس ي
ــز ؤخصتؤت زؤزشم. کويي کرزشم که بؤ طرق  برگدؤر ي

ميکلاص و معضلاص قرفه ؤش (complications) که 
ــص، ؤشن وؤحعه رؤ بؤدبشنش کنشم.  صم ؤتلش کنگره بوزه ؤس
ــه هؤش مصعزز کنگره رؤ معرفش و مقتول مهم آن   برنؤم
شعنش همکؤرش زو نسل بؤ صجربه هؤ و جوؤنهؤ رؤ به عنوؤن  

زسص آورزش مهم ؤعلام کرزشم. 
زر عشن قؤل حول زؤزشم بؤ رئشس کنگره متؤقبه ؤش 
ــصه بؤيشم.  برؤ ش پرزؤخصن به نحؤط ضعف و حوص آن زؤي
آحؤش زکصر بشژن ؤخوؤن آذرش(رئشس کنگره ۴۳) زر جمع 
هشئص صقرشرشه ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن قؤضر 
ــزه زر مورز کنگره  ــزنز و به  پرسي هؤش مطرق ي ي
ــل مقتول ؤشن  ــز. مصن ذش ــخ گفصن ــزه  پؤس برگدؤر ي

نيسص مش بؤيز. 
ــؤش زكصر  ــؤ آح ــم ب ــه ؤش زؤرش خبرنؤمـه : متؤقب
ــكر ؤد  ــوؤن آذرش رئشس كنگرة ۴۳. ضمن صي ــژن ؤخ بش
ــص كه  ــئوؤل مؤ ؤشن ؤس قضور جنؤبعؤلش ، آحؤش زكصر س
ــه ؤنصخؤب مش كننز،  ــولا زر كنگره هؤ موضوعش ك معم
ــؤمل مش يوز مثل  ــكش رؤ ي ــش ؤد قرفة زنزؤنپدي بخي
ــرل عفونص . ؤنصخؤب  ــكش ، شؤ كنص ــش زر زنزؤنپدي دشبؤئ
complications  به عنوؤن صم كنگره يؤشز شك رشسك 
بوز ؤمؤ به عنوؤن صفكرش نو برؤش سؤدمؤنزهش كنگره به هر 
قؤل حزم بدرگش بوز كه ؤنجؤم يز. چه يز كه يمؤ ؤشن 
ــه رؤ ؤنصخؤب کرزشز و آشؤ ؤقصمؤل ؤشن رؤ مش زؤزشز  گدشن
ــز بؤ صوجه به ؤشن كه مسصمعشن  ــكش زؤيصه بؤي كه رشس
ــئوؤل مش کرزنز و سؤلنهؤش  ــركص كننزگؤن بؤشز س و ي
  complications سخنرؤنش صوسط آنهؤ پر مش يـز و
ــص  ــؤصشز مش بؤشس ــؤش  خوز رؤ مطرق مش كرزنز و ؤس ه

پؤسخگو بؤينز.
ــكر مش كنم ؤد ؤشنكه  زكصر ؤخوؤن آذرش : من صي
ــه رؤ برگدؤر نموزه ؤشز كه شك بؤر زشگر  ــمؤ ؤشن جلس ي
ــكش زر طول شك  كنگره رؤ كه بدرگصرشن ؤصفؤح زنزؤنپدي
سؤل ؤسص بررسش و ؤردشؤبش بفرمؤئشز و ؤمشزوؤرم كه ؤشن 
ــش هؤ بصوؤنز برؤش كنگره هؤش آشنزه و به طور كلش  ؤردشؤب

قرفة زنزؤنپديكش نصؤشج مثبصش زؤيصه بؤيز .
ــوع  موض ــرؤ  چ ــن  م ــز  فرموزش ــئوؤل  س ــه  ؤشنك
ــرزم زلاشل مصعززش  ــؤب ك complications  رؤ ؤنصخ
زؤرز. ؤولاً ؤشنكه complications  مسئله ؤش ؤسص كه 
معمولاً به وسشلة سخنرؤنؤن عنوؤن نمش يوز چون كسش 
ــزؤرز complications  هؤش مربوط به كؤر  ــص ن زوس
خوزي رؤ مطرق نمؤشز. معمولاً ؤفرؤز ؤد موفحشص هؤشيؤن 
ــش  ــص مش كننز . گو ؤشنكه زر ؤشن كنگره هم كس تقب
ظؤهرؤً complications  خوز رؤ مطرق نكرز ولش بقث 
زربؤرة آن مش صوؤنز برؤش همكؤرؤن زرجهص جلوگشرش ؤد 
برود عوؤرض مفشز بؤيز . شك زلشل وؤضق ؤشنكه همكؤرؤن 
نمش خوؤهنز عوؤرض مربوط به كؤر خوز رؤ بشؤن نمؤشنز . 
زه سؤل پشي كه حرؤر بوز من مسئولشص كنگره سش وسوم 
  complications ــم حرؤر بوز صم كنگره رؤ زؤيصه بؤي
بؤيز . من آن موحع شك سؤل وحص زؤيصم و مش زؤنسصم 
ــؤل آشنزه مسئول كنگره هسصم زر نصشجه مكؤصبؤصش بؤ  س
ــؤم همكؤرؤن كه آن دمؤن ندزشك به ۴۰۰۰ نفر بوزنز  صم
زر سرؤسر كيور ؤنجؤم زؤزم و ؤد آنهؤ خوؤسصم ؤد هر نوع 
complications  که زر طش زوره كؤريؤن پشي آمزه 
ــم زر كنگره زربؤرة ؤنهؤ تقبص  ــنز كه ه برؤش مؤ بنوشس
ــوز و هم كصؤبش به نؤم complications  صهشه يوز  ي
ــش كنم صنهؤ  ــز . ؤد ۴۰۰۰ نفر صتور م ــصنز بؤي كه مس
ــخ زؤزنز و يؤشز قزوز ۷ صؤ  ــص و چنز نفر به مؤ پؤس بشس
۸ نفر  complicationsهؤش خوز رؤ عنوؤن كرزنز ؤشن 
ــصشم بزؤنشم  ــص بر مطرق نکرزن . مؤ مش خوؤس زلشلش ؤس
ــؤ complications  هؤ ؤد چه نوعش  ــه زر مملكص م ك
ــصنز و چه صفؤوصهؤشش بؤ سؤشر نحؤط زنشؤ زؤرنز .صجربة  هس
ــؤلهؤش  ــن زر ؤشنمورز بر مش گرزز به س ــش عملش م ؤتل

ــؤش علمش ؤنجمن  ــئول برنؤمه ه ــه من مس ۷۸ و ۷۹ ك
ــوزم . زر آن دمؤن زو  ــك و تورص ب ــؤن زهؤن ف جرؤق
ــمشنؤر زر زؤنيكزه زنزؤنپديكش يهشز بهيصش برگدؤر  س
كرزشم كه زربؤرة complications  هؤش جرؤقش بوز 
كه پؤنلهؤ  به تورص پرسي و پؤسخ ؤجرؤ يزنز و هر زو 
سمشنؤر نشد طبح آمؤرش كه گرفصشم مورز رضؤشص كؤمل 
ــز كه مؤ  ــكؤرؤن حرؤر گرفص . ؤشن صجربه نشد بؤعث ي هم
  complications ــي و پؤسخ و بفهمشم پؤنلهؤش پرس

شك رشسك نشسص .
ــم كه نقوة ؤنصخؤب  ــصم بپرس خبرنؤمه : مش خوؤس
ــص . مؤ وحصش كه  ــخنرؤنؤن زر كنگره به چه تورص ؤس س
ــه عزه ؤش  ــره و برنؤمه هؤش آن رؤ مش بشنشم همشي كنگ
ؤفرؤز ثؤبص مش آشنز و مسؤئلش رؤ مطرق مش كننز آشؤ فحط 
ــصنز كه زر مورز آن دمشنه مش صوؤننز  ــخؤت هس ؤشن ؤي
ــص كه مورز  ــه مطؤلب آنهؤس مطلب ؤرؤئه زهنز و همشي

حبول وؤحع مش يوز ؟
زكصر ؤخوؤن آذرش : كؤملاَ ميخت ؤسص كه وحصش 
يمؤ فحط زو مؤه فرتص زؤرشز كه كنگره رؤ برگدؤر نمؤئشز 
ؤنصخؤب خشلش كمش زؤرشز شعنش هر رؤهش كه زلصؤن مش 
خوؤهز نمش صوؤنشز بروشز. آن رؤهش كه من زلم مش خوؤهز 
ــص شعنش ؤشنكه محؤلاص بؤ بررسش  و نشد مورز نظر يمؤس
ــونز. ؤگر فرتص كؤفش بؤيز مش صوؤن ؤد  كؤمل ؤنصخؤب ي
كلشه همكؤرؤن زر مملكص نظر خوؤهش كرز و ؤد نشؤديؤن 
ــؤب نموز . ؤشن  ــز و پس ؤد آن محؤلاص رؤ ؤنصخ ــع ي مطل
ــروط بر ؤشن ؤسص كه يمؤ ؤد  ؤقصشؤج به دمؤن زؤرز و مي
ــؤل حبل بزؤنشز مسئول كنگره هسصشز. ؤوؤخر آذر  شك س
مؤه به من نويصنز كه مسئول كنگره هسصم صمؤم مؤه زش 
ــز كه من ؤنصخؤب بكنم چه كسش مسئول  ترف ؤشن ي
ــمصش بؤيز . بنؤبرؤشن صنهؤ بهمن و ؤسفنز رؤ وحص  چه حس
زؤيصم چون نشمه ؤول فرورزشن همه جؤ صعطشل ؤسص و 
ــوز. به زلشل كوصؤهش  بعز هم بلافؤتله كنگره آغؤد مش ي
دمؤن يمؤ مجبور هسصشز ؤد ؤفرؤز سرينؤس قرفه زعوص 
كنشز ، فرتص ؤنصخؤب و رشسك نشسص. من قصمؤً زلم مش 
ــص كه ؤد همكؤرؤن فعؤلصر و جوؤنصر ؤسصفؤزه كنم .  خوؤس
پؤنلهؤش محؤلاص صقحشحش هم به همشن زلشل برگدؤر يزنز 
. ؤد طرف زشگر همكؤرش كه ۳۰ سؤل تقبص كرزه ؤسص 
جذبة خوزي رؤ زؤرز. كسش ؤسص كه سؤلهؤ صزرشس كرزه 
و سخنرؤنش زؤيصه ؤسص . همه جؤش زنشؤ نشد ؤد ؤشن ؤفرؤز 
ــصفؤزه  ــصفؤزه مش كننز. معنش جوؤنگرؤشش ؤس بؤ صجربه ؤس
ــص جوؤنگرؤشش  نكرزن ؤد ؤفرؤز پخصه صر و بؤ صجربه صر نشس

شعنش مشزؤن زؤزن به جوؤنهؤ زر كنؤر بؤ صجربه هؤ .
خبرنؤمه : سئوؤل بعزش رؤ من ؤد قضورصؤن به ؤشن 
ــم كه برگدؤرش كنگره هؤ سؤبحة طولانش  صرصشب مش پرس
ــصه  زؤرز و طبعؤً هزف مهمش رؤ زنبؤل مش كنز كه صوؤنس
ــؤلهؤ صزؤوم پشزؤ كنز . هزف ؤد برگدؤرش  ــص زر ؤشن س ؤس
كنگره هؤ ؤتولاً چشسص و آشؤ برگدؤرش آنهؤ به يشوه فعلش 

صؤكنون ؤشن ؤهزؤف رؤ برآورزه كرزه شؤ خشر ؟
زكصـر ؤخوؤن آذرش : من صتور مش كنم هزف 
ــص كه ؤولاً مسؤئل جزشزش  ؤد برگدؤرش كنگره ؤشن ؤس
ــركص  ــوز و ي ــز بشؤن ي كه به نظر همكؤرؤن مش رس
ــؤئل جزشز حرؤر بگشرنز و زوم  كننزگؤن زر جرشؤن مس
ــؤش حبلش . ؤشنطور  ــصه ه ــز به زؤنس ؤشنكه مرورش بؤي
ــص كه ؤگر صمؤم مسؤئل كنگره جزشز بؤيز خسصه  نشس
ــوز . بعضش ؤد مؤ ممكن ؤسص هر سؤل  كننزه نمش ي
زر كنگره يركص زؤيصه بؤيشم ولش برخش ؤد همكؤرؤن 
ــصؤنش شؤ صهرؤنش هر سؤل زر كنگره يركص نمش  يهرس
ــؤل شكبؤر بشؤشنز بنؤبرؤشن  ــص چنز س كننز ممكن ؤس

ــز .  ــصه زؤرن ــب گذي ــرور مطؤل ــؤ قصمؤً نشؤد به م آنه
ؤد طرف زشگر كنگره مقلش ؤسص كه ؤفرؤز مش صوؤننز 
ميكلاص قرفه ؤش خوز رؤ آنجؤ مطرق كننز، بينونز و آنهؤ 
رؤ به گوي ؤفرؤزش كه زر قرفه مسئول هسصنز برسؤننز . 
زر عشن قؤل يمؤ بؤ همكؤرؤنش كه بنزرص آنهؤ رؤ مش بشنشز 
زرمورز بشمؤرؤنصؤن تقبص مش كنشز. قصش موحعش كه زر 
ــغول ترف چؤش هسصشز ممكن  ــصه ؤشز و مي صرشؤ نيس
ؤسص زر مورز بشمؤرؤنصؤن، complications هؤشش كه 
ــؤن ؤصفؤح ؤفصؤزه، عوؤرضش كه وجوز زؤرز، زرمؤنهؤش  برؤشص
مصفؤوص، صوحعش كه بشمؤرؤن زؤرنز، ميكلاصش كه يمؤ زر 
ــث و صبؤزل نظر بپرزؤدشز. همچنشن  زرمؤن زؤرشز به بق
ــكلاص ؤجصمؤعش قرفه و رفع ؤشن ميكلاص  زر مورز مي
ــمص آخر كه من بؤرهؤ عرض كرزم  ــوز. حس بقث مش ي
ؤشنكه همكؤرؤن همزشگر رؤ مش بشننز زشزؤرش صؤده مش يوز 
خؤطرؤص گذيصه صجزشز مشيوز و خلاته ؤد نظر روقش 
ــئوؤل زشگر يمؤ زر مورز ؤشن  روؤنش صؤثشر مثبص زؤرز. س
بوز كه همه كنگره هؤ بؤ شك يشوه برگدؤر مش يونز من 

ــشوه كنگره هؤش زشگر برگدؤر  فكر مش كنم كنگرة مؤ بؤ ي
ــز. ؤگر محتوزصؤن ؤشن ؤسص كه كنگره پؤنلهؤشش زؤرز،  ني
سؤلنهؤشش ؤجؤره مش يوز و شك عزه سخنرؤن و شك عزه 
ينونزه زؤرشم همة كنگره هؤش زنشؤ همشن هسصنز ولش 
ــص كه زر  ــؤش جزشزش زر ؤشن كنگره وجوز زؤي چشده
كنگره هؤش زشگر نبوز، ؤد جمله پؤنلهؤش مربوط به پرسي 
 .  complications ــخ و نشد پؤنلهؤش مربوط به و پؤس
مؤ زر ۱۰ ريصه صختتش زنزؤنپديكش ۱۰ پؤنل پرسي 
ــخ complications زؤيصشم كه برؤش ؤولشن بؤر  و پؤس
برگدؤر يزنز و ۲۱ پؤنل پرسي و پؤسخ كه ؤشن هم ؤولشن 
بؤر بوز . شعنش سؤخصؤر كنگرة مؤ كؤملاً  مصفؤوص بوز. چشدش 
كه مؤ زر ؤشن كنگره خشلش ؤترؤر زؤيصشم و مطمئن نشسصم 
كه قصمؤً ؤنجؤم يزه بؤيز رعؤشص زشسشپلشن  وحص بوز كه 
سعش كرزشم ؤنجؤم يوز ولش همه مش زؤنشم كه نمش صوؤن 
ــوض كرز . ؤگر بشؤششم كنگره ؤش  ــؤن ذهنشص هؤ رؤ ع نؤگه
برگدؤر كنشم كه بؤ كنگره   هؤش زشگر كؤملاً مصفؤوص بؤيز 
ــش ؤنجؤم زؤزه ؤشم. بنؤبرؤشن  ــم بگوششم كؤر مثبص نمش صوؤنش
ــص ؤصفؤحش زر كنگره مؤ بشفصز، مؤننز هر کؤر  ؤگر حرؤر ؤس
ؤجصمؤعش، بؤشز صزرشجش بؤيز و ؤمرود همه به ؤشن مسئله 
ــؤ بصزرشج صغششر  ــه ؤصفؤحؤص و ذهنشؤص م ــؤز زؤرنز ك ؤعصح
ــونز. هشچ ؤجصمؤعش  خوؤهنز كرز و نؤگهؤن عوض نمش ي
ــبه آگؤه نمش يوز. چشدش كه مؤ خشلش  نؤگهؤن و شک ي
ــصشم و فكر مش كرزشم كه ممكن ؤسص كؤملاً  ؤترؤر زؤي
ــوز رعؤشص نظم و ؤنضبؤط بوز زر مورز سؤعؤص  ؤنجؤم ني
يروع وخؤصمه پؤنلهؤ.  سؤعص ؤفصصؤق كنگره هيص و سش 
زحشحه ؤعلام يزه بوز . وحصش مسئول سؤلن پرسشز سروز  
ــلامش چه سؤعصش نوؤخصه يوز گفصم ؤد من  جمهورش ؤس
نپرسشز قصش ؤگر زو نفر هم زر سؤلن بوزنز رؤس سؤعص 
ــصش برؤش آن زو نفر  ــروز رؤ پخي كنشز . بؤشس ۸/۳۰ س
ــوشم. بؤشز برؤش كسؤنش كه نظم رؤ رعؤشص  قرمص حؤئل ي
مش كننز ؤردي حؤئل يز . زر ؤشن كنگره سعش كرزشم كه 
زشسشپلشن وحص و ؤنضبؤط رعؤشص يوز من صتور مش كنم 
كه ؤشن صلاي برؤش كنگره هؤش زشگر هم بؤشز ؤزؤمه زؤيصه 

بؤيز، صؤ ؤشن مسئله بصزرشج جؤ بشفصز.
ــرش كه زر ؤشن كنگره برؤش ؤولشن بؤر ؤنجؤم  كؤر زشگ
يز بدرگزؤيص پشي كسوصهؤش قرفه بوز. مؤ پشي كسوصهؤ 
رؤ ؤد همة ؤسصؤنهؤ زعوص كرزشم و صيرشف آورزنز. مصؤسفؤنه 
به علص عجله و فرتص کم عزه ؤش ؤد پشي کسوصؤن عدشد 
و گرؤمش ؤد حلم ؤفصؤزه بوزنز. به نظر من ؤشن خشلش مهم 
ــوصؤن خوزمؤن حزرزؤنش بكنشم .  ؤسص كه مؤ ؤد پشي كس
ؤشنهؤ دقمص كيشزنز و همة ؤفرؤز بزؤننز هر كسش دقمص 
بكيز بؤلاخره رودش مورز حزرزؤنش حرؤر خوؤهز گرفص. 

خبرنؤمه : آحؤش زكصر يمؤ فرموزشز كه وحص خشلش 
كوصؤهش زؤيصشز چرؤ بؤشز ؤشن وحص كوصؤه بؤيز و به حول 
ــئول  ــمؤ ؤعلام كننز كه مس معروف زر زحشحه ۹۰ به ي

كنگره هسصشز. 
زكصر ؤخوؤن آذرش : زر زحشحه ۹۰ به من نگفصنز 
ــزه بوزه ؤسص . من ؤطلاع كمش  زر وحص ؤضؤفه و صلف ي
ــئله زؤرم . ؤشن رؤ مسئولشن ؤنجمن بؤشز  رؤجع به ؤشن مس
ــئول  ــرؤغ مس ــز كه زر آذر مؤه س ــخ زهنز . چه ي پؤس
ــئول كنگره بؤشز  كنگره مش آشنز نمش زؤنم . معمولاً مس
ــئولشن كنگره هؤش حبلش و بعزش همكؤرش زؤيصه  بؤ مس

بؤيز صؤ ؤد صجربة شكزشگر ؤسصفؤزه كننز .
ــي و  خبرنؤمه : آحؤش زكصر زر جرشؤن كنگره پرس
ــشؤرش ؤد مسؤئل علمش مطرق يز كه هر كزؤم  پؤسخ بس

ــصنز.  ــخنرؤنش جزش رؤ زؤي ــؤشز مؤهشص شک س ؤد آنهؤ ي
ــركص كننز. چون هر  ــصنز زر كنگره ي خشلش هؤ نصوؤنس
كنگره ظرفشص ميختش زؤرز آشؤ يمؤ صتور ؤشن رؤ زؤيصشز 
ــي و پؤسخهؤش ؤنجؤم يزه رؤ بعز ؤد شك برنؤمه  كه پرس
ــورص كصؤبچه هؤشش زر  ــدش زحشح چؤپ كنشز و به ت رش
ؤخصشؤر زنزؤنپديكؤن حرؤر زهشز يؤشز بسشؤرش ؤد معضلاص 

قرفه ؤش آنهؤ قل يوز ؟
ــل ؤد كنگره ؤشن نظر رؤ  زكصـر ؤخوؤن آذرش : حب
ــهؤ به وسشلة همكؤرؤنش كه  ــصشم كه صمؤم ؤشن پرسي زؤي
زر سؤلنهؤ قضور زؤيصنز جمع آورش بيونز و پؤكصهؤشش 
ــؤر آنؤن حرؤر زؤزشم صؤ  ــم ؤد طرف زبشرخؤنه زر ؤخصش رؤ ه
ــشلة مزشر پؤنل زؤخل  ــئوؤلاص به وس زر خؤصمه پؤنلهؤ س
ــرز . صعزؤز دشؤزش ؤد  ــص مختوت هر پؤنل حرؤر بگش پؤك
ــوؤلاص ؤتلاً مفحوز يزه ؤنز شؤ وؤرز پؤكصهؤش خوز  ؤشن س

نيزنز . من طش رودهؤش كنگره هم صؤكشز مش كرزم كه 
پؤكصهؤ قصمؤً جمع آورش يونز .

خبرنؤمه : مگر برنؤمه هؤ ضبط نيزنز ؟

زكصر ؤخوؤن آذرش : برنؤمه هؤ ضبط يزه ؤنز ولش 
ــص تزؤ وؤضق و روين نبؤيز. مؤ  گؤهش ؤوحؤص ممكن ؤس
ــش  برنؤمة زشگرش رؤ هم زر رودهؤش حبل ؤد كنگره بررس
ــوز پرسي و پؤسخهؤشش كه زر هر  مش كرزشم كه ؤگر بي
ــوز بلافؤتله صؤشپ و چؤپ يوز و كلشه  پؤنل ؤنجؤم مش ي
ــخهؤش رودؤنه رود بعز زر ؤخصشؤر يركص  ــي و پؤس پرس
ــفؤنه به علص ؤشنكه فرتص  كننزگؤن حرؤر گشرز  كه مصؤس
كؤفش برؤش برنؤمه رشدش نبوز ؤنجؤم نيز. من خشلش زلم 
مش خوؤسص ؤشن كؤر ؤنجؤم يوز يمؤ هم زر جرشؤن هسصشز 
ولش فكر كرزم ممكن ؤسص ؤد كؤرهؤش زشگرمؤن بؤد بمؤنشم 

و فكر كرزشم كه نوؤرهؤ رؤ بعزؤً بررسش مش كنشم 
ــوؤن فرزش ؤد كمشصة  خبرنؤمـه : آحؤش زكصر به عن
ــره زر كنؤر  ــؤش ؤولشه برپؤشش كنگ ــش كه زر روده ؤجرؤش
زوسصؤن جزشزش كه پشزؤ كرزم قضور زؤيصم ، بشيصرشن 
ــصفؤزه ؤد نشروهؤش  نحطه حوص كنگره رؤ موضوع جؤلب ؤس
جوؤن زر برپؤشش كنگره وؤسصفؤزه ؤد سخنرؤنهؤش نؤينؤخصه 
زشزم ولش ؤد نكؤص منفش كنگره عزم صنؤسب صعزؤز يركص 
ــزه برؤش كنگره بوز  كننزگؤن بؤ فضؤش ؤخصتؤت زؤزه ي
ؤشن سئوؤل برؤش من پشي مش آشز كه ملاك ثبص نؤم بر 
چه مبنؤشش بوزه و آشؤ بؤشز صؤ آنجؤ كه ؤمكؤن زؤرز قصش زر 

آن سؤعصهؤش پؤشؤن رود ثبص نؤم ؤزؤمه پشزؤ كنز ؟
زكصر ؤخوؤن آذرش : كؤملاً سوؤل بجؤشش ؤسص. مؤ 
ــرؤن ؤد نظر شك congress Center  زر مضشحه  زر ؤش
كؤمل هسصشم. زر مقل ؤجلاس سرؤن چهؤر سؤلن مصوسط 
و منؤسب ؤسص كه زر مرؤكد زشگر نشسص. پؤركشنگ مقل 
ؤجلاس بدرگصرشن پؤركشنگ زر كيور ؤسص. ؤد سؤلن ؤتلش 
ــصفؤزه كرزشم كه نشؤدش به نيؤن زؤزن  برؤش پؤنلهؤشش ؤس
ؤسلاشز نبوز ( مؤننز پؤنلهؤش پرسي و پؤسخ ).  هنگؤمش 
ــه زر مقل برگدؤرش پؤنلهؤش پروصد و ؤنزو ؤدزقؤم بوز،  ك
ــص كه  ــؤلن ؤتلش جرشؤن زؤي پؤنل كنصرل عفونص زر س
۱۰۰۰ نفر زر آن يركص كرزه بوزنز و ؤمكؤن ؤنصحؤل آن 
ــؤلنهؤش كوچكصر نبوز . ممكن ؤسص سوؤل يمؤ ؤشن  به س
ــز كه ؤتلاً چرؤ سؤلن ؤجلاس رؤ ؤنصخؤب مش كنشم .  بؤي
ــؤلنش كه زر قؤل قؤضر زر صهرؤن وجوز زؤرز  بهصرشن س
ــص. ممكن ؤسص يمؤ بفرمؤئشز  ــؤلن ؤجلاس ؤس همشن س
سؤلن ؤتلش مثلاً رؤدش ؤد سؤلن ؤتلش ؤجلاس بهصر ؤسص 
برؤش ؤشنكه آنجؤ مش يوز ؤسلاشز نيؤن زؤز ولش سؤلنهؤش 
ــؤلن زشگر ؤجلاس ؤسص  فرعش رؤدش كوچكصر ؤد چهؤر س
بنؤبرؤشن برؤش كنگره زنزؤنپديكش كه ريصه هؤش مخصلفش 
ــركص كننزگؤن دشؤز گرفصن سؤلنش كه  زؤرز همرؤه بؤ ي
ــر زر آن جؤش گشرنز ؤتلاً ؤمكؤن  ــلا“ ۱۰۰صؤ ۱۵۰ نف مث
ــص سؤلن  ــعش كرزشم صؤ جؤشش كه ممكن ؤس نزؤرز . مؤ س
ــي و پؤسخ ؤنصخؤب كنشم  ــؤلن پرس ؤتلش رؤ به عنوؤن س
ــلاشز بوز بحشه  به غشر ؤد زو پؤنل كه همرؤه بؤ نمؤشي ؤس

پؤنلهؤش سؤلن ؤتلش پرسي و پؤسخ بوز .  
خبرنؤمه : زر جرشؤن كنگره زشزشم شك سرش خرزه 
كؤرشهؤشش ؤشجؤز مش يوز كه ؤنجؤم آنهؤ كؤر رئشس كنگره 
نشسص ولش وحص بسشؤر دشؤزش مش گشرز آشؤ يمؤ زر جرشؤن 
ــزشز كه وظشفة يمؤ  كنگره مجبور به ؤنجؤم كؤرهؤشش ي
ــص؟ فكر مش كنشز علص چشسص و چگونه بؤشز جلو  نشس

ؤشن ميكلاص رؤ گرفص ؟
زكصر ؤخوؤن آذرش : فكر مش كنم پؤسخي خشلش 
ــص . برؤش ؤشنكه ذهنشص مؤ هنود سنصش ؤسص ،  سؤزه ؤس
همة ؤفرؤز زر صمؤم سطوق رؤ عرض مش كنم زر مملكص 
ــص زؤرنز بؤ ذهنشص سنصش دنزگش كننز وؤگر هم  مؤ زوس
زوسص نزؤرنز عملاً ؤشن كؤر رؤ ؤنجؤم مش زهنز شعنش نظم و 
ؤنضبؤط و برنؤمه رشدش جزشز زر دنزگش مؤ زخؤلصش نزؤرز. 
به همشن زلشل ؤفرؤز فكر نمش كننز كه وظشفه ؤش كه به 
ــزه بؤشز بؤ برنؤمه رشدش ؤنجؤم يوز . وحصش  آنهؤ مقول ي
وظشفة ؤفرؤز كؤملاً ميخت نبؤيز زخؤلص زر كؤرهؤ پشي 
مش  آشز . برؤش جلوگشرش ؤد بش نظمش، مسئول برنؤمه هؤ 
ــصش به جدئشؤص كوچكش بپرزؤدز كه وحص دشؤزش رؤ  بؤشس
ــش ؤد برنؤمه رشدش كلش كه  ــئول ؤتل صلف مش كنز و مس

كؤر ؤتلش ؤوسص زور مش يوز. 

ؤزؤمه زر يمؤره بعز

متؤقبه بؤ آحؤش زكصر بشژن ؤخوؤن آذرش، رئشس كنگره ۴۳
زكصر بشژن ؤخوؤن آذرش فؤرغ ؤلصقتشل زؤنيكزه زنزؤنپديكش زؤنيگؤه صهرؤن زر سؤل ۱۳۴۵ 

بوزه و مصختت زر ريصه جرؤقش فك و تورص زر زؤنيگؤه لنزن لشورپول به سؤل ۱۹۷۴ 

مش بؤينز. همچنشن ؤسصؤزشؤر و مزشر گروه سؤبح بخي جرؤقش زهؤن و فك و تورص زؤنيگؤه 

فرزوسش ميهز به مزص يي سؤل بوزه ؤنز. 



۵ سؤل زوم، يمؤره هفزهم، مرزؤز مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

سلسله مبؤقث كنصرل عفونص زر زنزؤنپديكش(۷)

بررسش چنز روي ؤسصرشلشدؤسشون زر زنزؤنپديكش

زکصر قسشن طؤهرش دؤزه

ــغلش خوز و ؤمكؤن قضور طشف گسصرزه ؤش ؤد مشكروؤرگؤنشسمهؤ  ــكؤن بعلص مؤهشص ي زنزؤنپدي
ــرؤر زؤرنز. عفونص، به روي  ــن، زر معرض ؤبصلاء به بشمؤرش هؤش مخصلف ح ــون مرؤجعش ــدؤح و خ زر ب
ــمشر (.smear inf) و شؤ  ــصحشم(.direct inf )،  ؤد رؤه صمؤس (.contact inf)، ؤد طرشح لاشه ؤس مس
به وسشله حطرؤص آلوزه (.droplet inf ) و نشد cross inf صوسط وسؤشل و ؤزوؤص بهزؤيصش منصحل 
ــشوع رود ؤفدون بشمؤرش هؤشش مثل هپؤصشص و ؤشزد و ؤفدؤشي آمؤر ؤنصحؤل عفونص ؤد طرشح  ــوز. ي مش ي
وسؤشلش كه به طرشحش به تورص كؤمل ؤسصرشلشده نگرزشزه ؤنز، وظشفه صمؤمش ؤعضؤش يؤغل زر مطب 
 (cross inf.) زنزؤنپديكش رؤ سنگشن صر مش سؤدز صؤ صسهشلاص لادم برؤش جلوگشرش ؤد ؤنصحؤل عفونص
ــع زر مورز كؤربرز ۴ روي  ــمؤره به مرورش جؤم ــوز و بشمؤرؤن مطب رؤ فرؤهم آورنز. زر ؤشن ي ــه خ ب

ؤسصرشلشدؤسشون مش پرزؤدشم. 
ؤهزؤف ، وسؤشل و رويهؤ:

زر ؤشن مطؤلعه مشدؤن صؤثشر رويهؤش قرؤرصش( ؤصوكلاو، قرؤرص خيك(فور)، آب جويؤن) و رويهؤش 
ــصرشل يزه  ــش حرؤر گرفص. نمونه هؤش ؤس ــشمشؤشش (مؤننز مقلولهؤش ضزعفونش كننزه) مورز بررس ي
يؤمل آشنه و سونز و سؤشر وسؤشل زنزؤنپديكش زر پلاسصشك هؤش ؤسصرشل جمع آورش گرزشزه و زر 
شك مركد بشمؤرسصؤنش مورز ؤردشؤبش بشولوژشك ؤسصؤنزؤرز سطقش و زؤخلش حرؤر گرفصنز. روي نمونه 

برزؤرش(rinse technique(swab) بوز.
بقث :

ــكش نحي ؤسصرشلشدؤسشون بسشؤرقؤئد ؤهمشص  بعلص ؤهمشص ؤنصحؤل عفونص زر مطبهؤش زنزؤنپدي
ؤسص. زسصگؤه ؤصوكلاو و شؤ فور زر مطب بؤشز مصنؤوبؤ صسص گرزشزه و نصؤشج آن ثبص گرزز و بؤ محؤشسه 
ــصگؤه ؤطمشنؤن قؤتل يوز. ؤد جمله نحؤط ضعف زسصگؤه هؤش قرؤرص  نصؤشج،  ؤد كشفشص عملكرز زس
ــمنز نبوزن ؤشن زسصگؤههؤ زر  ــشون و همچنشن هوي ــك مش صوؤن به دمؤن طولانش ؤسصرشلشدؤس خي
حبؤل صوحف عمل ؤسصرشلشدؤسشون ؤيؤره نموز. ؤشن بزؤن معنؤسص كه ؤگر به هر علصش( مثل حطع برح) 
ــصگؤه عمل خوز رؤ ؤنجؤم زؤزه و پروسه ؤد نحطه  ــوز، دمؤن سنج زس ــشون مصوحف ي عمل ؤسصرشلشدؤس

تفر يروع نمش گرزز.
     وجوز  Staph.aureus زر نمونه هؤش آب جويؤن، نيؤن مش زهز كه آب جويؤن نمش صوؤنز 
ــؤل ۱۹۸۵، طش صقحشحؤصش ؤعلام  ــشون بكؤر روز. martin  و همكؤرؤن زر س بعنوؤن عؤمل ؤسصرشلشدؤس
ــش جهص ضز عفونش هم مورز حبول و ؤعصمؤز  ــؤن قصش بعنوؤن روي ــصفؤزه ؤد آب جوي نموزنز كه ؤس

نشسص دشرؤ بعز ؤد عمل جويؤنزن، هنود ۸۱٪ مشكروؤرگؤنشسمهؤ وجوز زؤيصنز.
ــشله زنزؤنپديكش كه صوسط موؤز يشمشؤشش( سؤولن  ــمص زوم ؤشن صقحشح ۱۰۰ نمونه وس زر حس
 ( cetrimide ٪۱۵ ــصؤن، كلرهگدزشن گلوكونشص ۱/۵ زرتز و ــصفؤزه زر بشمؤرس بؤ غلظص مورز ؤس
ــزه بوزنز مورز آدمؤشي حرؤر گرفصنز. زر ۶۰ نمونه ؤد آنهؤ بعز ؤد كيص،  بؤكصرشهؤش گرم  ــصرشل ي ؤس
مثبص ( strp entro،  Bacilli sp، Staph، aureus) ، بؤكصرشهؤش گرم منفش ( Entrob.sp و 
ــؤهزه گرزشز. ضزعفونش كننزه  .pseudo . aerog) و حؤرچ (Asperg.spو candidia alb) مي

هؤش يشمشؤشش به علل دشر جهص عمل ؤسصرشلشدؤسشون منؤسب نشسصنز:
ــمهؤ كينزه نشسصنز و طشف وسشعش ؤد مشكروؤرگؤنشسمهؤ  ۱ ) به ؤنزؤده كؤفش برؤش مشكروؤرگؤنشس

رؤ پويي نمش زهنز.
ــشمشؤشش لادم ؤسص( قزؤحل ۳ سؤعص و بطور معمول  ــشؤر دشؤزش جهص عمل موؤز ي ۲ ) دمؤن بس

ؤد ۶ صؤ ۱۰ سؤعص).
ــونز زؤرؤش پويي مقؤفظ نشسصنز بنؤبرؤشن شؤ بؤشز  ــؤشلش كه به ؤشن روي ؤسصرشل مش ي ۳ ) وس

بلافؤتله ؤسصفؤزه گرزنز و شؤ زر مقفظه ؤش  ؤسصرشل نگهزؤرش يونز.
۴ ) خورزگش وسؤشل زر ؤشن روي بشيصر ؤسص.

ــصشؤرؤن بتورص زحشح و طبح زسصور عمل نكرزه و ؤد ؤشن موؤز به  ــشؤرش موؤرز كه زس ۵ ) زر بس
زرسصش ؤسصفؤزه نمش كننز.

نصؤشج:
ــؤشل ؤسص( ماثر، سرشع، ؤشمن و  ــشون وس ۱ ) ؤصو كلاو روي ؤنصخؤبش و بهصرشن روي ؤسصرشلشدؤس

زؤرؤش سشكل هويمنز و بزون حطع)
 uninterrupted)ــص ولش بؤشز به پشوسصگش و صزؤوم سشكل ــك ماثر ؤس ۲ ) روي قرؤرص خي

cycle )صوجه وشژه زؤيص.
۳ ) روي ؤسصرشلشدؤسشون سرز(يشمشؤشش) روي منؤسبش جهص ؤسصرشلشدؤسشون نشسص.

۴ ) روي آب جويؤن بش صؤثشر ؤسص و بؤشز ؤد آن ترفنظر نموز.

    بطور كل مفهوم(( ؤقصشؤط همه جؤنبه)) (universal precautions ) بؤشز صوسط كؤركنؤن 
مطب زنزؤنپديكش كؤملا زرك يوز. ؤشن وؤژه به مفهوم رويهؤش كنصرل عفونص زر موؤجهه بؤ خون 
و بعضش مؤشعؤص بزن (بدؤح زر زنزؤنپديكش) و ؤنهزؤم كؤمل آنهؤ و محؤبله بؤ آنهؤ هنگؤم صمؤس بؤ همه 
بشمؤرؤن ( نه صنهؤ ؤفرؤز high risk ) ؤسص. بؤشز صوجه زؤيص كه وسؤشل شكبؤر مترف بتورص تقشق 
ــؤشل شكبؤر مترف و زفع آنهؤ ؤد طرشح ظروف فلدش مختوت).  حبل ؤد  ــؤدش وس ــوز ( جزؤ س زفع ي
ــوبؤص و موؤز آلوزه ميهوز بر روش وسؤشل كؤملا  قذف يوز. بهصرشن  ــشون، بؤشز رس عمل ؤسصرشلشدؤس
روي برؤش ؤشن كؤر ؤسصفؤزه ؤد صمشد كننزه هؤش ؤولصرؤسونشك مش بؤيز. زنزؤنپديك  به عنوؤن مسئول 

صمؤمش ؤشن پروسه هؤ بؤشز بر كؤر گروه زسصشؤرؤن خوز نظؤرص كؤمل زؤيصه بؤيز.

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن آمؤزه پذشري
 آگهش يمؤ برؤش ثبص يزن زر خبرنؤمه 

ؤنجمن مش بؤيز
۳ و ۸۲۶۹۵۹۱ مقمزرضؤ مقب علش

 REF: Testing of several Methods of sterilization in
dental Practice/Falk Jamani/CDC.Preventive Procedures

آشؤ ضؤشعؤص ؤنصهؤش رشيه بؤ زرمؤن هؤش 
معمول ؤنزوزونصشک حؤبل زرمؤن هسصنز؟

ؤزؤمه ؤد تفقه ۳
ــکشل  ــش صلشؤلش ؤد دمؤن صي ــؤش ؤپ ــون بحؤش و  چ
ــه زر نؤقشه وجوز زؤرنز، ممکن ؤسص صقص صؤثشر  رشي
ــص رؤ  ــزه و کشس ــطه هؤ حرؤرگرفصه، صکثشر ي ؤشن وؤس
ــص پرش آپشکؤل  ــکشل کشس بوجوز آورنز. بنؤبرؤشن صي
ــصه به وجوز وؤسطه هؤش ريز  و ؤزؤمه قشؤص آن وؤبس
ــلولش قؤتل ؤد آمؤس مش بؤيز. بؤشز زر نظر زؤيص  س
ــص به  ــه که گرؤنولوم پرش آپشکؤل ممکن ؤس همؤنگون
ــص پرش آپشکؤل صبزشل گرزز، کشسص نشد ممکن  کشس
ــوز. زر وؤحع کشسص پرش  ــص به گرؤنولوم صبزشل ي ؤس
آپشکؤل مؤهشصش کؤملا زشنؤمشک زؤرز و آمؤس و عوؤمل 
سشصوصوکسشک قؤتل ؤد آن ممکن ؤسص زشوؤره کشسص 
رؤ صخرشب کرزه و مجززؤ بؤعث صبزشل آن به گرؤنولوم 
يونز. علاوه برؤشن موضوع نمؤش رؤزشوگرؤفشک ؤمکؤن 
ــر رؤ فرؤهم  ــص و گرؤنولوم ؤد شکزشگ ــؤدش کشس جزؤس
ــؤش رؤزشوگرؤفشک  ــؤس نم ــش آورز، بنؤبرؤشن بر ؤس نم
نمش صوؤن صعششن نموز که ضؤشعه پرش آپشکؤل کشسص 

ؤسص شؤ گرؤنولوم. 
ــص  ــرش آپشکؤل چه کشس ــؤل، ضؤشعه پ زر هرق
ــؤن آن روص کؤنؤل  ــوم ؤولشن زرم ــز و چه گرؤنول بؤي
ــص چون  شک زرمؤن عتب تقشق  و کؤمل  صرؤپش ؤس
بؤعث قذف عوؤمل آنصش ژنشک پزشز آورنزه گرؤنولوم       
ــش صوؤنز بؤعث بهبوز  ــوز و به لقؤظ صئورشک  م مش ي
شؤفصن آن گرزز. زر ؤرصبؤط بؤ کشسص پرش آپشکؤل نشد 
ــلولهؤش ؤپش صلشؤل جزؤر  بؤشز پذشرفص که ؤزؤمه بحؤء س
کشسص مقصؤج صکثشر آنهؤ و ؤشن ؤمر نشد نشؤدمنز وجوز 
وؤسطه هؤش موثر زر صکثشر سلول مش بؤيز. ؤد طرفش 
بزنبؤل روص کؤنؤل صرؤپش کؤمل آمؤس ؤد بشن رفصه و زر 
ــطه هؤش موثر زر صکثشر سلول نشد پس ؤد  نصشجه وؤس
ــونز شؤ به محؤزشر بسشؤر  مزصش ؤد مقشط نؤپزشز مش ي
ــشله  ــزک کؤهي مش شؤبنز(چون ؤشن مولکولهؤ بوس ؤن
ــس ؤد ؤصمؤم  ــش صولشز مش گرزنز و پ ــلولهؤش آمؤس س
ــزه و بصزرشج مصؤبولشده و  آمؤس صولشزيؤن مصوحف ي

قذف مش يونز.).
ــؤل صرؤپش کؤمل  ــک روص کؤن ــن پس ؤد ش بنؤبرؤش
ــز  ــص هم بؤي و تقشق قصش ؤگر ضؤشعه موجوز کشس
ــلولهؤش جزؤر آن بوؤسطه پزشزه  بزنبؤل ؤصمؤم عمر س
ــص بصزرشج  ــلولهؤ ؤد بشن رفصه و کشس ــود ؤشن س آپوپص
ــص بؤ فؤشلهؤش  ــوز مش شؤبز. پؤره کرزن جزؤر کشس بهب

بؤرشک و ؤشجؤز خونرشدش زر زؤخل آن ؤد لقؤظ صئورشک    
مش صوؤنز فرؤشنز بهبوز رؤ صسرشع کنز، چرؤ که خونرشدش 
قؤتله بصزرشج بوسشله بؤفص طبشعش جؤشگدشن مش يوز. 
ــه ضؤشعؤص پرش  ــشؤرش ؤد موؤرز دمؤنش ک ــس  زر بس پ
ــس ؤد روص  ــه گرؤنولوم) پ ــص و چ ــه کشس آپشکؤل(چ
ــش شؤبنز علص، نحت زر قذف  ــؤل صرؤپش بهبوز نم کؤن
ــص و لاؤحل ؤد  عوؤمل آنصش ژنشک موجوز زر کؤنؤل ؤس
لقؤظ صئورشک ضؤشعه پرش آپشکؤل (چه کشسص و چه 
گرؤنولوم) فؤرغ ؤد هر ؤنزؤده ؤش که زؤيصه بؤيز مش صوؤنز 
پس ؤد روص کؤنؤل صرؤپش بهبوز شؤبز. بؤ ؤشن وجوز عزم 
ــه) و وجوز  بهبوز برخش ضؤشعؤص(بزنبؤل زرمؤن رشي
ــزه(Residual) علاوه بر ؤشنکه  ــصهؤش بؤحش مؤن کشس
ــص زر نصشجه عزم زسصشؤبش به شک زرمؤن  ممکن ؤس
رشيه کؤمل بؤيز(که گؤه ؤد نظر صکنشکش زسصشؤبش به 
ــص)، همچنشن مش صوؤنز  چنشن زرمؤنش غشر ممکن ؤس
بوؤسطه جمعشصهؤش خؤت سلولهؤش آمؤسش زرگشر زر 
ــلولهؤش جزؤر کشسص  ضؤشعه و شؤ صغششرؤص خؤت زر س
ــوز(هر چنز که چنشن پزشزه هؤشش بنزرص  صوجشه ي

ؤصفؤح مش ؤفصنز).
به نظر مشرسز زر سؤلهؤش آصش زرمؤنهؤش بشولوژشک 
ضؤشعؤص پرش آپشکؤل جؤش زرمؤنهؤش جرؤقش رؤ بگشرنز 
بزشن تورص که زر ضؤشعؤص بدرگ بزنبؤل ؤنجؤم  زرمؤن 
رشيه عوؤمل مهؤر کننزه آمؤس و ؤلحؤ کننزه صرمشم(که 
ــصنز و ؤمروده  همگش  جدو مولکولهؤش بشولوژشک هس
بسشؤرش ؤد آنهؤ ينؤخصه يزه ؤنز) بزؤخل  ضؤشعه صدرشح 
يونز و بزنبؤل قضور آنهؤ(بزون ؤنجؤم جرؤقش) يؤهز 
ــنزه  ــشم که نوشس خصم آمؤس و برود صرمشم کؤمل بؤي
ؤشن سطور معصحز ؤسص صؤ آن هنگؤم دمؤن طولانش زر 

پشي نشسص.
بطور خلاته مش صوؤن نصشجه گرفص زرمؤن ؤتلش 
ــش پرش آپشکؤل روص کؤنؤل  و ؤولشه صمؤم ضؤشعؤص آمؤس
ــص و زر تورصش که ؤشن عمل بتورص کؤمل  صرؤپش ؤس
ــص که زرتز بسشؤر  تورص گشرز مش صوؤن ؤنصظؤر زؤي
ــؤزش ؤد ؤشن ضؤشعؤص بهبوز شؤبنز. ؤلبصه لادم به ذکر  دش
ــت بوزن روص  ــول ؤطمشنؤن ؤد بش نح ــص که قت ؤس
ــل صوجهش ؤد موؤرز ؤمکؤن  ــؤل صرؤپش زر زرتز حؤب کؤن
پذشر نشسص. همچنشن بقث فوح لدوم follow  up و 
ؤحزؤم به جرؤقش زر موؤرزش که ضؤشعؤص بؤ روص کؤنؤل 

صرؤپش بهبوزنمش شؤبنز رؤ منصفش نمش سؤدز. 



۶ سؤل زوم، يمؤره هفزهم، مرزؤز مؤه ۱۳۸۲ خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

خوزآدمؤشش كنشز و جؤشده بگشرشز

نؤم : ………...…… نؤم خؤنوؤزگش : ……………………… ريصه : …………….…… يمؤره نظؤم پديكش : ………………

يمؤره عضوشص ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن : …………………… صلفن : ………………………………………………… 

آزرس :…...……………..…………………………………………..…………………….……………………………

پؤسخنؤمه : 
جوؤب ۵ : جوؤب ۴ : جوؤب ۳ : جوؤب ۲ : جوؤب ۱ : 
جوؤب ۱۰ : جوؤب ۹ : جوؤب ۸ : جوؤب ۷ : جوؤب ۶ : 

فرم ذشل رؤ کپش کرزه، صكمشل و ؤرسؤل فرمؤششز.

ؤد همکؤرؤن مقصرم صحؤضؤ مش يوز پؤسخ هؤش خوز 
رؤ صؤ صؤرشخ ۸۲/۶/۲۰  به آزرس صهرؤن: خشؤبؤن گشيؤ 
ــش، پلاک ۹۴ زبشرخؤنه  ــوش نتر)، پشرودش غرب ( ک
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن ؤرسؤل فرمؤشنز. 
ــوز « مربوط به بخي  ــص پؤکص حشز ي لطفؤ زر پي

خوزآدمؤشش».
ــمؤره ؤد طرف يـرکص آرشؤنؤ طب  ــده ؤشن ي جؤش
 Laclede پؤرس نمؤشنزه ؤنقتؤرش يـرکص
آمرشکؤ  ؤهزؤء يزه ؤسص که يؤمل شک سرش کؤمل 
ؤد مقتولاص  Biotene  قؤوش خمشر زنزؤن،زهؤن 
ــوشه، آزؤمس، ژل مرطوب کننزه، چسب زنزؤن  ي
متنوعش، مسوؤک فوح نرم، خمشر زنزؤن کوزکؤن و 
مسوؤک ؤنگسصش کوزکؤن ؤسص. جوؤشد ذكر يزه به 
زو نفر ؤد همکؤرؤنش که به حشز حرعه ؤنصخؤب يزه  ؤنز 

ؤهزؤ مش گرزز. 
يؤشؤن ذکر ؤسص مترف کننزگؤن زؤروهؤش زشؤبص، 
آرصرود، سرطؤن(يشمش زرمؤنش)، آرؤم بخي و ضز 
ــم عضلانش، غزز، بشمؤرؤن  ــرزگش، ضز ؤسپؤس ؤفس
مبصلا به بشمؤرشهؤش پرشوزنصؤل و زؤرنزگؤن پروصدهؤش 
زنزؤنش نشد بؤ صجوشد زنزؤنپديک و پديک معؤلج خوز 

مش صوؤننز ؤد ؤشن مقتولاص ؤسصفؤزه نمؤشنز. 
۱ ) سطق ؤکلوژن زر پروصدهؤش کؤمل بؤشز:

ؤلف) زر قز فوحؤنش رصرومولرپز بؤيز
ب) موؤدش پلان فرؤنکفورص بؤيز

ج) زر موؤدؤص يکؤف لب بؤيز
ز) هشچکزؤم

۲ ) زر تورصش که پروصد بؤ فيؤر رو به جلو بر 

صهشه و صنظشم: زکصر بشصؤ کرشمش

روش لبه ؤنسـشدؤل زنزؤنهؤش ثنؤشؤ  ؤد حسمص 
خلفش بلنز يوز.

ؤلف) Seal پروصد زر حسمص حزؤمش نؤحت ؤسص
ب) سشل پروصد زر حسمص خلفش نؤحت ؤسص

ج) سشل پروصد زر طرفشن نؤحت ؤسص
ز) زر هر سه نؤقشه

 Immediate ۳ ) مطمئـن صرشن نؤقشه برؤش
loading پروصدکزؤم نؤقشه ؤسص؟

ؤلف) نؤقشه خلفش مؤگدشلا
ب) نؤقشه حزؤمش منزشبل
ج) نؤقشه خلفش منزشبل
ز) نؤقشه حزؤمش مؤگدشلا

۴ ) قزؤحل ؤرصفؤع ؤسصخوؤن فک پؤششن برؤش 
ؤنجؤم و سصشبولوپلاسصش چحزر ؤسص؟

ؤلف) ۷ مشلشمصر  
ب) ۹ مشلشمصر  
ج) ۱۱ مشلشمصر  

ز) ۱۵ مشلشمصر
۵ ) بدرگصرشن ؤيـکؤل و عؤرضه ؤسصئوصومش 
مؤنزشبـول  ؤرصفـؤع  ؤفدؤشـي  بـرؤش   visor

عبؤرصسص ؤد:
ؤلف) صقلشل يزشز ؤرصفؤع بزسص آمزه 

ب) عفونص   
ج) خونرشدش  

ز) پؤرؤلدش
 Lip switch ۶ ) کـزؤم عبـؤرص زر مـورز

زرسص ؤسص:
ؤلف) نشؤد به graft نزؤرز

ب) نشؤد به ؤسپلشنص نزؤرز
ج) نشؤد به مخؤط سؤلم نزؤرز

ز) صمؤم موؤرز فوح
۷ ) جهص جؤشگدشنش کؤنشن و لاصرؤل بؤلا:

ــؤنصرؤل و پرمولر ؤول به عنوؤن پؤشه ؤنصخؤب  ؤلف) س
مش يوز

ــه  ــوؤن پؤش ــر ؤول و زوم بعن ــؤنصرؤل و  پرمول ب) س
ؤنصخؤب مش يوز

ــوؤن پؤشه ؤنصخؤب  ــؤنصرؤل و زو پرمولر بعن ج) زو س
مش يوز

ــوؤن پؤشه ؤنصخؤب  ــر ؤول به عن ــر و مول ز) زو پرمول
مش يوز

۸ ) زر فحزؤن كزؤمشك ؤد زنزؤنهؤ ؤسصفؤزه  ؤد 
پروصد ثؤبص صرجشق زؤرز؟

ؤلف)سؤنصرؤل و لاصرؤل و کؤنشن بؤلا
ب) لاصرؤل،کؤنشن و پرمولر ؤول بؤلا

ج) کؤنشن و زو پرمولر بؤلا
ز) زو پرمولر و مولر ؤول بؤلا

۹ ) کزؤمشک ؤد موؤرز دشر تقشق ؤسص.
ؤلف) محزؤر ضرورش لثه کرؤصشنشده  جهص زرمؤنهؤش 

ــش مصر آن لثه  ــص که ۳ مشل ــد ۵مشلش مصر ؤس پروص
چسبنزه بؤيز

ــصگش به وجوز شؤ عزم  ــبنزه بس ب) محزؤر لثه چس
وجوز ؤلصهؤب زر بؤفص پشرؤمون زنزؤن زؤرز 

ج) قزؤحل لثه کرؤصشنشده ۲ مشلش مصر ؤسص که شک 
مشلشمصر آن چسبنزه بؤيز

 ز) صمؤم موؤرز فوح تقشق مش بؤيز
۱۰ ) کزؤمشک ؤد موؤرز دشر تقشق ؤسص.

ــؤج کلشنشکش و  ــبص ص ــرؤي زنزؤن نس ــف)  زر ص ؤل
آنؤصومشکش بؤشسصش مورز نظر حرؤر گشرز

ــؤش بشولوژشک صوجه گرزشزه و صجؤود به  ب) به پهن
ــرؤي پروصد ثؤبص بؤعث ضؤشعؤص پرشوزنصؤل  آن زر ص

مش گرزز
ج) زر ؤفدؤشي طول صؤج زنزؤن فؤتله لبه يکسصگش 

صؤ ؤسصخوؤن آلوئول بؤشز ۳ ؤلش ۴ مشلش بؤيز
ز) صمؤم موؤرز فوح

صوجـه: به زلشل زشر ؤرسـؤل يـزن نيـرشه 
يـمؤره يؤندزهم، (صشرمؤه ۸۲) همکؤرؤنش که 
خبرنؤمه رؤ زشر زرشؤفص نموزه ؤنز مش صوؤننز 
پؤسخنؤمه يمؤره يؤندزهم و هفزهم رؤ بؤهم 
ؤرسؤل نمؤشنز و پؤسـخنؤمه هر زو يمؤره زر 

يمؤره هجزهم زرج مش گرزز. 
فـرم ذشـل رؤ کپـش کـرزه صکمشل و ؤرسـؤل 

فرمؤششز.

۳۹۵۰۰

۲۰۰۰۰

۲۹۵۰۰

۲۹۵۰۰

حؤبل صوجه يركصهؤ و بؤدرگؤنهؤش موؤز 

و صجهشدؤص زنزؤنپديكش 

خبرنؤمه ؤنجمن و زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن 

زر نظر زؤرز زر هر يمؤره جوؤشدش رؤ به 

برنزگؤن سصون خوزآدمؤشش ؤخصتؤت زهز. ؤد 

يركص هؤش كه صمؤشل زؤرنز زر ؤشن دمشنه بؤ 

ؤنجمن همكؤرش نمؤشنز، زعوص مش يونز بؤ يمؤره 

صلفن ۸۲۸۹۵۲۶ (زبشرخؤنه ؤنجمن) صمؤس قؤتل 

فرمؤشنز صؤ هزشه زرنظر گرفصه يزه بؤ نؤم يركص 

به برنزگؤن ؤهزؤ گرزز.
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علـش  زکصـر 
مصختت  شدزؤنـش 
يـکش  نپد ؤ نز ز
مـوؤز  و  صرمشمـش 
زنزؤنش و زؤنيـشؤر 
زنزؤنپديـکش  زؤنيـکزه  صرمشمـش  بخـي 
يـهشز بهيصش مش بؤيـز. ؤشيؤن هم ؤکنون 
به عنوؤن رئشس هشئص مزشره و مزشر ؤجرؤشش 
ؤنجمن زنزؤنپديـکش ؤشرؤن ميغول فعؤلشص 

مش بؤينز. 
ؤد آنجـؤ که بسـصن نـوؤر مؤصرشس جهص 
صرمشـم قفـرؤص cl V و ضؤشعؤص سـروشکؤل 
زنزؤنهؤ برؤش ؤشدولاسـشون قفره مهم ؤسص، 
شک يـشوه عملش و نوشنِ بسصن نوؤر مؤصرشس 
همرؤه بؤ يکل که صوسط ؤشيؤن ؤبزؤع گرزشزه 

معرفش مش کنشم.

مصختت  شدزؤنـش 

مـوؤز  و  صرمشمـش 
زنزؤنش و زؤنيـشؤر 

يکل ۱: پوسشزگش 
cl V زر زنزؤن 
کؤنشن و پرمولر ؤول.

يکل ۲: برزؤيص 
پوسشزگش به 
    Scalerوسشله
. Ultrasonic

يکل ۳: نمؤش زنزؤن 
پس ؤد برزؤيص 
پوسشزگش.

يکل ۴: نوؤر 
مؤصرشس و وج حؤبل 
ؤسصفؤزه زر صرمشم 
کؤمپودشص. 

يکل ۵: بسصن نوؤر مؤصرشس فلدش شؤ سلولوئشزش و 
ؤچ کرزن زنزؤن و وج گذؤرش. 
زر ؤشن روي بسصن نوؤر مؤصرشس، ؤشدولاسشون 
کؤمل به منظور عزم نفوذ خون شؤ بدؤح وکشفشص 
منؤسب etching به زسص مش آشز. قصش ؤگر 
ضؤشعه (پوسشزگش شؤ erosion) دشر لثه شؤ روش 
سطق رشيه بؤيز.

يکل ۶: بعز ؤد برزؤيصن نوؤر مؤصرشس 
خونرشدش زر لثه ميؤهزه مش يوز 
که ؤشن مسئله Fitness کؤمل نوؤر مؤصرشس 
بؤ زنزؤن رؤ صؤششز مش کنز. 

يکل۷ : پؤلشي 
صرمشم بؤ فرد منؤسب 
پس ؤد برزؤيصن نوؤر 
مؤصرشس.

يکل ۸ : صرمشم 
نهؤشش پس ؤد 
. Polishing

زكصر يروشن تلتؤلش

سشسصم صيخشت جرم
ــص جهص صيخشت جرم هؤش Subgingival قصش زر قضور خون و  ــشله ؤش ؤس Detect Tar وس
بدؤح كه مش صوؤنز برؤش صيخشت و پشيگشرش به موحع بشمؤرش هؤش پرشوزنصؤل به كمك زنزؤنپديك بشؤشز. 
همچنشن بؤ كمك آن مش صوؤن ؤد جرمگشرش بش مورز بعضش نوؤقش جلوگشرش كرز. ؤشن زسصگؤه ؤد شك فشبر 
نورش صيكشل يزه كه نور بؤدصؤبش ؤد جرم رؤ صيخشت زؤزه و آنرؤ به سشگنؤل هؤش ؤلكصرشكش صبزشل مش كنز 
ــصگؤه  ــك و بشمؤر به وجوز جرم پش ببرنز. علاوه بر آن وجوز خطوط ؤنزؤده گشرش روش Probe زس صؤ پدي
ــصگؤه بسشؤر سبك و ؤرگونومشك  ــك صوؤنؤشش ؤنزؤده گشرش عمح پؤكص رؤ مش زهز.  Probe زس به زنزؤنپدي

طرؤقش گرزشزه كه خسصگش زسص رؤ هنگؤم كؤر كؤهي مش زهز.

برس هؤش پولشي ؤلمؤسش
Groovy  brush  نؤم برس هؤشش ؤسص 
كه به منظور پرزؤخص نهؤشش سطوق ؤكلودؤل 
و جدئشؤص آنؤصومش آن به كؤر مش روز. برس هؤش 
آن آغيصه به ذرؤص ؤلمؤس ؤسص. گدؤري يزه 
كه ؤشن نوع برس هؤ ؤد نوع سشلشكون  كؤربؤشز كه 
ؤخشرؤ معرفش يزه ؤسص، سرشع صر عمل مش كنز 
بزون آن كه برس هؤش خوز رؤ ؤد زسص بزهز. 
ؤشن برس هؤ برؤش سطوق چشنش و كؤمپودشص 
مشكروفشل منؤسب ؤسص.

www.clinicianschoice.com

www.ultradent.com
سشسصم صيخشت جرم

برس هؤش پولشي ؤلمؤسش

صؤده هؤی علمی
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