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    
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 .            
             
  .          
           

.         
 

 Bleaching

)(  
        

    
 

           
.       

            
.  

             .
.         

             
. 

            
. 

             
.  



 
 



. . .  
! 

 
    

   
 


 

 
 
   

   
 



     
            

      
       
       
      

.    
      
       
       
         .
     
      .
      
        

: 
     

        
       
     .   
      
       
       
      
       .
        
       .
      
        

.     
       

      
      
      
.      
       
   .   
       
  .    
       
       
      
  .    
.       
     
      
      
     
      

.     
      
      

     
        

       
      
      
       
      
     

.   
      
     
       
        

.    
      

     
 .       
       
     

.    
      
     
     
   .   
    
       
       
     
       
        
        
      

. 
       
        
       
       
      . 
    )( 
      
      )(

    
     
    
       
     
.    
      
         
 .   

     
     
   .  
     

.
     
     )(
     
    .
      
.   
      
      
 )(   
        
         
      
     
     
       
      . 
      
 .        
         

.  
     
      

.   
        

 (   
  )   
     
   .   
        
      
       

.
     
    
     
    
      
       

    ... 
        

    
       .

     
 

 

: 
   
  : 

   :  
:)(

   
 : 
 : 

:   
   

 : 
         :

  :  
: 

IGDAX2001@YAHOO.COM

)    (

       
     

  .    
     
  .   
      
      
     
      

.
   
     
      
       .
    
      
     
       
.      
     
       
       
 .     
     
.       
      
    . 
     
       
   
    .  
.     
      
        
        

.  
       
        
       
        
       
       
      
 .      
     
       
      .   
      
    

. 

**      
     



             

      
     
      
      
      
        
       
      . 
       
      

.   
       

      
     

  .    
       
       
      
      
        
       
          
         
  .     
       

:       

! 
   

      
       
  .      
      
       
        
        
       
    
  ) (
      .
     
      
      
    ) (  
      
       
  (    

.)    
     

  
       
      
      
.     

   

        
     

     
      
      
      
      
      
      .
       

.     
     
   .   
       
      
   .    
        

.  
   

   
   

      
        

         
        
        
     
       
       
       
    
       


      
      
         
   :     .

     
    
      
       
       
        

.   
      
  .     
 (    

        )
       
       . 
     
       
  .      
       
        
        

     .  
     
      
       
     
      
...      
       

    
    
        
     
  .   

       
     
.      

  

    
       
    
   .  
       
       
    
    .
      
     
      
      
        
      
      )(
(    
    .)
      
      
      
.     
      
     
      

    (  …)
       
     

     ( …)
     .
      
     
    
     

      
.  

    
    
      

      
     
    
        
     
    . 
     
      
       
       
       
    
     
      
       
     
   . 
     
 .   
      
     
     
       
 .     
      
       
      

. 

  

    
   

 
             
          

.           
           
 :  .          
              

             
   .          

            
 .            

            
    !!           
           
            
       .       
               
   (          
          
           ) 
          
              
               

            
              
      .         
             

...   
)  (           
         .    
                

.             

       



 Bleaching
    

            

   :

 Bleaching
    

Sylvio Monterio Jr .DDS.MS.PHDS
Gulherme Carpena Lopes DDS
Leandro BonissoniDDS
Luiz Narciso Baratier DDS MSPHDS
Luiz Clovis .VieraDDSMSPHDS

       
Bleaching     

.       
     

   BL(  : )  )
opalescence   ultradent

  )Hi-Lite II   shofu
    

  (  
 (  )    )

.
       

        
    .  
       

  Sandpaper .  
          

. 
  : 

Opalescence
 : BL  

 Hi-Lite II Hydroxylite
   :  

 Dermus pharmacy Sc Brazil Carbopol

  : 
(pharmacy Dermus)

     : 
.   

     BL  
        

    .  BL 
        

        
  .   
.        

       
   .   BL 

     
microhardness.  

    
      

  .    
 .      

       
     .  

         
      

(      )
    .  
        

.     
 BL     

Opalescence  Hi-Lite II   
       

     
      
       

.   
*     *     *

   
     
     
       . 
      

   BL   
       
.        

    BL 
10  peroxide Carbamide. 

      
     Urea

7   3 peroxide Hydrogen 
       .
      

 
       

10  peroxide Carbamide  
      

     .7  Urea
3 peroxide Hydrogen  

.   
    freeOxygen  

: 
Hi-Lite IIShofu Dental Corp
MenloparkCalifornia
       
       
     
      
         

. 
( Microhardness:)

         
  .      

     
( P<0/0019    )

     
(P<0/001      )

   PH    
.   

     
       

         
       

3 peroxide Hydrogen ()
   erosion  

      .
      

. 
 BL 10  peroxide Carbamide

Hi-Lite II     
 .     

  3 peroxide Hydrogen
      

.
Demineralization     

      
     .
       
       

  Demineralization  
     .

   Demineralization 

    
    BL   

     
   PH     

      
erosion   PH   

PH.  
      

  Hi-Lite II .   
    Hydroxylite

     .
      Hi-Lite II 

    . 
     

:   
      
       

  
      

        
 Urea 7     

     .  
PH( .   PH=/)

       
      

 Remineralization.  
    

10  peroxide Carbamide
PH       

    Demineralization
    .  

peroxide Carbamide( PH= )
 PH     

    .PH   
  .     
     

  .   Demineralization
  remineralization   

BL   . 
       
       
     . 

        
   .   
      

   peroxide Carbamide 
.   

: 
10  peroxide Carbamide 

Hi-Lite II      
  .   

        BL
.  

BL   3 peroxide Hydrogen

  Carbopol   
      

.

:
Effect of Bleaching Agents On the
Hardness and Morphology of
Enamel.
Journal of Esthetic and Restorative
Dentistry
Vol.14  No.1  2002.
1 BL =Bleaching
2 Microhardness
3 Erosion



        

.    
     

10  peroxide Carbamide 
    .   
      
       
       
   .    
      
  :     

BL  PH     
     .
     
  .    
       
     
   .   

     BL  
       

 BL .  
Remineralization     

        
       

.      
   3 peroxide Hydrogen

(PH=/   )PH   Carbamide
peroxide( PH=    )
( peroxide Hydrogen )

      
     .
  (     

PH     PH)  
 .PH   Demineralization
 . 

     
Hydrogen peroxide    

  PH=/    
     .   

 Demineralization   
        
       .
  .    

   BL.   
    

peroxide Hydrogen    
  .     

        
. 

(    SEM)
       

peroxide Hydrogen     
 .     
       

peroxide Hydrogen .  
       

    PH    
        

.    
       



            

  :

        
  Bleaching      

M.Ungor  &  H.Aci

      
      

.     
       

       
     

Condensation Lateral.   
     

 CEJ      
   . 

       
.  

         
( Bleaching    )

       
        

     ( .  
     )   

       
        

(  Chisquare     )
. 

      
      .  

       
( .  P<0/01   )

.      
      
      
         

.      
*    *    *

     
.       
      
       
      
      

. 
      
     
     .  
       
  .    
     

  .    
       
   .  

(Bleaching  : )
Bleaching Walking   

     .
       
     
.      

 Bleaching Walking 
       
       

    .   
(1996 Walton & Torabinejad)

Spassec(    )
        

( . )&Poe Nulting  
       

     
       
      
    .   
        
     

.      
Holmstrup .1988 Rotstein 1991
Weiger 1994
       
       
    

(    .MH)
(  TRH(   )TH)

     
     

   MH    
   .  

 TH      
( . Weiger.)

      
      
      
     

(Bleaching   )
      .

        
        
.

      
     Vita  

.
    
      

.
     :
     :
       :

       
.  

      
  .    

      
        

.
    

      
        

.
      

     
      
      

( .  P<0/01)
       

       
      
       
      . 

     
.    

       
        

   
    
     
    .  

  (   
       
    )  
     
         

:
      
      
     . 
      
      .
       
     . 
.     
      
     
     

( Brown     . )
         

      
.     

Ho& Goering 1989 Warren 1990

:
      
      
      
        
      
      

.

International Endodontic Journal 
35, 433436, 2002





            

(   Humectants)
        
     .   
   .    
          
         .

. 

(Glycerin)
       
       .  
         . 

.      

(Sorbitol)
(      )

         
           .

.        

( Propylene glycol  )
(Polyethylene glycol)

          
        . 
            

.       

           
.       

      
)  (               

            
(    Work Team     )

             . 
. 

Work Team        
       .      
              

. 
           
 :       
            

.         
: 

           
             

       O.P.G      
               
             

.      
             CD

.  
    CD      VHS   CD 

         
.        

     

    
  

    //
        

:   
             

.      
            
             
   .          

              
            
          .  

.      

      //
:     

              
          .      
              

.         
            
     .           
            

          .    

 

    
       

            
            
             
          
.             

   
  

   
   

     
     
       

:
        

     
     . 
      
       
       
       
.       

        
    
      
       
     
       

.     
      

   
     
       
      
       
  .

       
      

     
     
    
     

     
        
       
  .

       
    
      
       
      

      
  .

         
       
       
   .

       
      
      
       
     
        
      
      

.      



           



  .   

       
     
       
 .      
 .    

.      
      
       
.       
      
  .    
       
    .  
         
      .   
        
      
      .
      
      . 
       
         
       
 .     
       
        .
         
   .   
         
        
      
        

     . 
        
      .  
        
       .   
        
    .    
   .    
       
   .     
     .  
       .
       
     . 

          
        :
 …     …  
  .     
         
.      .  
      :  
   .   
.    !   
        .
        . 
     .   
       
:

        
.     

!      
        

.

:
   .   . 

   …
       
         
         .
     .  
       
        .  

:
       

.      .
:  

.     
       
        

:
        

   …
        

:    
.       

      
         

:  
  …

       
         
         
   .     
         
   .  
        .

.       .
        
      . 
  .     

     … 
.      
        
    .   
      .
      
   .    . 
     
        
       .
       
   .    
       
.      . 
  .     
       
      
        
     .  
:         
        
:         
.         
         
        
 .       
       

.      
  

  



              

  
  

      
Advent  Plus Swiss    bar  

       
       

        
 .      
        
       
       
.  

www.sulzerdental.com   
        

.       

 
  Invisalign    

        
       
      .

(   Aligner   )
       

 Guard Bite    
     .   
        
         
        

 .     
      
       . 
        

 .      
          
    Crowding 

 (mm  .  )
com.invisalign.www    

     
.      

       

 Bright Stay   
      
  .    
     

      
      

. 

     
        
     

     .  
           

       
    . 
      

      

   .   
       
      

 .     
     .  

        .
  com.liteluma.www 

      
.

   
   

 Easyshade  
Vita    

    
     .
    
     
   .  
     

      
       
      
    .  
         
       

     
    . 

   3D-
Master   

 .  
    
    
   : 
    
       
        

      PFM   
    Opacity  

    .  
com.vident.www.   

   
 Rohd Reflex      

         
 .        
         

 :  /  /   
/   /  / . 

com.hagerworldwide.www    
.  

 Pfizer    
     

 Listerine Mint Cool .  
    /  / 

       
         

   .     
       
      
        

    .      

  


   :



            

   
      
       .
      .
         
       
       . 
  .      
       
         .
       
.      . 
        
 .      

          
 …       
.      

 .       
    .  
      .  
.          
        
 .      
    .   
      .  
       
         
 .      
         
    .    
    .   .  
  .      .
          
 …



         
          

    .   
         

         
.     

        
        

. 
      

         
. 

 .   
      
       

.      
       

        
. 

...       
         

    .   
       

     .     
      

  .     
         
        

....
(Nature Magazine)

   

    
   

:                                 
: 
:  

:                                                                     
             

.  

                       

          
.           

            
     .        

        . .      
.               
            
       . .       

. .         
               

(   )(      :     )
              

   . .        
             

   .   .     

   
   

  



            

RANDALLM .POHJOLA DDS
WILLIAMD BROWNTINGDDSMSI
STEVENT . HACKMAN DDS
MICHAELL .MYERS DMD
MARY C .DOWNEY .RDH .MS.S

  
  

     
  .    
     

     
.      
      

.
      

     
(    NGVB)

 Night Guard Vital Bleaching
    .     

    .  
  .    

       
      
     
    .  
       
       

        
     . 
      
   .  

    
 .     
      
     .  
       
.       

     
       
   .   
      
        
      
      

.  
*     *     *

      
       
       

.    
    
    
      
     .  
       

A3        
.    

       
      

:    

      
         
       
.      
       
       

.      
     

      
.

        
    . /   fx

    . 
    
.     

(P<0/001  )
      

(     P<0/001 )
(  P<0/047.)

      
    

 Value      /
   /     /

 ( . )
:

      
       
       
      
       
      .

    
: 

      :
       
       
       
      
         
    .  
        
      
     

.   
      : 
 .     
        
      
.     
      
   .    
        

   



    :
                



            

   
.         
      
     

      
     

   .  fx
     .  

(   mm 5/0 )
mm 1      

     .
       

.    
    :

        . 
     
       

       
       
       
     .  

     fx 
.    

      :
   .    

  

  .
    
    .
   . 

       
       
      

.
    
    

(Glycerine Anhydrous  )
       
        
      
     .    

 /   
      
     
     

       
 .       
     
.        

       
   .      
    

Haywood  Heyman  
        
       

       
       

   .     
       

  .     
       

  .   Leonard 
   Proxigel   

  OxideGly     
.     

    
       
  .   
       
       
        

.  
     
  .    

       
   .   

 fx        
      
     
    . 
     
         . 
      
      
        

.   

: 
      

:     
     
 Value.   
     

.  
Nite white Excel 2Z & Rembrandt Xtra -comfort

   

:
Sensitivity and Tooth whitening
Agents.
Journal of Esthetic and Restorativ.
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


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