
ــوح  قح آورزن  ــص  بزس
ــش بر ظرفشص خرز  مزنش، مصک
ؤجصمؤعش  ــؤرکص  و مي جمعش 
ؤسص. نشرو هؤش بؤلنزه و آشنزه 
نگر، رؤه ؤجصمؤع يزن سؤدمؤن 
ــزؤ  پش ــخصش  س ــه  ب رؤ  ــه  شؤفص
ــؤن کنشم  ــز. ؤشنکه گم مش کنن
چون ؤنزشيه نو و زشزگؤه هؤش 
ــم، پس قح زؤرشم و  ــرش برؤش ؤزؤره جؤمعه زؤرش بهص
ــص خوؤهشم آورز، بؤ  ــکؤن ؤزؤره ؤمور رؤ بزس لاجرم س
وؤحعشص فؤتله دشؤزش زؤرز. زنشؤش صغششرؤص و صقولاص 
ــر پشچ و خم خوز رؤ مش پشمؤشز؛ هرچنز موؤنع و  رؤه پ
ــش صقول گرؤ زر هر گويه  ــزهؤ زر محؤبل نو ؤنزشي س
جهؤن زشر شؤ دوز رنگ مش بؤدز، ؤمؤ ؤشن زر سؤشه صلاي و 
مجؤهزص صقول گرؤشؤن مشسر خوؤهز بوز. فرهشخصگؤن 
بؤشز حزرص و پشگشرش خسصگش نؤپذشر زؤيصه، جؤمعه 
ــنگرش و آگؤهش رسؤنش به سوش صمزن  رؤ مزؤم بؤ روي
ــون کرزه و ؤد پرزؤخص هدشنه هؤش غشر ضرورش  رهنم

بر قذر زؤرنز. 
ــؤلخورزگؤن  ــؤن شؤ س ــو مصعلح به جوؤن ــر ن صفک
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ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL
DENTISTS ASSOCIATION

زکصربؤحر يهنش دؤزه

ؤسؤسنؤمه..!
آئشن ؤزؤره ؤنجمن هؤ

زکصر مجشز تزؤحص منفرز زکصر شوسف جهؤنزشزهزكصر نؤزر ؤشوبشؤنزكصر فرشبرد ؤمشنش زکصر فرشزه گرؤمش پنؤهزکصر قسشن زررشد زكصر غلامرضؤ گوهرشؤن زكصرسشز قسن مهؤجرؤنشزکصر قمشز محزس زکصر مجشز نوقش

سرورؤن، گرؤمشؤن، عدشدؤن و همکؤرؤن
ــش به مبؤقث  ــخنرؤنش هؤش خوز وحص ــؤ زر طش س بؤره
ــوؤل هؤش  ــشزم، بؤ س ؤکلوژن مش رس
ــوش همکؤرؤن موؤجه  مصعززش ؤد س
مش يزم که زر ؤرصبؤط بؤ ؤکلوژن بوز 
ــخگوشش به آنؤن زر آن  و حؤزر به پؤس
ــؤن رؤ به  ــص کوصؤه نبوزم و ؤشي فرت
ــرکص زر همؤشي هؤ و کلاس هؤشش  ي
زر موضوع ؤکلوژن صرغشب مش کرزم. 
قؤل که به فضل خزؤ و همص ؤنجمن 
زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن، سومشن 
ــوژن وTMD  رؤ زر  ــي ؤکل همؤش
ــي زؤرشم، بر خوز لادم مش زؤنم صؤ  پش
ــمؤ به يرکص زر ؤشن همؤشي، به برخش ؤد  ضمن زعوص ؤد ي
ختوتشؤص ؤشن کنگره ؤيؤره کنم و صمهشزؤص علمش ؤنزشيشزه 

يزه رؤ برؤش يمؤ شؤزآور يوم.
(۳)، صأکشزؤص فرؤوؤنش  TMD ــوژن و زر همؤشي ؤکل
ــصه بؤيز  تورص گرفصه صؤ کلشه مطؤلب جنبه هؤش عملش زؤي
و بنؤبرؤشن ؤد مطؤلب صئورش مقض که خسصه کننزه هسصنز، 
ــش ترف يزه صؤ  ــؤعص هؤ وحص کؤرينؤس ــص. س خبرش نشس
ــرز رودمره مطؤلب  ــورز نشؤد برؤش کؤرب ــب ضرورش و م مطؤل
ــوز و ضرورص عنوؤن بنزش مطؤلب  زنزؤنپديکش ميخت ي
بؤرهؤ مورز بؤدنگرش حرؤر گرفصه صؤ ضمن جلب  رضؤشص ؤسؤصشز 

فن کؤرآشش مبؤقث بشيصر يوز.
ــزه صؤ زشزگؤه هؤش مخصلف زر  ــعش ي زر ؤشن کنگره س
ؤکلوژن مطرق يوز. ؤشن زشزگؤه هؤ چه ؤد نحطه نظرؤص بدرگؤن 
ؤکلوژن جهؤن و چه ؤد نظر زشزگؤه ريصه هؤش مخصلف صختتش 

زر ؤکلوژن مورز بررسش حرؤر گرفصه يزه ؤسص.
زر ؤشن همؤشي مطؤلب جهص سخنرؤنش به ؤسؤصشز مربوطه 

TMD پشؤم زبشر علمش سومشن همؤشي ؤکلوژن و

زکصر رؤمشن آغنزه
زبشر علمش سومشن 

همؤشي ؤکلوژن

ؤزؤمه زر تفقه۲

نشسص. صفکر صقول گرؤ مصعلح به آدؤز ؤنزشيؤن ؤسص، 
همؤنگونه که وؤپس گرؤشش و سنص گرؤشش نشد زرسشطره 

سن و سؤل نشسص.
نشروهؤش سنص گرؤ و مقؤفظه کؤر بطور صؤرشخش 
ــکل زؤيصه ؤنز و مش صوؤننز بؤ صکشه بر صجربه  حزرص صي
ــش روز آشنزه زر  ــه صتور م ــش زر دمؤنش ک ــوز قص خ
ــکل گرفصن شک هشأص مزشره جزشز ؤد گرزنه نگؤه  ي
ــص، کنصرل رؤ بزسص گرفصه و  به عحب عبور کرزه ؤس
ــنز. صمرکد، عؤمل صيکل سنص  صرمد صقولاص رؤ بکي
ــعه، صرحش، صقول و نگؤه به آشنزه  ــص. صوس گرؤشؤن ؤس
صأمشن کننزه منؤفع عمومش مش بؤينز که ؤشن ؤمور بؤ 

سؤدمؤن  زهش مرزم گرؤ مشسر مش بؤينز.   
مزشرشص ؤمرود; جهؤنش، منطحه ؤش و قصش مقلش 
ــشطره صفکر مصکش بر صجربه مقض، مزص هؤسص  ؤد س
رهؤ يزه ؤسص. علم مزشرشص جؤمعه همچون فشدشک، 
يشمش، طب، رشؤضشؤص و ... آموخصنش ؤسص. نمش صوؤن 
ــص و زنشؤش صقول رؤ زر سؤشه مزشرشص  ــم رؤ بس چي
ــزن" بؤ  ــؤص نپذشرفص. "ؤنجمن ي ــن آورش و ؤطلاع ف
ــؤدمؤن زهنزه ؤمکؤن  ــلاح و س ــص نشروهؤش خ مزشرش

ــص و ؤد روي فرؤخوؤن محؤله که زسص  ــزه ؤس ــفؤري زؤزه ي س
مسئولشن همؤشي رؤ زر مورز ؤنصخؤب سخنرؤنش هؤ مش بنزز، ؤسصفؤزه 
نيزه ؤسص. بنؤبرؤشن سخنرؤنش هؤ هزف مجصمع صرش زؤيصه و بؤ ؤشن 

يرؤشط ؤمشز مؤ به قتول نصشجه مطلوب فرؤوؤن ؤسص.
ــوزن مبؤقث به قزش  ــرؤش عملش ب ــرش مؤ ب جهص گش
ــص که ؤد مبؤقث کلشيه ؤش فرؤصر رفصه و بخي هؤشش  بوزه ؤس
ــصفؤزه رودمره  ــر حرؤر مش زهز که مش صوؤنز مورز ؤس رؤ مزنظ
ــؤره صفؤوص  ــؤش بقث زرب ــش به ج ــز، شعن ــک بؤي زنزؤنپدي
ــصفؤزه  ــؤش مخصلف به بقث زر مورز نقوه ؤس آرصشکولاصوره
و چگونگش صنظشم آن پرزؤخصه ؤشم، به جؤش بقث زربؤره ؤشن 
ــشکل عتبش عضلانش چه  ــه نؤشص گؤرز ؤد نظر صئورش و س ک
کؤرش ؤنجؤم مش زهز به بقث چگونگش کؤربرز و سؤخص شک 
ؤکلودؤل ؤسپلشنص ؤسصؤنزؤرز و نقوه صنظشم آن و کؤربرز ؤنوؤع 
ــرؤش ؤولشن بؤر ؤرصبؤطؤص  ــپلشنص پرزؤخصه ؤشم، شؤ ب ؤکلودؤل ؤس
ــرشق  ــث ؤکلوژن و Smile Design  رؤ زر پؤنلش صي مبؤق
ــه مطلوب ضمن  ــرؤش قتول نصشج ــرز و شؤ ... ب ــم ک خوؤهش
بهره گشرش ؤد ؤسؤصشز گرؤن حزر به نؤم زؤني ؤکلوژن، سعش زر 
صنوع زر سخنرؤنش هؤ يزه  و ؤد ؤسؤصشز صؤده نفس صر و جوؤن صر 
ــصه نشد زعوص به عمل آمزه صؤ ؤد آگؤهش و ؤطلاعؤص  ؤشن ري

آن هؤ نشد بهره منز يوشم. 
ــودي و کؤربرزش  ــح به آم ــدؤن، ؤشن کنگره بؤ عي عدش
ــصن ؤنقتؤر ؤشن علم  ــکؤن و يکس کرزن آن برؤش زنزؤنپدي
ــؤ و آن هم به روي تقشق  ــر کرزن ؤشن زرمؤن ه و عمومش ص
ــص. جؤ زؤرز يمؤ هم بؤ قضور پر يور خوز  ــکل گرفصه ؤس ي
ــش، زر زرمؤن هؤش  ــکوه آن بشؤفدؤششز و ؤد همکؤرؤن آص ــر ي ب

ؤکلوژن بؤيشز. 
ؤرؤزصمنز يمؤ - زکصر رؤمشن آغنزه
TMD زبشر علمش سومشن همؤشي ؤکلوژن و
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

زكصر پؤرسؤ آصي ردم زکصر مقمز قسشن پزرؤمزكصرمسعوز ؤجلالشزكصر رؤمشن آغنزه زکصر دهرؤ طهورشزکصر سشزجلشل تزرزکصر فرشزون جمؤلش زکصر علشرضؤ کيوؤز زکصر مشنو مهيشز

تفقؤص ۴ و ۵ تفقه ۵ تفقؤص ۶ و ۷

زكصر سشز جلشل تزر:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش، ؤسصؤز 
زؤنيکزه زنزؤنپديکش يهشز بهيصش

زكصر فرشزون جمؤلش:
مصختت جرؤقش زهؤن، فک و تورص ؤشرؤن، 

عضو هشؤص علمش زؤنيکزه زنزؤنپديکش  صهرؤن

زكصر مشنو مهيشز:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش، عضو هشؤص 

علمش زؤنيکزه زنزؤنپديکش يهشز بهيصش

زكصر دهرؤ طهورش:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش

تفقه ۱۰

زكصر مجشز نوقش:

پشيگشرش بهصر ؤد زرمؤن ؤسص. 
بؤ ينؤخص صيزشزکننزه هؤش نشرو  و 

رؤههؤش محؤبله بؤ آن هؤ، مش صوؤن ميکلاص 
رؤ کؤهي و موفحشص زرمؤن هؤش پروصد 

مصکش بر ؤشمپلنص رؤ ؤفدؤشي زؤز.

آموخصن (شؤز گشرش) و 
آموخصن (شؤز زهش)،

عيح ؤسص و بس

آمؤرهؤ نيؤن مش زهز که ۵۰٪ مرزم به 
بروکسشسم و کلشنچشنگ زچؤر مش بؤينز 
که مش صوؤنز بؤعث تزمؤص غشر حؤبل 
جبرؤن به زنزؤن هؤ گرزشزه و عؤمل 

زرزهؤش تورص، سرزرز و ؤخصلالاص 
مفتل گشجگؤهش، فکش گرزز.

حبل ؤد ؤحزؤم به هر گونه زرمؤن 
زنزؤنپديکش بؤشز ؤقؤطه کؤمل به نصشجه 
زرمؤن زؤيص و حبل ؤد آغؤد به زرمؤن، 
پؤشؤن زرمؤن رؤ زشز و بؤ صوجه به آنچه 

خوؤسص مطلوب مؤ بعز ؤد زرمؤن هسص، 
مرؤقل زرمؤن رؤ برنؤمه رشدش يزه پؤشه 

گذؤرش نمؤششم.

ؤکلوژن ؤتلش صرشن زلشل 
پشزؤشي بشمؤرش هؤشTMJ ؤسص

زنزؤنپديك عمومش بؤشز زر روي 
 TMJ صيخشت و زرمؤن ؤي معؤشنه

و پرسي هؤش مربوط به كيف ؤقصمؤل 
وجوز نؤهنجؤرهؤش TMJ رؤ بؤ ؤشن 

گسصري آمؤرش كه وجوز زؤرز، حرؤر زهز. 

تفقؤص ۸ و ۹ 
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ؤمور زبشرخؤنه: سقر تقص
ؤمور پخي: زبشرخؤنه ؤنجمن

تفقه آرؤشش و چؤپ: مهنزس تفرپور
يمؤرگؤن: ۱۲۰۰۰ نسخه

نيؤنش: كوش نتر، خشؤبؤن پشرودش يرحش، پلاك۵، وؤقز۵
صلفن: ۸۸۲۸۹۵۲۶-۸۸۲۸۷۷۹۵ -۸۸۲۶۸۵۲۷

نمؤبر: ۸۸۲۶۳۰۳۷
تنزوح پسصش: صهرؤن ۱۴۳۹۵/۸۳۴

www.igda.ir :وب سؤشص
 irangda@yahoo.com :پسص ؤلكصرونشك
  info@igda.ir - irangda@gmail.com

ؤعضؤء هشؤص صقرشره و ؤجرؤشش ؤنجمن:
ــشن  ــنش، زکصر مرشم ؤقمزش لشوؤنش، زکصر مقمزقس ــر نؤتر آخونزؤن، زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقس زکص
ــرؤفشل بؤلاشش، زکصر مهرزؤز  ــمشرؤنش، زکصر ؤس ــمؤعشلش، زکصر ؤلهه بؤغبؤن ي ؤرگؤنش، زکصر نزؤ ؤس
بهنؤم، زکصر سشزعلش پؤکدؤزمحزم، زکصر وقشز پزرؤم، زکصر قؤمز پزرؤم، زکصر خسرو پورآحؤجؤنش، 
ــز پهلوؤنش، زکصر قمشزرضؤ پشرودنشؤ، زکصر نغمه صؤجزشنش، زکصر مرشم صؤئشزش، زکصر  ــر مقم زکص
جميشز دمؤن، زکصر جهؤنگشر قسشنش، زکصر عبؤسعلش قحشحش، زکصر خسرو قمشزش، زکصر سؤنزرؤ 
خزؤبنزه لو، زکصر هوينگ درگزؤد، زکصر غلامرضؤ سشفش رؤز، زکصر همؤشون سشگؤرش، زکصر يکوفه 
يشرؤنزيص، زکصر پورج يشروؤنش، زکصر يؤزنوي تؤرمش، زکصر لشلا تزحش، زکصر ؤفسؤنه ترؤف 
دؤزه، زکصر علش تنعص، زکصر ؤسمؤعشل ضؤبطش، زکصر لشلا عطؤشش، زکصر علش رضؤ فرودنزه، زکصر 
فرهؤز حؤسمشؤن، زکصر مؤرؤل حربؤن دؤزه، زکصر نعمص ؤله کلاه حوچش، زکصر نؤتر کمؤلش، زکصر سشز 
ــکوه محتوزلو، زکصر سشزکؤظم نبوش نژؤز، زکصر زؤرشوي نظرش، زکصر  ــشن محزؤزش، زکصر ي قس

مجشز نوقش، زکصر مولوز نشکومني، زکصر علش وؤرسصه.
مسئول ؤجرؤشش خبرنؤمه: زکصر لشلا تزحش.

مؤهنؤمه (خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)
پشؤم ؤنجمن

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

 ؤزؤمه ؤد تفقه ؤول
صکشه بر ؤرؤزه جمعش و يؤشسصگش هؤش فرزش رؤ فرؤهم 

کرزه وگسصري مش زهز.
هر ملصش، هر جؤمعه و هر تنفش برؤش ؤزؤره ؤمور 
خوز ؤقصشؤج به حؤنون زؤرز. ؤنجمن هؤش گروه پديکش 
و زنزؤنپديکش نشد صوسط ؤسؤسنؤمه ؤش ؤزؤره مش يونز 
ــنؤمه ؤنجمن هؤش  ــص. ؤسؤس ــث ؤد حؤنون ؤس ــه منبع ک
زنزؤنپديکش شکسؤن ؤسص. هشچکزؤم به لقؤظ صأمشن 
قحوح فرزش و ؤجصمؤعش بؤ شكزشگر صفؤوص کمش و کشفش 
ــک  نزؤرنز. حطعؤً و به همشن زلشل هشچ  فرز زنزؤنپدي
ــن ؤنجمن هؤ قحوح برصر شؤ بهصرش  ــچ کزؤم ؤد ؤش زر هش

زؤرؤ نشسص. 
ؤسؤسنؤمه هؤش موجوز، ؤسؤسنؤمه صشپ و ميختش 
ــوش زولص، ودؤرص بهزؤيص و زرمؤن و  ــص که ؤد س ؤس
ــکش شؤ ودؤرص کيور ؤبلاغ گرزشزه ؤسص.  آمودي پدي
ؤسؤسنؤمه ودؤرص بهزؤيص رؤ، ؤسؤسنؤمه علمش مش گوشنز 
که صوسط يورؤش عؤلش ؤنحلاب فرهنگش نگؤيصه يزه 
ؤسص (ؤکثرشص مطلح ؤنجمن هؤش علمش گروه پديکش 
ــصنز،  ــور هس ــر کي که قزوز۱۴۰ ؤنجمن زر سرؤس
ــنؤمه ودؤرص کيور رؤ  ــنؤمه علمش زؤرنز). ؤسؤس ؤسؤس
ــص يمؤرش  ــنؤمه تنفش مش گوشنز (صعزؤز ؤنگي ؤسؤس
ــکش ؤشن ؤسؤسنؤمه رؤ زؤرؤ  ؤد کل ؤنجمن هؤش گروه پدي

مش بؤينز) شعنش هم علمش و هم تنفش هسصنز. 
ؤخشرؤً صب صغششرؤص ؤسؤسنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديکش 
ــص. ؤمشزوؤرشم آنؤنکه ؤمرود سکؤن  ؤشرؤن بؤلا گرفصه ؤس
ــص گرفصه ؤنز  ــرؤن رؤ، زر زس ــکش ؤش ؤنجمن زنزؤنپدي
ــص زؤرنز، به شؤز  ــؤه زشگرش به ؤمؤن ــرؤش مزص کوص و ب
ــفنز مؤه ۱۳۸۶ که قزوز شکسؤل ؤد  بشؤورنز که زر ؤس
ــصه بوز، ؤعضؤء فعلش  ؤنصخؤبؤص هشأص مزشره حبلش گذي
ــؤء نموزه ؤنز كه  ــره مشثؤح نؤمه ؤش رؤ  ؤمض ــأص مزش هش
ــنؤمه ؤش مصرحش،  ــش برؤش صغششرؤص ؤسؤس زر آن جملگ
ــزه بوزنز.(زرهنگؤم محصضش ؤشن مشثؤح  مصعهز ي
نؤمه ؤنصيـؤر خوؤهز شؤفص). ولش ؤشنکه چگونه ؤشن 
ــشز و صغششرؤص، ترفؤً  ــؤن به ؤشن رؤه و بش رؤهه رس جرش
ــورؤش عؤلش ميؤورؤن خصم  ــکشل ي به صغششر نؤم و صي
ــشرش جهص  ــز، نشؤد به شک بؤدنگرش وبؤدبشنش صفس ي
ــکش زؤرز. ؤسؤسنؤمه جؤمع  ثبص زر صؤرشخچه زنزؤنپدي
ــكؤن عمومش ؤشرؤن که  ــنهؤزش ؤنجمن زنزؤنپدي پشي
برؤش شک صيکشلاص بدرگ رهبرش کننزه زنزؤنپديکش 
ــص، رؤ جهص  ــزه ؤس ــشون) صزوشن و آمؤزه ي (فزرؤس
ؤظهؤر نظر عموم زنزؤنپديکؤن ؤنصيؤر خوؤهشم زؤز که 
ــک بشنؤنه فؤتله ؤش جزش  ؤمشزوؤرشم بؤ نگؤه هؤش ندزش

زؤيصه بؤيز.
ــه بؤدنگرش  ــوؤن، کمشص ــص عن ــه ؤش صق ۱. کمشص
ــط هشؤص مزشره ؤنجمن زنزؤنپديکش  ــنؤمه صوس ؤسؤس
ــنؤمه ؤنجمن  ــزه صؤ صغششرؤص ؤسؤس ــکشل ي ؤشرؤن  صي
زنزؤنپديکش ؤشرؤن رؤ صزوشن کنز و زر مجمع عمومش 
ــورخ ۱۳۸۹/۲/۲۳ همدمؤن بؤ برگدؤرش  ــوح ؤلعؤزه م ف
پنجؤهمشن کنگره سؤلشؤنه ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن، 
ــمؤره  ــؤنز. طبح نؤمه ي ــه ؤنجؤم برس ــب آن رؤ ب صتوش
ــس هشأص مزشره  ــورخ ۱۳۸۹/۶/۶ رئش ۸۹/۱۱۴۲۵ م
ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن زر پؤسخ به ؤعصرؤض كصبش  

بؤدرسؤن به هشأص مزشره زر ختوت عزم ؤنجؤم وظؤشف 
ــؤعص کؤر  ــنؤمه رؤ مقتول شکتز س مقوله، ؤشن ؤسؤس
ــرؤص مصختتشن و  ــصه كه ؤد نظ ــروه بؤدنگرش زؤنس گ
کؤرينؤسؤن مصعهز بهره گرفصه ؤسص. ؤلبصه زر آخرشن 
جلسه کمشصه بؤدنگرش، (که ؤخبؤر آن روش سؤشص خبرش 
وؤبسصه به ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن موجوز ؤسص) زبشر 
کمشصه وحص بؤدنگرش، ؤعلام کرزه ؤسص که زر آن جلسه 
ــصؤن هؤش کيور و زنزؤنپديکؤن  هم نمؤشنزگؤن يهرس
ــصمؤع نصؤشج عملکرز کمشصه  نسبص به زعوص برؤش ؤس

مذکور قضور نشؤفصه و بش صفؤوص بوزه ؤنز.
۲. قسب ؤظهؤر کصبش رئشس هشأص مزشره ظؤهرؤً 
چون فؤتله بشن مجؤمع عمومش و فوح ؤلعؤزه نوبص ؤول 
ــنؤمه تنفـش ؤنجمن ۱۵ رود و همشن  وزوم زر ؤسؤس
ــنؤمه علمش  ــن مجؤمع ؤول و زوم زر ؤسؤس فؤتله بش
ــکش  ــوزه و هشأص مزشره ؤنجمن زنزؤنپدي ــش رود ب س
ــع نبوزه ؤنز، ؤشن مجؤمع  ــنؤمه مطل ؤشرؤن ؤد مفؤز ؤسؤس
ــکشل زؤزه ؤنز. آشؤ همكؤرؤن مقصرمش که سؤل هؤ  رؤ صي
ــص بر ؤنجمن هؤ، صعؤونش هؤ و عضوشص زر  ــؤبحه رشؤس س
هشأص مزشره هؤش ؤزوؤر مخصلف رؤ زؤيصه ؤنز، وؤحعؤً به ؤشن 
مهم وؤحف نبوزه ؤنز؟ پس زر طول سؤلشؤن مصمؤزش که 
زر ؤنصخؤبؤص گونؤگون يرکص زؤيصه ؤنز و قصش مسئول 
ــصحشم و موظف بوزه ؤنز، چگونه عمل مش کرزه ؤنز؟  مس
ــؤنش بؤشز ؤد ؤشن ؤمر مطلع مش بوزه ؤنز؟ آشؤ ؤشن  چه کس
ــکشل مجؤمع  ــص؟ صي ــؤزگش بوزه ؤس ؤمر به همشن س
ــور ؤطلاع زؤزه يزه ؤسص  عمومش فحط به ودؤرص کي
و ودؤرص بهزؤيص ؤتلاً ؤطلاعش ؤد صيکشل ؤشن مجؤمع 
نزؤيصه ؤسص. بؤدرسؤن ؤنجمن به زلشل آگؤهش ؤد مفؤز 
ؤسؤسنؤمه زر ؤشن ختوت صخلف هشأص مزشره رؤ صذکر 
زؤزه و صيکشل مجؤمع رؤ غشر حؤنونش ؤعلام نموزه ؤنز. ؤشن 
ــؤنش  فؤتله بشن مجؤمع برؤش ؤفدؤشي مشدؤن ؤطلاع رس
ــکؤن پشي بشنش گرزشزه  و قضورگسصرزه صر زنزؤنپدي
ؤسص. آشؤ عزم ؤطلاع ؤد مفؤز ؤسؤسنؤمه صوسط ؤعضؤء و 

رئشس هشأص مزشره پذشرفصنش ؤسص؟ 
ــؤعص پر  ۳. جؤبجؤشش دمؤن برگدؤرش مجؤمع ؤد س
جمعشص و پر صعزؤز ؤفرؤز قؤضر زر کنگره پنجؤه شعنش 
ؤد سؤعص ۱ بعزؤدظهر به سؤعص ۶-۴ بعز ؤد ظهر صؤرشخ 
۱۳۸۹/۲/۲۳ آن  هم رود پنجينبه، پس ؤد پؤشؤن برنؤمه 
ــصه کننزه رودؤنه کنگره بؤ چه هزفش ؤنجؤم يزه  خس

ؤسص؟!!!          
ــع عمومش مذكور  ــزؤز قؤضرشن زر مجؤم کل صع
ؤنجمن بدرگ زنزؤنپديکش کيور، ؤنجمن مؤزر! کمصر 
ؤد پنجؤه نفر بوزه ؤسص. سؤعص و دمؤن برگدؤرش مجؤمع 
وحصش ؤعلام يوز صغششر آن جدء قحوح ؤعضؤء و يرکص 
ــؤدمؤن هؤش  ــکشل،  شؤ س کننزگؤن  زرمجمع پس ؤدصي
ــأص مزشر ه خؤرج و  ــوزه و ؤد ؤخصشؤر هش ــش نؤظر ب زولص
ــص. رئشس هشؤص  ــکشل زر سؤعص محرر ؤلدؤمش ؤس صي
مزشره زر پؤسخ نؤمه بؤدرسؤن ؤظهؤرزؤيصه ؤسص ،دمؤن 
برگدؤرش بعلص صرؤکم کؤر و ميغله به سؤعص خلوص و 
کم ميغله کنگره ؤنصحؤل شؤفصه ؤسص!!! آشؤ يؤشسصه ؤسص 
مجمع صغششر ؤسؤسنؤمه شعنش صغششرحؤنون ؤنجمن، ؤشن 
بدرگصرشن صغششرؤص موجوزشص قحوحش و نقوه ؤزؤره شک 

ؤنجمن، بؤ ؤشن بش صوجهش ؤعلام و ؤزؤره يوز؟  
به هر قؤل مجمع بؤ قضور نمؤشنزه مقصرم ودؤرص 

ــور و صعششن هشؤص رئشسه صيکشل يزه ؤسص ولش  کي
مفؤز زسصور جلسه ظؤهرؤً ؤجرؤ نگرزشزه ؤسص .

جؤلب صوجه ؤشن ؤسص زر "وشژه نؤمه پنجؤهمشن 
ــط  کنگره ؤنجمن زنزؤنپديـکش ؤشرؤن"، که صوس
ــر کيور  ــکش ؤشرؤن به سرؤس ؤشمشل ؤنجمن زنزؤنپدي
ــص که زر سؤعص :۱۸ ــزه، گدؤري يزه ؤس ؤرسؤل ي

ــنبه ۸۹/۲/۲۳ صغششر نؤم ؤنجمن تنفش  ۰۵ رود پنجي
ــکش ؤشرؤن زر  ــکش ؤشرؤن به جؤمعه زنزؤنپدي زنزؤنپدي
ــص زوم مجمع عمومش فوح ؤلعؤزه صتوشب گرزشزه  نوب
ــنؤمه به مجمع  و بحشه مبؤقث ؤد جمله صغششرؤص ؤسؤس

عمومش فوح ؤلعؤزه بعزش وؤگذؤر يزه ؤسص. 
ساؤل ؤشن ؤسص که آشؤ مؤ فعلاً تؤقب شک جؤمعه 
زنزؤنپديکش ؤشرؤن به جؤش ؤنجمن تنفش زنزؤنپديکش 
ؤشرؤن و شک ؤنجمن علمش زنزؤنپديکش ؤشرؤن هسصشم شؤ 
ؤشنکه بؤلاخره به علص عزم رعؤشص فؤتله بشن زو مجمع، 
زسصور جلسه ؤجرؤ نيزه ؤسص؟ ؤشن يصؤب دزگش برؤش 
چشسص؟ چه بر سر قرفه و تنف زنزؤنپديکش مش آشز؟ 
ــکش به ؤشن  ــکلاص قرفه زنزؤنپدي ــؤ وؤحعؤً صمؤم مي آش

صعوشض نؤم وؤبسصه بوز؟
ــصؤنهؤ و طشف  ــص غشبص يهرس ــن همه به عل ؤش
عظشم زنزؤنپديکش ؤد تقنه مش بؤيز. مجمع عمومش 
فوح ؤلعؤزه صغششر ؤسؤسنؤمه  و صغششر نؤم ؤنجمن زرسؤعص 

۶ بعز ؤد ظهر پنجينبه زر پؤشؤن شک رودکنگره !!!
ــورؤش  ــح ؤطلاع زر مورز بقث زر مفؤز ي ۴. طب
عؤلش، بؤدرسؤن غشور و يجؤع زر آن مجمع به يهؤزص 
قؤضرشن زر ختوت مفؤز پشينهؤزش، بعنوؤن نؤظر بر 
ــورؤش عؤلش تقبص کرزه ؤنز و بؤ عضوشص  ــکشل ي صي
ــکش بخي زولصش  ــؤزش ؤد مزشرؤن زنزؤنپدي صعزؤز دش
ــز. زر وؤحع  ــص پرزؤخصن ــش به مخؤلف ــورؤش عؤل زر ي
ــورؤش عؤلش که قکم مجلس  ــؤن بؤ صيکشل ي بؤدرس
سـنؤش زنزؤنپديکش رؤ زؤرز، کلاً مخؤلفص کرزه ؤنز. 
ــه رئشس هشأص مزشره  ــؤن ب زر ؤعصرؤضشه کصبش بؤدرس
ــزه ؤسص که هشچ گونه ؤسنؤز و مزؤرک ؤعم ؤد  ذکر ي
مؤلش شؤ عملکرز هشأص مزشره بر ؤسؤس مفؤز ؤسؤسنؤمه 
ــؤن گذؤيصه نيزه ؤسص؛ زرقؤلش که  زر ؤخصشؤر بؤدرس
ــؤزش گدؤري بؤدرس  ــصورکؤر مجمع عمومش ع زر زس
گنجؤنزه يزه بوز (که بررسش ؤشن رؤ به فرتصش زشگر 
ــره و ؤعضؤء هشأص  ــم). آشؤ رئشس هشآص مزش مش گذؤرش
ــؤن بزون ؤسنؤز و  ــصه ؤنز که بؤدرس مزشره ؤطلاع نزؤي
ــلامص و تقص عملکرز ؤشيؤن رؤ  مزؤرک، گدؤري  س
ــز؟ لابز رئشس و ؤعضؤء مقصرم  نمش صوؤننز ؤعلام کنن
هشؤص مزشره ؤد مفؤز ؤسؤسنؤمه بؤد هم ؤطلاع نزؤيصه ؤنز، 
ــؤن بوزه که زر زسصور جلسه گدؤري بؤدرس  ؤمؤ شؤزي

رؤ بگنجؤننز!!! 
۵. ؤسؤسنؤمه صشپ ودؤرص بهزؤيص و کيور هشچ 
قحش برؤش مسئولان و مزشرؤن زولصش برؤش قضور زر 
ــص.  ــنؤمه ؤنجمن هؤ به هر زلشلش حؤئل نبوزه ؤس ؤسؤس
ــب زموکرؤصشک صر ؤد  ــپ زولصش به مرؤص ــنؤمه صش ؤسؤس
ؤسؤسنؤمه پشينهؤزش هشأص مزشره "ؤنجمن زنزؤنپديکش 
ؤشرؤن" مش بؤيز. زر ؤسؤسنؤمه پشينهؤزش کمشصه بؤدنگرش 
هشؤص مزشره؛ راسؤش زؤنيکزه هؤ، ؤزؤره سلامص زهؤن 
ــکؤن عضو مجلس يورؤش ؤسلامش،  و زنزؤن، زنزؤنپدي
زبشر يورؤش عؤلش صختتش و... بزون ؤنصخؤبؤص به همرؤه 
ــؤش هشأص مزشره سؤلهؤش حبل جؤمعه  جمع کثشر راس
ــکش ؤشرؤن و ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن عضو  زنزؤنپدي

يورؤش عؤلش ميؤورؤن مش يونز.
ــوز نمش آشز كه  ــؤئبه زر ؤذهؤن به وج ــؤ ؤشن ي آش
ــط کمشصه بؤدنگرش  ــرؤن زولصش بزشن منظور صوس مزش
ؤسؤسنؤمه زر لشسص يورؤش عؤلش گنجؤنزه يزه ؤنز که 
ــنؤمه، مزشرؤن زولصش رؤ  ــؤش بعزش ؤسؤس زر بؤدنگرش ه
قذف کننز صؤ زنزؤنپديکؤن بؤ قضور مؤبحش ؤفرؤز، صقص 

عنوؤن نشروهؤش بؤ صجربه و مزشر کنؤر بشؤشنز؟
 ضمن ؤقصرؤم عمشح به همه مزشرؤن و بدرگوؤرؤن  
ــؤوره، حؤطعؤنه ؤعلام  ــؤ هرگونه مي ــص کؤمل ب و موؤفح
ــع قرفه و هشچ کزؤم ؤد  ــم، ؤشن روي هؤ به نف مش کنش

ؤصؤحش ؤد شک مطب زنزؤنپديكش بؤ 
صجهشدؤص و ؤمکؤنؤص عؤلش (زسصشؤر و 

منيش) جهص ؤجؤره به همکؤر مصختت 
صرجشقؤً ؤرصوزنصشسص وؤحع زر مشزؤن 

آرژؤنصشن مهشؤ مش بؤيز.

۰۹۱۹۳۸۰۵۲۰۷ - ۸۸۸۷۲۴۹۸

ؤجؤره مطب
به شک همکؤر زنزؤنپديک بؤ سؤبحه 

زؤرؤش پروؤنه مطب صهرؤن جهص همکؤرش 
زر مطب زنزؤنپديکش مجهد به RVG و 
سؤشر صجهشدؤص زنزؤنپديکش مزرن وؤحع 

زر مشزؤن آرژؤنصشن نشؤدمنزشم.

۰۹۱۹۳۸۰۵۲۰۷ - ۸۸۸۷۲۴۹۸

زعوص به همکؤرش

ــؤن نشسص که  صسلشم چنشن يرؤشطش يونز. آنچه  ؤشي
ــکؤن مش زؤنشم ؤعلام  رؤ که به تلاق قرفه و زنزؤنپدي
مش کنشم. حتز مؤ برخلاف صتور عزه ؤش، رنجؤنزن و شؤ 
ــؤرصؤً، ؤهؤنص به جؤشگؤه محزس و مقصرم بدرگوؤرؤن  جس
ــص؛ برعکس برؤش تشؤنص و  ــکش کيور نشس زنزؤنپدي
قفؤظص ؤد آنهؤ زر محؤبل رفصؤرکسؤنش ؤسص که آگؤهؤنه 
شؤ نؤآگؤهؤنه بؤ برنؤمه رشدش هؤش کوزکؤنه و نؤپخصه کشؤن 
زنزؤنپديکش کيور رؤ به خطر مش ؤنزؤدنز، به روينگرش 
مش پرزؤدشم. نكنز برؤش بؤحش مؤنزن زرتقنه همه چشد 

رؤ ملعبه جؤه طلبش وخوزخوؤهش خوز كنشم؟
آنچه صقص عنوؤن يورؤش عؤلش ميؤورؤن، زر مجمع 
عمومش عؤزش ۱۳۸۶/۱۲/۱۶ ؤنصخؤبؤص هشأص مزشره و 
بؤدرس فعلش ؤعلام يزه بوز بؤ ؤشن زسص پخص هؤ فؤتله 
دشؤزش زؤرز. سرمؤشه هؤش زنزؤنپديکش خوز رؤ هدشنه 
ــنهؤزش که هنود مفؤهشم آن ميخت نشسص،  هر پشي
ــوء  نکنشم. زر ؤشن مورز برؤش جلوگشرش ؤد هر گونه س

صفؤهم و بز ؤنزشيش نشد مفتل خوؤهشم نويص.
ــصگؤه  خلاته عرض مش کنشم همؤن گونه که زس
زولصش مزشرؤني رؤ زر ؤسؤسنؤمه صشپ کل کيور صقمشل 
ــبح زنزؤنپديکش کيور هم  ــص، مزشرؤن ؤس نکرزه ؤس
ــل برؤش خوزي صتمشم گشرش کنز و  بگذؤرنز هر نس

قح ميؤوره برؤش وش آدؤز بؤيز.
۶. بزصرشن پشؤمش که  زر ؤشن بؤدنگرش ؤسؤسنؤمه 
ــزه ؤطلاح کلمه  ــر ي ــص و  چؤپ و منصي وجوز زؤي

"پؤرلمؤن" به يورؤش عؤلش ؤنصتؤبش بوزه ؤسص.  
ــره نمش صوؤنز ؤنجمن رؤ ؤزؤره  ؤولاً ؤگر هشأص مزش
ــشز. لادم ؤسص شؤزآورش  کنز بؤشز چؤره ؤش زشگر ؤنزشي
ــرؤش ؤنصخؤبؤص بعزش  ــم ؤشن روي هؤ هم کمکش ب کنش
ــؤور خوز رؤ  ــؤن  نمش کننز.  هر مزشرشصش مي به ؤشي
ــم مزشر بوزه و دقمص  ــن مش کنز و هر کس ه صعشش
خوز رؤ کيشزه، نصشجه آن ؤشن قرفه ؤسص و ؤشن تنف 
زنزؤنپديکش! خوب شؤ بز! لذؤ بؤ کلمه مقصرم و محزس 

پؤرلمؤن بؤدش نکنشز. 
ــکشلاصش رؤ ؤنصتؤب کرز که بؤ  ــؤً چرؤ بؤشز صي ثؤنش
ــه جؤبه جؤئش آن  ــل آشنزه حؤزر ب ــچ ؤنصخؤبؤصش، نس هش
نبؤيز؟ چرؤ برؤش آشنزگؤن صتمشم مش گشرشم؟  حضؤوص 
ــص، عوؤرض و هدشنه هؤش جبرؤن  آشنزگؤن ممکن ؤس

نؤپذشرش زؤيصه بؤيز.
ــره ؤنجمن  ــأص مزش ــؤه هش ــره پنج ــؤ زر کنگ آش
ــن کنگره  ــص پنجؤهمش ــرؤن، مزشرش ــکش ؤش زنزؤنپدي
ــؤلشؤنه ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن رؤ همدمؤن  علمش س
ــکش کيور، عؤزلانه  ــؤلگرز زنزؤنپدي بؤ پنجؤهمشن س
ــص؟ رئشس ؤنجمن: پروصدشسـص،  ــشم کرزه ؤس صحس
ــس کمشصه علمش  ــس کنگره: پروصدشسـص، رئش رئش
کنگره: پروصدشسص، رئشس روؤبط بشن ؤلملل کنگره: 

پروصدشسص، مزشر ؤجرؤشش کنگره: پروصدشسص. 
ــصحشم و  ــه بزون ؤنصخؤبؤص مس ــکشلاصش ک هر صي
ــکؤن يوز  ــکؤن، مصولش ؤمور زنزؤنپدي رأش زنزؤنپدي
ــص ؤد قحوح فرزی و  ــص. برؤش قمؤش ــش نشس پذشرفصن
ــکؤن بؤشسصش به آرؤء زنزؤنپديکؤن  ؤجصمؤعی زنزؤنپدي
صکشه كرز. صيکشل مجؤمع عمومش عؤزش و فوح ؤلعؤزه 
ــرش کيور بؤ ؤزعؤش قضور  بؤ ۵۰ نفر زر کنگره سرؤس
پنج هدؤر نفر يرکص کننزه، بؤلاصرشن ظرفشص مزشرشص 

رؤ نيؤن مش زهز!!! 
  صغششـرؤص ؤسؤسـنؤمه هؤ بؤشـز بـؤ هـزف 
روشكرز بـه قضـور قزؤكثرش زنزؤنپديـكؤن 
و صأمشـن منؤفـع آن هؤ ؤنجؤم يـوز. هرچه حزر 
يـرؤشط ؤنصخـؤب و ؤنصخؤب يـزن و ؤخصشؤرؤص 
ؤنجمن عمشح و گسصرزه يوز و کشؤن ؤنجمن زر 
زسـص صيـکشلاص ؤنصخؤبؤصش ؤنجمن زر سرؤسر 
کيـور و قضـور صمـؤم تؤقبؤن منؤفـع گروه 
هـؤش مخصلف علمش و تنفش حرؤر گشرز، به نفع 
قرفه زنزؤنپديـکش ؤسـص.  تقنه رؤ بؤ قضور 
خرزمنزؤنـه و آگؤهؤنه خوشـي آرؤشي زهشم و 

ؤنجمنی آدؤز و زموکرؤصشک بنؤ سؤدشم.



۲ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  ۳خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

TMD جزول برنؤمه علمش سخنرؤنؤن سومشن همؤشي ؤكلوژن و
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

۱۴-۱۶ مهرمؤه ۱۳۸۹
معمولاً زر جزول برنؤمه علمش سؤعص و دمؤن و صؤرشخ سخنرؤنش هؤ زرج مشگرزز، مؤ زر ؤشن جزول ؤد روش مبؤقث طولانش بسشؤر مفشز بقث هؤ 

صزوشن برنؤمه هؤ مفؤهشم سخنرؤن هؤ رؤ ؤسصخرؤج و سوؤلاصش که زر ؤشن سخنرؤنش هؤ پؤسخ زؤزه مش يوز، به ؤطلاع همکؤرؤن مش رسؤنشم.

چهؤرينبه ۸۹/۷/۱۴
زكصرمسعوز 

ؤجلالش
حوؤنشن ؤكلوژن زر زنزؤن هؤش طبشعش بؤ مرور بر مفؤهشم ؤكلوژن 

مفؤهشم پؤشه ؤش ؤكلوژن كزؤمنز ؟
زر زنزؤن هؤش طبشعش، ؤكلوژن تقشق چگونه ؤسص؟

چگونه ؤكلوژن طبشعش ممكن ؤسص به ؤكلوژن بشمؤر صبزشل يوز؟
رؤههؤش جلوگشرش ؤد بوجوز آمزن ؤكلوژن بشمؤر چشسص؟

زكصر غلامرضؤ 
گوهرشؤن

سشسصم جونزه به عنوؤن كؤمل صرشن آرصشكولاصور
آرصشكولاصور چشسص؟

آرصشكولاصورهؤ چگونه طرؤقش مش يونز؟
ؤنوؤع آرصشكولاصور و نقوة كؤربرز هر شك كزؤمنز ؟

كؤملصرشن آرصشكولاصور موجوز چه نؤم زؤرز؟

زكصر پؤرسؤ 
آصي ردم

چگونگش ؤنصحؤل روؤبط فكش به آرصشكولاصور و صنظشم آن
چگونه لابرؤصوؤر ؤد نقوة حرؤر گشرش فكشن بشمؤر آگؤه مش يوز؟

چگونه روؤبط فكش رؤ بؤ كمصرشن خطؤ به آرصشكولاصور ؤنصحؤل زهشم؟

زكصر فرشبرد 
ؤمشنش

رؤه هؤش زسصشؤبش به ثبؤص ؤكلودؤل زر ؤرصوزنسش
آشؤ ميكلاص ؤرصوزنسش مش صوؤنز بؤعث بهم خورزن ؤكلوژن طبشعش گرزز؟

آشؤ ميكلاص ؤرصوزنسش همشيه به ميكلاص ؤكلوژن و TMD خصم مش يوز؟
ؤرصوزنسش چگونه مش صوؤنز زر زسصشؤبش به ؤكلوژن طبشعش كمك كننزه بؤيز ؟

پس ؤد زسصشؤبش به ؤكلوژن تقشق، چگونه بؤ رويهؤش ؤرصوزنسش، ؤشن ؤكلوژن ثبؤص مش شؤبز؟
آشؤ ؤكلوژن بشمؤر پس ؤد زرمؤنهؤش روصشن ؤرصوزنسش ثبؤص كؤفش زؤرنز؟

چگونه پس ؤد زرمؤنهؤش ؤرصوزنسش، ؤكلوژن رؤ ثؤبص نگه زؤرشم؟

زكصرسشز 
قسن 

مهؤجرؤنش

رؤه هؤش زسصشؤبش به ثبؤص ؤكلودؤل زر جرؤقش
چه دمؤنش برؤش صتقشق ؤكلوژن بؤشز ؤد روي هؤش جرؤقش ؤسصفؤزه كرز؟

پس ؤد جرؤقشهؤش فكش،  برؤش ثبؤص ؤكلوژن چه بؤشز كرز؟
آشؤ جرؤقشهؤش فكش بعنوؤن زرمؤنش برؤش صتقشق ؤكلوژن صلحش مش يونز؟

زكصر نؤزر 
ؤشوبشؤن

 

رؤه هؤش زسصشؤبش به ثبؤص ؤكلودؤل زر پرشو
کزؤم ميکلاص بؤفص نرم و پرشوزنيشم مش صوؤنز بؤعث بهم خورزن ؤکلوژن بشمؤر گرزنز؟

آشؤ ؤکلوژن نؤ منؤسب مش صوؤنز بؤعث بشمؤرش لثه گرزز؟
لثه و پرشوزنيشم چگونه زر ثبلاص ؤکلوژن طبشعش موثرنز؟

پس ؤد زرمؤن هؤش پرشو، چه روي هؤشش جهص ثبؤص ؤکلوژن فرز وجوز زؤرز؟
ؤولشن ؤحزؤم برؤش زرمؤن پرشوزنشيم نؤيش ؤد ؤکلوژن نؤ تقشق چشسص؟

زکصر قسشن 
زررشد

رؤه هؤش زسصشؤبش به ثبؤص ؤكلودؤل زر پروصد
پروصد نؤتقشق چگونه بؤعث ميکلاص ؤکلوژنش وTMD مش گرزز؟

چگونه مش صوؤن بؤ زرمؤن هؤش پروصدش ، ميکلاص ؤکلوژن رؤ بهبوز بخيشز شؤ زرمؤن کرز؟
آشؤ زرمؤنهؤش پروصد زر بشمؤرؤن ؤکلوژنش، زؤرؤش ثبؤص کؤفش خوؤهز بوز؟
پس ؤد زرمؤن پروصد، چه کنشم که بشمؤر ؤکلوژن بؤ ثبؤص زؤيصه بؤيز؟

ؤولشن ؤحزؤم زرمؤنش زر بشمؤرؤن مبصلا به ؤخصلالاص ؤکلوژن يزشز چه بؤشز بؤيز؟
آشؤ ميکلاص ؤکلوژنش زرمؤن هؤش پروصدش ؤنجؤم يزه برؤش بشمؤر حؤبل ؤتلاق ؤسص شؤ بؤشز 

زرمؤن مجزز تورص بگشرز ؟
چه موؤرزش زر آمودي بشمؤر مبصلا به TMD برؤش ؤسصفؤزه ؤد پروصدهؤش ثؤبص و مصقرک 

بؤشز گنجؤنزه يوز؟

پنج ينبه ۸۹/۷/۱۵
زكصرمسعوز 

ؤجلالش
ؤردشؤبش VD زر ؤكلوژن و صعششن نشؤد به بؤدسؤدش 

VD بشمؤر چگونه ؤردشؤبش مش يوز؟
چگونه بزؤنشم VD بشمؤر نشؤد به بؤدسؤدش زؤرز؟

زر تورص نشؤد به بؤدسؤدش VD، ؤولشن ؤحزؤم چشسص؟

زكصر رؤمشن 
آغنزه

پؤشزؤرش لبخنز دشبؤ بؤ رعؤشص ؤتول ؤكلوژن
ؤكلوژن نؤتقشق زر دشبؤشش فرز چه صأثشرش زؤرز؟

آشؤ زرمؤنهؤش دشبؤشش،  پؤشزؤرنز؟
چه كنشم كه زرمؤنهؤش دشبؤشش بؤعث ؤخصلالاص ؤكلوژنش بشمؤر نيونز؟

زر بشمؤرش بؤ ؤخصلالاص ؤكلوژنش،  چگونه زرمؤنهؤش دشبؤشش بؤ زوؤم ؤنجؤم زهشم؟

زکصر دهرؤ 
طهورش

نحي ؤكلوژن زر موفحشص زرمؤن هؤش ؤشمپلنص
آشؤ زر بشمؤرش بؤ ميکلاص ؤکلوژنش يزشز مش صوؤن زرمؤن ؤشمپلنص رؤ ؤعمؤل کرز؟

ؤشمپلنص هؤش صک زنزؤنش زر بشمؤرؤن مبصلا به ؤخصلالاص ؤکلوژن چگونه تورص مش گشرز ؟
ؤشمپلنص هؤ چگونه بؤعث ؤخصلالاص ؤکلوژنش و TMDمش گرزنز؟

آشؤ بؤرگذؤرش فورش ؤشمپلنص زر بشمؤر مبصلا به TMD و ؤخصلالاص ؤکلوژنش زرسص ؤسص؟

زکصر مشنو 
مهيشز

صيزشزكننزه هؤش نشرو و صؤثشر آن زر طرق زرمؤن ؤشمپلنص
چه موؤرزش بؤعث صيزشز نشروهؤش وؤرز بر ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش مش يونز؟
زر بشمؤرؤنش بؤ ؤخصلالاص ؤکلوژنش حبل ؤد طرق زرمؤن ؤشمپلنص بؤشز چه کرز؟

چگونه ؤد صيزشز نشروهؤ بعز ؤد بؤرگذؤرش ؤشمپلنص جلوگشرش کنشم؟
آشؤ ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش مش صوؤنز بؤعث صيزشز نشروهؤش ؤکلوژنش بر زنزؤن هؤش طبشعش 

گرزنز؟
آشؤ زنزؤن هؤش طبشعش مش صوؤننز ؤد فيؤرهؤش ؤکلوژنش وؤرز بر ؤشمپلنص هؤ بکؤهنز؟

زر زرمؤن هؤش ؤشمپلنص بشي ؤد شک زنزؤن، نشروهؤش ؤکلودؤلش رؤ چگونه بؤشز صودشع کرزکه 
ؤشمپلنص هؤ موفح بؤينز؟

زکصر فرشزون 
جمؤلش

صيخشت و طرق زرمؤن زر TMD بر مبنؤش ؤصشولوژش
ؤصشولوژش برود زرزهؤش TMD کزؤمنز؟

TMD رؤ چگونه صيخشت زهشم؟
TMD چگونه طبحه بنزش مش يوز؟

طرق زرمؤن TMD به صرصشب يؤمل چه موؤرزش ؤسص؟

زکصر شوسف 
جهؤنزشزه

 Splint Therapy
ؤسپلشنص صرؤپش چه دمؤنش برؤش بشمؤر صوتشه مش يوز؟

ؤنوؤع ؤسپلشنص و indication  هر شک کزؤم ؤسص؟
نقوه زرمؤن بؤ ؤسپلشنص هؤش نرم چگونه ؤسص ؟

نقوه زرمؤن بؤ ؤسپلشنص هؤش سخص چگونه ؤسص؟
ؤسپلشنص صرؤپش پشيگشرش ؤسص شؤ زرمؤن؟

زکصر مجشز 
نوقش

TM Joint بشمؤرش هؤش
زرمؤن TMD ؤد رؤه ؤرصوپزشک يؤمل چه موؤرزش ؤسص؟

طول زرمؤن ؤرصوپزشک TMD چحزر ؤسص؟
آشؤ زرمؤن هؤش ؤرصوپزشک مش صوؤنز بعنوؤن پشيگشرش ؤد TMD ؤنجؤم گشرز؟

آشؤ زرمؤنهؤش ؤرصوپزشك بؤشز زر مطب زنزؤنپديكش ؤنجؤم گشرز شؤ مش صوؤنز صوسط بشمؤر زر 
مندل ؤنجؤم گشرز؟

آشؤ زرمؤنهؤش ؤرصوپزشك بؤشز همرؤه بؤ فشدشوصرؤپش بؤيز؟

جمعه ۸۹/۷/۱۶
زکصر 

سشزجلشل 
تزر

صأثشر زصرمشننص هؤش حزؤمش و خلفش زر آنؤصومش ؤكلودؤل
زصرمشننص هؤش حزؤمش که زر آنؤصومش ؤکلوژن نحي زؤرنز کزؤمنز؟
زصرمشننص هؤش خلفش که زر آنؤصومش ؤکلوژن نحي زؤرنز کزؤمنز؟

زکصر مقمز 
قسشن پزرؤم

كؤربرز ؤنوؤع ؤكلوژن و چشزن زنزؤن هؤ زر پروصد كؤمل
پروصدهؤش مصقرک زنزؤنش رؤ چگونه adjust کنشم؟

آشؤ Adjust نؤموفح پروصدهؤش مصقرک منجر به ؤخصلالاص ؤکلوژن و TMD مش يونز؟
آشؤ پس ؤد صقوشل پروصد هؤش مصقرک نؤ منؤسب به بشمؤر، بلافؤتله بؤ ميکلاص ؤکلوژنش 

برخورز خوؤهشم کرز؟
زر پروصدهؤش کؤمل، عوؤمل صعششن کننزه جهص چشزن زنزؤن هؤ کزؤمنز؟

برؤش هر بشمؤر، چه ؤکلوژنش زر پروصد هؤش کؤمل بؤشز برحرؤر گرزز؟
ؤنوؤع ؤکلوژن زر بشمؤرؤن بش زنزؤنش کؤمل چگونه adjust مش يونز؟

زکصر مجشز 
تزؤحص 

منفرز

VD نقوه بؤدسؤدش
چگونه VD ؤد زسص رفصه بشمؤر رؤ بؤدسؤدش کنشم؟
زر بؤدسؤدش VD چه عوؤملش رؤبؤشز زر نظر گرفص؟
VD رؤ قزؤکثر صؤ چه قزش مش صوؤن ؤضؤفه کرز؟

قزؤحل و قزؤکثر VD فرز كه بؤعث ميکلاص ؤکلوژن نيوز چگونه ؤنزؤده گشرش مش يوز؟
آشؤ ؤفدؤشي VD مش صوؤنز ميکلاص TMD رؤ قل کنز؟

زکصر علشرضؤ 
کيوؤز

TMD قوده فعؤلشص زنزؤنپديك عمومش و مصختت زر ؤكلوژن و
آشؤ زنزؤپديک عمومش مش صوؤنز ميکلاص ؤکلوژنش بشمؤر رؤ برطرف کنز؟

زنزؤنپديک عمومش چگونه مش صوؤنز ؤد برود ميکلاص ؤکلوژنش زر بشمؤر خوز جلوگشرش 
کنز؟

زر چه موؤحعش قصمؤً بؤشز مصختت ؤکلوژن برؤش بشمؤر کؤر کنز؟
زر چه بشمؤرؤنش بهصر ؤسص جهص جلوگشرش ؤد برود ميکلاص ؤکلوژنش ، زنزؤنپديک عمومش 

بشمؤر رؤ ؤرجؤع زهز؟

زكصرمسعوز 
ؤجلالش

کؤرگؤه عملش
نقوه سؤخص ؤسپلشنص كلشنشكؤل و لابرؤصوؤر

چه ؤسپلشنص هؤشش رؤ مش صوؤن زر مطب سؤخص ؟ چه دمؤنش بؤشز قصمؤً ؤسپلنص زر لابرؤصوؤر 
سؤخصه يوز؟

ؤسپلشنص هؤشش كه ز رلابرؤصوؤر سؤخصه مش يونز،  زر مطب چگونه adjust مش يونز؟
برؤش سؤخصن ؤسپلشنص هؤشش كه زر لابرؤصوؤر سؤخصه مش يونز، چه كؤرهؤشش لادم ؤسص زر 

مطب ؤنجؤم گشرز؟

زكصر پؤرسؤ 
آصي ردم

کؤرگؤه عملش
چگونگش ؤنصحؤل روؤبط فكش به آرصشكولاصور و صنظشم آن

چگونه لابرؤصوؤر ؤد نقوة حرؤر گشرش فكشن بشمؤر آگؤه مش يوز؟
چگونه روؤبط فكش رؤ بؤ كمصرشن خطؤ به آرصشكولاصور ؤنصحؤل زهشم؟

زکصر مقمز 
قسشن پزرؤم

کؤرگؤه عملش
Occlusal adjust زر پروصدهؤش مصقرك زنزؤنش

پروصدهؤش مصقرک زنزؤنش رؤ چگونه adjust کنشم؟
آشؤ Adjust نؤموفح پروصدهؤش مصقرک منجر به ؤخصلالاص ؤکلوژن و TMD مش يونز؟
آشؤ پس ؤد صقوشل پروصد هؤش مصقرک نؤ منؤسب به بشمؤر، بلافؤتله بؤ ميکلاص ؤکلوژنش 

برخورز خوؤهشم کرز؟
زر پروصدهؤش کؤمل، عوؤمل صعششن کننزه جهص چشزن زنزؤن هؤ کزؤمنز؟

برؤش هر بشمؤر، چه ؤکلوژنش زر پروصد هؤش کؤمل بؤشز برحرؤر گرزز؟
ؤنوؤع ؤکلوژن زر بشمؤرؤن بش زنزؤنش کؤمل چگونهadjust مش يونز؟



۴ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــلام. زر خزمص  زكصـر بؤحـر يـهنش دؤزه: بؤ س
ــزؤ زر معرفش  ــصشم. ؤبص ــشز جلشل تزرهس آحؤش زكصرس
ــش رؤ به چه تورص  ــه مزؤرج علم ــؤن بفرمؤئشز ک خوزص

طش کرزه ؤشز؟
زکصر سشز جلشل تزر: من هم خزمص جنؤبعؤلش 
و کلشه همکؤرؤنصؤن زر ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن 
ــصه نبؤيشز مش گوشم.  ــلام و ؤقصرؤم زؤرم و خس عرض س
ــکؤن عدشد وگرؤمش نشد ؤدؤشن  همپنشن به کلشه زنزؤنپدي
ــلام مش کنم و ميصؤح زشزؤر آنؤن زر همؤشي  طرشح س
ؤکلوژن ۳ مش بؤيم. ؤنيؤؤ... ؤشن رخزؤز بدرگ علمش مهم 

رؤ ؤد زسص نزهنز که موجب پيشمؤنش نيوز.
ــؤل ۱۳۴۹ وؤرز زؤنيکزه زنزؤنپديکش  بنزه زر س
زؤنيگؤه صهرؤن يزم وزر سؤل ۱۳۵۵ فؤرغ ؤلصقتشل ؤد آن 
زؤنيکزه و برؤش ؤزؤمه صقتشل زر ريصه پروصدهؤش زنزؤنش 
به زؤنيگؤه نشوشورک- ؤمرشکؤ رفصم و زرسؤل ۱۳۵۷زرجه 
ــص و برؤش ؤزؤمه  ــؤش زنزؤنش رؤ زرشؤف ــش پروصده صختت
صقتشل زر ريصه پروصدهؤش صرمشمش، دشبؤشش و جرؤقش 
ــگؤه  زهؤن و فک و تورص به ؤشؤلص آلابؤمؤش ؤمرشکؤ زؤني
ــؤم رفصم و پس ؤد زرشؤفص گوؤهشنؤمه مربوطه،  بشرمشنگه
مؤسصر زر زنزؤنپديکش خوزرؤ زر ؤرصبؤط  بؤ گفصؤر زرمؤنش 
ؤد همؤن زؤنيگؤه زرشؤفص کرزم و به کيورعدشدبرگيصم. 
ــگؤه هؤ زر سؤل ۶۰ – ۱۳۵۹به خزمص  بؤ صعطشلش زؤني
ــؤل  ــربؤدش رفصه و پس ؤد مزصش زر آذرمؤه س محزس س
۱۳۶۴ زرزؤنيکزه زنزؤنپديکش يهشز بهيصش ميغول 
ــزم. به زلشل علاحمنزش به آمودي زر ريصه  آمودي ي
ــه صقتشل و زر  ــش ؤزؤم مزشرشص و برنؤمه رشدش آمودي
ــش خوزرؤ زرشؤفص نموزم.  ــؤل ۱۳۷۲ زرجه کؤرينؤس س
سپس زر سؤل ۱۳۸۰ زرجه کؤرينؤسش ؤريز زر آمودي 
پديکش خوزرؤ کسب کرزم و زر طول ۱۱ سؤل (به سؤل 
۱۳۷۵) به زرجه ؤسصؤزش نؤئل يزم. زر طول وعرض ؤشن 
سؤلهؤ پشوسصه زر دمشنه هؤش آموديش، پژوهيش، ؤجرؤشش 
مخصلف ؤد جمله سرزبشرش مجله، زبشر يورؤش پژوهيش 
ــورؤش آموديش زؤنيکزه، عضويورؤش  زؤنيکزه، عضوي
ــورؤش زؤنيگؤه، عضو هشئص  ــش زؤنيگؤه، عضو ي آمودي
صقرشرشه و بررسش کننزه محؤلاص مجلاص مخصلف علمش 
ــش مؤننز مجله پژوهنزه زؤنيگؤه علوم پديکش  وپژوهي
ــورؤش آمودي  ــصش بوزه ؤم. زرزبشرخؤنه ي ــهشز بهي ي
زنزؤنپديکش و صختتش، نظؤم پديکش، پديکش حؤنونش، 
موسسه ؤسصؤنزؤرز، ؤنجمن هؤش علمش و تنفش و کنگره 
هؤ و سمشنؤرهؤش گونؤگون فعؤلشص زؤيصه ؤم. زؤرؤش بشي 
ؤد شکتز سخنرؤنش علمش و ۵۰ محؤله و صعزؤزش صقحشحؤص 
و ۱۲کصؤب ، صعزؤزش صحزشرنؤمه، ؤسصؤزش ممصؤد، رصبه زوم 
ــوم ؤبزؤع و پژوهي و ... و ... و... و. ..  کصؤب برصر، رصبه س
ــکرکه زر صمؤم حسمصهؤ و عرته  ــم. خزؤش رؤ ي مش بؤي
ــؤؤ... بؤ رضؤشص  ــکش فعؤلشص کرزه ؤم. ؤني هؤش زنزؤنپدي
ــجوشؤن و همکؤرؤن ومؤزر و پزر، خزؤونز مصعؤل نشد  زؤني
ؤد بنزه رؤضش بؤيز. خزؤ رؤ يؤکرم که بشي ؤد قز لطفي 

يؤمل قؤل قحشر يزه ؤسص.   
زکصر يهنش دؤزه: آحؤش زكصر شكش ؤد سوؤلاصش كه 
ــوز ؤشن ؤسص که چرؤ ؤکلوژن علشرغم  ؤبصزؤ مطرق   مش ي

ــگؤهش   ؤشن همه ضرورص و نشؤد علمش چه زر بخي زؤني
و چه زر بخي ختوتش صؤ قؤلا مورز صوجه حرؤر نگرفصه 
ــش مؤ وؤرز  ــص؟ و شؤ قصش هنود به کورشکولوم آمودي ؤس
ــش زر زرك مطؤلب  ــص. آشؤ علص آن پشچشزگ ــزه ؤس ني
ؤسص شؤ نؤ آينؤشش نسبص به عوؤرضش كه نؤ هنجؤرش هؤش 

ؤكلوژن به وجوز مش آورز؟
زکصر تزر: ؤلبصه به نظر ؤشن طورنشسص که مبقث 
ؤکلوژن زر بخي زؤنيگؤهش و آموديش ؤتلا مورز صوجه 
نبوزه و نشسص و شؤ ؤشن که زر برنؤمه آموديش (کورشکولوم 
آموديش) وؤرز نيزه ؤسص. مطمئنؤ مبؤقثش زر هر گروه 
ــز و صزرشس مش يوز که  ــش مورز صوجه مش بؤي آمودي
ممکن ؤسص بزلاشل ؤنفجؤر زؤني و وحص کم، کؤفش نبؤينز 
و زر مجموع پرؤکنزه بؤينز. ممکن ؤسص مطلب رؤ ؤشنطور 
بشؤن نمؤشم که علشرغم ضرورص و ؤهمشصش كه ؤکلوژن زر 
ــكش زؤرز به زلخوؤه مؤ و ؤشزه  ــصه هؤش زنزؤنپدي صمؤم ري
ؤل زر مبؤقث آموديش مورز صوجه حرؤر نگرفصه ؤسص. زر 
ــي ختوتش فحط بؤشز گفص ؤگر بزؤن صوجهش نمش  بخ
ــوز کم لطفش وغؤفل بوزن دمؤنش همکؤرؤن مش بؤيز  ي
که ؤهمشص آنرؤ زرزنزؤنپديکش و زرمؤنهؤش زنزؤنپديکش 
ــش زؤننز و خوب به شؤزگشرش و مطؤلعه آن نپرزؤخصه  نم
ؤنز. ؤکلوژن زر ؤتل نه صنهؤ رشيه بلکه بزنه، سؤحه، 
برگ و گل زرخص و يؤخه هؤش زنزؤنپديکش مش 
ــزشم. بؤشز گفصه  بؤيـز. به نظر ؤد موضوع، کمش زور ي
ــوز که هر چنز ؤکلوژن به عنوؤن شک وؤقز مجدؤ زر  ي
برنؤمه آموديش زنزؤنپديکش عمومش نمش بؤيز، ولش زر 
ــصه، گروه و شؤ يؤخه زنزؤنپديکش چنزشن سؤعص  هر ري
زر مورز مبؤنش ؤکلوژن و ؤهمشص آن زر آن ريصه کلاس 
هؤش نظرش وبعضؤً عملش وجوز زؤرز. صنهؤ نکصه ؤشن ؤسص 
که يؤشز موضوعؤص و عنؤوشن پرؤکنزه بؤينز و ؤد يشرشنش 
مطلب کؤسصه يوز و فرؤگشرؤن علاحه ؤش به شؤزگشرش آن 
نيؤن نزهنز صؤ رودش که بطور عملش بؤ آن موؤجه يونز. 
هشچ موضوعش برؤش ؤنسؤن نمش صوؤنز پشچشزگش زر زرک 
زؤيصه بؤيز به ختوت آنکه طؤلب و پشگشر آن موضوع 
ــز. ؤد ؤهمشص ؤکلوژن ؤشن موضوع کؤفش ؤسص که زر  بؤي
ــصه هؤش زنزؤنپديکش بررسش و ؤردشؤبش ؤکلوژن  صمؤم ري
و TMJ  جدئش مهم ؤد پرونزه حبل ؤد يروع به زرمؤن و 

قصش بعز ؤد زرمؤن بشمؤرؤن زنزؤنپديکش مش بؤيز.
ؤشنجؤنب ضـرورص آگؤهش ؤد ؤكلوژن رؤ برؤش 
زنزؤنپديك عمومش جزش و نحي آنرؤ زر زرمؤن 
هؤ بؤ ؤردي و قؤئد ؤهمشص مش زؤنم و به همشن زلشل 
وجوز وؤقز زرسش نظرش و عملش مجدؤ برؤش ؤکلوژن رؤ 
زر وؤقزهؤش آموديش پشينهؤز و صوتشه کرزه و مش کنم 
ــصه و گروه ؤرؤئه  ــه علاوه بر مطؤلب ؤخصتؤتش هر ري ک
گرزز. زر همشن جؤ ذکر ؤشن مطلب رؤ منؤسب مشزؤنم که 
ميؤبه ؤکلوژن وؤقز زرسش زشگرش بطور مجدؤ بنؤم "ؤتول 
و مبؤنش صيخشت و طرق زرمؤن" که زر صمؤم يؤخه هؤش 
ــصرک ؤسص علاوه بر آموديهؤش زرون  زنزؤنپديکش مي
بخيش ضرورص زؤرز که صؤ به قؤل ضمن پشينهؤز هؤش 

مکرر به آن ؤعصنؤشش نيزه ؤسص.
ــوؤرز و موضوعؤص  ــه صمؤم م ــص ک لادم به ذکر ؤس

ــکش رؤ نمش صوؤن زر ظرف زوره زنزؤنپديکش  زنزؤنپدي
ــودي زؤز. زر زوره  ــل حرؤر زؤز و آم ــش بطور کؤم عموم
آمودي زنزؤنپديکش بؤشز ؤتول و مبؤنش (بؤشزهؤ) رؤ مورز 
صزرشس حرؤر زؤزه و برخش ؤد موضوعؤص مفشز هم آموخصه 
يوز. بنزه خوز عنؤوشن جؤلب و مهمش برؤش ؤضؤفه کرزن 
به زروس زنزؤنپديکش زؤرم و پشينهؤز زؤزه ؤم ولش ؤگر 
صوحع ؤفدوزن همه آنهؤ بؤيز چنز صرمش به سؤلهؤش زوره 
ــز که خشلش منطحش به نظر نمش رسز.  ؤضؤفه خوؤهز ي
ــنهؤز برگدؤرش شک سمشنؤر زر "  ــصش همشن جؤ پشي رؤس
آمودي زنزؤنپديکش؛ گذيصه، قؤل، آشنزه/ زشرود، ؤمرود، 
فرزؤ " رؤ بؤ قضورزنزؤنپديکؤن عمومش و صختتش برؤش 
ؤظهؤر نظرهؤ و قضور تؤجب نظرؤن برؤش بررسش مطؤلب 
و چؤره ؤنزشيش و بؤدنگرش و ؤرصحؤء مقصوشؤص آموديش رؤ 
ــؤؤ... رودش صقحح شؤبز. زر يرؤشط موجوز  مش نمؤشم. ؤني
ــرؤشط ؤشزه آل زر زنزؤنپديکش مؤننز بحشه  و قصش زر ي
ــؤش ضمن خزمص به تورص  ــؤغل نشؤد به آمودي ه مي
On the Job and At the Job مش بؤيز صؤ مطؤلب 
آموخصه گذيصه مورز مرور حرؤر گشرز و مطؤلب جزشز و 
ــوز که ؤشن حسمص وظشفه زؤنيگؤه هؤ  به رود آموخصه ي
ــش، ؤنجمن هؤش علمش و تنفش  ــؤدمؤنهؤش غشر زولص و س
ــکؤرش، مطؤلب ؤولشه و  ــز. به بشؤن زشگر ؤگر هم مش بؤي
ؤتولش رؤ به هر زلشلش زر آمودي زؤنيگؤهش خوز خوب 
ــگؤه وحص  ــص بؤشز زر بشرون ؤد زؤني ــص نکرزه ؤس زرشؤف
ــه و برصر ؤد جمله  ــه زنبؤل زؤني هؤش ؤضؤف ــذؤرز و ب بگ
زؤني ؤکلوژن بروز و آن رؤ بزسص بشؤورز صؤ بؤ ؤعصمؤز به 
نفس و بؤ خشؤلش آسوزه به زرمؤن (ؤلبصه ؤول به آمودي 
ــص و بعز زرمؤن) بشمؤرؤن خوز بپرزؤدز. زر ؤشن  و بهزؤي
ــنهؤز بنزه ؤشن ؤسص که زؤنيجوشؤن بصوؤننز  ؤرصبؤط پشي
آدؤزؤنه زر هر سمشنؤر و همؤشيش يرکص کننز صؤ ضمن 
ــصر، مطؤلبش هم  پشزؤ کرزن ؤنگشدي برؤش شؤزگشرش بشي
بطور ضمنش شؤز بگشرنز. مصؤسفؤنه بعز ؤد نشؤد به زرشؤفص 
ؤمصشؤد و برنؤمه هؤش آمودي مزون و مزؤوم، و همچنشن 
هدشنه هؤش دشؤز ؤجرؤش برنؤمه هؤ، جلوش وروز زؤنيجوشؤن 
گرفصه يز بطورش که قصش علاحمنزؤن مقزوز حبلش هم 
يرکص نمش کننز. بؤشز به نقوش وروز آنؤن مجؤد و ممکن 
گرزز. برؤش جبرؤن کؤسصش هؤ علاوه بر همؤشي هؤشش که 
ــکؤن عمومش بؤ فعؤلشص هؤش چيمگشر  ؤنجمن زنزؤنپدي
ــص و مشکنز بختوت زر دمشنه ؤکلوژن  برگدؤر کرزه ؤس
ــصمرعملش محزمؤصش و پشيرفصه  نشؤد به کؤرگؤه هؤش مس
ــز که ؤحزؤمؤص عملشؤصش آن يروع يزه ؤسص که  مش بؤي

جؤش ؤمشزوؤرش زؤرز.

برگدؤرش همؤشي هؤش ؤکلوژن ۱و۲و۳ ؤد جمله 
آموديهؤش ضمن خزمص زنزؤنپديکؤن، آمودي مزون 

مزؤوم مش بؤيز که شحشنؤ و مطمئنؤ برؤش همکؤرؤن 
غنشمص و کمک کننزه بوزه و مش بؤيز.

آموخصن (شؤزگشرش) و آموخصن (شؤز زهش)، 
عيح ؤسص و بس

 زکصر يهنش دؤزه: شكش ؤد موضوعؤصش كه معمولاً 
ــوز ؤشن ؤسص كه همه فكر  ــم ؤكلوژن مطرق مش ي بؤ ؤس

ــؤئل ؤكلوژن  ــكلش زر مس مش كننز ؤگر نؤ هنجؤرش شؤ مي
ــوز ترفؤً زر دمشنه هؤش پروصد ؤسص، و مبؤقث  مطرق ي
ــصه هؤش زشگر زرگشر نشسصنز.  ــكش شؤ ري زشگر زنزؤنپدي
ــکش هسصنز كه زر  ــصه هؤش زشگرش زر زنزؤنپدي چه ري

ؤكلوژن صأثشر زؤرنز؟ 
زکصر تزر: خشر، ؤشن طور نشسص که ؤکلوژن ترفؤً 
مربوط به پروصد بؤيز و ؤشن زشزگؤه غلط مش بؤيز.  هنگؤم 
ــص ؤبصزؤ موضوع مهم صر  بقث زر مورز ؤکلوژن بهصر ؤس
و جؤمع صر شعنش سشسصم جونزه شؤ سشسصم ؤسصومؤصشک 
ينؤخصه يوز. سشسصم جونزه ؤد ؤجدؤء مخصلف ؤد جمله؛ 
ــلاص، مفتل هؤ ولشگؤمؤن  ــصم عتبش مرکدش، عض سشس
ــؤ، وزنزؤنهؤ که بطور تقشق صر ؤکلوژن زنزؤن هؤ  بؤشز  ه

گفصه يوز،
 Masticator System /] ــص صيکشل يزه ؤس
 [The multiple (inter)Faces of Occlusion
وؤشن سشسصم مؤننز شک سشسصم ؤجصمؤعش ؤد ؤجدؤء مرصبط 
بؤ هم و زر صعؤمل بؤ شکزشگر سؤخصه يزه ؤسص و ؤرصبؤطؤص 
ــش بشن ؤشن ؤجدؤء وجوز زؤرز و ؤنصروپش (ؤخصلال)  بشنؤبشن
زرشکش ؤد ؤجدؤء موجب خلل و نؤبسؤمؤنش زر کل سشسصم 
مش يوز. به بشؤن زشگر، سشسصم جونزه زر نصشجه صعؤمل 
ــؤط صنگؤصنگ  (Well Integrated) بشن ؤجدؤء  و ؤرصب
شؤز يزه فعؤلشص مش کنز. لذؤ نبؤشز فحط به فکر زنزؤنهؤ و 
روؤبط آنهؤ بزون صوجه به ؤهمشص مفتل هؤ شؤ عضلاص و 
ــصم _ سشسصم جونزه _به زرمؤن  عوؤمل زشگر ؤشن سشس
هؤش زنزؤنپديکش پرزؤخص. موضوع ؤکلوژن زر قوده هؤش 
ــكش مثل ؤورصوزنسش، جرؤقش، پرشو،  مخصلف زنزؤنپدي
ــز.  زر  زرمؤنهؤش صرمشمش شؤ پروصد قؤئد ؤهمشص مش بؤي
نصشجه فهم و زرک و شؤزگشرش کؤربرزش زشنؤمشک و 
فؤنکين صمؤم ؤجدؤء سشسصم جونزه برؤش زرمؤنهؤش 
زنزؤنپديـکش و نصؤشج زنزؤنپديـکش رسصورشصشو  
(زنزؤنپديـکش صرمشمش، پرشو، جرؤقش و پروصد و 
قصش ؤنزو) و همچنشن برؤش قل ميکلاص موجوز 
زر کل سشسـصم لادم ؤسص. به ختوت آنکه به رغم 
ــب ؤکلوژن پشچشزه وغشر حؤبل هضم  ؤشن صتور که مطؤل
مش بؤيز، فرؤگشرش آن بؤ مطؤلعه زحشح و مسصمر برؤش هر 

زنزؤنپديک صؤ قز وقزوز مورز نشؤد، آسؤن مش بؤيز.
ــش که مش  ــورز مطلب زکصـر يـهنش دؤزه: زر م
ــکؤرؤن ؤشرؤز  ــوژن ۳ برؤش هم ــز زر همؤشي ؤکل خوؤهش

فرمؤئشز کمش صوضشق زهشز.
ــش ؤلفبؤئش زؤرز که بزون  زکصـر تزر: هر آمودي
ــز و شؤ  ــر نمش بؤي ــؤ ؤزؤمه شؤزگشرش مشس ــن آنه آموخص
ــؤشز هم ؤشن شکش  ــشؤر ميکل ؤسص. ي شؤزگشرش آن بس
ــش ؤکلوژن رؤ حطعه ؤش پشچشزه  ــز که برخ ؤد زلاشلش بؤي
ــکش مش زؤننز دشرؤ ؤلفبؤش آن به  ــکل ؤد زنزؤنپدي و مي
ــص. ؤکلوژن  ــزه ؤس ــؤن آموخصه ني ــؤزه و آس تورص س
ــش زر بعز نظرش  ــز زروس علمش زشگر مطؤلب ــد مؤنن نش
ــبخصؤنه  ــش و کؤربرزش زؤرز. خوي ــورش و بعز عمل و صئ
ــخنرؤنؤن و همکؤرؤن بدرگوؤر و زؤنيمنز حبلش مسؤشل  س
ــکؤص لادم رؤ ؤرؤشه کرزه ؤنز بنقوش که موضوع بنزه   و ن
" فؤکصورهؤ / صعششـن کننزه هؤش مورفولوژش (فرم، 

ــکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه صهرؤن يزم وزر سؤل ۱۳۵۵ فؤرغ ؤلصقتشل ؤد آن زؤنيکزه و برؤش ؤزؤمه  ــؤل ۱۳۴۹ وؤرز زؤني ؤصوبشوگرؤفش: بنزه زر س
صقتشل زر ريصه پروصدهؤش زنزؤنش به زؤنيگؤه نشوشورک- ؤمرشکؤ رفصم و زرسؤل ۱۳۵۷زرجه صختتش پروصدهؤش زنزؤنش رؤ زرشؤفص و برؤش ؤزؤمه 

صقتشل زر ريصه پروصدهؤش صرمشمش، دشبؤشش و جرؤقش زهؤن و فک و تورص به ؤشؤلص آلابؤمؤش ؤمرشکؤ زؤنيگؤه بشرمشنگهؤم رفصم 
و پس ؤد زرشؤفص گوؤهشنؤمه مربوطه، مؤسصر زر زنزؤنپديکش خوزرؤ زر ؤرصبؤط  بؤ گفصؤر زرمؤنش ؤد همؤن زؤنيگؤه زرشؤفص 

کرزم و به کيورعدشدبرگيصم. بؤ صعطشلش زؤنيگؤه هؤ زر سؤل ۶۰ – ۱۳۵۹به خزمص محزس سربؤدش رفصه و پس ؤد مزصش 
ــکزه زنزؤنپديکش يهشز بهيصش ميغول آمودي يزم. به زلشل علاحمنزش به آمودي  ــؤل ۱۳۶۴ زرزؤني زر آذرمؤه س
ــش ؤزؤمه صقتشل و زر سؤل ۱۳۷۲ زرجه کؤرينؤسش خوزرؤ زرشؤفص نموزم.  ــصه مزشرشص و برنؤمه رشدش آمودي زر ري
سپس زر سؤل ۱۳۸۰ زرجه کؤرينؤسش ؤريز زر آمودي پديکش خوزرؤ کسب کرزم و زر طول ۱۱ سؤل (به سؤل 
۱۳۷۵) به زرجه ؤسصؤزش نؤئل يزم. زر طول وعرض ؤشن سؤلهؤ پشوسصه زر دمشنه هؤش آموديش، پژوهيش، ؤجرؤشش 

مخصلف ؤد جمله سرزبشرش مجله، زبشر يورؤش پژوهيش زؤنيکزه، عضويورؤش آموديش زؤنيکزه، عضويورؤش 
آموديش زؤنيگؤه، عضو يورؤش زؤنيگؤه، عضو هشئص صقرشرشه و بررسش کننزه محؤلاص مجلاص مخصلف علمش 

ــصش بوزه ؤم. زرزبشرخؤنه يورؤش آمودي  ــگؤه علوم پديکش يهشز بهي ــش مؤننز مجله پژوهنزه زؤني وپژوهي
زنزؤنپديکش و صختتش، نظؤم پديکش، پديکش حؤنونش، موسسه ؤسصؤنزؤرز، ؤنجمن هؤش علمش و تنفش 
و کنگره هؤ و سمشنؤرهؤش گونؤگون فعؤلشص زؤيصه ؤم. زؤرؤش بشي ؤد شکتز سخنرؤنش علمش و ۵۰ محؤله 

و صعزؤزش صقحشحؤص و ۱۲کصؤب ، صعزؤزش صحزشرنؤمه، ؤسصؤزش ممصؤد، رصبه زوم کصؤب برصر، رصبه سوم 
ؤبزؤع و پژوهي و ... و ... و... و. .. مش بؤيم. 

زكصر سشز جلشل تزر:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش، ؤسصؤز زؤنيکزه زنزؤنپديکش يهشز بهيصش

آموخصن (شؤزگشرش) و آموخصن (شؤز زهش)،

بس و  ؤسص  عيح 

ــکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه صهرؤن يزم وزر سؤل ۱۳۵۵ فؤرغ ؤلصقتشل ؤد آن زؤنيکزه و برؤش ؤزؤمه  ــؤل ۱۳۴۹ وؤرز زؤني بنزه زر س
صقتشل زر ريصه پروصدهؤش زنزؤنش به زؤنيگؤه نشوشورک- ؤمرشکؤ رفصم و زرسؤل ۱۳۵۷زرجه صختتش پروصدهؤش زنزؤنش رؤ زرشؤفص و برؤش ؤزؤمه 

صقتشل زر ريصه پروصدهؤش صرمشمش، دشبؤشش و جرؤقش زهؤن و فک و تورص به ؤشؤلص آلابؤمؤش ؤمرشکؤ زؤنيگؤه بشرمشنگهؤم رفصم 
و پس ؤد زرشؤفص گوؤهشنؤمه مربوطه، مؤسصر زر زنزؤنپديکش خوزرؤ زر ؤرصبؤط  بؤ گفصؤر زرمؤنش ؤد همؤن زؤنيگؤه زرشؤفص 

کرزم و به کيورعدشدبرگيصم. بؤ صعطشلش زؤنيگؤه هؤ زر سؤل ۶۰ – ۱۳۵۹به خزمص محزس سربؤدش رفصه و پس ؤد مزصش 
ــکزه زنزؤنپديکش يهشز بهيصش ميغول آمودي يزم. به زلشل علاحمنزش به آمودي  ــؤل ۱۳۶۴ زرزؤني زر آذرمؤه س
ــش ؤزؤمه صقتشل و زر سؤل ۱۳۷۲ زرجه کؤرينؤسش خوزرؤ زرشؤفص نموزم.  ــصه مزشرشص و برنؤمه رشدش آمودي زر ري
سپس زر سؤل ۱۳۸۰ زرجه کؤرينؤسش ؤريز زر آمودي پديکش خوزرؤ کسب کرزم و زر طول ۱۱ سؤل (به سؤل 
۱۳۷۵) به زرجه ؤسصؤزش نؤئل يزم. زر طول وعرض ؤشن سؤلهؤ پشوسصه زر دمشنه هؤش آموديش، پژوهيش، ؤجرؤشش 

مخصلف ؤد جمله سرزبشرش مجله، زبشر يورؤش پژوهيش زؤنيکزه، عضويورؤش آموديش زؤنيکزه، عضويورؤش 
آموديش زؤنيگؤه، عضو يورؤش زؤنيگؤه، عضو هشئص صقرشرشه و بررسش کننزه محؤلاص مجلاص مخصلف علمش 

ــصش بوزه ؤم. زرزبشرخؤنه يورؤش آمودي  ــگؤه علوم پديکش يهشز بهي ــش مؤننز مجله پژوهنزه زؤني وپژوهي
زنزؤنپديکش و صختتش، نظؤم پديکش، پديکش حؤنونش، موسسه ؤسصؤنزؤرز، ؤنجمن هؤش علمش و تنفش 
و کنگره هؤ و سمشنؤرهؤش گونؤگون فعؤلشص زؤيصه ؤم. زؤرؤش بشي ؤد شکتز سخنرؤنش علمش و ۵۰ محؤله 

آموخصن (شؤزگشرش) و آموخصن (شؤز زهش)،

بس و  ؤسص  عيح 



۴ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــشؤر هؤش ؤکلودؤلش و ؤرصفؤع  ــکل ومقل حرؤر گشرش ي ي
ــپهؤ) سـطق ؤکلودؤلش زنزؤنهـؤ زر زرمؤنهؤش  کؤس
زنزؤنپديـکش" بشيصر کؤربرز نکؤص نظرش آموخصه زر 
ــز. زرقؤلص  کؤرهؤش عملش و بؤلشنش / کلشنشکش مش بؤي
سلامص، آنؤصومش سطق ؤکلودؤل، ؤکلوژن زنزؤنهؤ همؤهنگ 
بؤ سؤخصؤرهؤش کنصرل کننزه ؤلگوهؤش قرکؤص فک پؤئشن 
ــؤخصؤرهؤشش که ؤشن ؤلگوهؤش قرکصش رؤ  ــنز. س مش بؤي
ــل گشجگؤهش فکش و  ــن و هزؤشص مش کننز، مفت صعشش
ــصنز. زر قشن هر قرکصش ؤد فک  ــؤش حزؤمش هس زنزؤنه
ــؤخصؤرهؤ موجب  ــش آنؤصومشکش ؤشن س ــن، همؤهنگ پؤئش
ــشرزحشح و حؤبل صکرؤر مش يوز. هنگؤم قرکص  ؤشجؤز مس
ــش ؤکلودؤلش، زنزؤنهؤش  ــن برؤش قفظ همؤهنگ فک پؤئش
ــز ؤد ندزشک زنزؤنهؤش محؤبل خوز عبور کننز  خلفش بؤش
ــصشؤبش به رؤبطه ؤش  ــش ؤشجؤز نکننز. برؤش زس ولش صمؤس
ــنزشزه بؤشز هر شک ؤد سؤخصؤرهؤش موثر و همچنشن  پس
ؤثر آنهؤ رؤ بر مورفولوژش ؤکلودؤلش به زحص بررسش نموز. 
ــؤخصؤرهؤشش که قرکص فک پؤئشن رؤ کنصرل مش کننز  س
ــمشنؤر، صأثشر ؤشن سؤخصؤرهؤ بر  زوگونه مش بؤينز. زر س
ــطق ؤکلودؤلش زنزؤنهؤ  بعز عموزش و ؤفحش مورفولوژش س
 Vertical & Horizontal Determinants of)
Occlusal Morfology)  مورز بررسش حرؤر خوؤهز 
ــک مش آمودز که چگونه بؤ  ــص. زر نهؤشص زنزؤنپدي گرف
زرؤخصشؤرزؤيصن عوؤملش ثؤبص و مصغشر زر سشسصم جونزه 
بشمؤر، مش بؤشز شؤ مش صوؤنز سطق ؤکلودؤلش و ؤرصفؤع کؤسپ 
ــص آورزن  ــؤ ش زنزؤنش رؤ صنظشم نمؤشز صؤ ضمن بزس ه
مورفولوژش مطلوب، رضؤشص بشمؤر رؤ جلب کرزه و ؤد ؤشجؤز 

عوؤرض و ميکلاص بعزش جلوگشرش نمؤشز. 
زکصر يـهنش دؤزه: آحؤش زكصر به عنوؤن آخرشن 
سوؤل ؤگر بخوؤهشز به زنزؤنپديكؤن عمومش پشؤمش بزهشز 
كه زر مورز ؤکلوژن و زرمؤن هؤش آن نگرؤن نبؤينز و آن رؤ 
بقث پشچشزه غشر حؤبل هضمش نبشننز و نسبص به فرآشنز 
ــكش خوز زر مطب و زر مرؤكد زرمؤنش  فعؤلشص زنزؤنپدي

ؤهمشص حؤئل يونز چه تقبصش بؤ همکؤرؤن زؤرشز ؟
ــؤس  زکصر تزر: ؤول بزؤننز که ؤکلوژن پؤشه و ؤس
ــلامصش و زرمؤنهؤش زنزؤنپديکش  (جدء عوؤمل ؤتلش) س
مش بؤيز. شکش ؤد ؤتول ميصرک بشن ريصه ؤش مش بؤيز 
و به هنگؤم صيخشت و طرق زرمؤن زر صمؤم ريصه هؤش 
زنزؤنپديکش مورز صوجه مش بؤيز و بؤشز بؤيز. ؤد موضوع 
وضعشص ؤکلوژن بشمؤرؤن همؤننز وضعشص بهزؤيص زهؤن 
و زنزؤن و وضعشص پرشوزنصؤل نبؤشز سرسرش گذيص که 
ــشب هؤش جبرؤن نؤپذشر  ــص سبب آس نه صنهؤ ممکن ؤس
ــص عؤمل غفلص زر  ــرزز قصش ممکن ؤس ــرؤش بشمؤر گ ب
زرمؤن (MalPractice) و عزم صوجه به مسؤئل قرفه 
ــؤر ؤمورؤنصظؤمش قرفه ؤش  ــش وخزؤش نؤکرزه زچ ؤش صلح
ــوز. لذؤ ؤولاً زر معؤشنؤص به موضوع ؤکلوژن بذل صوجه  ي
ــنؤشش کؤمل  بفرمؤئشز، ثؤنشؤً زر موؤرزش که به موضوع آي
ــزه زر ؤشن دمشنه  ــنؤخصه ي نزؤرشز قصمؤً بؤ همکؤرؤن ي
ميؤوره و ميورص زؤيصه بؤيشز و شؤ بشمؤر رؤ ؤرجؤع زهشز. 
ميؤوره و ميورص نيؤنه عجد نشسص بلکه نيؤن 
ؤد آگؤهش و يـجؤعص مش بؤيز. زوسصؤن و همکؤرؤن 
عدشد زر فرتص هؤش منؤسب زر سمشنؤر هؤ و کنگره هؤ و 
همؤشيهؤش مرصبط يرکص و بؤ زحص موضوعؤص رؤ پشگشرش 
ــکل  ــخشت و زرمؤن بشمؤرؤن زچؤر مي نمؤئشز صؤ زر صي
ــوشز. خلاته ؤگر به ؤتول و مبؤنش صئورش ؤکلوژن و  ني
ــوز خوز  عملکرز نکؤص کلشنشکش و بؤلشنش آن صوجه ني
ــش ؤد عوؤرض ؤكلوژن  ــكلاص نؤي مؤ زر بوجوز آمزن مي
ــب و نؤزرسص ( ؤد جمله ؤشجؤز دخمهؤش نؤيش ؤد  نؤمنؤس
ؤکلوژن بز شک زنچر، صقلشل ؤسصخوؤن و به وجوز آمزن 
نحؤط صمؤس دوزرس و ؤخصلالاص مفتل گشجگؤهش فکش) 

محتر مش بؤيشم.

موضوع ؤکلوژن و ؤردشؤبش آن ؤد ؤولشن مرؤجعه بشمؤر 
يروع و زرصمؤم مرؤقل زرمؤن زخؤلص زؤرز و عزم 
صوجه و شؤ نؤزشزه گرفصن آن مش صوؤنز ميكل آفرشن 

بؤيز.
ــصن شؤ رعؤشص  ــن، به كؤر بس ــه شؤز گرفص زوم ؤشنک
ــكل  ــز حؤبل حبول، شک ؤمرپشچشزه و مي ــوژن زر ق ؤكل
نشسص صنهؤ نشؤد به علاحه، پشگشرش و يرکص زر مبؤقث 

مرصبط زؤرز.
 Optimum) زر نظر زؤيصن و ؤرؤئه ؤکلوژن منؤسب
Occlusion) عؤمل سلامصش، دشبؤشش، ؤعصمؤز به نفس 

بشمؤر مش بؤيز.
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زکصر بؤحر يهنش دؤزه: ؤبصزؤ به عنوؤن يروع 
ــؤش هشئص علمش  ــش ؤد ؤعض ــه عنوؤن شک ــث _ ب بق
ــؤص صقتشلش و  ــوز رؤ معرفش و زرج ــگؤه_ خ زؤني

جؤشگؤه علمش خوز رؤ بفرمؤئشز.
ــلام،  زکصـر فرشزون جمؤلش: ضمن عرض س
ــؤل ۱۳۵۰ ؤد زؤنيکزه  بنزه فؤرغ ؤلصقتشل ممصؤد س
زنزؤنپديکش زؤنيگؤه صهرؤن مش بؤيم. صختت خوز 
رؤ زر سؤل ۱۳۶۵ ؤد زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن ؤخذ 
نموزه ؤم و موفح به ؤخذ بورز صختتش جرؤقش زهؤن،  

فک وتورص گرزشزه ؤم. 
ــگؤه علوم پديکش  ــشؤرش زؤني ــمص زؤني زر س
صهرؤن مش بؤيم و زر قؤل قؤضر به صزرشس جرؤقش 
ــکزه  زهؤن، فک و تورص زر وؤقز بشن ؤلمللش زؤني
ــگؤه علوم پديکش صهرؤن ؤيصغؤل  زنزؤنپديکش زؤني

زؤرم.
زکصر يـهنش دؤزه: لطفؤً صوضشقؤصش زر مورز 

سؤبحه خوز زر مورز پژوهي TMD بفرمؤئشز.
ــؤل ؤسص  زکصر جمؤلش: ؤشنجؤنب قزوز ۲۵ س
زر قوده ؤخصلالاص مفتل گشجگؤهش فکش به صقحشح 
ــغول مش بؤيم. زر سؤل ۱۳۷۳  آمودي و زرمؤن مي
فرتص مطؤلعؤصش خوز رؤ بتورص فلويشپ زر بخي 
جرؤقش زهؤن، فک و تورص زؤنيگؤه کشوصوش ژؤپن 
 TMD ــش زر صقحشحؤص ــد معصبر جهؤن ــه ؤد مرؤک ک
ــز، گذرؤنزه ؤم و زر سؤل ۱۳۷۴ مبؤزرص به  مش بؤي
ــکزه زنزؤنپديکش  ــشس بخي TMD زر زؤني صأس

زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن نموزه ؤم. 
زکصر يهنش دؤزه: ؤخصلالاص مفتل گشجگؤهش 
فکش صؤ چه قزش زر جؤمعه يشوع زؤرز؟ زر ؤشن مورز 

صوضشق بفرمؤئشز.
ــن علص  ــؤشع صرش زکصـر جمؤلـش: TMD ي
ــش- تورصش  ــش زر نؤقشه زهؤن ــؤش غشر زنزؤن زرزه
ــشوع بسشؤر بؤلاشش  ــز و زر جوؤمع تنعصش ي مش بؤي
ــؤن مش زهز که ۵۰٪ مرزم به  ــلاً آمؤرهؤ ني زؤرز مث

زكصر فرشزون جمؤلش:
مصختت جرؤقش زهؤن، فک و تورص ؤشرؤن

عضو هشؤص علمش زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه صهرؤن

ــکزه  ــؤل ۱۳۵۰ ؤد زؤني ؤصوبشوگرؤفش: بنزه فؤرغ ؤلصقتشل ممصؤد س
ــؤل  ــم. صختت خوز رؤ زر س ــگؤه صهرؤن مش بؤي ــکش زؤني زنزؤنپدي
۱۳۶۵ ؤد زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن ؤخذ نموزه ؤم و موفح به ؤخذ 
ــمص  ــورز صختتش جرؤقش زهؤن،  فک وتورص گرزشزه ؤم. زر س ب
زؤنيشؤرش زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن مش بؤيم و زر قؤل قؤضر به 
صزرشس جرؤقش زهؤن، فک و تورص زر وؤقز بشن ؤلمللش زؤنيکزه 

زنزؤنپديکش زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن ؤيصغؤل زؤرم.

بروکسشسم و کلشنچشنگ زچؤر مش بؤينز که علائم و 
نيؤنه هؤش آن بر روش زنزؤن هؤ ميؤهزه مش يوز. 
علاوه بر آن بروکسشسم و کلشنچشنگ مش صوؤنز 
بؤعث تزمؤص غشر حؤبل جبرؤن به زنزؤن هؤ گرزشزه 
و عؤمل زرزهؤش تورص، سرزرز و ؤخصلالاص مفتل 

گشجگؤهش، فکش گرزز.
زکصريهنش دؤزه: زر مورز عوؤمل ؤشجؤز کننزه 
TMD صوضشق بشيصرش بزهشز و نحي ؤکلوژن رؤ زر 

ؤشن مورز بفرمؤئشز.
زکصر جمؤلش: TMD شک مجموعه هصروژن ؤد 
علائم و نيؤنه هؤ مش بؤيز که زر زو گروه ؤخصلالاص 
ؤرگؤنشک و ؤخصلالاص فؤنکينؤل حرؤر مش گشرز. بقث 
ــز که  ــنؤل مش بؤي ــؤ زر ؤشن جؤ ؤخصلالاص فؤنکي م
ــص بؤد کرزن  ــز زرز مفتل، مقزوزش ــش مؤنن علائم
ــشص عضلاص جونزه و تزؤش مفتلش  زهؤن، قسؤس
ــنؤل مشصوؤنز بؤعث  رؤ ؤشجؤز مشکنز. ؤخصلالاص فؤنکي
عضلاص جونزه (مشوژنوس) و شؤ بؤ منيؤء  ؤخصلالاص 
ــز (آرصروژنوس)  زؤخلش مفتل گشجگؤهش فکش بؤي

بؤيز. 
ــر قؤل عوؤمل مخصلفش مؤننز صرؤمؤش قؤز به  به
ــؤش مدمن ؤکلودؤلش، دمشنه عتبش و  منزشبل شؤ صرؤم
ؤضطرؤبش، بروکسشسم و کلشنچشنگ و عوؤمل مصعزز 

زشگرش بؤعث ؤشجؤز آن يوز.
زکصر يـهنش دؤزه: نحي ؤخصلالاص ؤکلودؤلش 

زرؤشجؤز TMD به چه مشدؤن مشبؤيز؟
زکصـر جمؤلش: عوؤمل ؤکلودؤلش شکش ؤد عوؤمل 
ــز.  ــد زر برود TMD مش بؤي ــم و بقث برؤنگش مه
ــزز و مصنؤحضش زر ؤشن دمشنه تورص  صقحشحؤص مصع
ــه وضعشص هؤش  ــص ک ــه قؤکش ؤد آن ؤس ــه ک گرفص
ــب و صرومؤصشک  مش صوؤنز زر برود  ؤکلودؤلش نؤ منؤس
TMD  نحي زؤيصه بؤيز. لکن زرمورز ؤشنکه نحي 
ــز نصشجه گشرش حؤطعش  آن ؤولشه و شؤ ثؤنوشه مش بؤي

تورص نگرفصه ؤسص. 

به هر قؤل  ؤعضؤش سشسصم جونزه يؤمل زنزؤن 
هؤ، عضلاص جونزه و TMD مؤننز سؤشر ؤعضؤش بزن 
زچؤر بشمؤرش، سؤلخورزگش، سؤئشزگش و سوء ؤسصفؤزه 
ــونز. بنؤبرؤشن ؤکلوژن زنزؤنش زر طول قشؤص  مش ي
شک فرز نمش صوؤنز ثؤبص بمؤنز و زؤئمؤً زچؤر صغششر مش 
ــوز، لذؤ عکس ؤلعمل طبشعش به آن يؤمل ؤنطبؤح  ي
کؤمل و بزون عؤرضه، ؤشجؤز عؤرضه و زرز و بؤلاخره 

چشدش بشن ؤشن زو مش بؤيز. 
زکصر يهنش دؤزه: زر مورز زرمؤن هؤش رؤشج 

TMD صوضشق بفرمؤئشز.
زکصر جمؤلش: زرمؤنهؤش TMD ؤد زرمؤنهؤش 
مقؤفظه کؤرؤنه يؤمل زؤرو زرمؤنش، ؤسپلشنص صرؤپش، 
فشدشوصرؤپش و غشره مش بؤيز. زر تورصشکه زرمؤنهؤش 
ــز زرمؤنهؤش صهؤجمش  مقؤفظه کؤرؤنه به نصشجه نرس
ــؤمل آرصروسنصد، آرصروسکوپش و جرؤقش بؤد مورز  ي

صوجه حرؤر مش گشرز.
ــخنرؤنش جنؤبعؤلش زر  زکصر يـهنش دؤزه: س
ــخشت و  ــي ؤکلوژن و TMD، صي ــومشن همؤش س
ــز ممکن  زرمؤن TMD به مبنؤش ؤصشولژش مش بؤي

ؤسص زرؤشن مورز صوضشق بشيصرش بزهشز. 
زکصر جمؤلـش: ؤد آنجؤشش که عوؤمل مصعززش 
مش صوؤنز عؤمل ؤشجؤز کننزه TMD  بؤيز بنؤبرؤشن 
ــک زرمؤن خؤت و ثؤبص نمش صوؤنز زر صمؤم موؤرز  ش
مفشز بؤيز. برؤش مثؤل فرزش که زر ؤثر شک صرؤمؤش 
ــک مفتلش  قؤز به مؤنزشبل زچؤر ؤخصلالاص به زشس
ــم  ــزه نمش صوؤنز مؤننز فرزش که به بروکسشس گرزش
زچؤر مش بؤيز زرمؤن يوز و برؤش هر زو نؤشص گؤرز 
ــه ؤنحبؤضؤص زرزنؤک  ــؤ فرزش که ب ــوز و ب صجوشد ي
عضلاص جونزه زر ؤثر ؤسصرس هؤش روؤنش و ؤضطرؤب 
ــزه زرمؤن مطلوب خوز رؤ مش طلبز.  مدمن زچؤر ي
بنؤبرؤشن زر ؤشن بقث سعش يزه به صفکشک زر مورز 
عوؤمل ؤشجؤز کننزه TMD تقبص نموزه و زر هر 

مورز طرق زرمؤن منؤسب صوضشق زؤزه يوز.

آمؤرهؤ نيؤن مش زهز که ۵۰٪ مرزم به 
بروکسشسم و کلشنچشنگ زچؤر مش بؤينز که 

مش صوؤنز بؤعث تزمؤص غشر حؤبل جبرؤن به 
زنزؤن هؤ گرزشزه و عؤمل زرزهؤش 

تورص، سرزرز و ؤخصلالاص 
مفتل گشجگؤهش، فکش گرزز.



۶ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زكصر مشنو مهيشز:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش، عضو هشؤص علمش زؤنيکزه زنزؤنپديکش يهشز بهيصش

ــکش عمومش زرزؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه يهشز بهيصش زر سؤل ۱۳۶۳ هسصم،  ؤصوبشوگرؤفش: من فؤرغ ؤلصقتشل زنزؤنپدي
ــؤل ۱۳۶۸ به ؤصمؤم رسؤنزه ؤم و ؤد آن صؤرشخ صؤکنون عضو هشؤص  ــصش زر س ــهشز بهي زوره صختتش پروصدهؤش زنزؤنش رؤ  هم زري
علمش زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه يهشز بهيصش هسصم. زر طش ؤشن مزص عهزه زؤر صزرشس زروس نظرش و عملش پروصد ثؤبص 
ــصصشک، ؤکلوژن و  ــصر زر ؤس زر بخي هؤش عمومش و صختتش زر گروه پروصدهؤش زنزؤنش بوزم. دمشنه صزرشس و صقحشح من بشي
ؤشمپلنص بوزه که زر ؤشن دمشنه هؤ صنظشم محؤلاص و سخنرؤنش هؤشش رؤ هم عهزه زؤر بوزم و مسئولشص هؤش ؤجرؤشش مخصلف رؤ هم زر 
ؤشن مزص ؤد معؤونص گروه صؤ عضوشص زر معؤونص پژوهيش، عضوشص زر هشأص صقرشرشه مجله زنزؤنپديکش زؤنيکزه زنزؤنپديکش 

يهشز بهيصش رؤ عهزه زؤر بوزه ؤم.

پشيگشرش بهصر ؤد زرمؤن ؤسص. 
بؤ ينؤخص صيزشزکننزه هؤش نشرو و رؤه هؤش محؤبله 
بؤ آن هؤ، مش صوؤن ميکلاص رؤ کؤهي و موفحشص 

زرمؤن هؤش پروصد مصکش بر ؤشمپلنص رؤ ؤفدؤشي زؤز.

ــرکؤر خؤنم زکصر  زکصر بؤحر يـهنش دؤزه: س
ــه زر  ــور ک ــصشم همؤنط ــقؤل هس ــشز، خوي مهي
ــمؤ بوزشم، زر ؤشن  برنؤمه هؤش ؤشمپلنص زر خزمص ي
ــمؤ هسصشم،  برنؤمه همؤشي ؤکلوژن نشد زر خزمص ي
ــؤش بعزش نشد  ــه بصوؤنشم زر برنؤمه ه ــم ک و ؤمشزوؤرش
ــص مؤ ؤشن ؤسص  ــصفؤزه کنشم.  سشؤس ؤد وجوزصؤن ؤس
ــرزش، به تورص  ــه تورص کؤرب ــکش  رؤ  ب زنزؤنپدي
کؤرگؤه هؤش مخصلف، زوره هؤش زرؤدمزص و زوره هؤش 
کوصؤه مزص به زنزؤنپديکؤن عمومش آمودي بزهشم. 
چون ؤعصحؤز من ؤشن ؤسص که  زنزؤنپديکؤنش که زر 
ــرکص مش کننز همشيه مقزوز نز  ؤشن همؤشي هؤ ي
شعنش فرض کنشز ظرفشص سؤلن مؤ ۶۰۰ نفر ؤسص ولش  
ــک عمومش زؤرشم. طبعؤً  مؤ هجزه هدؤر نفر زنزؤنپدي
بشي ؤد هفزه هدؤر نفر ؤشن رؤ نمش بشننز. برؤش ؤشنکه 
ؤشن سخنرؤنشهؤ  به زسص يؤن برسز بؤشز صعزؤز دشؤزش 
ــوز که ؤشن زوسصؤن ؤسصفؤزه کننز  DVD آمؤزه ي
شؤ نکننز. و ؤشن بؤ ؤحصتؤز ؤنجمن زؤرش نمش خوؤنز ؤمؤ 
کؤرگؤه هؤش عملش که زر مورز ؤکلوژن صجربه کرزشم 
بسشؤر موفح بوزه ؤسص که زر آن حسمص زر خزمص 
يمؤ خوؤهشم بوز، کؤرمؤ شک ضرورص علمش ؤسص نه 
به خؤطر صبلشغؤص و شؤ زرآمز. چون ؤکلوژن نه زرآمزش 
ــک عمومش، ؤد  زؤرز و نه صبلشغؤصش. معمولاً زنزؤنپدي
آن فرؤر مش کنز ولش عوؤرضش که ؤشجؤز مش کنز گؤهش 
ــمؤ  ــص. زر مرقله ؤول ؤد ي ؤوحؤص حؤبل جبرؤن نشس
ــزؤرج علمش صؤن رؤ به  ــي مش کنم، بفرمؤئشز م خوؤه
چه يکل طش کرزه ؤشز و آشؤ جؤشگؤه هؤشش هم ؤد نظر 
ــئولشصش زر زؤنيگؤه زؤيصشز  صؤ همکؤرؤن مقصرم  مس

ؤد آن مطلع بيونز؟
زکصر مشنو مهيشز: خوؤهي مش کنم. بؤ عرض 
ــمؤ و همکؤرؤن مقصرم و همچنشن  ــلام خزمص ي س
صيکر ؤد دقمؤص جنؤبعؤلش برؤش برگدؤرش شک چنشن 
همؤشي هؤشش که بسشؤر مش صوؤنز برؤش همه مؤ و همه 
همکؤرؤن مفشز بؤيز. من فؤرغ ؤلصقتشل زنزؤنپديکش 
ــکش زؤنيگؤه يهشز  ــکزه زنزؤنپدي عمومش زر زؤني
ــش  ــصم، زوره صختت ــؤل ۱۳۶۳ هس ــصش زر س بهي
ــصش زر سؤل  ــهشز بهي پروصدهؤش زنزؤنش رؤ  هم زري
ــؤنزه ؤم و ؤد آن صؤرشخ صؤکنون عضو  ۱۳۶۸ به ؤصمؤم رس
ــکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه يهشز  هشؤص علمش زؤني
ــصم. زر طش ؤشن مزص عهزه زؤر صزرشس  بهيصش هس
زروس نظرش و عملش پروصد ثؤبص زر بخي هؤش عمومش 
ــروه پروصدهؤش زنزؤنش بوزم. دمشنه  و صختتش زر گ
ــصر زر ؤسصصشک، ؤکلوژن و  صزرشس و صقحشح من بشي
ــه زر ؤشن دمشنه هؤ صنظشم محؤلاص و  ؤشمپلنص بوزه ک
سخنرؤنش هؤشش رؤ هم عهزه زؤر بوزم و مسئولشص هؤش 
ــش مخصلف رؤ هم زر ؤشن مزص ؤد معؤونص گروه  ؤجرؤش
ــش، عضوشص زر هشأص  صؤ عضوشص زر معؤونص پژوهي
ــکش زؤنيکزه زنزؤنپديکش  صقرشرشه مجله زنزؤنپدي

زؤنيگؤه يهشز بهيصش رؤ عهزه زؤر بوزه ؤم.
زکصر يهنش دؤزه: شکش ؤد بقث هؤشش که مطرق 
مش يوز وجوز ؤخصلاف نظر زر مورز زشزگؤه هؤش قل 
ــص. چون مؤ زر ؤتول و مبؤنش   ميکلاص ؤکلوژن ؤس
مثلVR، VDشؤ CO ، ميکلش نزؤرشم. به نظر يمؤ 
ــلاف نظرهؤشش که زر مورز زرمؤن ؤکلوژن پشي  ؤخص

مش آشز ؤد چه چشدش نيأص مش گشرز؟
روي زرمؤنش شك زشزگؤه خؤت بؤشز مفشز بوزني 
زر زرؤد مزص روش عزه ؤش ؤد بشمؤرؤن نيؤن زهز.

زکصر مهيـشز: ؤشن طبشعش ؤسص که نه صنهؤ 
زر دمشنه ؤکلوژن بلکه زر دمشنه بسشؤرش ؤد ميکلاص 
ــکش بؤ آن  ــکش و شؤ زر زنزؤنپدي زشگرش که زر پدي
موؤجه هسصشم، رؤه هؤش زرمؤنش و زشزگؤه هؤش مخصلفش 
ــصه بؤيز. آن چه که مش صوؤنز به مؤ کمک  وجوز زؤي
ــص که  رؤه قل زرمؤنش زرسصش رؤ برؤش  کنز ؤشن ؤس
ــؤن ؤنصخؤب کنشم،  موحعش ؤشن رؤه زرمؤنش  بشمؤرؤن م
مش صوؤنز زرسص صر به نظر مؤ بشؤشز که مبصنش بر ؤتول و 
يوؤهز بؤيز. چرؤ صؤ مزص هؤ برؤش زرمؤن هؤش ؤکلوژنش 
ــه شک روي خؤت رؤ ؤنجؤم مش زؤزنز و ؤلان  بلافؤتل
چرؤ آن روي ؤنجؤم نمش يوز و چرؤ روي  هؤش زشگرش 
ــص که زر  ــوز؟ ؤشن به علص ؤشن ؤس ــنهؤز مش ي پشي
گدؤري هؤشش که ؤنجؤم يزه زر( Case Reportهؤ) 
ــصه و  ــزه که ؤشن رؤه  قل ؤشن نصشجه رؤ زؤي عنوؤن ي
ــش کرزنز که  بعز زر مطؤلعؤص طولانش  مزص  بررس
ــز. بنؤبرؤشن مؤ  چه روي زرمؤنش مش صوؤنز موثر بؤي

برؤش ؤشن که نه صنهؤ زر دمشنه ؤکلوژن بلکه زر 
بحشه دمشنه هؤ ؤد سـرزرگمش نجؤص پشزؤ کنشم 
شکـش ؤد رؤه هؤش کمک رسـؤن ؤشن ؤسـص که 
ببشنشم رؤه زرمؤنش که به مؤ معرفش مش يوز زر 
Long-term چه نصشجه ؤش زؤيصه ؤسص. نکصه 
ــص که روي زرمؤنش که زر شک زشزگؤه  مهم آن ؤس
خؤت معرفش مش يوز، بؤشز مفشز  بوزن خوزي رؤ زر 
ــؤن زؤزه  زرؤدمزص بر روش شک عزه ؤش ؤد بشمؤرؤن ني
ــز و زر آن تورص ؤشن مش صوؤنز شک رؤه زرمؤنش  بؤي
ــز. زر ؤکلوژن هم زشزگؤه هؤش  ــشؤر مطمئن بؤي بس
علمش، زرمؤنش مقرض يزه زر دمشنه هؤش مخصلف 
ؤگر به طرشح فوح بررسش يونز مش صوؤننز موفحشص 

زرمؤن رؤ زر دمشنه هؤش مخصلف ؤفدؤشي زهنز.
زکصر يـهنش دؤزه: گؤهش ؤوحؤص مؤ زرمؤنش رؤ 
ؤنجؤم مش زهشم و ؤشن زرمؤن بؤ عزم موفحشص روبه رو 
مش يوز ولش نمش زؤنشم که علص آن چه چشدش ؤسص. 
ــمؤ ؤشن ؤسص که  شک زنزؤنپديک  ــئوؤل من ؤد ي س
عمومش که ؤولشن مرؤجعؤص معمولاً به  وش مش بؤيز 
بؤشز ؤکلوژن رؤ به  عنوؤن شک بخيش ؤد معؤشنه زر نظر 
ــمؤ مرؤجعه  بگشرز. به مؤ مش گفصنز وحصش بشمؤر به ي
ــزؤن نزؤرز  ــر کنشز که ؤتلاً زن ــص ؤول فک کرزه ؤس
ــک رؤ زرکنؤرزنزؤنپديک  هم  ــمؤ وؤژه پدي چون ي
ــره زهؤن و بؤفص نرم آن رؤ  ــز شعنش ؤشن که قف زؤرش
ببشنشز و دبؤن، کؤم، بشمؤرش هؤش سشسصمشک، سوؤبح 
بشمؤرش ؤي رؤ هم بررسش کنشز. قؤلا مؤ مش خوؤهشم 
ــه چگونه زر معؤشنه ، وؤرز  ــک بگوئشم ک به زنزؤنپدي
ــؤس معؤشنه ؤکلوژن رؤ  ــوز و چه طورش ؤس ؤکلوژن ي

زرک کنز. چگونه ؤشن پروصکل رؤ ؤجرؤ کنز؟
چگونه زر معؤشنه ؤولشه به ميكلاص ؤكلوژنش پش 

ببرشم؟
ــؤره  ــصش ؤي زکصـر مهيـشز: خشلش به زرس
ــص که مؤ زشزمؤن به  ــز، نکصه مهم ؤشن ؤس مش فرمؤئش
نيؤنه هؤ آينؤ بؤيز. ؤولاً ببشنشم که زر وضعشص نرمؤل 
شک بشمؤر وحصش که معؤشنه ؤي مش کنشم چشسص؟ که 
ــرش ؤطلاعؤص صيخشتش  زرؤشنجؤ  نشؤد زؤرشم شک س

ــه فرموزشز زر معؤشنؤص  ــص کنشم. همؤن طور ک رؤ ثب
ــؤ و زر  ــش و زر رؤزشوگرؤفش ه ــؤرج زهؤن ــل و خ زؤخ
ــص هؤش Mount يزه مؤ به زنبؤل ؤشن هسصشم  کس
ــرش ؤطلاعؤص ؤولشه رؤ ؤد بشمؤر بگشرشم. زر  که شک س
ــوز  ــن ؤطلاعؤص ؤولشه ؤش که ؤد بشمؤر گرفصه مش ي ؤش
ــوط به نکؤص ؤکلوژنش و  ــمص هؤشش ؤد آن مرب شک حس
ــش که مؤ بشمؤرش رؤ  ــص. وحص صمؤس هؤش ؤکلودؤلش ؤس
ــطوق  معؤشنه مش کنشم، طبعؤً نگؤه مش کنشم که آشؤ س
ــزه زر زنزؤن هؤش بشمؤر زشزه مش يوز شؤ  سؤششزه ي
ــطوق سؤشي طبعؤً مش صوؤنشم  خشر؟ شؤ ؤد روش ؤشن س
به عؤزؤص پؤرؤفؤنکينؤل شؤ علل زشگرش که سؤشي رؤ 
مش صوؤننز به وجوز بشؤورنز پش ببرشم و شؤ   وحصش که 
فضؤهؤش بش زنزؤنش زر زهؤن بشمؤر موجوز ؤسص .پس 
برؤش ؤشن که بصوؤنشم به زرسصش صتمشم بگشرشم 
کـه چه طرق زرمؤنش برؤش ؤشـن بشمؤر زر ؤشن 
فضؤش بش زنزؤنش زؤيـصه بؤيشم،  پروصد ثؤبص، 
مصقرک شؤ زرمؤن هؤش ؤشمپلنص فرحش نمش کنز، 
بؤشزکسص هؤش بشمؤر زر آرصشکولاصور مؤنص يوز 
و  بـؤ صوجه به نکؤصـش مثل پلن ؤکلودؤل، طول 
فضؤش بش زنزؤنش به ؤشن صتمشم گشرش برسشم 
کـه چه زرمؤنش بـرؤش بشمـؤر مش صوؤنز زرمؤن 
بهصرش بؤيـز. همؤن طور که يمؤ مش فرمؤئشز برؤش 
ــورش وؤرز مقزوزه عملش  ــن که مؤ ؤد مقزوزه صئ ؤش
ــز بصوؤنشم ؤشن ؤطلاعؤص  ــوشم بؤش و زرمؤنش بشمؤر بي
ــم و ؤقصمؤلاً گؤهش  ــؤنه هؤ و علائ صئورش مؤن رؤ به ني

ؤوحؤص علائم هيزؤرزهنزه صرجمه کنشم. 
ــم، زر  ــص هؤ رؤ مؤنص مش کنش ــه کس ــش ک دمؤن
ــن زو حوس  ــه فؤتله بش ــم ک ــور مش بشنش آرصشکولاص
ــصخوؤنش  ــص و صقلشل هؤش ؤس ــشؤر دشؤز ؤس فکش بس
ــص. ؤگر بخوؤهشم بشمؤر رؤ صقص زرمؤن هؤش  دشؤز ؤس
ــز بگوئشم که مؤ بؤ  ــص حرؤرزهشم آن موحع بؤش ؤشمپلن
ــوز. ؤگر  ــرو موؤجه خوؤهشم ب ــزشزکننزه هؤش نش صي
ــرق زرمؤن ثؤبص زر پروصدهؤش  بخوؤهشم به طرف ط
ــطوق سؤشي رؤ ببشنشم  مصکش بر ؤشمپلنص بروشم و س
ــشم بر ؤشن که  ــصه بؤي ــز قصمؤً ؤشن جؤ صأملش زؤي بؤش

ؤصشولوژش ؤشن سؤشي چشسص و بعز به صتمشم گشرش 
برسشم.

خطؤ زر صيخشت و طرق زرمؤن نؤزرسص 
شکش زشگر ؤد نکؤص بسـشؤر مهم ؤشن ؤسص 
که  به صمؤم زهؤن بشمؤر به تورص شک مجموعه 
نگؤه  کنشم. زرسص ؤسص که بشمؤر بؤ شک يکؤشص 
ؤتلش مثلاً جؤشگدشنش شک شؤ چنز زنزؤن به مؤ 
مرؤجعه مش کنز ؤمؤ بؤشز به شؤز زؤيـصه بؤيشم 
که ؤگر بخوؤهشم کل سشسصم زهؤنش فکش بشمؤر 
رؤ زر شک نگؤه به تـورص شک مجموعه وؤقز 
زر نظـر بگشرشـم، زر آن تورص نبؤشز فحط زر 
آن حسـمص خؤت مصمرکد بيـوشم، بلکه بؤشز 
به حسمص هؤش زشگر زهؤن بشمؤر و به نشؤدهؤش 
زرمؤنـش آن علش رغم ؤشن که خوؤسـصه بشمؤر 
ممکن ؤسص که شک چشد خؤت بؤيز، هم نگؤه 
کنشم. به ؤشن زلشل  به  ختوت زر مقزوزه ؤکلوژن 
نشروهؤش ؤکلودؤلش و صودشع نشروهؤ ؤشن مهم ؤسص که 
ؤگر مؤ شک حسمص رؤ زرمؤن مش کنشم، ببشنشم سمص 
زشگر حوس مؤ چه صمؤس هؤش ؤکلوژنش زؤرز؟  زر آن جؤ 
ــمص فک جؤشگدشنش  بؤشز ؤگر ببشنشم که زر شک حس
ــمص  ــص و قؤلا بشمؤر مش خوؤهز س ؤنجؤم نگرفصه ؤس
ــز، طبعؤً ممکن  ــؤ ؤشمپلنص جؤشگدشن کن محؤبل رؤ ب
ؤسص که صمرکد نشروهؤ زر آن حسمصش که زؤرز صوسط 

ؤشمپلنص زرمؤن مش يوز، ميکل دؤ بؤيز.
 زر شک زشز کلش آن چشدش که مهم ؤسص ؤشن 
ــخشتش که ؤد بشمؤر  ــص که مؤ برؤش ؤطلاعؤص صي ؤس
ــصه بؤيشم  ــص زؤي مش گشرشم زر وؤحع شک چک لشس
وگرنه همشيه ممکن ؤسص که نکؤصش ؤد حلم بشؤفصنز. 
ــه حبل ؤد  ــه مؤ کمک مش کنز ک ــص ب ؤشن چک لشس
ــروع زرمؤن بؤ صوجه به سطوق ؤکلودؤلش، فضؤهؤش  ي
ــشوه صمؤس زنزؤنش  ــش، روؤبط بشن فکش و ي بش زنزؤن
ــشؤر بؤ  ــؤش ؤکلوژنش ؤطلاعؤص بس ــور ؤلگوه و همؤن ط
ــص بشؤورشم که زر ؤرؤئه طرق  ــش ؤد بشمؤر به زس ؤردي
ــشؤر به  ــؤن و همشن طور نقوه ؤجرؤش زرمؤن بس زرم
ــرز ؤگر محؤلاص و صجؤرب ؤفرؤزش  مؤ کمک خوؤهز ک
ــشؤر طولانش زر زرمؤن هؤش مخصلف  رؤ که سؤبحه بس
زؤرنز بررسش کنشم، معمولاً مش بشنشم که ؤشن مسئله 
ــوز که خطؤهؤشش رؤ که مؤ زر صيخشت  عنوؤن مش ي
ــرزآورش ؤطلاعؤص زؤرشم منجر به ؤرؤئه شک طرق  و گ
ــص مش يوز و معمولاً زر ؤجرؤش طرق  زرمؤن نؤزرس

زرمؤن مؤ هم ماثر وؤحع مش يوز.
ــشز،  ــم زکصر مهي زکصـر يـهنش دؤزه: خؤن
مش زؤنشم که سخنرؤنش يمؤ زر ؤشن همؤشي ؤکلوژن، 
ــزشز کننزه هؤش نشرو و صأثشر آن زر طرق زرمؤن  صي
ــص. بؤ صوجه به ؤشن که صختت يمؤ زر  ؤشمپلنص ؤس
ــصصشک ؤشمپلنص هم ؤسص، حطعؤً به نؤقشه حزؤمش  ؤس
ــشب پذشر  ــش ؤد نحؤط آس ــورص هم که شک ــک و ت ف
ــوزه وزنزؤن هؤش نؤقشه  ــؤرؤن بعلل مخصلف ب زر بشم

حزؤمش يؤن رؤ ؤد زسص مش زهنز.  
 ؤشن زشز وجوز زؤرز که  چون ؤشن منطحه حؤبل 
زسصرس ؤسص، ؤشمپلنص زر ؤشن منطحه خشلش رؤقص 
ؤسص، ولش بؤ صوجه به قرکؤصش که زر منطحه حزؤمش، 
ــک و تورص بؤ زخؤلص TMJ تورص مش گشرز، به  ف
ــؤ  رؤبطه ؤش  ــصصشک زر ؤشن ج ــر قؤل ؤکلوژن  بؤ ؤس ه
ــگ بؤ هم زؤرنز و مش صوؤننز منجر به موفحشص  صنگؤصن
ــونز. زشزگؤه صؤن زر مورز  ــزم موفحشص زر کؤر ي و ع
ــش رؤ بؤشز به طور  ــه زر ؤشن منطحه چه  نکؤص ــن ک ؤش
کلش زر نظر گرفص و سخنرؤنش يمؤ زر ؤشن قوده زر 
چه رؤبطه ؤش ؤسص ؤشن حسمص ؤول سئوؤل و موضوع 
Immediate که خشلش ؤمرود مطرق  load بعزش
ــص که يمؤ ؤشمپلنص رؤ  مش گذؤرشز و بلافؤتله به  ؤس

آن Load ؤضؤفه مش کنشز.
 نظرصؤن رؤ زر مورز ؤشن که ؤبصزؤ مؤ ؤشن منطحه 
ؤسصصشک رؤ خشلش جزش صر نگؤه کنشم به چه زلشل و 
ــوز به چه زلشل و ؤکلوژن  ؤشن Load که وؤرز مش ي
ــش زؤرز و چطور  ــن منطحه چه پشچشزگش هؤش زر ؤش
مش يوز به آن زسص شؤفص و ؤرصبؤط آن بؤ سخنرؤنش 

صؤن رؤ بفرمؤئشز؟
زكصر مهيـشز: زر مورز عنوؤن سخنرؤنش كه 
فرموزشز ؤلبصه به تورص ؤخصتؤتش من سعش كرزم 
ــخنرؤنش ؤم  زر قشن ؤشن كه به نحي  كه زر عنوؤن س
ــؤره مش  ــورز زرمؤن هؤش ؤشمپلنص ؤي ــوژن زر م ؤكل



۶ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و پنج، مهر ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

 Force ــزشز كننزه هؤش نشرو شؤ کنم، بشيصر به صي
 Magnifier هؤ زر ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش بپرزؤدم. 

زر دمشنه نحي ؤكلوژن زر موفحشص زرمؤن هؤش 
ؤشمپلنص بختوت زرمؤن هؤش حزؤمش من زو نكصه رؤ 
خزمص صؤن مش صوؤنم عنوؤن كنم. زر زرجه ؤول ؤگر كه مؤ 
Anteriorشؤ  Guidanceبه تورص كلش به صعرشف
ــؤش حزؤمش نگؤه كنشم  ــؤش حزؤمش زر زنزؤن ه رؤهنم
ــه زنزؤن هؤش حزؤمش  ــنؤلش ك شعنش آن رؤبطه فؤنكي
ــز، مش بشنشم که  ــن زؤرن ــؤم زؤمنه هؤش فؤنكي زر صم
آن طور که يمؤ خشلش زحشح ؤيؤره فرموزشز مبقث 
ــؤش حزؤمش و مبقث  ــنؤل ؤکلوژن زر زنزؤن  ه فؤنکي
 End ــصصشک به هم بسشؤر وؤبسصه هسصنز، چون ؤس
  Anterior Guidance شؤ مرقله خؤصمه point
زر لبه ؤشنسؤشدؤل، صعششن کننزه فؤکصورهؤش ؤسصصشک 

زر زنزؤن  هؤش حزؤمش مش بؤيز.
فرم نهؤشش پروصد حبل جرؤقش و طرق ؤشمپلنص

 زر مورز زرمؤن هؤش ؤشمپلنص بسشؤر مهم ؤسص 
ــش زر زنزؤن هؤش  ــم روؤبط ؤکلوژن ــه ببشنشم صنظش ک
ــه صعششن  locationشؤ مقل،  حزؤمش بلکه زر دمشن
فوؤتل و همشن طور Inclination شؤ صمؤشل مقورش 
ؤشمپلنص هؤ، نشد صوجه زحشح زؤيصه بؤيشم بؤشز زحص 
يوز که مقل ؤشمپلنص هؤ و موحعشص آن هؤ زر جؤهؤشش 
ــز که حرؤر ؤسص پروصد مؤ حرؤر بگشرز. آن چشدش  بؤي
ــه قصش ؤگر  ــص ک ــن مش صوؤنم بگوشم ؤشن ؤس ــه م ک
ــزشزکننزه هؤش نشرو و مسؤئلش مثل برؤکسشسم،  صي
ــصخوؤن شؤ زر وؤحع کمبوز بسصر ؤسصخوؤنش  کمشص ؤس
لادم، برؤش حرؤرزؤزن ؤشمپلنص هؤ، قصش ؤگر ؤشن نکؤص 
ــصه بؤينز؛ بؤد هم صعششن فرم نهؤشش  هم وجوز نزؤي
ــل ؤد آغؤد زرمؤن هؤش  ــؤ مقزوزه نهؤشش پروصدهؤ حب ش
ــرق ؤشمپلنص  ــرش زر مورز ط ــش و صتمشم گش جرؤق
ــشؤر پر ؤهمشص ؤسص. شعنش آن چه که بؤد مش صوؤنز  بس
ــکلاص رؤ  ــؤن مؤ رؤ ؤفدؤشي زؤزه و مي ــص زرم موفحش

کؤهي بزهز.
ملاقظؤص ؤكلوژنش مقل زحشح حرؤرزؤزن ؤشمپلنص و 

ؤنصخؤب نوع پروصد
ــه بشمؤرش  ــؤ ؤد ؤبصزؤ وحصش ک ــص که م  ؤشن ؤس
ــرؤش جؤشگدشنش زنزؤن هؤشش  به مؤ مرؤجعه مش کنز ب
ــمصش که فضؤش بش زنزؤنش  ــه ؤد بشن رفصه ؤنز و حس ک
ــز جؤشگدشن کنز، زر  ــوز زؤرز و بشمؤر مش خوؤه وج
زرجه ؤول به ختوت ؤگر ؤشن حسمص زر زنزؤن هؤش 
حزؤمش بؤيز بؤشز ؤد بشمؤر کسص هؤش ؤولشه بگشرشم و به 
آرصشکولاصور منصحل بکنشم و آن فضؤش بش زنزؤنش رؤ بؤ 
Wax up هؤش صيخشتش بؤدسؤدش کنشم و بؤ کمک 
ــؤشر ؤطلاعؤص صيخشتش که ؤد ؤنوؤع رؤزشوگرؤفش هؤ  س
ــن معؤشنؤص زؤخل و خؤرج زهؤنش گرفصشم  و همچنش
ــل زحشح ؤشن  ــشم که ؤولاً مق ــخشت برس به ؤشن صي

ــل آن هؤ به چه  ــز، دوؤشؤ، فوؤت ؤشمپلنص هؤ کجؤ بؤي
ــوز که نوع و طرق  ــز، و بعز ميخت ي ــکل بؤي ي
ــم بؤ ؤطلاعؤصش  ــز و پس ؤد آن ه ــد چگونه بؤي پروص
ــوز ؤحزؤم کنشم به  ــه ؤد زؤخل زهؤن گرفصه مش ي ک

بؤدسؤدش فرم و ؤکلوژن.
ــمؤ هم مسصقضر هسصشز، برؤش  همؤنطور که ي
بؤدسؤدش زنزؤن هؤش حزؤمش مؤ به ؤطلاعؤصش نشؤد زؤرشم 
ــزه و ثبص  ــز قصمؤً ؤد زؤخل زهؤن گرفصه ي ــه بؤش ک
ــش بؤفص هؤش نرم (لب هؤ، گونه، دبؤن)  ــوز، بررس ي
و بررسش روؤبط زنزؤن هؤش حزؤمش زرهنگؤم صکلم و 
روؤبط فؤنکينؤلش مثل Anterior Guidanceبؤشز 
ــونز صؤ موفحشص زرمؤن مؤ  قصمؤً زؤخل زهؤن چک ي

رؤ ؤفدؤشي بزهنز.
صيزشز کننزه هؤش نشرو و صأثشر آن هؤ بر طرق زرمؤن

ــشم بنزش آن هؤ  ــزشز کننزه هؤش نشرو، صحس صي
ــر طرق زرمؤن ؤشمپلنص  ــؤش محؤبله بؤ آن هؤ، ب و رؤه ه
بسشؤر صأثشر زؤيصه و مرؤقل زرمؤنش و پشي آگهش آن 
رؤ به يزص صقص صأثشر حرؤر مش زهنز. ؤگر صمؤشل زؤيصه 
بؤيشز، من زر ؤشن مورز صوضشق کوچکش خوؤهم زؤز. زر 
مورز صيزشزکننزه هؤش نشرو زر ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش 
ــؤ صوجه به ؤشن که مؤ ؤطلاعؤص رود ؤفدونش زر دمشنه  ب
صودشع نشروهؤ زر ؤشمپلنص زؤرشم، بسشؤر مهم ؤسص که 
ــزشزکننزه هؤش نشرو  مؤ بزؤنشم که چه موحع بؤ ؤشن صي
موؤجه هسصشم، علائم و نيؤنه هؤش آن و رؤ ه هؤش محؤبله 

بؤ آن هؤ چه چشد ؤسص. 
  دمؤنش که بشمؤر رؤ معؤشنه مش کنشم، حزم بسشؤر 
سؤزه و ؤولشه ؤش که برمش زؤرشم ؤول صيزشزکننزه هؤش 
ــخشت بزهشم و خشلش هم   نشروشش که مش صوؤنشم صي
ــل عؤزص هؤش  ــؤئلش مث ــصشم، مس ــنؤ هس بؤ آنهؤ آي
ــم وکلشنچشنگ زر پرونزه  ــنؤل، برؤکسشس پؤرؤفؤنکي
ــه آن هؤ  ــؤن و ؤجرؤ ب ــرؤش ؤرؤئه طرق زرم ــص و ب ثب
ــصخوؤن، دمؤنش که مؤ  ــه مش کنشم، شؤ کمشص ؤس صوج
ــزشز ؤسصخوؤنش  بؤ  Resorption هؤ شؤ صغششرؤص ي
ــصؤر ؤنجؤم زرمؤن  ــصشم ؤگر بشمؤرش خوؤس موؤجه هس
ــز، ؤگر به ؤشن صيزشزکننزه هؤش نشرو  ؤشمپلنصش بؤي
که زر مرقله بشولوژشک وجوز زؤرنز، صوجه نکنشم و 
وؤرز مرقله طرق زرمؤن  يوشم بؤ صيزشزکننزه هؤش 
ــوشم،  شعنش قؤلا  نشروش بؤشومکؤنشکؤل موؤجه مش ي
ــصخوؤن صرجمه مش يوز به  ــزشز ؤس همؤن صقلشل ي
طول صؤج بسشؤر بلنز زر شک زرمؤن پروصد ثؤبص مصکش 
ــؤشي، زر  ــؤ ؤگر به آن فؤکصورهؤش س ــر ؤشمپلنص. ش ب
ــؤشي زنزؤن هؤ و ؤصشولوژش آن هؤ صوجه نيوز  وؤحع س
ــز، شک عؤزص  ــشدم مربوط بؤي و ؤشن عؤمل به برؤکس
ــؤش ؤشمپلنص  ــؤ به طرف زرمؤن ه ــنؤل و م پؤرؤفؤنکي
بروشم، طبعؤً موؤجه خوؤهشم يز بؤ شک سرش ميکلاص 
ــؤ، ؤد بشن  ــزن پشچ ه ــزن ي ــرر به تورص لح ي مک

رفصنRetention پروصد ثؤبص که سمؤن يزه ؤسص 
ــصگش هؤش مکرر زر پرسلن وآکرشل هؤ زر  و شؤ  يکس
وؤحع سؤخصؤر پروصدهؤش مصکش بر ؤشمپلنص که ؤشن هؤ 
ــش ؤد ؤشن ؤسص که مؤ آن صيزشزکننزه هؤش  همه نؤي
نشروش بؤشولوژشک رؤ زر نظر نگرفصشم و به طرف طرق 

زرمؤن و مرؤقل ؤجرؤشش رفصشم.
ــل لابرؤصوؤرش  ــؤ ؤگر نکؤصش رؤ زر مرؤق ــه م  ؤلبص
ومرؤقل ؤجرؤشش پروصد هم زر نظر نگشرشم زچؤر همشن 
صيزشزکننزه هؤش نشرو خوؤهشم بوز. به عنوؤن مثؤل 
ــمص هؤش  ــزم ؤنطبؤح کؤفش شک پروصد بر روش حس ع
ــش ؤشمپلنص هم مش صوؤنز خوزي رونز صودشع  دشربنؤش
ــکلاص ؤشجؤز  نشرو رؤ مخصل بکنز، صغششر بزهز و مي
ــزشزکننزه هؤش نشرو که بعضش ؤد آن هؤ  کنز. ؤشن صي
ــم، بؤشز  ــک فؤکصورهؤ نؤم مش برش ــه عنوؤن رشس مؤ ب
ــزشم بؤ  ــشم و ؤگر موؤجه ي ــؤن رؤ بينؤس نيؤنه هؤشي
ــخشت، زر مرقله  ــؤنه هؤش ؤشن هؤ زر مرقله صي ني
ــؤ زر مرقله Follow up بشمؤرؤن، بؤشز  زرمؤن و ش
ــؤ رؤ زر نظر بگشرشم.  ــم رؤه هؤش محؤبله بؤ آن ه بصوؤنش
زر مورز زرمؤن هؤش ؤشمپلنص هشچ فرحش نزؤرز مثل 
ــر زرمؤن زشگرش زر  ــؤش پروصد ثؤبص و شؤ ه زرمؤن ه
ــگشرش بهصر ؤد زرمؤن  ــه پشي ــکش همشي زنزؤنپدي

ؤسص.
ــکزه  زکصر يـهنش دؤزه: من  به فضؤش زؤني
وسؤل هؤش زور که ؤسؤصشز گرؤمش آن موحع مؤ رؤ زرس 
ــرؤشطش  ــز و چحزر زر مورز ؤنصحؤل زحشح ي مش زؤزن
ــصنز صؤ آنرؤ به  ــؤر زر زهؤن زؤرز ؤترؤر زؤي ــه  بشم ک
وسشله Facebow  به آرصشکولاصور ؤنصحؤل بزهشم و 
ــؤ زؤرز که زر ؤشنجؤ شؤز کنشم ؤد آحؤش زکصر قمشز  ج
ــمؤعشل يرشفش ، زکصر سؤلارش،   نشکوکؤرش، زکصر ؤس
زکصر مهزوشؤن، خؤنم زکصر يهشن رکنش،آحؤش زکصر 

بيشرش زر بخي پروصد زؤنيكزه ميهز.  
ــز.  ــک خوزي بؤشز طرؤق زرمؤن بؤي زنزؤنپدي
ــز. خشلش  ــص لابرؤصوؤر نزه ــه زس ــي رؤ ب ؤخصشؤرؤص
ــکزه زرس  ــمؤ زوره  زؤني ــکؤرؤن  دشرنظر ي ؤد  هم
ــر بخوؤهشز به  ــصؤز ؤگ ــه عنوؤن شک  ؤس ــز ب خوؤنزن
ــک بگوئشز که قزوز ۲۰ سؤعص  همکؤرؤن زنزؤنپدي
زر ؤشن همؤشي زر مورز ؤکلوژن به طور عملش تقبص 
ــم بگوئشم که زر ؤشن همؤشي  مش کنشم. ؤگر بخوؤهش

يرکص کننز چه پشؤمش رؤ مش زهشز؟
بقث يشرشن ؤكلوژن 

زکصر مهيشز: من همشيه موحع صزرشس و شؤ 
زر بعضش ؤد گرزهمؤشش هؤ وحصش که رؤجع به ؤکلوژن 
ــشرشن ؤکلوژن  ــوز مش گوشم مبقث ي تقبص مش ي
ــؤزه و  ــشؤر س ــص که ؤگر مؤ به ؤتول بس مبقثش ؤس
ــشؤر دشؤز به  ــشم، مش صوؤنشم بس ــنؤ بؤي کلشزش آن آي

بشمؤرؤن مؤن کمک کنشم .

ــش بشمؤر و  ــوش ؤکلوژن ــز بصوؤنشم ؤلگ ــؤ بؤش    م
صمؤس هؤش مخربش رؤ که مش صوؤنز وجوز زؤيصه بؤيز 
ــص چک کرزه  ــخشت ؤس ــه رؤقصش هم حؤبل صي و ب
ــشم و ميکلاص  ــؤنه هؤ رؤ بينؤس و بصوؤنشم علائم و ني
بشمؤر رؤ قل کنشم، مش صوؤنشم ؤد حزم هؤش بسشؤر سؤزه 
ــه نصشجه آن رؤ  ــروع بکنشم. وحصش ک ــش هم ي و عمل
ــم ،زشگر شک مرصبه بقث  ــه تورص عملش مش بشنش ب
ــشؤر  صئورشک و زور ؤد ذهن به نظر نمش آشز، که بس
هم مش صوؤنز کسل کننزه و خسصه کننزه بؤيز، بلکه 
ــوؤن به آن نگؤه کرز که هم  ــه عنوؤن مبؤقثش مش ص ب
موفحشص زرمؤن هؤش مخصلف رؤ بسشؤر بؤلا خوؤهز برز و 
هم مش صوؤنز رضؤشص بشمؤرؤن مؤ رؤ بسشؤر صؤمشن بکنز. 
ــزش که بؤد زر ؤشن جؤ هم روش آن  منصهش نکصه کلش
صکشه مش کنم ؤشن ؤسص که زر مورز همه زرمؤن هؤش 
پروصدش و به ختوت زرمؤن هؤش ؤکلوژن و ؤشمپلنص 
ــه ؤشن بشمؤرؤن مؤ  ــص ک نکصه کلشزش و مهم ؤشن ؤس
ــرش و Follow upهؤش  ــص پشگش ــز قصمؤً صق بؤش
ــمؤ هم زر موؤرزش  ــنز و همؤنطور که ي منظم بؤي
ؤيؤره فرموزشز قصمؤً مش بؤشسصش مؤ نيؤنه هؤش عملش 
ــشم صؤ زر مرؤقل مخصلف پشگشرش بصوؤنشم  رؤ بينؤس
بشمؤرمؤن رؤ زر شک موحعشص بؤ ثبؤص نگه زؤرشم، چون 
وؤحعؤً هزف زرمؤن هؤش پروصد چه ؤسصصشک بؤيز و چه 
فؤنکين بؤيز، زر هر قؤل آن چه که ضؤمن موفحشص 
طولانش مزص زرمؤن هؤش پروصدش ؤسص، قفظ ثبؤص 
ؤشن زرمؤن هؤ زر مقشط زهؤن ؤسص و ؤشن هم عملش 
ــنؤخص همشن ؤتول ؤولشه،  ــص، مگر زر سؤشه ي نشس
سؤزه و زحشح که زر زوره هؤش پشگشرش بشمؤرؤن بؤشز 

به آن هؤ صوجه يوز.
زکصر يهنش دؤزه: خشلش مصيکرم که وحص صؤن 
ــمؤ  ــصشز. خشلش ممنونم که ي ــؤر مؤ گذؤي رؤ زر ؤخصش
ــومشن همؤشي ؤکلوژن  ــؤص يورؤش علمش س زر جلس
ــصشز و بقث وگفصگو يز،  وTMD قضور فعؤل زؤي
يؤشز زر برگدؤرش همؤشي هؤ و کنگره هؤ   سؤعص هؤش 
ــوز ولش به  مصوؤلش زر قوده شک پؤنل قصش بقث ني
هر قؤل زنزؤنپديک عمومش نشؤدهؤشي مصفؤوص ؤسص 
ــؤوص بؤ زشز صختتش  ــؤ بؤشز به ؤشن نشؤدهؤش مصف و م
ــمؤ که  نگؤه کنشم. ؤد وجوز همکؤرؤن گرؤنحزر مثل ي
علاحه منز هسصنز شک برنؤمه جؤمع که يؤشز شک زوره 
ــش بؤيز، رؤ صزوشن مش کننز، بهره منز  کؤمل آمودي
ــوشم، صيکر مش کنم و ؤمشزوؤرم که مؤ همشيه،  مش ي
يمؤ رؤ زر کنؤر خوزمؤن برؤش زنزؤنپديک هؤش کيور 

و برؤش ملص مؤن زؤيصه بؤيشم.
زکصر مهيـشز: من هم ؤد دقمؤص يمؤ صيکر 
ــن دمشنه هر  ــه بصوؤنم زر ؤش ــم و ؤمشزوؤرم ک مش کن
خزمصش که ؤد زسصم برمش آشز خزمص يمؤ و همکؤرؤن 

مقصرم ؤرؤئه بزهم.

خبرنؤمه ؤلکصرونشک ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن، بتورص هفصگش برؤش همکؤرؤن ؤرسؤل خوؤهز يز.
زر تورص صمؤشل آزرس E-mail خوز رؤ به يمؤره SMS ۲۰۰۰۱۰۵۳ شؤ نؤم و ميختؤص خوز رؤ به آزرس 

ؤلکصرونشکش irangda@yahoo.com  شؤ irangda@gmail.com ؤرسؤل فرمؤششز.
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زكصر مجشز نوقش:

زکصر بؤحر يـهنش دؤزه: زر خزمص آحؤش زکصر 
ــکش زر قوده  ــز نوقش، ؤد فعؤلان قرفه زنزؤنپدي مجش
ــصنز. آحؤش زکصر،  ــؤش تنفش و قرفه ؤش هس فعؤلشص ه
ــورز مزؤرج علمش که زر دمشنه  خوؤهي مش کنم زر م
آمودي نؤهنجؤرش هؤش نؤيش ؤد ؤکلوژن چه زر زؤخل و 

چه زر خؤرج ؤد کيور گذرؤنزه ؤشز، صوضشق بفرمؤئشز.
ــلام خزمص آحؤش زکصر  زکصر مجشز نوقش: بؤ س
ــهنش دؤزه. من زنزؤنپديک عمومش هسصم و زر زوره  ي
ــک عمومش زر کيور سوئز شک زوره کؤمل،  زنزؤنپدي
زوره هؤش بؤدآمودش گذرؤنزم. بشمؤرش هؤش TMJ رؤ به 
مزص ۳۰۵ سؤعص زر صرم ۱، ۲، ۴ و ۹ آن جؤ گذرؤنزه ؤم. 
زر صرم ۹ ماظف به زرمؤن بشمؤرؤن مبصلا به نؤرؤقصش هؤش 
ــز ؤد آن زوره هؤش بؤدآمودش دشر نظر  TMJ بوزشم. بع
ــن دمشنه به  ــزم، بعز ؤد آن  هم زر همش ــؤصشز گذرؤن ؤس
ــؤل  ــک عمومش فعؤلشص کرزم. ۱۴ س عنوؤن زنزؤنپدي
ــس TMJ کرزم که بؤ موؤفحص  ــگؤه آدؤز صزرش زر زؤني
ــؤصشز سؤعؤص صزرشسTMD رؤ مؤ ؤد ۳ سؤعص ؤولشه  ؤس
ــؤ شک مرکدش  ــؤعص ؤفدؤشي زؤزشم و زر آن ج ــه ۸ س ب
ــد بشمؤرش هؤش TMJ که  ــشس کرزشم به نؤم مرک صأس
ــجوشؤن زؤوطلبؤنه صزرشس مش کرزشم و هم  هم به زؤني

بشمؤرؤن رؤ مزؤوؤ مش کرزشم.
ــمؤ زر  ــؤش زکصر آشؤ ي زکصـر يـهنش دؤزه: آح
ــگؤه زر ريصه زرمؤن بشمؤرؤن  TMJ هم صزرشس  زؤني

مش کرزشز؟
ــگؤه  زکصر نوقش: بله، صمؤم فعؤلشص من زر زؤني
آدؤز فحط زر دمشنه آموديTMJ بوز. ؤلآن مزص ۳ سؤل 
ــص که همشن صزرشس رؤ زر زؤنيگؤه يهشز بهيصش  ؤس
ــگؤه آدؤز بوزشم  ؤنجؤم مش زهم. زر دمؤنش که مؤ زر زؤني
ــش فعؤلشص کرزم و صلاي کرزم که ؤشن زرس  من خشل
ــرؤنجؤم  ــکزه هؤ حرؤر بگشرز س جدو زروس ؤجبؤرش زؤني
بعز ؤد آن که شک نؤمه  برؤش زکصر جؤسبش نويصم ؤشيؤن 
ــورؤش آموديش، رشؤسص زؤنيکزه  موؤفحص کرزنز، زر ي
ــص رفص  ــز و نؤمه به ودؤرص بهزؤي ــم موؤفحص کرزن ه
ــؤصشز  ــص بؤ قضور صحرشبؤً ۱۷ صن ؤد ؤس و ودؤرص بهزؤي
ــهشز بهيصش ؤشن  ــهز، صهرؤن، ي ــگؤه يشرؤد، مي زؤني
ــنهؤز رؤ بررسش کرزنز و موؤفحص کرزنز که زرس  پشي
TMJ شک وؤقز نظرش و شک وؤقز عملش به تورص شک 
بخي مسصحل زر زؤنيگؤه آدؤز صزرشس بيوز. مصؤسفؤنه 
ــص به زؤنيکزه برگيص  دمؤنش که جوؤب ودؤرص بهزؤي
مؤ زچؤر شک سرش مدؤقمص  هؤشش يزشم و موؤنعش برؤش 

کؤر مؤ ؤشجؤز کرزنز.
ــر  ــلاوه ب ــر ع ــؤش زکص زکصـر يـهنش دؤزه: آح
فعؤلشص هؤش علمش، زر قوده قرفه ؤش مثل نظؤم پديکش 

و ؤنجمن هؤ صؤرشخچه فعؤلشص صؤن رؤ بفرمؤئشز.
زکصر نوقش: من شک زوره نمؤشنزه زنزؤنپديکؤن 
زر سؤدمؤن نظؤم پديکش و به مزص ۴ سؤل عضو هشأص 
ــره و عضو هشأص ؤنصظؤمش بوزم. زر ؤنجمن هم که  مزش
سؤبحه طولانش حبل ؤد صأسشس صؤ کنون زؤرم و بؤ ؤنجمن 
ــشس ۱۲صؤ ۱۵  ــؤشز ؤد حبل ؤد صأس ــش کرزم و ي همرؤه
ــؤل ؤسص که زر ؤنجمن عمومش قضور زؤرم و قزوز  س
ــؤل ؤسص که زر هشأص مزشره ؤنجمن عمومش ؤشرؤن  ۹س

هسصم.
ــن بقثش که مطرق مش  زکصر يـهنش دؤزه: ؤولش
ــوز ؤشن ؤسص که آشؤ بشمؤرش هؤش نؤيش ؤد ميکلاص  ي
ــل گشجگؤهش فکش  ــوژن بؤعث نؤ هنجؤرشهؤش مفت ؤکل
ــکلاص مفتل بشمؤرش هؤش  ــوز و شؤ برعکس مي مش ي
ــوژن مش گرزز؟  ــکلاص ؤکل گشجگؤهش فکش بؤعث مي

زشزگؤه يمؤ چه چشد ؤسص؟
زکصر نوقش: به نظر من ؤکلوژن ؤتلش صرشن زلشل 
ــصش  ــص. ؤبصزؤ که بؤشس پشزؤشي بشمؤرش هؤش TMJ ؤس
ــوز و روؤبط تقشقش برحرؤر  ــوژن بشمؤر صتقشق ي ؤکل
يوز و ؤگر چنؤن  چه فرضؤً زر ۱٪ موؤرز جوؤب نزؤز، آن 
موحع مش صوؤن مرشض رؤ به مرؤقل بعزش ؤرجؤع زؤز. ؤکثرؤً 
ؤکلوژن ؤسص ولش يؤشز زر موؤرزش مثل برؤکسشسم، بزون 
ــک زلاشل و صني هؤش ؤجصمؤعش روؤنش ماثر هسصنز  ي
 Deviation inferior,ولش زر سؤشر بشمؤرش هؤ مثل
همه   subluxation, anterior displacement
ــص و به همشن  ــب ؤس ــؤ به زلشل ؤکلوژن نؤمنؤس ؤشن ه
ــوژن ؤجبؤرؤً بؤ  ــشؤرش ؤد موؤحع زرمؤن هؤش ؤکل زلشل بس
ؤرصوزنسش يروع مش يوز بعز که روؤبط بهصرش برحرؤر يز 
ــؤشر مرؤقل زرمؤن TMJ مثل ؤسپلشنص هؤ، صتقشق  س
ؤکلوژن و فشدشوصرؤپش ؤنجؤم مش يوز. صوجه زؤيصه بؤيشز 
ــزم  نکصه ؤش که من به ختوت زر ؤشرؤن  مصوجه آن ي
ــص که همکؤرؤن مؤ صتور مش کننز و شک صتور  ؤشن ؤس

ــص که فحط شک ؤسپلشنص شؤ بؤشص گؤرز بزهشز  غلط ؤس
ــؤ بؤلعکس بؤ شک  ــز و ش ــکلاص قل خوؤهز ي صمؤم مي
صتقشق ؤکلوژن، صمؤم ميکلاص قل مش يوز. مصؤسفؤنه 
ــبخصؤنه زرمؤن هؤش TMJ بؤشز بسشؤر جؤمع  و شؤ خوي
ــز و همه دمشنه هؤ رؤ زربر بگشرز صؤ بصوؤنز به نصشجه  بؤي
برسز. ؤگر ؤنجؤم نزهشز هشچ نصشجه ؤش نمش گشرشز شعنش 
ــؤمل زرمؤن هؤش صرمشمش، پرشو، ؤرصوزنسش، جرؤقش،  ي

پروصد ثؤبص، پروصد مصقرک و ؤشمپلنص ؤسص.
ــؤ  م ــه  ک ــص  ؤس ــش  فشدشوصرؤپ ــه  مرقل زر   
ــمclicking  رؤ برطرف کنشم و صؤ حبل ؤد آن  مش صوؤنش
ــصه بؤيشم که برطرف بيوز. ؤنصظؤر مؤ  نبؤشز ؤنصظؤر زؤي
بؤشز ميخت يوز که بؤ شک ؤسپلشنص شؤ شک بؤشص گؤرز، 
  clicking ــص که ــشم. مقؤل ؤس مؤ به چه چشد مش رس
ــوز فحط زرزهؤ و سرزرزهؤ و گرزن زرزهؤش  برطرف ي
بشمؤر، زرزهؤش عضلانش سر و تورص شؤ به طور کؤمل شؤ 
نسبش سؤکص مش يوز. چرؤ؟ به زلشل ؤشن که ؤگر بشمؤر 
شک و شؤ چنز صؤ ؤد زنزؤن هؤش طبشعش خوزي به ختوت 
مولرهؤ رؤ نزؤيصه بؤيز بؤشص گؤرز هم که برؤش ؤشن بشمؤر 
مش گذؤرشم چون موحع ترف غذؤ و جوشزن ؤسص نؤچؤر 
ــص بؤشص گؤرز رؤ زربشؤورز و بؤ شک وضعشص نؤهنجؤر  ؤس
ــؤم مش زهز زر ؤشن بشمؤر  ــش عمل جوشزن رؤ ؤنج ؤکلوژن

زرزهؤ به  طور نسبش سؤکص مش يوز.
ــرؤش ؤشنکه  ــؤش زکصر ب زکصـر يـهنش دؤزه: آح
ــنؤخصه و طبحه  ــؤ هنجؤرش هؤش ؤکلوژن رؤ ي بصوؤنشم ن
ــمؤ معؤشنؤص مربوط به ميکلاص  بنزش کنشم به نظر ي
ــه بنزش و زر ؤولشن  ــوژن رؤ چگونه طبح TMD و ؤکل

معؤشنه بشمؤر زر نظر بگشرشم؟
ــؤل بشمؤر رؤ  زکصـر نوقـش: مؤ به چنز قؤلص، ق
مش پرسشم. ؤولشن سئوؤلش که مش پرسشم ؤشن ؤسص که آشؤ 
زر نؤقشه TMJ زرز شؤ تزؤ چه زر قؤلص زهؤن بسصه 
ــؤ چه زر قؤلصش که زهؤن قرکص هؤش فشدشولوژشکش  و ش
ــؤم مش زهز زؤرز شؤ خشر؟ چنؤن چه شکش  خوزي رؤ ؤنج
ــکلاص رؤ بشمؤر زؤيصه بؤيز معؤشنؤص بؤلشنش  ؤد ؤشن مي
ــروع مش يوز. TMJ آن رؤ بؤ ؤسصصوسکوپ گوي  مؤ ي
ــش کرزه  ــش رؤ به زحص بررس ــؤش مفتل ــرزه و تزؤه ک

 Anterior Disk  ــش ؤد ــولاً نؤي ــن تزؤهؤ معم و ؤش
ــه ؤد آغؤد  ــه ؤشن معنؤ ک ــصنز. ب Displacementهس
ــش زر ؤمصزؤز  ــره مفتل ــل ؤد زرون قف ــص کنزش قرک
ــؤ چنز تزؤ  ــه مش آشز شک و ش ــشب Eminenceک ي
ــوز.  زر عشن قؤل هم دمؤن که تزؤهؤ رؤ  ــنشزه مش ي ي
ــل بؤد کرزن زهؤن هم صوجه  گوي مش کنشم، به مرؤق
مش کنشم بعز زر مرقله آخر بؤد کرزن ممکن ؤسص که 
گؤهش ؤوحؤص تزؤشش بشؤشز که آن تزؤ معمولاً نؤيش ؤد 
subluxation ؤسص. مرقله بعز ؤشن ؤسص که ؤکلوژن 
ــوژن بشمؤر رؤ وحصش که  ــؤر رؤ معؤشنه مش کنشم و ؤکل بشم
معؤشنه مش کنشم مؤ زر مطب  فوشل هؤشش به ظرؤفص هيص 
ــر رؤ زر ؤخصشؤر زؤرشم و ؤکلوژن رؤ خوب  هدؤرم مشلش مص
ــک کرزه که آشؤ صمؤس دوزرس زؤرز؟ آشؤ زنزؤن هؤش  چ
ــش زؤرشم که مثلاً زر  ــص رفصه ؤش زؤرز؟ آشؤ زنزؤن ؤد زس
موحعشص infra position ؤسص، زنزؤنش که Tilt پشزؤ 
ــش زؤرز، که مؤنع ؤد  ــرزه و شؤ نؤهنجؤرش هؤش ؤرصوزنس ک

برحرؤرش شک ؤکلوژن منؤسب برؤش بشمؤر مش يوز. 
ــئوؤلاصش رؤجع به سرزرزهؤ، گرزن زرزهؤ،  بعز س
ــش، صهوع  ــنوؤشش، بشنؤش ــؤنه، ي ــؤش کصف، ي نؤرؤقصش ه
ــوز ميکل مفتل  ــرگشجه مش کننز. بؤشز ؤثبؤص ي و س
TMJ وجوز زؤرز وگرنه هر شک ؤد ؤشن علائم مش صوؤنز 
ــز. ؤگر ؤد لقؤظ  ــصرک بؤي بؤ هدؤرؤن بشمؤرش زشگر مي
ؤکلوژن و مفتل TMJ ميکل بوز آن وحص مش صوؤنشم 
ؤمشزوؤرش خوب و کؤفش به بشمؤر بزهشم که سؤشر علائم 
بؤلشنش ؤي زر ؤرصبؤط بؤ بشمؤرش هؤش مفتل TMJ ؤسص. 
ــش هم مش گشرشم، معمولاً رؤزشوگرؤفش هؤش مؤ  رؤزشوگرؤف
ــش ؤد موؤرز قصمؤً  ــصنز و زر بعض transcranial هس
MRI مفتل، ضرورش ؤسص. موؤرزش که بشمؤر زهؤني 
رؤ بسشؤر کم بؤد کرزه و ممکن ؤسص نؤيش ؤد شک کشسص 
بؤيز و شؤ موؤحعش که به تورص نؤگهؤنش صمؤس زنزؤن هؤش 
شک طرف بؤ زنزؤن هؤش محؤبل ؤد فک بؤلا ؤد زسص رفصه 
ــز. ؤشن قؤلص مش صوؤنز زو طرفه بؤيز و شؤ مش صوؤنز  بؤي
ــز. گؤهش ؤوحؤص به علص کشسصش که زر  شک طرفه بؤي
مفتل TMJ ؤسص ؤشن وضعشص به وجوز مش آشز و بعز 
ــز که زر قوده کؤرش جرؤق ؤسص و مؤ  ــص بؤي ؤگر کشس

ــوشم. ؤرجؤع مش زهشم به همکؤرؤن  ؤتلاً وؤرز آن نمش ي
زشگر و ؤگر نبؤيز منيأ ؤشن عضلانش ؤسص بؤ ؤسپلشنص 
و بؤ فشدشوصرؤپش سعش مش کنشم ؤشن صمؤسش که ؤد زسص 

رفصه رؤ، برحرؤر کنشم.
زکصر يهنش دؤزه: آحؤش زکصر زر تقبص هؤشصؤن 
فرموزشز که موؤرزش مؤننز سرزرز، گرزن زرز نؤيش ؤد نؤ 
هنجؤرش هؤش ؤکلوژن وجوز زؤرز شعنش زر بشمؤرش هؤش 
ــمؤ بشمؤرؤنش رؤ زؤرشز که بؤ ؤشن علائم به يمؤ  ؤکلوژن ي

مرؤجعه مش کننز؟
زکصر نوقـش: خشلش دشؤز. بؤد هم صأکشز مش کنم 
ــؤن شکش ؤد ؤنوؤع بشمؤرش هؤش  ــزه که ؤشي ؤگر ؤثبؤص ي
ــل ؤد مؤ هم به مصختتشن  ــل TMJ رؤ زؤرز و حب مفت
ــؤب و شؤ گوي و قلح و  ــززش ؤد حبشل مغد و ؤعت مصع
بشنش مرؤجعه کرزه ؤنز زر آن جؤ مؤ بؤ ؤطمشنؤن مش صوؤنشم 
پشي بشنش کنشم و به مرشض ؤشن ؤطمشنؤن رؤ بزهشم که 
ــص  ــرزرزهؤ و گرزن  زرزهؤش ؤو ؤد مفتل TMJ ؤس س
و خويبخصؤنه ؤشن علائم بؤلشنش زر همؤن مرؤقل ؤولشه 
ــونز و شؤ کمصر مش يونز.  زرمؤن شؤ کؤمل برطرف مش ي
ــه زر آخرشن مرقله مؤه هؤش  ــص ک صنهؤ clicking ؤس

فشدشوصرؤپش برطرف مش يوز.
زکصر  يهنش دؤزه: پس بؤ ؤشن قسؤب مؤ مش صوؤنشم 
بشمؤرؤنش زؤيصه بؤيشم بؤ منيأ و نؤهنجؤرش هؤش ؤکلوژنش 
و شؤ مفتل TMJ که به مطب هؤش زشگرش مثل مغد و 
ؤعتؤب و شؤ ؤرصوپزش مرؤجعه مش کننز و مزؤوؤ مش يونز 

ولش ؤشن زرمؤن هؤ برؤشيؤن موثر نبوزه ؤسص.
ــؤ خشلش دشؤز  زکصر نوقـش: من ؤد ؤشن مرشض ه
ــفؤنه يصؤب دزه بزون  ــک مؤ مصأس زؤرم. همکؤرؤن پدي
ــلاع ؤد زؤني TMJ ؤشن هؤ رؤ مصهم مش کننز به ؤشن  ؤط
ــرزرزهؤشصؤن شؤ صنيش ؤسص و شؤ مشگرنش. زؤروهؤ  که س
ــن زؤروهؤ هشچ  ــؤن صجوشد مش کننز و ؤغلب ؤش رؤ برؤشي
ــر ؤشن بؤور حرؤر مش گشرز که  ــر نمش کنز و بشمؤر هم ب ؤث
سرزرزهؤش من مشگرنش ؤسص. هشچ وحص زشگر به رؤقصش 
ــرز که نؤرؤقصش مفتل TMJ چه چشد  نمش صوؤنز بپذش
ؤسص که ؤد طرشح زنزؤن هؤ حؤبل زرمؤن ؤسص. من بسشؤر 
ــه مصختتشن مغد و ؤعتؤب برؤش  ــش زؤرم که ب بشمؤرؤن
ــؤن مرؤجعه کرزه ؤنز  ــؤن و قصش گرزن زرزي سرزرزي
ــوژن بهبوزش کؤمل  ــش زر نهؤشص بؤ زرمؤن هؤش ؤکل ول

پشزؤ کرزه ؤنز.
ــر بشمؤرؤن چگونه  زکصر يـهنش دؤزه: آحؤش زکص
ــش مثل جنؤبعؤلش که ؤشن صوؤنؤشش رؤ زؤرنز پشزؤ  همكؤرؤن

مش کننز؟
زکصـر نوقش: مصأسفؤنه خشلش سخص. چون قؤلا 
من زر ؤشرؤن ينؤخصه يزه هسصم، همکؤرؤن زنزؤنپديک 
و بعضش ؤد مصختتشن مغد و ؤعتؤب ؤگر لادم بؤيز ؤسم 
ــؤن سرزرز زؤرنز و خوزيؤن تزؤحص  مش برم، بشمؤرؤني
زؤرنز و مش زؤننز که بؤ زرمؤن هؤش آن هؤ زرمؤن نمش يوز، 
ــص که آحؤش  ــکؤل زر ؤشن ؤس به من ؤرجؤع مش زهنز. ؤي
زکصر ؤشن مبقث زر زؤنيکزه هؤش مؤ ؤتلاً صزرشس نيزه 
شؤ خشلش خشلش سطق پؤئشن صزرشس يزه ؤسص. مرقله 
ــص که زنزؤنپديک هؤ آگؤه بيونز و بعز من  ؤول ؤشن ؤس
ــصه بؤيم. صؤ خوز  ــک هؤ ؤنصظؤرؤصش زؤي مش صوؤنم ؤد پدي
ــک هؤ آمودي آن رؤ زر زؤنيکزه هؤ نزشزه  مؤ زنزؤنپدي
بؤيشم چه  طور مش صوؤنشم ؤد شک پديک مصختت مغد 
ــه مرشض رؤ هزؤشص  ــشم ک ــصه بؤي و ؤعتؤب ؤنصظؤر زؤي
ــلط  ــشؤر مس بکنز. مصختتشن گوي، قلح و بشنش بس
ــش که بشمؤر برؤش زرز زر  ــصنز. وحص زر ؤشن موضوع هس
نؤقشه مفتل TMJ و تزؤهؤش مفتلش، شکش ؤد ؤولشن 
مرؤجعؤص آن ندز مصختت گوي و قلح و بشنش ؤسص. 
چون ؤشن  بشمؤرشهؤ به هم ندزشک هسصنز و بشمؤر صتور 
مش کنز که نؤيش ؤد گويي ؤسص. آن هؤ بلافؤتله معؤشنه 
ــص و ؤولشن  ــؤلم ؤس ــمؤ س مش کننز مش گوشنز گوي ي
ــص که ميکل فک يمؤ  جمله ؤش که مش گوشنز: ؤشن ؤس
ؤسص و به مصختتشن ؤرجؤع مش زهنز. منصهؤ مصؤسفؤنه 
آن هؤ نزؤنسصه ؤشن هؤ رؤ به جرؤقؤن فک زهؤن و تورص 
ــشزه ؤنز که  ؤرجؤع مش زهنز. آن هؤ هنود به ؤشن بؤور نرس
ــصش صوسط زنزؤنپديک عمومش به  زر مرقله ؤول بؤشس
روي هؤش غشر جرؤقش ؤحزؤم به زرمؤن يوز و ؤگر خوب 
ــز به مصختت ؤرجؤع زهنز که معمولاً ٪۹۷، ٪۹۸  ني
ــط  ــن بشمؤرؤن به همؤن روي  هؤش غشر جرؤقش صوس ؤش
زنزؤنپديک عمومش به تورص کؤمل و شؤ نسبش، زرمؤن 
ــش پشزؤ مش کننز. ؤگر بشمؤرش بؤ ؤشن  خوب و حؤبل حبول
روي هؤ زرمؤن نيز مرقله ؤش بؤلاصر به نؤم آرصروسکوپش 
ؤسص که ؤشن زشگر زر قشطه حلمرو جرؤقؤن ؤسص و مؤ 
ــصم که  ــه همکؤرؤن ؤرجؤع مش زهشم. من موؤرزش زؤي ب

ــک عمومش زر کيور سوئز شک زوره کؤمل،  ــصم و زر زوره زنزؤنپدي ــک عمومش هس ؤصوبشوگرؤفش: من زنزؤنپدي
ــؤعص زر صرم ۱، ۲، ۴ و ۹ آن جؤ گذرؤنزه ؤم. زر  زوره هؤش بؤدآمودش گذرؤنزم. بشمؤرش هؤش TMJ رؤ به مزص ۳۰۵ س
صرم ۹ ماظف به زرمؤن بشمؤرؤن مبصلا به نؤرؤقصش هؤش TMJ بوزشم. بعز ؤد آن زوره هؤش بؤدآمودش دشر نظر ؤسؤصشز 
گذرؤنزم، بعز ؤد آن  هم زر همشن دمشنه به عنوؤن زنزؤنپديک عمومش فعؤلشص کرزم. ۱۴ سؤل زر زؤنيگؤه آدؤز صزرشس 
TMJ کرزم که بؤ موؤفحص ؤسؤصشز سؤعؤص صزرشسTMD رؤ مؤ ؤد ۳ سؤعص ؤولشه به ۸ سؤعص ؤفدؤشي زؤزشم و زر 
ــجوشؤن رؤ زؤوطلبؤنه هم صزرشس مش  ــشس کرزشم به نؤم مرکد بشمؤرش هؤش TMJ که زؤني آن جؤ شک مرکدش صأس

کرزشم و هم بشمؤرؤن رؤ مزؤوؤ مش کرزشم.

ؤکلوژن ؤتلش صرشن زلشل پشزؤشي 
بشمؤرش هؤشTMJ ؤسص

زنزؤنپديك عمومش بؤشز زر روي صيخشت و زرمؤن ؤي معؤشنه 
TMJ و پرسي هؤش مربوط به كيف ؤقصمؤل وجوز نؤهنجؤرهؤش 

TMJ رؤ بؤ ؤشن گسصري آمؤرش كه وجوز زؤرز، حرؤر زهز. 
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نصوؤنسصم زرمؤن کنم و برؤش آرصروسکوپش ؤرجؤع زؤزه ؤم. 
زر ؤشن مرقله هم شک عزه ؤد بشمؤرؤن زرمؤن مش يونز 
و شک عزه ؤش هم ممکن ؤسص زرمؤن نيونز، ؤگر کسش 

زرمؤن نيز سرؤنجؤم  برؤش جرؤقش عضو مش روز.
ــوئز ؤد حبل ؤد  ــور س  بقث مفتل TMJ زر کي
ــصه صختتش بوز. يمؤ زر جسصجوهؤش  ۱۹۸۱ شک ري
ــور سوئز صعزؤزش  ؤشنصرنصش زرخوؤهشز شؤفص که زر کي
ــص. من  ــزه ؤس ــل TMJ صربشص ي ــت مفت مصخت
زنزؤنپديک عمومش وظشفه زؤرم بشمؤر TMJ رؤ زرمؤن 
کنم و  ؤگر مورزش رؤ نصوؤنسصم زرمؤن کنم شک مرقله 
بؤلاصر به مصختت ؤرجؤع مش زهم. زر صمؤم ؤسصؤن هؤش 
ــوئز شک شؤ چنز مرکد صختتش بشمؤرش هؤش  کيور س
ــک عمومش  ــص. نصشجه من زنزؤنپدي مفتل TMJ ؤس
ــروع  زر قشطه حلمرو خوزم کؤرهؤش غشر جرؤقش رؤ ي
ــش ؤد آن هؤ خوب  ــزؤز حؤبل صوجه ــولاً صع ــرزه و معم ک
ــزه و صعزؤزش هم مش روز برؤش مصختت و ؤگر نيز  ي

آرصروسکوپش و شؤ جرؤقش...
زکصر يـهنش دؤزه: آحؤش زکصر زر کيور سوئز ، 
ــطق خشلش بؤلاشش رؤ زؤرز، زر  بهزؤيص و پشيگشرش س
ــزؤن کمصر ؤصفؤح مش ؤفصز مش  ــص زؤزن زن نصشجه ؤد زس
زؤنشم که شکش ؤد علل نؤهنجؤرش هؤش مفتل گشجگؤهش 
فکش و شؤ ميکلاص ؤکلوژن، دوز ؤد زسص زؤزن زنزؤن هؤ 
ــؤن زهنزه ؤشن ؤسص که  ــص. ؤشن صعزز مصختت ني ؤس
ــه مش خوؤهنز.  ــص كه معؤلج ــشؤر ؤس موؤرز بشمؤرش بس
ــوز زؤرز، پس زلشل ؤشن  ــي ؤجصمؤعش هم كه وج آرؤم

هم مصختت چشسص؟
ــص.  زکصـر نوقـش: به نظر من زلشل آن ؤشن ؤس
ؤولاً صعزؤز ؤفرؤز مبصلا به بشمؤرش هؤش TMJ بسشؤر بؤلا 
ــمؤ زر آن جؤ ميکلاص ؤد  ــص هر چنز که به حول ي ؤس
زسص زؤزن زنزؤن هؤ کمصر ؤسص و به ختوت ميکلاص 
ؤرصوزنسش کمصر ؤسص چون بچه هؤ صؤ پؤشؤن ۱۹ سؤلگش 
ؤرصوزنسش رؤشگؤن زؤرنز. بنؤبرؤشن ؤد لقؤظ ؤکلوژن وضع 
حؤبل حبول يؤشز بررسش هؤش ؤپشزمشولوژش و معشؤر هؤش 
ــص، آمؤرش كه  ــزه ؤس ؤپشزمشولوژشک خشلش زحشح صر ي
ــؤ ۴۰ زرتز جمعشص هر  ــص مش گوشز ۳۰ ص معصزل ؤس
ــص، بؤور  ــش ؤد ؤشن بشمؤرش هؤ مبصلا ؤس ــورش به شك كي

ــص آحؤش زكصر يمؤ فرض كنشز ۳۰ زرتز،  نكرزنش ؤس
۴۰ زرتز هم نه، جمعشص ؤشرؤن رؤ هم فرض كنشز ۷۰ 
ــون نه ۶۰ مشلشون شعنش ۱۸ مشلشون نفر مبصلا زر  مشلش
ؤشرؤن وجوز زؤرز ولش ؤد بشن مبصلاشؤن همه به شك ؤنزؤده 
نشؤد به زرمؤن نزؤرنز شكش يزص نؤرؤقصش ؤي كمصر ؤسص و 
شكش بشيصر ؤسص. همؤن آمؤرهؤ مش گوشز ؤد بشن مبصلاشؤن 
۵۰ زرتزيؤن يزص نؤرؤقصش به ؤنزؤده ؤش ؤسص كه نشؤد 
ــرؤن ۹ مشلشون نفر نشؤد به  ــه زرمؤن زؤرنز شعنش زر ؤش ب
ــش بش صوجهش مش كنشم، زر  ــؤن زؤرنز، پس مؤ خشل زرم
سوئز چون ميكلاص ؤولشه يؤن رؤ مثل ميكلاص پرشو، 
ميكلاص صرمشمش رؤ قل كرزه ؤنز و شك هرمش زرسص 
ــكشل يزه ؤد حؤعزه روش  ــص صي كرزنز، ؤشن هرم  زرس
ــه به مرقله ؤشن  ــص و آنهؤ مرقل ــن حرؤر گرفصه ؤس دمش
ميكلاص رؤ قل كرزنز قؤلا مؤ چه كؤر مش كنشم؟ مثلاً 
به جؤش ؤشنكه بشؤشم يرق وظؤشف زنزؤنپديك عمومش 
رؤ بپذشرشم حبول كنشم كه يرق وظؤشفي بسشؤر گسصرزه 
ؤسص مرصب بشمؤر رؤ به مصختت ؤرجؤع مش زهشم ، ؤول 
ــص  ــز ؤشن مرؤقل غربؤل گرش رؤ بگذرؤنز بعز به زس بؤش

مصختت برسز.
ــك  زكصـر يـهنش دؤزه: آحؤش زكصر زنزؤنپدي
ــخشت و زرمؤن ؤي معؤشنه  ــش بؤشز زر روي صي عموم
ــي هؤش مربوط به كيف ؤقصمؤل وجوز  TMJ و پرس
ــصري آمؤرش كه يمؤ  نؤهنجؤرهؤش TMJ رؤ بؤ ؤشن گس
ــم كه مؤ بؤشز  ــرؤر زهز. من فكر مش كن ــلام كرزشز ح ؤع
ــك عمومش  ــه كؤر كنشم كه زنزؤنپدي ــن حضش روش ؤش
ــوز كه نؤهنجؤرش هؤ چحزر ؤد نظر  ؤگر چنؤنچه مطلع ي
ــص ميكل مش صوؤنز به آن پش ببرز زر ؤشن  آمؤرش بؤلاس

كؤر مؤ موفح يزه ؤشم. شكش ؤد ميكلاص مؤ همشن ؤسص 
كه كؤرهؤش دشؤزش مثل زنزؤنپديكش دشبؤشش و آمودي 
ــؤ  كؤرگؤه هؤش  ــؤخصه ؤنز ش ــه بصش ؤد آن س ــص ك ؤشمپلن
عملش،  bleaching،روصؤرش، لامشنشص، ؤشن هؤ خشلش 
دوز ؤسصحبؤل مش يوز شكش ؤد رؤه هؤ گذؤيصن وؤقز هؤش 
زرسش زر زؤنيگؤه هؤسص، شكش مرؤجعه ؤي به كنگره هؤ 

و سمشنؤرهؤشش ؤسص كه وجوز زؤرز. 
ــش طولانش  ــك زوره كؤرگؤه ــمؤ ش آحؤش زكصر ي
ــش ؤد  ــه گروه ــن زوره ك ــؤن زر ؤش ــصشز صجربه ص گذؤي
ــز زر  ــؤن رؤ آورزن ــك بشمؤرؤن ي ــكؤرؤن زنزؤنپدي هم
ــز معؤلجه يزنز، صجربه صؤن زر  ؤنجمن و برنؤمه رشدش ي

ؤشن رؤبطه چه مش گوشز؟
زكصر نوقش: صجربه من نيؤن زؤز گروهش كه مؤ 
بؤ ؤشيؤن كؤر كرزشم ؤسصحبؤل خوب و حؤبل حبولش ؤنجؤم 
زؤزنز و بر خلاف آن چه كه حبلاً زر ذهن ؤشن همكؤرؤن به 
وجوز آمزه بوز كه شؤزگشرش ميكلاص و نؤهنجؤرش هؤش 
مفتل TMJسخص ؤسص به آن زسص ندنشز همشن هؤ 
قزؤحل شك زو سه نفريؤن رؤ من  مش زؤنم به طور فعؤل 
و بسشؤر خوب زر ؤشن دمشنه زؤرنز كؤر مش كننز شعنش مؤ 
صرس رؤ ؤد زل ؤشن هؤ خؤلش كرزشم. بؤشص گؤرز شك زرمؤن 
ــص، فشدشوصرؤپش شك زرمؤن برگيص  ــص پذشر ؤس برگي
پذشر ؤسص زؤني پروصد گذؤرش، ؤشمپلنص گذؤرش، صرمشم 
ــي به ؤشن هؤ ؤضؤفه  ــه ؤشن هؤ رؤ زؤرنز فحط شك بشن هم
كرزشم. ؤسپشلنص بسشؤر سؤزه ؤسص، وقيصنؤك صعرشفي 
كرزنز نصوؤنسصنز، چون بؤشص گؤرز رؤ كه مش گذؤرش بؤشز 
ــؤر رؤ handle كنشم گؤهش ؤوحؤص خوز بؤشص گؤرز  بشم
به صنهؤشش، handle كرزني بسشؤر رؤقص ؤسص مؤ ؤشن 

كؤر رؤ كرزشم فضؤش قؤكم بر ؤسؤصشز مؤ زر زؤنيكزه هؤ 
ــصنؤكش ؤسص بؤ ؤشن  ــبص به TMJ شك صتور وقي نس
ــمؤ پشينهؤز  پشي دمشنه من مزص هؤ پشي خزمص ي
كرزم كه شك سمشنؤر TMJ ؤشنجؤ برگدؤر كنشم مطؤبح 
ــشز صؤ مؤ  معمول زر ؤشرؤن شك محزؤرش دمؤن طول كي
 TMJ رسشزشم به آن مرقله كه آن همؤشي ؤكلوژن و
رؤ گذؤيصشم. آنچه كه مورز نظر من بوز شك سمشنؤر زر 
قز فضؤهؤش ؤنجمن خوزمؤن بوز ؤتلاً به ؤشن گسصرزگش 

مورز نظر من نبوز. 
ــر مش زؤنشز كه  زكصـر يـهنش دؤزه: آحؤش زكص
زنزؤنپديكؤن عمومش زر سرؤسر كيور پرؤكنزه ؤنز ؤگر 
بصوؤنشز بؤ همه همكؤرؤن زر سرؤسر كيور تقبص نمؤششز 
ــنهؤز مش  ــاؤل، به چه زلشلش پشي ــه عنوؤن آخرشن س ب
ــز زر ؤشن همؤشي هؤ و بختوت برؤش ؤشن همؤشي  كنش

ؤكلوژن، يركص كننز؟ 
زكصر نوقش:  من فكر مش كنم زر مصن قرف هؤشش 
ــرق وظشفه زنزؤنپديك  كه گفصم همه رؤ گفصم. ؤولاً ي
ــؤش TMD به  ــن مرقله زرمؤن ه ــص ؤولش عمومش ؤس
ــص، زوم وفور بشمؤرؤن،  ــك عمومش ؤس عهزه زنزؤنپدي
ــمؤ محؤشسه بكنشز مثلاً بشمؤرؤنش كه نشؤدمنز به پروصد  ي
مثلاً پؤرسشل هسصنز بؤ بشمؤرؤنش كه نشؤد به زرمؤن هؤش 
ــص.  ــشع ؤس TMD زؤرنز، بختوت مفتل TMJ وس
ــه كؤر بؤشز بكنز، هم  ــز بكنشز هم ــي رؤ بؤش روص كؤنؤل
ــكه ؤشن ؤسص  خزمصش به بشمؤر كرزشز روش زوم ؤشن س
ــه خزمصش هم به خوزصؤن كرزشز، چرؤ نبؤشز ؤنجؤمي  ك
ــهرهؤش ؤشرؤن  ــم، چرؤ بشمؤر بؤشز ؤد جنوبش صرشن ي زهش
به صهرؤن بشؤشز صؤ زرمؤن برؤشي ؤنجؤم يوز، هدشنه هؤش 
سفر، رفص و آمزي، ميكلاصي زر قؤلش كه زر همؤن 
ــصش صعزؤزش ؤد همكؤرؤن بؤينز كه مسلط  ؤسصؤن بؤشس
ــزز و رحم مش خوؤهم  ــنز من قصش بؤ ع به ؤشن كؤر بؤي
ــز به زنبؤل  ــه به خؤطر زرآم ــه همكؤرؤنش ك ــم ك بگوش
ــصنز، غؤفل ؤد ؤشن هسصنز كه  ــصؤصشك هس ؤشمپلنص ؤس
ــؤن خوب هم به  ــص، شك زرم ــوب صر ؤس TMD مطل

مرشض مش زهشز.
زكصر يهنش دؤزه: پس صوتشه مش كنشز همؤشي 

رؤ بشؤشنز خشلش مصيكر آحؤش زكصر.
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زكصر دهرؤ طهورش:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش
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زكصر لشلا تزحش: بؤ سلام. زر خزمص سرکؤر خؤنم 
زکصر دهرؤ طهورش هسصشم. ؤبصزؤ ؤد يمؤ خوؤهي مش كنم 
كه زر مورز صقتشلاص زؤنيگؤهش و سؤبحه هؤش مزشرشصش و 

علمش صؤن بفرمؤششز صؤ همكؤرؤن مؤ مطلع يونز.
ــلام  زکصر دهرؤ طهورش: بؤ نؤم و شؤز خزؤ، عرض س
و خسصه نبؤيشز زؤرم خزمص يمؤ رشؤسص مقصرم ؤنجمن 
ــص ؤنزر کؤر مجموعه که صوؤن علمش و وحص  و عدشدؤن زس
ــرف ؤشن ؤمور و خزمص به ؤرصحؤء  ــؤن رؤ ت گرؤنمؤشه خوزي

جؤمعه زنزؤنپديکش مش نمؤشنز.
من زر بؤد آمودش هؤ و کنگره هؤش صختتش مبؤقث 
ــوزه ؤم  و فحط ؤمشزوؤرم  ــؤزش رؤ زر خزمص  همکؤرؤن ب دش
همکؤرؤن عدشد زنزؤنپديک بؤ شؤز آورش ؤشن  سخنرؤنشهؤ ؤد 
مطؤلب ذکر يزه يؤز و مسرور يونز و برؤشيؤن مفشز فؤشزه 
ــوؤبح صقتشلش  ــز . بؤ ؤشن قؤل س و کمک کننزه بوزه بؤي

ؤشنجؤنب به ؤخصتؤر به ؤشن يرق ؤسص: 
زکصرؤش زنزؤنپديکش عمومش زر سؤل ۱۳۷۸ 

ؤد زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن
زکصرؤش صختتش  پروصدهؤش زنزؤنش زر سؤل  

۱۳۸۲ ؤد زؤنيگؤه علوم پديکش صهرؤن
بورز صختتش زر سؤل ۱۳۸۲

فلويشپ ؤشمپلنصهؤش زنزؤنش زر سؤل ۱۳۸۷
مسؤله ؤش که همشيه بؤعث رضؤشص خؤطر من ؤسص و 
بؤ زشزه ؤفصخؤر به آن نگؤه مشکنم قضور مسصمر ؤشنجؤنب 
ــگؤه ؤسص. حبلا زر زؤنيگؤه يؤهز ميغول  زر مقشط زؤني
صزرشس بوزه ؤم که قضور زر مقضر ؤسؤصشز گرؤنحزرش مثل 
آحؤش زکصر کيوؤز خؤطره ؤش ؤسص که شؤزآورش آن بؤعث 
ــم خؤطر ؤسص. زر قؤل قؤضر ميغول به صزرشس زر  صبس

زؤنيگؤه صهرؤن وؤقز بشن ؤلملل پرزشس هسصم.
ــورش شکش ؤد  ــم زکصر طه زکصريـهنش دؤزه: خؤن
سوؤلاصش که ؤبصزؤ مطرق مش يوز ؤشن ؤسص که چرؤ ؤکلوژن 
ــش چه زر بخي  ــرورص و نشؤد علم ــم ؤشن همه ض علشرغ
ــگؤهش  و چه زر بخي ختوتش صؤ قؤلا مورز صوجه  زؤني
حرؤر نگرفصه ؤسص؟ آشؤ علص آن پشچشزگش زر زرك مطؤلب 
ــص شؤ نؤ آينؤشش نسبص به عوؤرضش كه نؤ هنجؤرش هؤش  ؤس

ؤكلوژن به وجوز مش آورز؟
زکصر طهورش: من يختؤً معصحز هسصم هر علمش 
ؤگـر بـه روي تقشق آمودي زؤزه يـوز هر چنز 
پشچشزه بؤيز حؤبل شؤزگشرش و کؤربرز برؤش ؤفرؤزش 
ؤسص که حطعؤً ضرشب هويش و صوؤن علمش و عملش 
زر قز کفؤشص زؤيصه ؤنز که ودؤرص بهزؤيص ؤشيؤن 
رؤ مسـئول زرمؤن هموطنؤن عدشد حرؤر زؤزه ؤسص. 
ــص که يؤشز  لشکن ؤشن علم زؤرؤش ظرؤشف خؤت خوز ؤس
ــز عزم صوجه  ــش بشؤن مشفرمؤشش ــه که قضرصعؤل همؤنگون
ــن ؤکلوژن تقشق  ــرؤص و نؤزشزه گرفص ــش ؤد خط و نؤآگؤه
مشصوؤنز ؤمر مهمش زر غفلص ؤد ؤشن موضوع بؤيز. ميکلاص 
نؤيش ؤد ؤکلوژن مؤننز عوؤرض بشمؤرش زشؤبص موذشؤنه عمل 
نموزه و زر طول دمؤن ؤسکؤر يزشز و بعضؤ غشر حؤبل جبرؤن 
بر جؤش خوؤهز گذؤيص. به گونه ؤش نشسص که زر ؤنصهؤش 
زرمؤن به وضوق نمؤشؤن يوز و يؤشز ؤشن نشد شکش ؤد زلاشل 

غؤفل يزن ؤد ؤشن مهم بؤيز.
زكصر تزحش: خؤنم زكصر زر نگؤه ؤول به نظر مش آشز 
ــص. شك بقث هم ؤشن ؤسص كه  ــخص ؤس زرك ؤكلوژن س
ــه خوز آن زرمؤن  ــش مؤ زرمؤنش رؤ ؤنجؤم مش زهشم ك گؤه
مش صوؤنز ميكل سؤد بؤيز ؤولشن  وظشفه زنزؤنپديک ؤنصحؤل 
ــؤخص پروصدش که  روؤبط فکش نرمؤل بشمؤر به لابرؤصوؤر و س
ــصم  Masticationبشمؤر همؤهنگ بؤيز. زوم  بؤ سشس

ــكل برود مش كنز و بشمؤرش بوجوز مش  آشز  ؤشنكه وحصش مي
مؤ قؤلا حرؤر ؤسص بؤ روي هؤش مخصلف ؤشن رؤ زرمؤن كنشم، 

چطور ؤشن کؤر رؤ ؤنجؤم زهشم؟ 
ــص که مش  ــؤً همشن گونه ؤس زکصرطهـورش: زحشح
ــروه مزشرشص  ــکلاص رؤ بؤشز به زو گ ــش مي ــز شعن فرمؤشش
ــشم  ــن زرمؤن و عوؤرض بعز ؤد زرمؤن صحس ــکلاص قش مي
نموز که ؤمشزوؤرم بؤ مطؤلبش که همکؤرؤن  و ؤسؤصشز گرؤنحزر 
زر ؤشن همؤشي صزرشس و بشؤن مش فرمؤشنز همکؤرؤن عدشد 
ــه حطعؤ ؤد آن  ــلط لادم بر ؤشن مهم رؤ ک ــک صس زنزؤنپدي

برخورزؤر هسصنز به رود نمؤشنز و ؤرصحؤء زهنز.
زكصر تزحش: شكش ؤد موضوعؤصش كه معمولاً بؤ ؤسم 
ؤكلوژن مطرق مش يوز ؤشن ؤسص كه همه فكر مش كننز ؤگر 
نؤ هنجؤرش شؤ ميكلش زر مسؤئل ؤكلوژن مطرق يوز ترفؤً 
ــص، و مبؤقث زشگر زنزؤنپديكش  زر دمشنه هؤش پروصد ؤس
ــصه هؤش زشگر زرگشر نشسصنز. چه ريصه هؤش زشگرش  شؤ ري
ــصنز كه زر ؤكلوژن صأثشر زؤرنز؟ چه  زر زنزؤنپديکش هس
ــش زر ؤکلوژن  وجوز زؤرز که   ــؤ و چه بشمؤرش هؤش زرمؤن ه
مؤ زر ؤشن همؤشي آن هؤ رؤ زر نظر گرفصشم . چه ريصه هؤش 

زشگرش زر ؤكلوژن زخشل هسصنز؟
ــش که عوؤرض  ــصه هؤش زکصـر طهورش: شکش ؤد ري
ــصه جرؤقش فک و تورص ؤسص  ؤکلوژن حز علم مشکنز ري
ــش به ختوت زر جرؤقشهؤش  ــکؤص و ملاقظؤص زرمؤن و ن
ؤرصوگنؤصشک ؤسص. ريصه زشگرش که ؤرصبؤط ندزشک بؤ ؤشن 
موضوع زؤرز ريصه ؤرصوزنسش ؤسص و صنظشمؤص حبل و بعز 
ؤد زرمؤن.به علاوه به طور کلش هر گونه زرمؤن صرمشمش و 

Restorative بؤ ؤشن علم زسص به گرشبؤن هسصنز.
زكصـر تزحش: خؤنم زكصر طهورش ؤگر بخوؤهشز به 
ــكؤن عمومش پشؤمش بزهشز كه زر مورز ؤکلوژن  زنزؤنپدي
ــنز و آنرؤ بقث پشچشزه غشر  و زرمؤن هؤش آن نگرؤن نبؤي
ــبص  ــؤن زعوص كنشز كه نس حؤبل هضمش نبشننز و ؤد ؤشي
ــكش خوزيؤن زر مطب و زر  به فرآشنز فعؤلشص زنزؤنپدي
مرؤكد زرمؤنش ؤهمشص حؤئل يونز و زرمؤن هؤش موفح صرش 
ؤنجؤم زهنز، پشؤم  خوز رؤ چگونه به آن هؤ ؤنصحؤل مش زهشز 
ــه تقبصش بؤ همکؤرؤن زر دمشنه زعوص به قضور زر  و چ

همؤشي ؤکلوژن زؤرشز ؟
ــه به ؤشن  ــؤز آورش چنز نکص زکصـر طهـورش: بؤ ش

عدشدؤن:
۱ - آگؤهش و شؤزآورش ؤهمشص ؤشن علم

۲ - عزم نگرؤنش و وؤهمه  ؤد ؤشن علم و ؤشنکه به چيم 
ــصشؤبش و شؤ ؤد سوش زشگر غشر  ــخص و غشر حؤبل زس علم س
ــؤن به ؤشن وؤزش  ــط و غشر ضرورش زر زرمؤنهؤش ؤشي مرصب
ــم زر برخش موؤرز  ــور نکننز کؤربرز ؤشن عل ــز و صت ننگرن

خؤت ؤسص که ؤرجؤع مش نمؤششم
۳ - ؤعصمؤز و ؤطمشنؤن به مزشرشص جنؤب زکصر يهنش 
ــؤصشز مقصرم زر ؤشنکه  ــدؤر کننزه و ؤس ــؤص برگ دؤزه و  هش
قزؤکثر سعش بر ؤشن ؤسص که بؤورهؤش زرمؤنش و چگونگش 
ــؤرش خزؤ کمصر بؤ  ــوز صؤ به ش ــؤن به عدشدؤن منصحل ي زرم

عوؤرض بز فرجؤم زرمؤن نؤتقشق موؤجه يوشم. 
ــن برنؤمه زر  ــمؤ هم مش زؤنشز ؤش زكصـر تزحش: ي
ــشؤر فعؤل بشن همکؤرؤش خوب مؤن که  نصشجه گفصگوش بس
ــصه ؤنز، نويصه يزه ؤسص.  ــلط زؤي زر موضوع ؤکلوژن صس
ؤگر شک همکؤرزنزؤنپديک عمومش ؤد يمؤ سوؤل کننز که 
چرؤ بؤشز زر سومشن همؤشي ؤکلوژن و TMDيرکص کنز 

يمؤ چگونه ؤشيؤن رؤ هزؤشص مش کنشز؟
ــخ  زکصـر طهورش: من صتور مش کنم بهصرشن پؤس
ــکؤن يرکص کننزه زر همؤشي بؤ  ــوؤل رؤ زنزؤنپدي ؤشن س

ــب  ــش که پس ؤد گذرؤنزن ؤشن زوره کس رضؤشص و آرؤمي
مش نمؤشنز بؤشز به سؤشر همکؤرؤن ؤعلام نمؤشنز. يؤشز ؤشن 
ــص که  ــپرش نموزن وحص ؤس بهصرشن صرغشب به علم و س

گوهرش ؤرديمنز ؤسص.   
زكصـر تزحش: آشؤ فکر مش کنشز که بر گدؤرش ؤشن 
ــکؤرؤن کمک  ــش صوؤنز برؤش هم ــي هؤش ؤکلوژن م همؤش

کننزه بؤيز؟
زکصر طهورش : حطعؤً برگدؤرش ؤشن همؤشي برؤش هر 
ــکش که بخوؤهز زرمؤن ؤنجؤم زهز کمک کننزه  زنزؤنپدي
ــص. خوؤه صرمشم کلاس ۱ سؤزه شک زنزؤن بؤيز خوؤه  ؤس
پشچشزگشهؤش زرمؤنش بؤدسؤدش کؤمل زهؤن و ؤعؤزه بؤشص.

ــن صعبشر مؤ  ــم زكصر بؤ ؤش زكصـر تزحش: پس خؤن
هنگؤمش كه مش خوؤهشم شك پروصد كؤمل شؤ پؤرسشل برؤش 
بشمؤرمؤن زرسص کنشم، مش صوؤن گفص بؤ زر نظر نگرفصن 
ثبص روؤبط فكش شؤ زر نهؤشص ؤشجؤز شك ؤكلوژن نؤمنؤسب، 
ــكلاص نؤيش ؤد عوؤرض  خوز مؤ هم زر به وجوز آمزن مي

ؤكلوژن نؤزرسص زخؤلص زؤرشم.
ــص. حبل ؤد  زکصـر طهـورش: حطعؤً همشن طور ؤس
ؤحزؤم به هر گونه زرمؤن زنزؤنپديـکش بؤشز ؤقؤطه 
کؤمـل بـه نصشجه زرمؤن زؤيـص و حبـل ؤد آغؤد به 
زرمـؤن، پؤشـؤن زرمـؤن رؤ زشز و بؤ صوجـه به آنچه 
خوؤسـص مطلوب مؤ بعز ؤد زرمؤن هسـص، مرؤقل 
زرمؤن رؤ برنؤمه رشدش يزه پؤشه گذؤرش نمؤششم. ؤگر 
جد ؤشن بؤيز بزون يک بؤ عوؤرض آن موؤجه خوؤهشم بوز. 
ــص که برؤش  زر نشمش ؤد موؤرز ؤشن زرمؤن غشر تقشق ؤس
ــؤز مش نمؤشز. زر قؤلش که بؤ  ــکلاص ؤکلوژن ؤشج بشمؤر مي
ــش ؤد ؤشن زؤني خشلش رؤقص مشصوؤن ؤد ؤشن عوؤرض  آگؤه

پشيگشرش نموز.
ــر شكش ؤد موؤرزش كه زر  زكصـر تزحش: خؤنم زكص
ــز ؤشن ؤسص كه ؤگر مؤ شک ؤكلوژن  ؤكلوژن مطرق مش بؤي
massive به بشمؤر ؤنصحؤل زهشم، ؤكلوژنش كه فيؤر دشؤزش 
ــصخوؤن هم  ــک وؤرز کنز، مشصوؤنز عؤرضه صقلشل ؤس به ف

زؤيصه بؤيز. آشؤ چنشن چشدش مطرق مش بؤيز؟
ــص مشدؤن  ــش ؤد بؤش زکصـر طهـورش: نشروهؤش نؤي
ــص که صتور و بؤور آن ميکل ؤسص.ؤشن چنشن  دشؤزش ؤس
ــونز نؤگفصه  نشروهؤشش ؤگر به مولفه هؤش تقشق صودشع ني
معلوم ؤسص که چه بلاشش بر سر سشسصم جونزه و مفتل 

و ؤسصخوؤن مش آورنز.
ــث هؤشش كه وجوز زؤرز  زكصـر تزحش: شكش ؤد بق
ــص كه شؤز گرفصن، به كؤر بسصن شؤ رعؤشص ؤكلوژن  ؤشن ؤس
ــص.  ــكل ؤس ــص شؤ مي به نظر مش آشز که حؤبل هضم نشس
ــص، به عنوؤن آخرشن سوؤل به  ولش ضرورص آن حطعش ؤس
ــز؟ برؤش شؤز گشرش  ــكؤرؤن مؤ چه صوتشه ؤش مش كنش هم

ؤكلوژن بؤشز چه کننز؟
زکصر طهورش: برؤش شؤزگشرش و صسلط بر زرک 
مفؤهشـم ؤکلـوژن بؤشز وحص بگذؤرنـز و ؤشن دمؤنش 
مشسر ؤسص که بؤور حلبش به ؤهمشص آن پشزؤ کننز 
و ؤشـن که ؤکلوژن مهم ؤسـص و بـه ؤشن بؤور ذهنش 

برسنز که مشيوز ؤکلوژن رؤ شؤز گرفص.
زكصـر تزحش: خشلش ممنون. خؤنم زكصر طهورش، 
ــه زر بخي  ــه علاوه بر ؤشنك ــصشز ك ــدء همكؤرؤنش هس ج
ــصشز زر قوده بشن ؤلمللش و  ــگؤهش فعؤل و كويؤ هس زؤني
زر قوده زؤخلش صلاي مش كنشز، سخنرؤنش هؤ و محؤلاصش كه 
زؤيصه ؤشز ؤغلب مبصنش بر آخرشن زسص آورز هؤش علمش بوزه 
ؤسص. من ؤد ؤشن نظر به عنوؤن كسش كه مسئول ؤشن كؤر 
هسصم و زر بخي NGO فعؤلشص مش كنم خوزم رؤ موظف 

مش زؤنم كه ؤد ؤشن دقمؤص يمؤ صيكر كنم صلاي هؤشش ؤسص 
كه يمؤ نسبص به مرزم کيورصؤن، نسبص به زنزؤنپديكؤن 
ؤشثؤرگرؤنه ؤنجؤم زؤزه ؤشز زنزؤنپديک عمومش که زرسومشن 
ــمؤ چه  ــركص مش كنز، به نظر ي ــص ي همؤشي آن هس
ــص خوؤهز آورز كه صيوشح يوز زر  ــص آورزش رؤ بزس زس

ؤشن همؤشي يركص كنز.
زکصر طهـورش: ؤد آنجؤ که زبشر مقصرم علمش ؤشن 
ــصنز که يختشص  همؤشي جنؤب  آحؤش زکصر آغنزه هس
ــؤن ؤشيؤن  ــوؤبح زرخي علمش و صوؤن علمش و عملش و س
ــص. شحشنؤً ؤشن همؤشي بسشؤر پر بؤر  ــخت و دبؤندز ؤس مي
ــص نصشجه ؤش که ؤد ؤشن  خوؤهز بوز و وؤضق و مبرهن ؤس
ــز. بؤقضور ؤسؤصشز برجسصه به  همؤشي قؤتل خوؤهز ي
عنوؤن نمؤشنزگؤن سؤشر ؤسؤصشز و ؤنصحؤل زؤني سؤشر ؤسؤصشز 
ــص که  ــرکص کننزگؤن مقصرم بزشهش ؤس غشر قؤضر به ي
ــدؤن خوؤهز بوز.  ــش همؤشي صؤ چه مش ــب و بؤر علم مطؤل
ــب ؤمشزوؤرم که ؤشن همؤشي زر قزش مفشز فؤشزه  ؤشنجؤن
ــز که خسصگش برگدؤرش آن و صلاي مزشرشص مقصرم  بؤي
وؤسؤصشز بؤ رضؤشص خؤطر يرکص کننزگؤن ؤد سپرش نموزن 

وحص خوز زر ؤشن جلسؤص برطرف يوز.
ــخنرؤنش  ــم زکصر طهورش، س زكصـر تزحـش: خؤن
ــمؤ زر ؤشن همؤشي زر مورز نحي ؤکلوژن زر موفحشص  ي
ــشؤرش ؤد همکؤرؤن بعز ؤد  ــص. بس زرمؤن هؤش ؤشمپلنص ؤس
ــصن  ــش ؤشمپلنص، ؤکلوژن بشمؤر رؤ زر مرقله گذؤي جرؤق
ــه ؤشن که  ــش مش کننز. بؤ صوجه ب ــص، بررس ــد ؤشمپلن پروص
ــصه پروصدهؤش زنزؤنش ؤسص و زؤرؤش  ــمؤ زر ري صختت ي
فلويشپ ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش مش بؤيشز، نظر يمؤ زر ؤشن 

مورز چشسص؟
ــم ؤشن که چرؤ من  زکصرطهـورش: خوؤهي مش کن
عنوؤن مبقث رؤ ؤرصبؤط ؤکلوژن بؤ موفحشص ؤشمپلنص مطرق 
ــص که يؤشز مهم صرشن عؤملش که  کرزه ؤم به ؤشن زلشل ؤس
زر قفظ سلامص و موفحشص زرمؤن ؤشمپلنص قؤئد ؤهمشص 

ؤسص، ؤکلوژن تقشق و مصعؤزل ؤسص.
ــؤرؤن Over Denture مصکش بر  ــرؤش همه بشم  ب
ــخه صجوشد کنشم که چه  ــص رؤ نمش صوؤنشم روش نس ؤشمپلن
صعزؤزش ؤشمپلنص و زر کجؤهؤ حرؤر بگشرز بلکه زر هر بشمؤر 
بؤ صوجه به نشروش ؤکلوژنش که بشمؤر زؤرز و بؤ صوجه به حوس 
ــم. زر وؤحع آن چه که مهم  ــل، صتمشم گشرش مش کنش محؤب
ــص که بؤشز بزؤنشم و ؤشمؤن زؤيصه بؤيشم که  ؤسص ؤشن ؤس
مؤ بؤشز ؤول طرق زرمؤن پروصد رؤ بؤ صوجه به يرؤشط بشمؤر 
زر نظر بگشرشم و بعز بر مبنؤش آن عمل جرؤقش رؤ ؤنجؤم 
بزهشم. هرگونه Graft بؤفص سخص و شؤ نرم و شؤ هرگونه 
ــصخوؤن که لادم بؤيز بؤشز بعز ؤد زر نظرگشرش  ؤردشؤبش ؤس
ــؤس آن بؤشز دشرسؤخصؤر  ــز و بر ؤس طرق زرمؤن پروصد بؤي
ــؤدشم. قؤلا زر ؤشن  ــؤن رؤ صنظشم کرزه و پروصد رؤ بس کؤرم
ــز:  ــز و رؤد موفحشص و ؤبحؤء زرمؤن چه مش بؤي ــؤن کلش مش

همؤن ؤکلوژن تقشق ؤسص.
ــه بؤ نمؤشي  ــص ک ــعش بر ؤشن ؤس  زر ؤشن مبقث س
ــه عؤمل آن ؤکلوژن  ــص زرمؤن ک عوؤمل موفحشص و يکس
ؤسص، همکؤرؤن زنزؤنپديک به ؤشن بؤور برسنز، که ؤکلوژن 
ؤهمشص زؤرز و بر مبنؤش ؤشن صعرشف زر وؤحع طرق زرمؤن 
ــز که  ــز و برمبنؤش ؤشن صوضشق زؤزه خوؤهز ي ــش زهن م
صنظشم ؤکلوژن به چه معنؤ ؤسص و زر هر زرمؤن خؤت چه 
ــکل  کؤربرزش زؤرز و زر هر نوع زرمؤنش مؤ بؤشز به چه ي

ؤکلوژن مؤن رؤ صنظشم کنشم.
ؤمشزوؤرم که زر ؤشن رؤه بصوؤنشم بؤ ؤرصحؤء سطق علمش 
همکؤرؤن عدشد زعؤش خشر ؤشيؤن رؤ بزرحه رؤهمؤن کنشم.

حبل ؤد ؤحزؤم به هر گونه زرمؤن زنزؤنپديکش بؤشز 
ؤقؤطه کؤمل به نصشجه زرمؤن زؤيص و حبل ؤد آغؤد به 
زرمؤن، پؤشؤن زرمؤن رؤ زشز و بؤ صوجه به آنچه خوؤسص 
مطلوب مؤ بعز ؤد زرمؤن هسص، مرؤقل زرمؤن رؤ 
برنؤمه رشدش يزه پؤشه گذؤرش نمؤششم.
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