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ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL
DENTISTS ASSOCIATION

زکصربؤحر يهنش دؤزه

چرؤ همؤشي ؤكلوژن؟
زؤني بشيصر برؤش سلامصش بهصر

زکصر مقمز قسشن پزرؤم:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش

رئشس آموديکزه و کؤرينؤس پروصدهؤش زنزؤنش

زكصر رؤمشن آغنزه:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش

TMD زبشر علمش سومشن همؤشي ؤکلوژن و

زكصر پؤرسؤ آصي ردم:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش

سرپرسص صختتش گروه پروصدهؤش زنزؤنش 
زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه آدؤز

زكصر علش رضؤ كيوؤز:
مصختت پروصدهؤش ثؤبص زنزؤنش، PhD ؤکلوژن، 

عضو هشؤص علمش زؤنيکزه زنزؤنپديکش 
زؤنيگؤه يؤهز

تفقؤص ۱۰ و ۱۱تفقؤص ۸ و ۹تفقؤص ۶ و ۷تفقؤص ۴ و ۵ 

ؤشن همؤشي هؤ يؤشز جدء نؤزر 
كؤرهؤشش بؤيز كه به تورص 
سؤدمؤن شؤفصه بؤ قضور ؤسؤصشز 

و همكؤرؤن مصختت، ميکلاص 
ؤکلوژن و TMD رؤ مطرق مش كنز و 
ؤد ؤهمشص بسشؤرش بر خورزؤر ؤسص

صلاي مؤ زر سومشن همؤشي 
ؤکلوژن، كؤربرزش كرزن 

بقث ؤكلوژن زر بشن 
زنزؤنپديكؤن ؤسص

آمودي هؤشش که زر دمشنه 
ؤکلوژن زؤزه مش يوز تزرتز 
به نفع زنزؤنپديکش کيور و زر 

نهؤشص ؤرصحؤء سطق سلامصش 
جؤمعه خوؤهز بوز

رشيه شك زرمؤن خوب 
زر صيخشت خوب ؤسص 
زنزؤنپديكؤن عمومش نشؤد به آمودي هؤش 
post graduate زؤرنز و شكش ؤد ؤشن 

آمودي هؤ ريصه ؤكلوژن ؤسص

آمودي زنزؤنپديکؤن پس 
ــزن ؤمرش  ؤد فؤرغ ؤلصقتشل ي
ــص. زر  ــؤرش و ضرورش ؤس ؤجب
بسشؤرش ؤد کيورهؤش پشيرفصه 
ــؤش کوصؤه و زرؤد  ــؤ، زوره ه زنش
ــشپ) طرؤقش و  ــزص (فلوي م
ــص که  ــزه ؤس برنؤمه رشدش ي
ؤغلب ؤنجمن هؤ شؤ زؤنيکزه هؤ 
مصولش آمودي آن هسصنز و بزشن طرشح زنزؤنپديکؤن 
زؤني خوز رؤ زر موضوعؤص ميخت، بطور سؤدمؤن 

شؤفصه و ؤتولش عمشح صر و به رودصر مش کننز.
 سرعص صقولاص فن آورش به لقؤظ نحي صعششن 
کننزه صکنولوژش زر رونز علم زنزؤنپديکش و ريز 
چيمگشر زرؤشص و زؤني علمش زنزؤنپديکؤن عشنش 
و علنش ؤسص. بزشن جهص حطعش ؤسص که زؤني و 
علم زنزؤنپديکش نشؤدمنز بؤدينؤسش، بؤد نگرش رودؤنه 
ــص. شک زنزؤنپديک بؤشز زر کؤر زرمؤن خوز زر  ؤس
رونز صقولاص علمش موؤز، وسؤشل، صجهشدؤص، زؤني 
ــؤس روشکرز به  و علم حرؤر گشرز. ؤشن صقولاص برؤس
ــکش مبصنش بر  مرؤکد مروّج آن منطبح بر زنزؤنپدي
يوؤهز به جزول زرمؤنش زنزؤنپديکش رؤه پشزؤ مش 
ــشر يصؤب و سرعص بشيصرش  کنز. ؤمّؤ ؤمرود ؤشن مس

شؤفصه ؤسص. 
زر صمؤمش مسشر و زر رونز صغششرؤص فن آورش، 
روق و مؤهشص صمؤم پزشزه هؤش علمش، ؤد زرک تقشق 

و علمش فشدشولوژش، آنؤصومش، پؤصولوژش و... برخورزؤر 
ــز. زر وؤحع ؤد سؤخصؤر زحشح سؤخصمؤن شک  مش بؤي
زنزؤن گرفصه صؤ سشر صقولاص، ؤسئوؤشنصگرشين، زرک 
ــه هؤش موثر زر دشبؤئش،  ؤرصبؤط منطحش کلشه پروس
ــش عضلانش ، زرک  ــصم عتب ــنؤخص زحشح سشس ي
فرآشنز پشچشزه همؤهنگش بشن مفتل فکش و رزشف 
زنزؤنهؤ، سؤخصؤر کؤسپ هؤ و زر نهؤشص نموز يگفص 
ؤنگشد بؤفص پرشوزنصؤل و قرکؤص بشوزشنؤمشک ؤکلوژن، 
ــنؤخص آنهؤ  ــص که ي همه و همه ... آن مبؤقثش ؤس
ــص آورزهؤش  ــش صوؤنز به کؤربرز تقشق صمؤم زس م

صکنولوژشک منصهش يوز. 
ــکش رؤه به خطؤ  ــش ؤد زنزؤنپدي زرک مکؤنشک
ــش نزؤرز.  ــکش صجربش، مفهوم ــرز. زنزؤنپدي مش ب
ــؤش علمش و  ــي زرک پزشزه ه ــکش، زؤن زنزؤنپدي
ــک، بشولوژشک و بشو  ــز هؤش بشوزشنؤمش زرک فرآشن

فشدشک ؤسص.
ــصخوي  ــزون آنکه زس ــؤط مؤ ب ــن ؤرصب زر ؤش
ــوشم، پس ؤد  ــدرگ بشنش ي ــوز ب ــصؤشش و خ خوزس
برگدؤرش غرورآفرشن همؤشي هؤش ؤکلوژن (۱)و(۲) 
ــؤشؤن صقسشنش  مطمئن بوزشم که کؤرش بدرگ وي
ــزه و نشؤدش به صکرؤر آن نشسص ولش به ؤشن  ؤنجؤم ي
ــزؤ کرزشم که زرک صئورشک  ــص مقض رؤه پش وؤحعش
ؤکلوژن و نؤهنجؤرش فکش گشجگؤهش بؤشز به کؤربرز 
و زرک عملش و زرمؤنش آن منصهش يوز. لذؤ سومشن 
همؤشي رؤ بعنوؤن وظشفه قرفه ؤش و علمش زر زسصور 

ــرؤر زؤزشم. ؤد ؤشن طرشح مؤ حزرص زؤني رؤ زر  کؤر ح
ــکش به  ــؤن پشچشزه صرشن بقث هؤش زنزؤنپدي زرم

نمؤشي خوؤهشم گذؤيص.
ــز بجؤش  ــر بقث جؤه طلبش و صبلشغؤص بؤي ؤگ
ــي ؤکلوژن" رؤ تزهؤ نؤم زشگر مثل "صرمشمش  "همؤش
ــرؤمشک"، "ؤشمپلنص" و...  دشبؤئش"، "پروصدهؤش صمؤم س
مش صوؤنسصشم جؤشگدشن کنشم. ؤگر بقث زرآمز دؤشش 
هم بوز بسشؤرش کؤرگؤه هؤش وشژه که ؤمرود زر بورس 
صوجه زنزؤنپديکؤن مش بؤيز، طرؤقش کرزه ؤشم که 
ــص ولش دمؤن کؤفش برؤش ؤجرؤش  آمؤزه برگدؤرش ؤس

آنهؤ نزؤرشم. ؤمؤ چرؤ ؤکلوژن؟
به صمؤم همکؤرؤن بسشؤر سؤزه و تؤزحؤنه پؤسخ 
مشزهشم. ؤکلوژن مؤننز شک روزخؤنه حوش و صوؤنمنز 
زر صمؤم زرمؤنهؤش زنزؤنپديکش بطور سشؤل و حوش 
ــصه و شؤ نزؤنسصه  ــص. هر گؤه آنرؤ زؤنس زر جرشؤن ؤس
زرک نکنشم عوؤرض مؤل ؤکلوژن بر مؤ غؤلب يزه و 
مؤ غؤفل ؤد آن خوؤهشم يز که چرؤ زرمؤن هؤش مؤن 

نؤ موفح بوزه ؤسص. 
ؤکلوژن زر صرمشمش، پروصد ؤنزو، پرشو، جرؤقش، 
ــش، ؤشمپلنص و... همشيه قضور زؤرز و زر  ؤرصوزنس

موفحشص زرمؤن نحي حطعش زؤرز.
ــره ؤش،  ــه زر شک کنگ ــزه ک ــؤ صؤ کنون ي آش
ــمشنؤرش، بؤدآمودش، کؤرگؤهش يرکص  همؤشيش، س
کنشز و پش ببرشز که زرمؤنش که صؤکنون ؤنجؤم زؤزه 
ؤشز زر بسشؤرش ؤد نکؤص زر ؤتول و صکنشک بؤ زؤني و 

علم زنزؤنپديکش يمؤ صطؤبح نزؤيصه ؤسص؟ 
ــشؤرش  ــشز که ؤکلوژن رؤ مؤ زر بس مطمئن بؤي
ــکش نؤزشزه مش گشرشم، لذؤ  ؤد زرمؤن هؤش زنزؤنپدي
ــؤعص هؤ بقث  ــز زر ؤشن فرتص طلاشش که بؤ س بؤش
ــش مصون علمش و مجؤهزص  و گفصگو، جمع و بررس
ــورمؤن برنؤمه رشدش يزه،  ــخنورؤن صوؤنمنز کي س

يرکص کنشم.
مؤ بعنوؤن ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن و 
مصولش آمودي علمش "زنزؤنپديکؤن عمومش" پس ؤد 
فؤرغ ؤلصقتشل يزن، زر ؤشن رؤه بدرگصرشن صوؤنؤشش 
ــم و پشچشزه صرشن و  ــوز رؤ به نمؤشي مش گذؤرش خ
ــف مش کنشم و  ضرورش صرشن مبؤقث علمش رؤ کي
ــؤصشز فرهشخصه ؤش که زر صمؤم کيور  بزنبؤل آن ؤس
ــحؤنه صلاي مش کننز،  زر کؤر علمش مجزؤنه و عؤي
ــش که آنهؤ زر طش  ــؤشش کرزه و دقمؤص علم ينؤس
سؤلشؤن طولانش کيشزه ؤنز رؤ کنؤر هم حرؤر زؤزه ؤشم 
و زر نهؤشص زرشؤشش ؤد يؤشسصگش و کرؤمؤص علمش به 
تقنه همؤشي علمش مش کيؤنشم صؤ يمؤ بصوؤنشز ؤد 

آن بؤلاصرشن بهره رؤ ببرشز.
مؤ وظشفه خوزمؤن رؤ ؤنجؤم مش زهشم. همؤشي 
ــک  ــش علمش هر زنزؤنپدي ــوژن ضرورص آگؤه ؤکل
ــصون فحرؤص زنزؤنپديکش ؤکلوژن  ؤسص. زر وؤحع س
ــؤرؤن خوز به وظشفه قرفه ؤش  ــص. زر محؤبل بشم ؤس
ــلامصش بشيصر  ــصر برؤش س و ؤخلاحش که زؤني بشي

ؤسص، عمل کنشم.

سومشن همؤشي
TMDؤکلوژن و

info@igda.ir

کؤربرزش کرزن زرمؤنهؤش ؤکلوژن 
برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش

سومشن همؤشي
TMDؤکلوژن و

www.igda.ir

١٦-١٤ مهر مؤه ١٣٨٩
صهرؤن - هصل ؤلمپشک 
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ؤمور زبشرخؤنه: سقر تقص، ؤفسؤنه وؤعظش
ؤمور پخي: زبشرخؤنه ؤنجمن

تفقه آرؤشش و چؤپ: مهنزس تفرپور
يمؤرگؤن: ۱۲۰۰۰ نسخه

نيؤنش: كوش نتر، خشؤبؤن پشرودش يرحش، پلاك۵، وؤقز۵
صلفن: ۸۸۲۸۹۵۲۶-۸۸۲۸۷۷۹۵ -۸۸۲۶۸۵۲۷

نمؤبر: ۸۸۲۶۳۰۳۷
تنزوح پسصش: صهرؤن ۱۴۳۹۵/۸۳۴

www.igda.ir :وب سؤشص
 irangda@yahoo.com :پسص ؤلكصرونشك
  info@igda.ir - irangda@gmail.com

ؤعضؤء هشؤص صقرشره و ؤجرؤشش ؤنجمن:
زکصر نؤتر آخونزؤن، زکصر فرشبؤ ؤبوؤلقسنش، زکصر مرشم ؤقمزش لشوؤنش، زکصر مقمزقسشن ؤرگؤنش، 
زکصر نزؤ ؤسمؤعشلش، زکصر علش ؤمجزش، زکصر ؤلهه بؤغبؤن يمشرؤنش، زکصر ؤسرؤفشل بؤلاشش، زکصر 
ــر وقشز پزرؤم، زکصر قؤمز  ــشزعلش پؤکدؤزمحزم، زکص ــر بهمنش، زکصر مهرزؤز بهنؤم، زکصر س حزش
ــمعشل مرنزش، زکصر نغمه صؤجزشنش، زکصر مرشم صؤئشزش، زکصر جهؤنگشر  پزرؤم، زکصر فرنؤد پورؤس
قسشنش، زکصر عبؤسعلش قحشحش، زکصر جميشز دمؤن، زکصر سؤنزرؤ خزؤبنزه لو، زکصر غلامقسن 
خزؤرقم پور، زکصر رضؤ ريشزدؤزه، زکصر هوينگ درگزؤد، زکصر غلامرضؤ سشفش رؤز، زکصر علشرضؤ 
ــؤزنوي تؤرمش، زکصر لشلا  ــکوفه يشرؤنزيص، زکصر نحش تؤزحش، زکصر ي ــرشعص مزؤر، زکصر ي ي
تزحش، زکصر بهرود تزشحش، زکصر ؤفسؤنه ترؤف دؤزه، زکصر علش تنعص، زکصر ؤسمؤعشل ضؤبطش، 
ــمشؤن، زکصر مؤرؤل حربؤن دؤزه، زکصر  ــلا عطؤشش، زکصر علش رضؤ فرودنزه، زکصر فرهؤز حؤس ــر لش زکص
کشؤنؤ کمشلشؤن، زکصر قسشن محزؤزش، زکصر يکوه محتوزلو، زکصر مرشم مهرؤن، زکصر سشزکؤظم 

نبوش نژؤز، زکصر مجشز نوقش، زکصر علش وؤرسصه، زکصر روشؤ هويشؤرشؤن.
مسئول ؤجرؤشش خبرنؤمه: زکصر لشلا تزحش.

مؤهنؤمه (خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن)
پشؤم ؤنجمن

ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
IRANIAN GENERAL 
DENTISTS ASSOCIATION

تؤقب ؤمصشؤد: ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن
مزشر مسئول و سرزبشر: زكصر بؤحر يهنش دؤزه

همكؤر مقصرم
 سرکؤر خؤنم زكصر فرشبؤ ؤقمزشه 

بؤ كمؤل صؤسف و صؤثر زرگذيص جؤنگزؤد 
پزر گرؤمش صؤن مرقوم زكصر ؤقمزشه كه 

پديكش فرهشخصه و ؤنسؤنش  وؤلامحؤم ومظهر 
ؤنسؤن زوسصش بوزه ؤنز رؤ تمشمؤنه صسلشص عرض 

نموزه و برؤش سركؤر عؤلش و خؤنوؤزه معددصؤن 
آردوش سلامصش و برؤش يؤزش روق آن محؤم وؤلا 

آمردي مسئلص مش نمؤششم.
ؤنجمن زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن

ؤهزؤف سؤدمؤن جهؤنش بهزؤيص برؤش 
کيورهؤش عضو صؤ سؤل ۲۰۲۰ زر دمشنه 

سلامص زهؤن و زنزؤن:
سـؤدمؤن جهؤنـش بهزؤيـص زر گـدؤري 
جهؤنش سـلامص زهؤن و زنزؤن(۲۰۰۳) ؤهزؤف 
و برنؤمه  هؤشـش رؤ برؤش ؤرصحؤء سـطق سـلامص 
زهؤن و زنزؤن مرزم زر کيـورهؤش مخصلف صؤ 
سـؤل ۲۰۲۰ صرسشم نموزه ؤسص. سشؤسص هؤش 
برنؤمه آن سؤدمؤن قول ؤشزه هؤ و يعؤرهؤش دشر 

مصمرکد مش بؤيز:
é سلامص زهؤن و زنزؤن جدء لاشنفک و ضرورش 

سلامص عمومش مقسوب مش گرزز.
ــلامص زهؤن و زنزؤن عؤملش صعششن کننزه  é س

زر کشفشص دنزگش به قسؤب مش آشز.
ــؤش مرصشط بؤ زهؤن  ــن بؤر بشمؤرش ه é مهم صرش
ــطق جهؤن مربوط به پوسشزگش هؤش  و زنزؤن زر س
ــه و بؤفص هؤش  ــزؤن و بشمؤرش هؤش پرشوزنصؤل (لث زن

نگهزؤرنزه زنزؤن) مش بؤيز.
ــه خزمؤص  ــش ب ــطق زسصرس é پؤئشن بوزن س
ــش ؤد عوؤمل  ــلامص زهؤن و زنزؤن شک ــوط به س مرب
ــطق  ــرود بشمؤرش هؤش زهؤن و زنزؤن زر س ــش ب ؤتل

جهؤنش مش بؤيز.
ؤهزؤف جهؤنش سـلامص زهؤن و زنزؤن صؤ 

سؤل 2020:
ــؤء زهؤن و  é کؤهي صؤثشر بشمؤرش هؤش بؤ مني
ــلامص  ــشؤل بؤ صأکشز بر بهبوز س مجموعه کرؤنشوفي

زهؤن و زنزؤن و کؤهي بشمؤرش هؤش زنزؤنش.
é کؤهي صأثشر صظؤهرؤص زهؤنش و کرؤنشوفيشؤل 

بشمؤرش هؤش سشسصمشک بر ؤفرؤز و جؤمعه.
رؤهبرزهؤ و سشؤسص هؤ:

ــش ؤد  ــي مرگ و مشر و نؤصوؤنش هؤش نؤي é کؤه
بشمؤرش هؤش زهؤنش و کرؤنشوفيشؤل.

é بهبوز سشؤسص هؤ و برنؤمه هؤش پؤشزؤر مبصنش 
بر ؤولوشص برؤسؤس بؤدبشنش هؤش سشسصمشک بهصرشن 

عملکرزهؤ.
ــعه نظؤم هؤش سلامص محرون به ترفه و  é صوس

حؤبل زسصرس مربوط به زهؤن و زنزؤن.
ــؤن و زنزؤن و  ــلامص زه ــؤء س ــح ؤرصح é صلفش
مرؤحبص هؤ بؤ سؤشر بخي  هؤش صأثشرگذؤر زر سلامص.

é صوسعه برنؤمه هؤش مربوط به سلامص زهؤن و 
زنزؤن که ؤفرؤز رؤ زر کنصرل عوؤمل موثر بر سلامص 

صوؤنمنز خوؤهز سؤخص.
é صحوشص نظؤرص بر سلامص زهؤن و زنزؤن.

ــش ؤرؤئه زهنزگؤن  ــؤء عملکرزهؤش ؤخلاح é ؤرصح
مرؤحبص.

ــؤش مشؤن گروه هؤش مخصلف  é کؤهي صفؤوص ه
ؤجصمؤعش- ؤحصتؤزش.

ــص  ــزگؤن مرؤحب ــزؤز ؤرؤئه زهن ــي صع é ؤفدؤش
سلامص که زر نظؤرص ؤپشزمشولوژشک بر بشمؤرش هؤ و 

نؤرؤقصش هؤش زهؤن و زنزؤن آمودي زشزه ؤنز.
زسصورؤلعمل هؤش رؤهبرزش فرؤگشر:

ــؤ و نؤصوؤنش هؤش زهؤن  ــؤر بشمؤرش ه é کؤهي ب
و زنزؤن.

ــؤلم و کؤهي عوؤمل  ــشوه دنزگش س é ؤرصحؤء ي
خطردؤ مربوط به زهؤن و زنزؤن.

é صوسعه نظؤم هؤش سلامص زهؤن و زنزؤن.
ــص هؤش مرصبط بؤ  ــن سشؤس ــش و صزوش é طرؤق

سلامص زهؤن و زنزؤن.
دمشنه هـؤش فعؤلشـص زؤرؤش ؤولوشـص زر 

ؤرصبؤط بؤ سلامص جهؤنش زهؤن و زنزؤن
۱. سلامص زهؤن و زنزؤن و فلورؤشز.

ــلامص زهؤن و  ــه و س ــش، صغذش ــم غذؤش ۲. رژش
زنزؤن.

۳. زخؤنشؤص و سلامص زهؤن و زنزؤن.
ــزؤن ؤد طرشح مزؤرس  ــلامص زهؤن و زن ۴. س

زؤرؤش برنؤمه هؤش ؤرصحؤء سلامص.
۵. سلامص زهؤن و زنزؤن جوؤنؤن.

۶. سلامص زهؤن و زنزؤن زر مشؤن سؤلمنزؤن.
۷. سلامص عمومش و کشفشص دنزگش.
۸. نظؤم هؤش سلامص زهؤن و زنزؤن.

AIDS/ HIV .۹ و سلامص زهؤن و زنزؤن.
ــؤن و  ــلامص زه ــش س ــؤش ؤطلاعؤص ۱۰. نظؤم ه

زنزؤن.
۱۱. صقحشح زر مورز سلامص زهؤن و زنزؤن.

نصشجه گشرش:
ــلامص زهؤن و زنزؤن جدء ؤسؤسش سلامص  é س
ــؤن و کشفشص دنزگش مقسوب  عمومش، عملکرز ؤنس

مش گرزز.
ــلامص زهؤن و زنزؤن بؤشز بهبوز  é وضعشص س
ــشوه همؤهنگ بؤ کشفشص  شؤبز و زر ؤحصتؤزش صرشن ي

کشفشص و زسصرسش قفظ گرزز.
ــونز صؤ زر قز ؤمکؤن به  é ؤفرؤز بؤشز صرغشب ي

سلامص زهؤن و زنزؤن زسص شؤبنز.
ــلامص زهؤن و زنزؤن بؤشز زر  é مرؤحبص هؤش س

حؤلب مرؤحبص هؤش جؤمع ؤرؤئه گرزنز.
ــلامص زهؤن  ــزگؤن مرؤحبص هؤش س é ؤرؤئه زهن
ــلامص عمومش  ــز زر جهص صوجه به س ــزؤن بؤش و زن
صرغشب گرزنز و زر ؤرؤئه مرؤحبص هؤش سلامص عمومش 

ميؤرکص نمؤشنز.
ــع ؤرؤئه زهنزگؤن مرؤحبص  ــوع، صعزؤز و صودش é ن
سلامص زهؤن و زنزؤن بؤشز زر سطوقش همؤهنگ بؤ 
نشؤد، کشفشص، هدشنه و زسصرسش مورز نشؤد به منظور 
ــؤن و زنزؤن  ــلامص زه ــح وضعشص مطلوب س صقح

قفظ گرزنز.
ــورز فعؤلشص هؤش مرؤحبص  ــدش زر م é برنؤمه رش
ــب بؤ  ــش بؤشز مصنؤس ــؤش آمودي ــلامص و برنؤمه ه س

جمعشص شؤ موحعشص مورز نظر بؤيز.
é صقحشح، ؤردشؤبش و آمودي به منظور پشيرفص 
ــلامص زهؤن و زنزؤن ضرورش مقسوب  ــصمر س مس

مش گرزنز.

ــکؤن عمومش ؤشرؤن که به   ؤنجمن زنزؤنپدي
ــبرز ؤهزؤف قرفه ؤش و تنفش خوز بؤ  منظور پي
قرکصش همه جؤنبه و نگريش جزشز و بؤ گسصري 
ــعب زر يهرسصؤن هؤ زر مسشرش حزم  و ؤشجؤز ي
ــرؤر زؤزن  ــي ح ــز بؤ صقص پوي ــؤز که بصوؤن نه
نشروهؤش فعؤل بوشژه بؤ عملکرزهؤش علمش بؤلا و 
بؤ پيصکؤرش نيؤص گرفصه ؤد هزفش وؤلا به فعؤلشص 
زر مرؤکد يهرسصؤن هؤ بپرزؤدز.که جهص ؤقشؤش 
ــن مهم ،پس ؤد گدشني ؤفرؤز مورز نظر صلاي  ؤش
بر ؤشن گذؤرزه يزه ؤسص،که ؤشن ؤنجمن هؤ هزفش 
به جد تشؤنص ؤد منؤفع قرفه ؤش و تنفش،ؤحزؤم به 
ؤرصحؤء ؤهزؤف علمش فرهنگش ؤشن جؤمعه رؤ بؤ لدوم 
گسصري مرؤکد زؤنيگؤهش نشد بر عهزه گرفصه صؤ 
ؤلصدؤمؤ قضور فعؤل ؤنجمن زر ؤشن رؤسصؤ پر رنگ 
صر ؤد سؤبح به ينؤسؤشش مسؤئل قرفه ؤش و تنفش 

بؤ زشزش مويکؤفؤنه و زحشح ؤحزؤم نمؤشز.
ــکلاص و طرق  ــؤشش مي ــر چه آغؤد ينؤس گ
ــص و صقحشح و  ــصلدم ،زح ــه هؤش نوشن مس برنؤم
ــصؤن  بر  ــؤئل مربوط به هر يهرس ــش  مس بررس
ــؤ و ؤنعکؤس آن  ــصؤن ه ــزه ش ؤنجمن يهرس عه
ــؤ بصوؤننز ؤد نحؤط ضعف و حوص  به مرؤکد بوزه، ص
آگؤهش کؤمل رؤ کسب و ؤحزؤمؤص آصش رؤ بؤ ؤتولش 

کؤربرزش صر عرضه نمؤشنز.
ــگؤههؤ زر مرؤکد  زر قؤل قؤضر وجوز زؤني
برخش ؤد ؤسصؤن هؤ بعنوؤن مهمصرشن پؤشگؤه صعؤمل 
ــشؤرش ؤد ميکلاص موجوز زر  علمش، مش صوؤنز بس
ختوت برگدؤرش سمشنؤرهؤ و زوره هؤش آموديش 
ــؤزه برؤش پذشري  ــؤز شک مقشط کؤملا آم و ؤشج
ضرورشؤص علمش ؤشن صيکل رؤ سؤمؤن زهش نموزه 

نحي ؤنجمن هؤ زر يهرسصؤنهؤ 
بعنوؤن بؤدوش ؤنجمن زر 

صؤمشن منؤفع قرفه ؤش و تنفش 
زنزؤنپديکؤن

ــمپودشوم صختتش بشن ؤلمللش ؤنجمن  ؤولشن س
ــرؤن زر رودهؤش ۱۱ و ۱۲ آذر مؤه  ــوژش ؤش پرشوزنصول
۱۳۸۹ زر يهر دشبؤ و صؤرشخش ؤتفهؤن و زر زؤنيکزه 
زنزؤنپديکش زؤنيگؤه آدؤز ؤسلامش وؤقز خورؤسگؤن 
برگدؤر مش گرزز. زر ؤشن سمپودشوم علاوه بر سخنرؤنؤن 
مجرب و ؤسؤصشز زؤخلش پروفسور مؤرشوسؤند ؤد کيور 
ؤسپؤنشؤ و پروفسور Son ؤد کيور کره جنوبش يرکص 
ــؤص ؤشن همؤشي عمزصؤً  مش کننز. عنؤوشن و موضوع
ــرفصه پرشوزنصؤل و  پشرؤمون زرمؤن بشمؤرش هؤش پشي
ؤشمپلنص مش بؤيز. همچنشن زو کؤرگؤه طرق زرمؤن و 
روي هؤش جزشز سشنوس لشفصشنگ برگدؤر مش گرزز. 
ــخنرؤنش هؤش کؤملاً صختتش ؤولشن  علاوه بر ؤشرؤز س
سمپودشوم ؤنجمن علمش پرشوزنصولوژش ؤشرؤن، فرتص 
منؤسبش رؤ برؤش ملاحؤص و صبؤزل نظر همکؤرؤن ؤشرؤنش 

و خؤرجش مشسر مش نمؤشز.

برنؤمه سمپودشوم:
- چهؤرينبه ۸۹/۹/۱۰ برنؤمه بؤدآمودش مزون 

پرشو ۱۰ ؤمصشؤد.
ــمپودشوم  ؤول س رود  ــنبه ۸۹/۹/۱۱  پنجي  -

۴ ؤمصشؤد.
ــمپودشوم  س زوم  رود   ۸۹/۹/۱۲ ــه  جمع  -

۴ ؤمصشؤد.
مقل ثبص نؤم: 

۱. صهرؤن، ؤنجمن پرشوزنصولوژش.
ــن  ــر ؤنجم ــک، زفص ــه پدي ــؤن، خؤن ۲. ؤتفه
زنزؤنپديکؤن عمومش ؤشرؤن. صلفن: ۰۳۱۱-۶۶۹۳۰۹۷

۳. زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه آدؤز ؤسلامش 
وؤقز خورؤسگؤن. صلفن: ۰۳۱۱-۵۳۵۴۰۵۳

زکصر مقمز کصؤبش
زبشر ؤولشن سمپودشوم ؤنجمن پرشوزنصولوژش

ؤولشن سمپودشوم ؤنجمن پرشوزنصولوژش

زکصر مرشم صأششزش
رئشس هشؤص مزشره 

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن  

يعبه آذربؤشجؤن 
غربش(ؤرومشه)

ــصوؤنه   و بؤ بهره منزش ؤد شک فضؤش علمش بؤ پي
ــزگؤه، ؤتلش  ــصر بصوؤن به زش ــش هر چه بشي علم
ــؤ ؤرج نهؤزن به بنشه علمش  ــن ؤنجمن که همؤن ؤش
ــصه زر يهرسصؤن هؤ مش بؤيز  و قرفه ؤش ؤشن ري

ؤحزؤم نموز.
ــه جوؤن  ــه جؤمع ــص ک ــؤن زؤي ــز ؤذع بؤش
زنزؤنپديکش زر يهرسصؤن هؤ هنود بؤ زور نمؤشش 
پر ؤد زغزغه هؤش غشر حؤبل ؤغمؤض روبرو ؤسص كه 
بؤ مزز صجربه و برخورز صختتش حضشه مش صوؤن 
يرؤشط حؤبل زسصرسش زر يهرسصؤن هؤ رؤ فرؤهم 
ــله مرؤصب  ــه بؤ برخورزؤرش ؤد شک سلس نموز ک
ــس معضلاصش  ــش مش صوؤن ؤد پ ــش و منطح ؤتول
ــهرزؤرش  ــررؤص نو پزشز ي ــح بشمه، مح چون"ق
ــشع و  ــکلاص پؤشؤش زؤرؤشش...، بؤ زشزش وس و مي
ــؤشل رؤ  ــش ؤشن مس ــش ؤسؤس کؤربرزش و خط مي

برؤقصش قل و فتل نموز.
زر پؤشؤن يؤشؤن ذکر ؤسص که ؤرصبؤط منطحش 
و صعؤمل تقشق يعب مصفؤوص بؤ شکزشگر  بؤعث 
ــوز ؤمصشؤدؤص همكؤرش و همسوشش منجر  مش ي
ــؤشش نحؤط ضعف و حزرص ؤنجمن گرزز  به ينؤس
ــن ؤحزؤم موجب ؤعصلاء ؤهزؤف وؤلاش ؤنجمن  و ؤش
ــکوفؤ  خوؤهز بوز. ؤد ؤشن طرشح هوشص ؤنجمن ي
ــزص و شكپؤرچگش  ــزه و موجب قفظ وق گرزش

ؤرکؤن آن مش گرزز.
بزشهش ؤسص زسصرسش به ؤشن ؤهزؤف يرؤشط 
ؤرديمنزش رؤ به لقؤظ ؤصكؤ به ؤشن ؤنجمن و كسب 
ؤفصخؤر صزوشن برنؤمه هؤش ؤتولش رؤ فرؤهم خوؤهز 
ــه جؤنبه ؤشن ؤنجمن  ــرز که موجب ؤرصحؤء هم ک

خوؤهز يز.

زکصر  سمشرؤ تؤلقشؤن 
عضو هشؤص  مزشره 

ؤنجمن زنزؤنپديکؤن 
عمومش ؤشرؤن 

يعبه آذربؤشجؤن 
غربش(ؤرومشه)
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زكصر يهنش دؤزه: بؤ سلام.زر خزمص آحؤش زكصر آغنزه 
زبشر علمش سومشن همؤشي ؤكلوژن و TMD هسصشم. ؤبصزؤ 
ــمؤ خوؤهي مش كنم كه زر مورز صقتشلاص زؤنيگؤهش  ؤد ي
ــؤن بفرمؤششز صؤ همكؤرؤن مؤ  ــؤبحه هؤش مزشرشصش و علمش ص و س

مطلع يونز.
ــصؤن سلام  ــمؤ و زوس زكصر رؤمشن آغنزه: خزمص ي
عرض مش کنم، من فؤرغ ؤلصقتشل زنزؤنپديكش عمومش سؤل 
ــصم، و سؤل ۱۳۷۲ زر ريصه  ــگؤه ؤتفهؤن هس ۱۳۶۹ؤد زؤني
پروصد هؤش زنزؤنش حبول يزم و زر سؤل۱۳۷۶ برز صختتش ؤم 
ــدش برؤش كنگره هؤش دشؤزش فعؤلشص  رؤ گرفصم و زر برنؤمه رش
زؤيصه ؤم. زر زوره هؤش حبلش "ؤنجمن زنزؤنپديكؤن" بؤ همکؤرؤن 
زشگر کؤر مش كرزشم، ؤمؤ كلاً به تورص مزشرشص رسمش ؤولشن 
بؤر هسص كه زر خزمص يمؤ زر ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش 

ؤشرؤن هسصم.
ــوؤلاصش كه  زكصر يـهنش دؤزه: آحؤش زكصر شكش ؤد س
ــوز ؤشن ؤسص که چرؤ ؤکلوژن علشرغم ؤشن  ؤبصزؤ مطرق   مش ي
همه ضرورص و نشؤد علمش چه زر بخي زؤنيگؤهش  و چه زر 
بخي ختوتش صؤ قؤلا مورز صوجه حرؤر نگرفصه ؤسص؟ آشؤ علص 
ــص شؤ نؤ آينؤشش نسبص به  آن پشچشزگش زر زرك مطؤلب ؤس

عوؤرضش كه نؤ هنجؤرش هؤش ؤكلوژن به وجوز مش آورز؟
زكصر آغنزه: قحشحص ؤشن ؤسص كه مؤ خشلش بشي ؤد 
ؤشن بؤ ؤكلوژن زرگشر هسصشم كه بخوؤهشم بگوششم مورز صوجه 
حرؤر نمش گشرز و به آن پرزؤخصه نمش يوز، منصهش ؤگر بخوؤهشم 
ــكل ؤخصتؤتش  زر بقث جزؤگؤنه به تورص صختتش و به ي
ؤكلوژن به آن برسشم، وؤحعؤً خشلش كمبوز هؤ زر كيور مؤ هسص. 
ــش زؤنيكزه هؤش مخصلف زنشؤ نگؤه  ؤگر زر كورشكولوم آمودي
ــؤعص هؤش آموديش ؤكلوژن آنهؤ خشلش  كنشز مش بشنشز كه س
ــكش مؤ هسص كه ؤلبصه ؤشن  ــكزه هؤش زنزؤنپدي بشي ؤد زؤني
بقث بر مش گرزز به ؤسؤصشزش كه سؤعص هؤش زرسش زؤنيگؤه 

رؤ برنؤمه رشدش مش كننز. 
صنهؤ ؤنجمنش هسصشم که به ؤکلوژن به تورص شک مبقث 

صختتش پرزؤخصه ؤشم 
مـؤ به عنوؤن شك NGO ؤگـر بخوؤهشم به بقث 
مـؤن بپرزؤدشـم مش بشنشز كـه ؤنجمن زنزؤنپديـكؤن 
عمومش ؤشرؤن زر سـؤل هؤش ؤخشر خشلش خشلش خوب 
زر ؤشن بقث وؤرز يزه و صوؤنسصه ؤسص كه زو همؤشي 
موفـح رؤ بـر گدؤر كـرزه و شك محزؤر دشـؤزش ؤد خلأ 
بقـث ؤكلـوژن رؤ زر بر گرفصه و به آن بپرزؤدز. به ؤشن 
يـكل كه ؤگر مؤ زشزه بؤيشم، يـؤشز بصوؤنشم بگوششم 
كه صنهؤ ؤنجمنش هسصشم كه به ؤكلوژن به تورص شك 
بقث صختتش پرزؤخصه و سعش كرزه ؤشم كه نشؤد هؤش 

زنزؤنپديكؤن رؤ ؤد ؤشن طرشح بر طرف كنشم. 
ينؤخص ؤکلوژن = ميکلاص کمصر 

زر همؤشي ؤكلوژن ۱ و ۲ مبؤقث صئورش خشلش دشؤزش 
ــب عملش،  ــمص هؤشش ؤد مطؤل ــرؤه بؤ شك حس ــز هم مطرق ي
ــعش كرزشم به  ــش كه پشي رو زؤرشم مؤ خشلش س زر همؤشي
ــكل عملش صر ؤد ؤكلوژن  ــمص هؤشش برسشم كه بيوز به ي حس
ــص كه ؤكلوژن خشلش پشچشزه  ــصفؤزه کرز. قحشحص ؤشن ؤس ؤس
ــص مؤ آنحزر بؤ آن زرگشر هسصشم كه بؤشز به آن بپرزؤدشم.  ؤس
زر ؤتل وحصش مؤ قصش شك filling سؤزه زنزؤن رؤ بخوؤهشم 
ــصشم، منصهش  ؤنجؤم زهشم، بؤ ؤكلوژن و عوؤرض آن زرگشر هس
بشيصر ينؤخص هؤشش كه مؤ مش صوؤنشم نسبص به عوؤرض موجوز و 
نسبص به ميكلاصش كه به علص شك كيشزن سؤزه زنزؤن، شك 
پر كرزگش سؤزه و ؤمثؤل آن ممكن ؤسص ؤشجؤز يوز پشزؤ كنشم، 
مؤ رؤ صختتش صر و عمشح صر به ؤشن بقث وؤ مش زؤرز كه سعش 
كنشم ميكلاص كمصرش برؤش بشمؤرؤن ؤشجؤز يوز و زر نهؤشص 

بصوؤنشم زرمؤن تقشق صرش رؤ به بشمؤر ؤرؤئه بزهشم. 
ــگؤه ؤول به نظر  زكصـر يـهنش دؤزه: آحؤش زكصر زر ن
مش آشز زرك ؤكلوژن سخص ؤسص. بشمؤرؤن زؤرؤش روؤبط فكش 
ــش زر قؤلص طبشعش وظشفه  ــصنز كه ثبص ؤشن رؤبطه فك هس
ــؤخصن شك پروصد، يرؤشطش رؤ برؤش  ــك ؤسص زر س زنزؤنپدي
بشمؤر فرؤهم كننز كه روؤبط فکش نرمؤل و زرسص رؤ بؤد سؤدش 
ــؤم مش زهشم كه خوز آن زرمؤن  ــز. گؤهش زرمؤنش رؤ ؤنج كنن
مش صوؤنز ميكل سؤد بؤيز زوم ؤشنكه وحصش ميكل برود مش كنز 
و بشمؤرش بوجوز مش  آشز مؤ قؤلا حرؤر ؤسص بؤ روي هؤش مخصلف 
ــن کؤر رؤ ؤنجؤم زهشم؟ شعنش  ــن رؤ زرمؤن كنشم، چطور ؤش ؤش
زنزؤنپديك ملدم ؤسص كه محزمؤصش رؤ زر كؤر رعؤشص بكنز، به 
هر قؤل سؤخصن پروصد هؤ چه ثؤبص، چه پؤرسشل و چه كؤمل بؤ 
ؤشن روي هؤش معمولش كه موم ؤكلوژن گرفصه مش يوز، ممکن 
ؤسص بؤعث برود عوؤرضش گرزز. ؤگر عوؤرضش به وجوز بشؤشز، 
زنزؤنپديك  چگونه مش صوؤنز مصوجه ؤشن عؤرضه  هؤ يوز و ؤد 

آن هؤ جلوگشرش كننز؟
کؤربرزش کرزن مبقث ؤکلوژن 

ــص كه روش بقث هؤش  زكصـر آغنزه: قحشحص ؤشن ؤس
ــزه و صؤ به قؤل يؤشز كمصر  صئورش ؤكلوژن خشلش تقبص ي
كسش ؤد زنزؤنپديكؤن بؤيز كه نصوؤنز به مؤ بگوشز CO شعنش 
چه؟ شؤ CR شعنش چه؟ ولش قحشحص ؤشن ؤسص كه ؤشن بقث 
بؤشز شك محزؤر عملش صر و كؤربرزش صر برؤش زنزؤنپديكؤن بؤد 
ــوز، به ؤشن يكل كه بصوؤننز زرمؤن هؤش خوز رؤ منطبح بر  ي
ــكل preventive كه  ؤتول ؤكلوژن ؤنجؤم بزهنز. هم به ي
ــكلاص جزشزش ؤشجؤز نيوز و هم به يكل زرمؤنش شعنش  مي
بشمؤرؤنش كه بؤ وجوز ميكلاص ؤكلوژن به مؤ مرؤجعه مش كننز 
مؤ بصوؤنشم كؤرش رؤ برؤش ؤشيؤن ؤنجؤم بزهشم كه شك محزؤرش 

ؤد ميكلاص و نؤرؤقصش هؤشيؤن قل يوز.
ــص كه ؤكلوژن شك مطلب چنز بعزش   قحشحص ؤشن ؤس
ؤسص و آمودي آن ؤقصشؤج به فهم و زرك زحشح ميكل زؤرز 
ــصم پشچشزه  ــصش زرك تقشقش ؤد ؤشن سشس و زر ؤتل بؤشس

زكصر رؤمشن آغنزه:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش

TMD زبشر علمش سومشن همؤشي ؤکلوژن و

زكصر رؤمشن آغنزه: خزمص يمؤ و زوسصؤن سلام عرض مش کنم، من فؤرغ ؤلصقتشل زنزؤنپديكش عمومش سؤل 
۱۳۶۹ؤد زؤنيگؤه ؤتفهؤن هسصم، و سؤل ۱۳۷۲ زر ريصه پروصد هؤش زنزؤنش حبول يزم و زر سؤل۱۳۷۶ برز صختتش ؤم 
ــكؤن بؤ  ــصه ؤم. زر زوره هؤش حبلش ؤنجمن زنزؤنپدي رؤ گرفصم و زر برنؤمه رشدش برؤش كنگره هؤش دشؤزش فعؤلشص زؤي
ــمؤ زر ؤنجمن  ــص كه زر خزمص ي ــمش ؤولشن بؤر هس همکؤرؤن زشگر کؤر مش كرزشم، ؤمؤ كلاً به تورص مزشرشص رس

زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن هسصم.

ؤسصخوؤن و بؤفص نرم ؤد شک طرف وسشسصم عتبش عضلانش ؤد 
طرف زشگر  برؤش مؤ به وجوز بشؤز صؤ بصوؤنشم يروع به زرمؤن 
ــص كه ؤشن زرمؤن هؤ به ؤشن يزص  كنشم، ؤمؤ قحشحص ؤشن ؤس
ــصنز. مثلاً وحصش وؤرز شك بقث پشچشزه  هم پشچشزه نشس
مثـل retention زر پروصـد ثؤبص مش يـوشم، خشلش 
قرف هؤ وخشلش قزشث هؤ رؤ مطرق مش كنشم، ؤد يكل 
صرؤي مصحؤرب، زشوؤره و طول زشوؤره هؤ، طرق زرمؤن، 
سـطق صمؤس،... ولش زر نهؤشص همه رؤ صبزشل به شك 
فرمول مش كنشم و ؤشن فرمول رؤ بزسـص زنزؤنپديك 
مش زهشـم. مشگوششم ؤگر قـؤلا مش خوؤهشز روكيـش 
بصرؤيشز بؤ ؤشن يرؤشط بصرؤيشز، ؤشن رؤ صبزشل به شك 
فرمول كؤربرزش مش كنشم. به نظر مش رسز حسمص خؤلش 
بقث ؤكلوژن زر كيور مؤ كؤربرزش كرزن حضشه ؤسص، 
ــصه هؤش فرؤوؤن ؤسؤصشز، و مطؤلبش که  ــكلش كه ؤشن زؤنس به ي
ــطق پؤششن صرش ؤد آن ؤطلاع زؤرنز، آن هؤ  زنزؤنپديكؤن زر س
ــورص كؤربرزش زرآورز. بنؤبرؤشن صلاي مؤ زر همؤشي  رؤ بت
ؤکلـوژن (۳) كؤربـرزش كرزن بقث ؤكلـوژن زر بشن 

زنزؤنپديكؤن ؤسص.
ــش ؤد موضوعؤصش كه معمولاً بؤ  زكصر يـهنش دؤزه: شك
ؤسم ؤكلوژن مطرق مش يوز ؤشن ؤسص كه همه فكر مش كننز 
ؤگر نؤ هنجؤرش شؤ ميكلش زر مسؤئل ؤكلوژن مطرق يوز ترفؤً 
ــكش شؤ  ــص، و مبؤقث زشگر زنزؤنپدي زر دمشنه هؤش پروصد ؤس
ــصنز. چه ريصه هؤش زشگرش زر  ــصه هؤش زشگر زرگشر نشس ري
زنزؤنپديکش هسصنز كه زر ؤكلوژن صأثشر زؤرنز؟ چه زرمؤن هؤ 
ــوز زؤرز که  مؤ زر ؤشن  ــش زر ؤکلوژن  وج ــه بشمؤرش هؤش و چ
ــصه هؤش زشگرش زر  همؤشي آن هؤ رؤ زر نظر گرفصشم. چه ري

ؤكلوژن زخشل هسصنز؟
نحي زنزؤنپديک زر ؤشجؤز ميکلاص ؤکلوژن

زكصر آغنزه: ؤكلوژن به عنوؤن شكش ؤد علل ؤشجؤز 
كننزه ميكلاص زر ريصه هؤش صختتش مخصلف مطرق 
ؤسـص و ؤد طرف زشگر، خوز ؤكلـوژن زر زرمؤن هؤشش 
كه صوسط آن ريصه هؤ ؤنجؤم مش يوز زرگشر ؤسص، به 
يكلش كه زسصكؤرش هؤشش كه زنزؤنپديكؤن زر سشسصم 
زنزؤنش شك بشمؤر ؤنجؤم مش زهنز بؤعث ؤشجؤز ميكلاص 
ــوم ؤشن حضشه ؤشن  ؤكلوژن زر قوده خوز مش يـوز. مفه
ؤسص كه ؤكلوژن ؤتلاً چشدش نشسص كه مربوط به شك ريصه 
ــصه هؤش صختتش  ــز بلکه صك صك ري ــش خؤت بؤي صختت
ــؤزه گرفصه صؤ جرؤقش هؤش  ــص؛ ؤد شك Filling س زرگشر ؤس
ؤورصوگنؤصشک. صحرشبؤً يؤشز بصوؤن گفص كه برخش ؤد ريصه هؤش 

پؤرؤكلشنشكش هسص كه ؤكلوژن خشلش زر آنهؤ مهم نشسص.
 مـؤ ؤكلـوژن رؤ به عنـوؤن علص دمشنه سـؤد زر 

بشمؤرش هـؤش پرشوزنصؤل هم زؤرشـم. ؤكلوژن زر بقث 
صرمشمش به عنوؤن عؤمل مسـصعز كننزه پوسـشزگش، 
مطرق ؤسـص. زر بقث پروصد ميكلاص ؤكلوژنش جدو 
عوؤمل يكسـص پروصد ؤسـص ؤكلوژن به عنوؤن شك 
عؤمل relapse زر جرؤقش هؤش ؤورصوگنؤصشك مطرق 
ؤسص. زر زنزؤنپديكش کوزکؤن هم ؤكلوژن خشلش مهم 
ؤسص. چه بسؤ شك displacement  فكش که به علص 
شك ميكل ؤكلوژنش زر زنزؤن هؤش ؤطفؤل به وجوز مش 
آشز ممكن ؤسص بؤعث ريز نؤحرشنه فك کوزک يوز و 

به همشن يكل ؤزؤمه پشزؤ كنز.
صأثشر زرمؤن هؤ روش ؤکلوژن و صأثشر ؤکلوژن بر روش زرمؤن هؤ 
 زر صك صك بخي هؤش زرمؤن هؤش زنزؤنپديكش ؤكلوژن 
زرگشر ؤسص و آن طرف زشگر ؤكلوژن موجوز وؤكلوژنش كه به 
صزرشج به يكل ؤکلوژن پؤصولوژشک زر مش آشز، زر زرمؤن هؤش 

مخصلف مؤ صأثشرگذؤر ؤسص.
  displacement من شك مثؤل خشلش سؤزه بدنم؛ شك 
 premature ــص شک ــش فك رؤ فرض كنشز كه به عل حزؤم
contact بؤيز. ؤشن premature contact بؤعث مش يوز 
ــمص هؤش  ــوز و زر حس ــصه ني كه فك زر  موحعشص CR بس
ــشصه  ــوز. ؤشن ؤمر بؤعث شك هؤشپرصونس ــصه ي حزؤمش صرش بس
عضلاص و ؤفدؤشي فعؤلشص عضلاص مش يوز، قؤلا مؤ مش خوؤهشم 
ــؤزه برؤش ؤشن بشمؤر ؤنجؤم زهشم. که  چنز filling خشلش س
ؤگر بشمؤر يروع به نيؤن زؤزن علائم به علص ؤشن صزؤخل به 
ــز، ؤگر به بشمؤر بگوششم كه زهؤن خوز  وجوز آمزه، كرزه بؤي
ــر كجؤ صمؤس بشن زنزؤنش زؤرشم بؤ کمک كؤغذ  ــزز و ه رؤ ببن
آرصشکولاصور كوصؤه كنشم، بؤعث مش يوز صمؤم ؤكلوژن جزشزش 
كه مؤ بؤ  fillingهؤش جزشزمؤن ؤشجؤز مش كنشم زر موحعشص 
ؤكلوژن پؤصولوژشك صثبشص يوز و قؤلا زرمؤن بسشؤر سخص صر 
مش يوز. زر تورصش كه ؤگر زر همؤن معؤشنه ؤول برؤش همؤن 
پوسشزگش هؤش سؤزه ؤش كه هر رود پر مش كنشم، به وجوز ؤشن 
ــشم و به آنهؤ رسشزگش کنشم، ممكن ؤسص كه  حضشه آگؤه بؤي
مصوجه ؤكلوژن پؤصولوژشك يوشم. ؤول بهصر ؤسص حبل ؤد ؤشنكه 
پوسشزگش هؤ به تورص كؤمل زرمؤن يوز آن ميكل ؤكلودؤلش 
ــؤزه بؤيز قذف يوز و  كه مش صوؤنز شک صمؤس پشي رس س
ــوز. به  filling  هؤ زر شك موحعشص ؤكلوژنش جزشز ؤنجؤم ي
ؤشن صرصشب مؤ مش صوؤنشم صثبشص موحعشص پؤصولوژشک رؤ ؤد بشن 
ــص زر موحعشص فشدشولوژشك  ــكل صثبش ببرشم و بشمؤر رؤ به ي
ــكل طولانش  هزؤشص كنشم و به ؤشن طرشح هم بشمؤر رؤ به ي
ــوش صخرشب زرمؤن هؤش خوز رؤ  ــرش زرمؤن كنشم و هم جل ص
ــزه بگشرشم. چون همؤن ؤكلوژن پؤصولوژشک كه ممكن  زر آشن
ــص بؤعث برؤكسشسم يوز.  ــص به وجوز آمزه و ممكن ؤس ؤس

ممكن ؤسص بؤعث فيؤر هؤش نؤمصوؤدنش بيوز كه خوز بؤعث 
صخرشب filling مؤ هم بيوز. بنؤبرؤشن شك سشسصم زو طرفه 
ــص كه هـم زرمؤن هؤ روش  ــلاً زر ؤشن حضشه قؤكم ؤس كؤم
ؤكلـوژن صأثشر مش گذؤرز و هـم ؤكلوژن روش زرمؤن هؤ 

صأثشر مش گذؤرز. 
زكصر يهنش دؤزه: آحؤش زكصر زر ؤشن همؤشي كه يمؤ 
ــصشز، زر قوده هؤش مخصلف زنزؤنپديكش  زبشر علمش آن هس
ــؤ پؤنل خؤتش  ــش، پرشو شؤ پروصد آش ــش، جرؤق مثل ؤورصوزنس

گذؤيصه ؤشز؟ 
نحي ؤکلوژن زر ؤرصوزنسش، جرؤقش، پروصد و پرشو

ــؤت صقص عنوؤن  ــه مؤ شك پؤنل خ زكصـر آغنزه: بل
ــصه هؤش صختتش  ــصشؤبش به ثبؤص ؤكلودؤل زر ري رؤه هؤش زس
ــص كه مش خوؤهشم  ــكل ؤس مخصلف زؤرشم. ؤشن پؤنل به ؤشن ي
ــص به بقث ؤكلوژن به چه يكل نگؤه  بفهمشم شك ؤرصوزنصشس
ــكل نگؤه مش كنز كه رؤبطه  ــز. آشؤ ؤكلوژن رؤ به ؤشن ي مش كن
ــص  زنزؤن هؤ بؤ هم ؤد نظر حزؤمش خلفش و بؤکو لشنگوؤلش زرس
ــث TMJ وؤرز مش كننز و شؤ  ــز شؤ مثلاً ؤكلوژن رؤ زر بق بؤي
ــوز maximum intercuspation زنزؤن هؤ زر  ــؤ وج آش
ــؤ مثلاً زر مورز  ــص شؤ خشر. ش ــي مطرق هس COو CR برؤش
جرؤقش فك و تورص، جرؤقؤن فك و تورص معمولاً دمؤنش 
که  بشس فكشن رؤ آدؤز مش كننز، خشلش رؤقص زنزؤن هؤ رؤ زر 
 intercuspation مش گذؤرنز، ؤگر ؤشن intercuspation
ــص  ــوز و به ؤكلوژن بؤ ثبؤصش زس بؤعث جلوگشرش ؤد لغدي ي
ــؤئل  ــز، آن رؤ ؤكلوژن موفح مش نؤمنز. قؤلا ؤشنکه آشؤ مس شؤبن
زشگرش رؤ زر ؤشن ؤكلوژن موفح زر نظر مش گشرنز شؤ نه ؤد دبؤن 
ــنشز. زر بقث پرشو ؤكلوژن رؤ به عنوؤن  خوز آنهؤ خوؤهشم ي
ــور ؤصشولوژشک بشمؤرش هؤش پرشوزنصؤل مش زؤنشم.  زومشن فؤكص
ــل مهم ؤصشولوژشک  ــش كه مش صوؤنز شكش ؤد عوؤم قؤل ؤكلوژن
ــص به چه يكلش به آن  ــز، پرشوزنصشس بشمؤرش هؤش پرشو بؤي
ــگؤه مش كنز؟ آشؤ فحط به صرومؤصشك ؤكلوژن زحص مش كنز،؟  ن
شك زنزؤن رؤ صنهؤ زر نظر مش گشرز شؤ ؤكلوژن رؤ به يكل شك 
ــه زر نظر مش گشرز؟ ؤگر بؤ صرومؤصشك ؤكلوژن شؤ صأثشر  مجموع
ــكلش  ــؤش پرشوزنصؤل برخورز كرز، به چه ي آن زر بشمؤرش ه
ــئله مش كنز؟  زر نهؤشص  ــعش زر قل ؤشن مس عمل کرزه و س
پروصد ؤسص كه بشيصرشن زرگشرش و كؤر بؤ ؤكلوژن رؤ زؤرز. زر 
ريصه هؤش مخصلف پروصد ؤد جمله پروصد كؤمل، پروصد 
پؤرسـشل و پروصد ثؤبص چه بر مبنـؤش زنزؤن و چه بر 
مبنؤش ؤشمپلنص مسـؤئل ؤكلوژنش رؤ زؤرشم كه بؤشز به 
صرصشب زرمؤن يـونز. علاوه بر ميـكلاص ؤكلوژن كه 
ــوؤرزش رؤ زؤرشم كه خوز  زر زرمؤن هؤ مطرق مش يـوز، م
ــكل ؤتلش مطرق مش يوز، بشمؤرش هؤش  ؤكلوژن به عنوؤن مي
ؤكلودؤلش به يكل TMD. ؤد طرف زشگر MPDS رؤ زؤرشم 
كه زرزهؤش منصيرش زر سر و تورص هسصنز و بؤشز زرمؤن 
ــوز ميکلاص  ــونز. به نظر من ؤهم حضشه كه بؤشز گفصه ي ي
ــص كه زر  زرمؤن هؤش رودمره زنزؤنپديكش بؤ آن  ؤكلوژنش ؤس
ــصشم و ؤشنکه چرؤ ميكل ؤكلوژن زر زرمؤن هؤش مؤ  زرگشر هس
گؤهش به عنوؤن ميكل ؤتلش مطرق مش يوز. هزفم ؤشن ؤسص 
كه زنزؤنپديكؤنش كه دشؤز خوز رؤ زر ؤكلوژن زرگشر نكرزه ؤنز، 
به صزرشج وؤرز مبؤقث ؤكلوژن بيونز. بؤ ؤشن کؤر هم زرمؤن هؤش 
ــي كشفشص پشزؤ مش كنز و هم گؤهش وحصش  ــن آنهؤ ؤفدؤش روصش
ــوز، حسمص ؤعظم  ؤكلوژن به عنوؤن مبقث ؤتلش وؤرز مش ي
زرمؤن هؤش آن به وسشله زنزؤنپديكؤن عمومش ؤنجؤم مش يوز 
و آنهؤ مش صوؤننز زر زرمؤن ؤشن بشمؤرؤن ؤكلوژنش زر گشر يونز و 
حسمصش ؤد بؤر زرمؤن بشمؤرؤن به وسشله زنزؤنپديكؤن عمومش 

برزؤيصه يوز.
ــش ؤد بقث هؤشش  ــؤش زكصر شك زكصر يـهنش دؤزه: آح
ــولاً بشمؤرؤنش كه  ــص كه معم ــمؤ مطرق كرزشز ؤشن ؤس كه ي
ــم زؤرنز بختوت زنزؤن هؤش كوصؤه يزه ؤش زؤرنز،  برؤكسشس
ــر روقش و روؤنش هم زچؤر  ــر لبخنز دشبؤ نزؤرنز و ؤد نظ زشگ
ميكلاصش هسصنز و زر ؤرصبؤطؤص خوز ميكل پشزؤ مش كننز. 
ــرؤش ؤشن ؤفرؤز بؤ  ــمؤ، ب ــمؤ ؤعلام كرزه ؤشز که ؤد زشزگؤه ي ي
ــش مش صوؤن  ــورص مش گشرز قص ــش هؤش ؤكلوژنش كه ت بررس
ــص و چهره آن هؤ رؤ دشبؤ كرز.  برؤش آن هؤlaminate  گذؤي
ــوؤرزش و زر ؤفرؤزش که زچؤر  ــمؤ زرچنشن م آشؤ به ؤعصحؤز ي
برؤكسشسمش هسصنز كه منجر به سؤششزه يزن زنزؤن هؤ يزه، 

مش صوؤن ؤشن ميکلاص رؤ بؤ بؤدسؤدش ؤکلوژنش قل کرز؟  
دشبؤ سؤدش زنزؤن هؤش صخرشب يزه زر ؤرصبؤط بؤ ؤکلوژن

زكصر آغنزه: قحشحص laminate  هؤ ؤد هر نوع و ؤد هر 
جنسش كه بؤينز، ؤد زنزؤن طبشعش بشمؤر مقكم صر نشسصنز. 
ؤكلوژنش كه بؤعث صخرشب زنزؤن طبشعش بشمؤر يزه حطعؤً بؤعث 
ــصن آن نشد خوؤهز يز. زر ؤشن  صخرشب laminate و يكس
ــرؤشط همشيه مؤ ؤول بؤشز علص دمشنه سؤد رؤ زرمؤن كنشم.  ي
ــؤد، مش صوؤنشم ؤحزؤم به بؤد سؤدش  بعز ؤد زرمؤن علص دمشنه س
طول زنزؤن هؤش ؤد زسص رفصه بشمؤر كنشم. قؤلا علص دمشنه 
سؤد ممكن ؤسص شك صزؤخل ؤكلودؤلش سؤزه ، هؤشپرصونسشصش 
ــكل habit هؤ و...بؤيز.  ــؤئل زشگر به ي عضلاص و خشلش مس
ــونز. ؤشن مطلب رؤ من به  بشمؤرؤن بؤشز صك صك  ؤردشؤبش بي
عنوؤن شك سخنرؤنش زر كنگره قؤضر خوؤهم گفص كه طرق 
ــروز. قصمؤً بؤشز ؤول به  ــكل پشي ب زرمؤن مؤ نبؤشز به ؤشن ي
ــكل ؤصشولوژشك بؤ ميکل برخورز بيوز. معمولاً ؤصشولوژش  ي
ــصگش هؤ ؤگر قوؤزث نبؤيز، ؤكلوژن ؤسص.  ــؤشي هؤ و يكس س
ــم و زر غشر ؤشن  ــش رؤ پشزؤ كنش ــكلاص ؤكلوژن ــز علص مي بؤش
ــم. زر غشر ؤشن تورص،  ــروع به کؤر رؤ نزؤرش ــورص ؤجؤده ي ت
 Anterior ــؤ ــش فكشن رؤهنمؤش حزؤمش ش ــمص حزؤم زر حس
ــر خوؤهز کرز و ؤگر هم به ؤشن جؤ  ــؤر صغشش Guidance بشم
ــوز،  ــشزشم كه  Anterior Guidance بؤشز زرمؤن ي رس
چگونه عمل کنشم؟ آشؤ Anterior Guidance كه شكش ؤد 

صلاي مؤ زر سومشن همؤشي ؤکلوژن، آمودي 
كؤربرزش بقث ؤكلوژن برؤش زنزؤنپديكؤن ؤسص



۴ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  ۵خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زصرمشنؤنص هؤش ؤكلوژن مؤ ؤسص مش صوؤن صغششر زؤز و صتقشق 
ــص و چه ؤرصبؤطش بؤ  ــه چه صأثشرش خوؤهز زؤي ــرز؟ ؤگر بل ک
ــمص هؤش زشگر فك پشزؤ  زصرمشنؤنص هؤش زشگر ؤكلوژن زر حس
ــؤدش موفح ؤنجؤم زهشم  خوؤهز کرز و نهؤشصأ چگونه شك بؤدس
که مطمئن بؤيشم ميكلاص عوز نخوؤهز كرز و مجززأ بؤ ؤشن 

ميكل زرگشر نخوؤهشم يز.
زكصر يهنش دؤزه: پس مؤ زر همؤشي منصظر هسصشم 

كه ؤشن موضوع رؤ زر سخنرؤنش يمؤ زؤيصه بؤيشم.
زكصر آغنزه: زر خزمص يمؤ هسصم.

زكصر يـهنش دؤزه: آحؤش زكصر به عنوؤن زبشر علمش 
بفرمؤششز که ؤشن بقث هؤش همؤشي چطور صزوشن يز. شعنش 
آشؤ يمؤ محؤله زرخوؤسص كرزشز شؤ آشؤ جلسؤصش بوزه که زر ؤشن 
جلسؤص بقث مش يز شؤ به تورص كلشيه ؤش كؤر ؤنجؤم يز؟  
ــوز و محؤلاص  ــولاً زر كنگره  هؤ شك فرؤخوؤن ؤنجؤم مش ي معم
رسشزه صنظشم مش يوز و زر پؤنل هؤ حرؤر زؤزه مش يوز، ولش ؤشن 

موضوع پشچشزه ؤكلوژن چطور به سرؤنجؤم رسشز؟
بررسش ؤمکؤنؤص و نشؤدهؤش موجوز زر صنظشم برنؤمه علمش 

ؤکلوژن 
زكصر آغنزه: قحشحص ؤشن ؤسص كه چون ؤكلوژن بقث 
ــص و بؤشز طبح ؤتول خؤتش  ــشؤر پؤشه ؤش و آكؤزمشكش ؤس بس
ــؤ آن برخورز كرز. طبح  ــز بؤ ؤشن روي ب پشي بروز، نمش ي
نوآورشهؤشش كه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش زر دمشنه سفؤري 
زؤزن سخنرؤنش هؤ به ؤسؤصشز كرز، مؤ صلاي كرزشم كه به جؤش 
ــروع به برگدؤرش جلسؤصش کنشم كه زر آنهؤ  فرؤخوؤن محؤله ي
ــكش رؤ ؤد نظر ؤكلوژن صعششن كنشم. صعششن  نشؤدهؤش زنزؤنپدي
کنشم که زر جؤمعه ؤمرود، جؤشگؤه زنزؤنپديكش مؤ کجؤسص؟ 
چه بضؤعص هؤشش زؤرشم؟ بؤ زرنظر گرفصن نشؤدهؤ و بضؤعص هؤ بؤ 
بقث هؤش خشلش طولانش زر جلسؤص مصعزز كه زر خزمص يمؤ 
و زوسصؤن هم بوزشم، زر نهؤشص به ؤشن نصشجه رسشزشم كه چه 
ــومشن كنگره  مبؤقثش بؤشز زر شك كنگره ؤكلوژن (كه ؤشن س
ؤكلوژن مؤ هسص) گنجؤنزه يوز. برؤش ؤشن كؤر مؤ چنز بؤر ؤشن 
برنؤمه رؤ بؤد بشنش كرزشم، آنرؤ بؤ بضؤعص هؤ و نشؤدهؤش موجوز  
ــگ كرزشم و همشن طور ؤمکؤنؤص رؤ زر نظر گرفصشم صؤ  همؤهن
ــئله ؤكلوژن زر زنزؤنپديكش  زر نهؤشص زرك تقشقش ؤد مس
ــكل  ــؤ ؤشن هزف گذؤرش رؤ كرزشم و به ؤشن ي ــص آشز. م بزس
قركص كرزشم و قصش ؤگر نصوؤنشم به ؤشن هزف به يكل كؤمل 
برسشم من مطمئن هسصم به زرتز دشؤزش ؤد هزف خوؤهشم 
ــشز، و به ؤشن صرصشب مش صوؤنشم حزمش هر چنز كوچك زر  رس

جلو برزن ؤشن بقث زر كيور زؤيصه بؤيشم. 
نحي صعششن کننزه ؤسؤصشز بدرگ ؤشرؤنش زرصزوشن برنؤمه 

ؤکلوژن 
برؤش ؤشن حضشه ؤسؤصشز مخصلف تؤقب نظر زعوص يزنز، 

جلسؤص مصعززش بؤ آنهؤ برنؤمه رشدش يز، ؤسؤصشز تؤقب نظر 
ــؤئل و نشؤدهؤش  مطؤلبش رؤ عنوؤن مش كرزنز، ؤد طرف زشگر مس
جزشزش وجوز زؤيص كه گؤهش به نظر مش رسشز كه نشؤد هسص 
ؤفرؤز جزشز هم به ؤشن جمع ؤضؤفه يونز. زر نهؤشص صوؤنسصشم 
بؤ صركشبش ؤد ؤسؤصشز پشيکسوص و تؤقب نؤم و ؤسؤصشز جوؤن صر 
و صؤده نفس صر و زر بعضش موؤرز  Freshصر، بصوؤنشم به صركشب 
نسبصؤً ؤشزه ؤلش زر همؤشي موجوز برسشم كه من  ؤد همكؤرؤن 
ــه آن رؤ زر همؤشي ببشننز و حضؤوص رؤ  ــوص مش كنم نصشج زع
بر عهزه بگشرنز. من فرتص رؤ غنشمص يمرزه و ؤد همشن جؤ 
ؤد قضور صك صك ؤسؤصشزش كه زر طش ؤشن جلسؤص مصعزز ؤد 
ــصفؤزه كرزشم خشلش  نظرؤص، زؤني، مقبص و همكؤرش آنهؤ ؤس
ــكر مش كنم؛ آحؤشؤن زكصرمسعوز ؤجلالش و زکصر  خشلش صي
فرشزون جمؤلش به عنوؤن  ؤركؤن ؤسؤسش و همشن طور آحؤش 
زكصر مقمز قسشن پزرؤم و آحؤش زكصر پؤرسؤ آصي ردم 
وآحؤش زکصر علشرضؤ کيـوؤز و زکصر سـشز جلشل تزر 
ــز پروصدش بصوؤنشم موؤرز رؤ  ــؤصشز و عدشدؤنش بوزنز كه ؤد زش ؤس
بررسش کنشم.  آحؤش زكصر فرشزون جمؤلش كه ؤد حزشم ؤلاشؤم 
ؤسصؤز تؤقب نؤم زر مسؤئل TMD هسصنز همرؤه مؤ بوزنز و 
صوؤنسصنز مؤ رؤ زر بعز جرؤقش رؤهنمؤشش كننز وؤشن کؤر بؤ لطف 
زکصر قسـن مهؤجرؤنش و حبول دقمص ؤشيؤن به سرؤنجؤم 
رسشز.  خؤنم زكصر دهرؤ طهورش، خؤنم زكصر مشنو مهيشز 
ؤسؤصشزش بوزنز كه بؤ رؤهنمؤشش هؤش خوز و ؤرؤئه مطؤلب جزشز 
صوؤنسصشم كنگره رؤ بؤ وجوزيؤن پربؤر صر كنشم. همشن طور آحؤش 
زكصر شوسف جهؤن زشزه و آحؤش زكصر مجشز نوقش مطؤلب 
کؤربرزش رؤ برؤش كؤر مؤ ؤضؤفه كرزنز، و زکصر قسـن زررشد 
وزکصر مجشز تزؤحص منفرز و زکصر غلامرضؤ گوهرشؤن، 
زکصر فرشبرد ؤمشنش و زکصر قمشز محزس نشد بؤ همکؤرش 
خوز مؤرؤ مورز لطف حرؤر زؤزنز. صمؤمش ؤشن همکؤرؤن به تورص 
هشئص علمش همؤشي بؤ مؤ همكؤرش كرزنز صؤ مؤ صوؤنسصشم ؤشن 
كؤر رؤ ؤنجؤم زهشم.  ؤمؤ قحشحص ؤشن ؤسص كه يؤشز آنچه بسشؤر 
زر ؤشن دمشنه به مؤ کمک کرز، ؤشزه ؤتلش حوش خوز يمؤ جنؤب 
زکصر يهنش دؤزه و همکؤرؤنصؤن بوز كه صوؤنسص ؤشن مطلب رؤ 
ــنگشن زر  پخصه كنز و به شك كؤر حؤبل ؤجرؤ و فكر مش كنم س
ــكش صبزشل كنز كه ؤنيؤؤالله نصشجه آن رؤ رؤ زر  قشطه زنزؤنپدي

آشنزه خوؤهشم زشز.
زكصر يهنش دؤزه: آحؤش زكصر به عنوؤن آخرشن سوؤل 
ــكؤن عمومش پشؤمش بزهشز كه زر  ــر بخوؤهشز به زنزؤنپدي ؤگ
ــنز و آنرؤ بقث  ــوژن و زرمؤن هؤش آن نگرؤن نبؤي ــورز ؤکل م
ــؤن زعوص بكنشز  ــزه غشر حؤبل هضمش نبشننز و ؤد ؤشي پشچش
كه نسبص به فرآشنز فعؤلشص زنزؤنپديكش خوزيؤن زر مطب و 
زر مرؤكد زرمؤنش ؤهمشص حؤئل يونز و زرمؤن هؤش موفح صرش 
ــه آن هؤ ؤنصحؤل مش زهشز  ــؤم زهنز، پشؤم  خوز رؤ چگونه ب ؤنج
ــوص به قضور زر  ــؤ همکؤرؤن زر دمشنه زع ــه تقبصش ب و چ

همؤشي ؤکلوژن زؤرشز؟
طرؤقش همؤشي ؤکلوژن برؤش زنزؤنپديک عمومش   

ــر مش كنم بهصرشن پشؤمش كه به  زكصر آغنزه: من فك
زنزؤنپديكؤن عمومش مش صوؤن زؤز ؤشن ؤسص كه ؤشن همؤشي 
مصعلح به آنهؤسص، نه ؤد نظر ؤشنكه برنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
ــص، ؤشـن همؤشي بؤ هزف آن هؤ و بؤ عيـح  عمومش ؤس
به آمودي برؤش آن هؤ برنؤمه رشدش يـزه، سؤعص هؤ 
روش آن كؤر يزه و دقمص كيشزه يزه، ؤسؤصشز صك 
صك موضوعؤصش رؤ كه ممكن ؤسص برؤش زرك مسئله 
ؤكلوژن و زرگشر كرزن زنزؤنپديـكؤن عمومش زر آن 
مفشز بؤيز جمع آورش كرزنز و همه رؤ سعش كرزه ؤنز 
زر همؤشي ؤرؤئه بزهنز. قحشحص ؤشن ؤسـص كه وحصش 
گفصه مش يـوز آنچه ؤد زل برآشز لاجرم بر زل نيشنز 
ؤشنجـؤ متزؤح پشزؤ مش کنز. ؤشن مطؤلب بؤ عيـح به 
آمودي برؤش زنزؤنپديكؤن عمومش طرؤقش يزه، كؤملاً 
پخصه و آمؤزه يزه صؤ آنهؤ بصوؤننز آن نصشجه نهؤشش رؤ 

به تورص مطلوب بزسص بشؤورنز. 
زعوص ؤد زنزؤنپديکؤن عمومش و مبؤقث عمزه همؤشي 

ؤکلوژن
ــش زعوص مش كنم  ــک عموم من ؤد همکؤرؤن زنزؤنپدي
ــؤص رؤ زر ؤشن همؤشي ببشننز،  ــز و نصشجه ؤشن دقم ــه بشؤشن ك
مطمئن هسصم كه زرمؤن هؤش جزشزش رؤ يروع خوؤهنز كرز 
شؤ صغششرؤصش زر زرمؤن هؤش موجوزيؤن خوؤهنز زؤز. گؤهش شك 
filling خشلش سؤزه كه چنز بؤر مش يكنز و شؤ روکيش 
که به بشمؤر صقوشل زؤزه مش يوز، مش يكنز شؤ مش ؤفصز 

و زلشل آن رؤ نمش زؤنشم، شؤ ؤشن که گؤهش زر كنگره هؤش 
حبلش ؤد من سوؤل مش يز مگر مش صوؤن برؤش بشمؤرش كه 
زنزؤن هؤش بسـشؤر سؤششزه زؤرز زرمؤن لامشنشص ؤنجؤم 
ــي هؤ رؤ زر ؤشن  ــخ ؤشنگونه پرس ــعش كرزه ؤشم پؤس زؤز؟ مؤ س
همؤشي گرزآورش کنشم و به همکؤرؤن صوضشق زهشم. قحشحص 
ــم آن شك موضوع پشچشزه  ــص كه گرچه ؤكلوژن و فه ؤشن ؤس
ؤسص ؤمؤ زرمؤن آن زرمؤن هؤش سؤزه ؤش ؤسص و آنحزر پشچشزه 
ــپلشنص سؤزه رؤ آمودي  ــص. مؤ مش صوؤنشم شك ؤكلودؤل ؤس نشس
زهشم كه چگونه بسؤدنز و صنظشم كننز و بزؤننز ؤد سؤخص آن 
به زنبؤل چه هزف و نصشجه ؤش بؤشز بؤينز، شؤ فشدشوصرؤپش هؤشش 
ــكلاص TMD خوز بشمؤر بعنوؤن صمرشن هؤش  كه زر مورز مي
ــكؤن آمودي زهشم صؤ به  فکش مش صوؤنز ؤنجؤم زهز رؤ زنزؤنپدي
بشمؤرؤنيؤن ؤنصحؤل زهنز. خشلش وحص هؤ به زلاشلش ممكن ؤسص 
نشؤد به صغششر شؤ صنظشم VD برؤش بشمؤر بؤيز كه مش صوؤن ؤشن 
ــکؤن عمومش  موؤرز و نقوه برخورز و زرمؤن آن رؤ به زنزؤنپدي
ــخنرؤنش به  آمودي زؤز. زر قؤل قؤضر زر ؤشن همؤشي زو س
VD ؤخصتؤت پشزؤ كرزه. زر مورز پروصد كؤمل خشلش تقبص 
ــكلش  ــص كه بؤلاخره ؤكلوژن زر پروصد كؤمل بؤشز به چه ي هس
ــص كه زر ؤشن همؤشي به خوبش به آن  ــز؟ ؤشن مطلبش ؤس بؤي
پرزؤخصه مش يوز. زر ؤشن همؤشي زر مورز ؤشمپلنص كه مطلب 
ــكش مؤ ؤسص، بقث دشبؤشش رؤ زر مورز  به رود جؤمعه زنزؤنپدي
ؤكلوژن و ؤشمپلنص زؤرشم، كه ؤكلوژن منؤسب رؤ به عنوؤن شك 
ــص پروصد هؤش ؤشمپلنص معرفش مش كنشم و زر آن  عؤمل موفحش
مطرق مش يوز که شکش ؤد عوؤمل يکسص زرمؤن هؤش ؤشمپلنص، 
ؤکلوژن نؤتقشق ؤسص. به همشن يكل صك صك موضوعؤصش كه 
زنزؤنپديكؤن ممكن ؤسص به آن نشؤد پشزؤ كننز، زر قز وحص 
ــه به آن پرزؤخصه ؤشم. من خوؤهي مش كنم همکؤرؤن ؤشن  برنؤم
مطؤلب رؤ ببشننز و بينونز، ؤنيؤؤالله كه صفؤوصش زر كؤركلشنشكش 
رودمره يؤن قؤتل بيوز و بصوؤننز بشمؤرؤن يؤن رؤ بهصر و كؤمل صر 

زرمؤن كننز و ؤنيؤؤالله مؤ رؤ هم زعؤ كننز.
زكصر يـهنش دؤزه: خشلش خشلش مصيكر، ؤد دقمؤصش 
كه به عنوؤن زبشر علمش مش كيشز خسصه نبؤيشز. من ؤد يمؤ 
ــصم كه جلسؤص رؤ بؤ قوتله ؤزؤره و يركص  سپؤسگدؤرم هس
كرزشز. سؤعص هؤش طولانش زر كنؤر هم بوزشم و به نظر من، 
شك مقتول ملش به وجوز آمز. به هر قؤل وظشفه مؤ و صمؤم 
ــص ؤشن ؤسص که  ــؤنش که مش زؤننز كه عوؤرض كؤر چشس کس
مطؤلب رؤ عنوؤن کننز و آن رؤ بؤر هؤ و بؤرهؤ صکرؤر کننز صؤ به 
ــكلاص قل يوز. زؤني  شكروده منصحل نمش يوز  صزرشج مي
ــص. دقمؤص ؤمثؤل يمؤسص كه  و شكروده به وجوز نشؤمزه ؤس
ــز به كؤر موفحشص آمشدش صبزشل كنز و من ؤد  ــن رؤ مش صوؤن ؤش

يمؤ سپؤسگدؤرم و موفح بؤيشز.
آحؤش زكصر آغنزه: سلامص بؤيشز خزؤقؤفظ.
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۶ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زکصر بؤحر يهنش دؤزه: سلام آحؤش زکصر. خوؤهي 
ــوؤن شكش ؤد ؤعضؤش  ــروع بقث، به عن ــش کنم بعنوؤن ي م
كؤزر هشئص علمش زؤنيگؤه خوز رؤ معرفش کنشز و زرجؤص 

صقتشلش و جؤشگؤه هؤش مزشرشصش خوز رؤ بفرمؤششز.
زكصر پؤرسؤ آصي ردم: بؤ نؤم خزؤ سلام عرض مش 
ــهنش  ــص ؤرجمنزم جنؤب آحؤش زكصر ي كنم خزمص زوس
ــو هئشص علمش  ــصم، عض ــؤ آصي ردم هس دؤزه، بنزه پؤرس
ــلامش، ۱۵ سؤل ؤسص که  ــكزه زنزؤنپديكش آدؤز ؤس زؤني
ــصغؤل زؤرم. من  ــد مصقرك به صزرشس ؤي ــي پروص زر بخ
ــصم  ــشؤر ؤشن بخي هس زر قؤل قؤضر مزشر گروه و زؤني
ــصش صختتش گروه پروصد هؤش زنزؤنش زؤنيکزه  و سرپرس
ــکش زؤنيگؤه آدؤز ؤسلامش هم به عهزه ؤشنجؤنب  زنزؤنپدي
ــش و يورؤش  ــورؤش آمودي ــص ، زر ضمن بنزه عضو ي ؤس

پژوهيش زؤنيگؤه هم مش بؤيم. 
ــون. آحؤش زكصر زر  زكصريـهنش دؤزه: خشلش ممن

مورز صقتشلاص خوز هم لطفأ صوضشق بزهشز. 
ــم زر زوره عمومش زر  زكصـر آصي ردم: صقتشلاص
ــؤل ۶۶ فؤرغ ؤلصقتشل يزم و  ــگؤه يشرؤد بوز، زر س زؤني
زر سؤل ۷۴ هم صختت پروصد هؤش زنزؤنش رؤ ؤد زؤنيگؤه 
ــصش ؤخذ نموزم و شك زوره فلويشپ ؤشمپلنص  يهشز بهي
هم زر زؤنيگؤه UCLA گذرؤنزم و زر سؤل ۲۰۰۸ شعنش 

سؤل ۸۷-۸۶هم زر زؤنيگؤه UCLA بوزم.
ــر زر مورز برگدؤرش  زكصريـهنش دؤزه: آحؤش زكص
همؤشي هؤش ؤكلوژن بفرمؤششز. مشزؤنشز كه ؤکلوژن به عنوؤن 
شك صرم كؤملاً آكؤزمشك زر زنشؤ مطرق ؤسص ولش هنود به 
ــش مؤ وؤرز نيزه ؤسص. ؤولاً يمؤ چحزر  کورشکولوم آمودي
ــك عمومش  ــرورص آگؤهش ؤد ؤكلوژن رؤ برؤش زنزؤنپدي ض
جزش و نحي آنرؤ زر زرمؤن هؤ بؤ ؤردي و موفح مش زؤنشز؟ 
ــمؤ زر كجؤ ؤشن موضوع مش صوؤنز زر كؤر زرمؤن  به نظر ي
ــصه شؤ ميكل آفرشن بؤيز و کجؤ مؤ مش صوؤنشم  زخؤلص زؤي
به زنزؤنپديكؤن كمك كنشم صؤ بصوؤننز به زنبؤل ؤشن زؤني 

برونز و آنرؤ بزسص بشؤورنز؟
جؤشگؤه ؤکلوژن زر علم زنزؤنپديکش

زكصر آصي ردم: بله. سوؤل جنؤبعؤلش، سوؤل خشلش 
پر ؤهمشصش ؤسص و ؤد چنز جنبه مؤ مش صوؤنشم به آن نگؤه 
كنشم.  ؤول ؤشنكه مؤ بخي مسصحلش به عنوؤن "ؤكلوژن" شؤ 
"ؤكلوژن و سشسصم مؤضغه" و همچنشن بخيش كه "ميكلاص 
ــصحل زر زوره هؤش  ــكل مس مفتل گشجگؤهش فكش" به ي
ــور  ــوز، زر كي ــش و آمودي زؤزه ي عمومش زر آن بررس
 under ــرؤش زوره عمومش شؤ ــش جؤهؤ ب ــم. زر خشل نزؤرش
graduate چنشن بخيش رؤ كمصر مش صوؤن سرؤغ زؤيص، 
ــور هؤ و زؤنيكزه هؤ ؤشن بخي رؤ زؤرؤ  ؤلبصه زر بعضش کي
هسصنز و زر كيورهؤش زشگرش مثل آمرشكؤ هم ؤشن زوره 
هؤ رؤ نزؤرنز. ؤمؤ ؤگر به خوز ؤكلوژن به عنوؤن شک مبقث 
نگؤه کنشم، چون زر وؤحع عمل بسصن زنزؤنهؤ روش هم پشي 
مش آشز، چه سطوق جونزه چه سطوق برنزه شؤ ؤنسشدؤل و 
ــص. زر ؤشن موؤرز  ؤكلودؤل مؤ بقث ؤكلوژن رؤ خوؤهشم زؤي
نؤ خوز آگؤه ريصه هؤش مهم زنزؤنپديكش زرگشر هسصنز، 
ؤد جمله ؤرصوزونسش ، پروصد مصقرك، پروصد ثؤبص، صرمشمش، 
ــصنز  ــمصهؤ زر آن زر گشر هس ؤنزو،... پس صحرشبؤ صمؤم حس
ــش بنؤ به زشزگؤه هؤش زرمؤنش خؤت خوز ؤشن  و هر بخي
ــش خوز گذؤيصه ؤنز. مثلاً  مطؤلب رؤ زر کورشکولوم آمودي
ــشل  مؤ زر زروس پروصد مصقرک، كؤمل نظرش ۱و۲، پؤرس
ــص كه به  ــرفتلهؤ قزؤحل ۲ صؤ ۳ موضوع هس ۱و۲، زر س
ؤكلوژن مربوط ؤسص. زر پروصد ثؤبص و ؤرصوزونسش هم ؤشن 
ــوع وجوز زؤرز، ولش ؤشنكه زر شك بخي صمؤم موؤرز  موض
برؤش زرمؤن زر شک جؤ جمع بؤيز، به زلشل ؤشنكه طبشعص 
ــي هؤ مصفؤوصنز و هر كزؤم نگري هؤش خؤت خوز رؤ  بخ
ــص. ؤمؤ برؤش زوره صختتش  ــزه ؤس زؤرنز، پشي بشنش ني
پشي بشنش يزه ؤسص که زرمؤن،  بشيصر زر بخيش ؤنجؤم 
ــرز که رؤبطه ؤكلوژن بؤ بشمؤرش مفتل گشجگؤهش فكش  گش

بشيصر مز نظر ؤسص. ؤمؤ بؤد ؤشنکه بطور مسصحل زر ؤرصبؤط 
ــش، پروصد مصقرك،  ــم شؤ restoration بطور كل بؤ صرمش
ــن زرمؤنهؤ زر شك بخي زشزه  ــد ثؤبص و ؤشمپلنص ؤش پروص
ــوز، هشچ کجؤش زنشؤ وجوز نزؤرز و نمشصوؤنز بؤيز، ولش  ي
ــوز و هر  زر بخي هؤ جزؤگؤنه به آن خشلش صؤكشز مش ي
ــزؤم زشزگؤه خؤت خوز رؤ زؤرنز و بر مبنؤش آن زشزگؤه  ك
ــز که ؤرصبؤط  ــش كننز. نؤ گفصه نمؤن ــؤرؤن رؤ زرمؤن م بشم
ؤكلوژن بؤ مفتل گشجگؤهش فكش و بشمؤرش هؤ و ؤخصلالاص 
آن هم بقث مهمش ؤسص كه زر ؤشرؤن، مؤ مصختتشن پروصد 
ــصر بؤ آن زرگشر هسصشم، ولش ؤشن موضوع  و جرؤق هؤ بشي
ــود زر کورشکولوم  ــرؤن برؤش post graduate هن زر ؤش
آموديش صعرشف نيزه كه ؤقصمؤلاً رؤجع به ؤشن هم زؤرنز 
بقث هؤشش تورص مش زهنز و كؤرهؤشش ؤنجؤم مش زهنز. 
ــگؤه هؤ روش ؤشن مسئله خشلش صؤكشز زؤرنز  بعضش ؤد زؤني
ــي ؤخصتؤتش برؤش   ــگؤه TOFS شک بخ ــلا زر زؤني مث
ــوژن و مفتل گشجگؤهش فكش وجوز زؤرز و زر آن به  ؤكل

ــوز.  زرمؤن بشمؤرؤن نشد پرزؤخصه مش ي
ــش کنشز که بر  ــه. آشؤ فکر م زكصريـهنش دؤزه: بل
ــدؤرش ؤشن همؤشي هؤش ؤکلوژن مش صوؤنز برؤش همکؤرؤن  گ

کمک کننزه بؤيز؟ 
خلأهؤ و نشؤدمنزش هؤش زنزؤنپديكؤن عمومش

زكصر آصي ردم: تز زر تز. ؤشن همؤشي هؤ يؤشز 
ــؤدمؤن شؤفصه بؤ  ــز كه به تورص س جدء نؤزر كؤرهؤشش بؤي
ــصه ؤشن  ــؤصشز و همكؤرؤن مصختت زر ؤشن ري ــور ؤس قض
ــشؤرش بر خورزؤر  ــرق مشكنز و ؤد ؤهمشص بس ــوؤرز رؤ مط م
ــگؤم ؤشن برنؤمه هؤ زنزؤنپديكؤن  ــصش پشي ــص. به رؤس ؤس
ــزش هؤشش  ــؤ و نشؤدمن ــؤلاً خلأ ه ــز و ؤقصم ــش بوزن عموم
ــط زنزؤنپديكؤن عمومش قس يزه و به يمؤ منصحل  صوس
ــص. جنؤبعؤلش چون زر ؤشن حضشه هم ؤقسؤس  گرزشزه ؤس
مسئولشص بسشؤرش زؤيصشز، صوؤنسصشز آنرؤ زر سطق جؤمعه 
زنزؤنپديكش و خؤرج ؤدزؤنيکزه مطرق كنشز و  ؤشن خشلش 
ؤهمشص زؤرز. من به خؤطر زؤرم که يمؤ ؤد ۳-۲ سؤل پشي 
ــن جرشؤن رؤ مطرق كرزشز. ؤشن موضوع قزؤحل ۵۰-۶۰  ؤش
ــه مزؤوم بوز كه بعز ؤكلوژن (۱) برگدؤر يز، ؤكلوژن  جلس
(۲) برگدؤر يز و قؤلا هم كه خويبخصؤنه زنبؤل ؤكلوژن( 
ــعش كرزشم ؤشن بقث  ــب بوز كه مؤ س ــصشم و جؤل ۳) هس
ــرؤ کنشم. شعنش ؤول  ــكل حؤعزه منز ؤج ــؤ رؤ ؤد ؤبصزؤ به ي ه
ــؤل آنؤصومش و فشدشولوژش رؤ بقث بكنشم، بعز به موؤرز  نرم
ــشم كه قؤلا هم بزنبؤل زرمؤن  بشمؤرش و غشر طبشعش برس
ــصشم و آن چشدش هم  هؤش صختتش زر ؤشن مبؤقث هس
كه زر ؤكلوژن(۳) جنؤبعؤلش برنؤمه رشدش كرزشز، زر 
آن به همص زوسصؤن به جنبه هؤش عملش حضشه هم 
صوجه مش يـوز و همشن جؤ هم من به زوسصؤنش که 
صمؤشل زؤرنز زر آن يـركص كننز صوتشه مش کنم، 
شكبؤر زشگر مرورش زؤيـصه بؤينز بر CDهؤشش كه 
زر ؤخصشؤريـؤن حرؤر گرفصـه، ؤشن به غنؤش بقثمؤن 
خشلش كمك خوؤهز كرز و بؤعث مش يوز همکؤرؤن 

بهره بشيصرش ؤد همؤشي سوم مؤ ببرنز.
ؤهمشص ؤکلوژن زر پروصدهؤش مصقرک

زكصريهنش دؤزه: آحؤش زكصر، شكش ؤد مبؤقثش كه 
ــه زر ؤكلوژن مطرق ؤسص، بختوت زر پروصد هؤش  همشي
مصقرك ؤشن ؤسص كه مؤ فرض رؤ بر ؤشن بگشرشم که بشمؤر 
ــش خوؤهشم روؤبط فكش ؤو رؤ  ــكل ؤكلوژن نزؤرز و م مؤ مي
ــص. ؤول ؤد ؤشن منظر نگؤه  ــم كه بقث يمؤس ــل كنش منصح
كنشم. مصؤسفؤنه،  مؤ زر ؤغلب موؤرز به وسشله گرفصن 
شك موم ؤكلوژن سـؤزه كويـي مش كنشم ؤكلوژن 
بشمؤرمؤن رؤ به آرصشكولاصورهؤشش بسـشؤر سـؤزه که 
هشچ نوع قركصش يـبشه به مفتل گشجگؤهش فكش 
نزؤرنز، ؤنصحؤل زهشم. لطفؤ بؤ صوجه به مقور سخنرؤنش صؤن 
ؤد ؤهمشص ؤنصحؤل ؤکلوژن بشمؤر به آرصشکولاصور هؤ بفرمؤششز، 
ــوؤرش  ــز که ؤشن کؤر، كؤر زي ضمن ؤشنکه به نظر مش رس

بؤيز. به نظر يمؤ آشؤ ؤشن كؤر وؤحعؤً بؤ صمؤم زيوؤرش 
بؤشز ؤنجؤم گشرز و پشگشرش يوز؟

Adjustment پروصد کؤمل حبل ؤد گذؤيصن زهؤن بشمؤر
ــص كه زر  زكصـر آصي ردم: وؤحعشص حضشه ؤشن ؤس
ــص كؤر پروصد مصقرك به وشژه پروصد كؤمل، به زلشل  طبشع
ــص زؤزه، مؤ به  ــه بشمؤر زنزؤن هؤش طبشعش رؤ ؤد زس ؤشنك
ــشم، چؤلي ؤد نحطه نظر  شك چؤلي خشلش مهمش مش رس
سؤپورص پروصدش كه به بشمؤر صقوشل مشزهشم. زر زنزؤن 
طبشعـش پرشوزنصؤل لشگؤمنـص زؤرشم و زنزؤن قس 
پروپرشوسپيـن زؤرز، هر زنزؤن مسـصحل ؤسص و 
به يـكل مسصحل صوسـط مفتل خؤت خوزي كه 
همؤن PDL ؤسص زر زؤخل ؤسصخوؤن حرؤر گرفصه. 
مصؤسـفؤنه مؤ ؤشن موؤرز رؤ زر بشمؤرؤن پروصد كؤمل 
  PDLنزؤرشـم، پس ۱- سـؤپورص مؤ بجـؤش ؤشنكه
بؤيـز شك سـؤپورص مخؤطش ؤسص. ۲- نشروشش كه 
به بؤفص شعنش زر نهؤشص به ؤسصخوؤن منصحل مشيوز، 
عمزصؤً نشروش صرؤكمش شؤ compressive ؤسص. ۳- 
مشدؤن قركص پؤرؤفؤنكينؤل مصأسفؤنه زر پروصد هؤش 
مصقرك بشيصر ؤسص. ۴- به زلشل همؤن PDL كه 
عـرض كرزم نزؤرشـم و مهم صر ؤشن کـه زنزؤن هؤ 
مسصحل نشسصنز، صمؤم زنزؤن هؤ زر شك بسصر حرؤر 
زؤرنز، پس هنگؤمش که به شك زنزؤن فيـؤر بشي 
ؤد قزش وؤرز يـوز، نحطه ؤصكؤشش مشيـوز و پروصد 
به قركص زر مش آشز و مشدؤن قركص پؤرؤفؤنكيـن 
بشيصر مشيوز. بؤ صوجه به ؤشن ۴-۳ زلشلش كه گفصم و 
ؤشن که مشدؤن شؤ  وسعص پويي ؤد نحطه نظر كمش 
كمصر ؤسـص، ؤگر بخوؤشم خلاتـه كنشم، هم ؤد بعز 
كمش و هم كشفش مؤ ؤد نحطه نظر سؤپورص و صكشه گؤه 
زچؤر ميكل هسصشم. مشدؤن قركؤص پؤرؤفؤنكينؤل 
بشيصر ؤسص و ؤشن بؤفص بؤحش مؤنزه به مرور صقلشل 
فدؤشنـزه پشزؤ مشكنز. پس مؤ بؤ شكسـرش صغششرؤص 
غشر حؤبل ؤجصنؤب و ميكل موؤجه مشيوشم به همشن 
زلشل صمؤم مرؤقل كؤرش پروصد به وشژه حؤلب گشرش 
و مهمصـر ؤد آن ثبص روؤبـط ؤهمشص زؤرز. مؤ صوحع 
زؤرشم حؤلب ؤولشه خوبش زؤيصه بؤيشم ، حؤلب ثؤنوشه 
خوبش زؤيـصه بؤيشم كه بر مبنؤش آن ركورز بشسش 
رؤ زرسـص بكنشم كه زر زؤخل زهؤن بشمؤر قركص 
نكنـز. ركورز تقشقش زؤيـصه بؤيـشم كه چنز صؤ 
ركورز هسـص ولش مهمصرشني رؤبطه مركدش ؤسص 
كـه ؤشن رؤ به زرسـصش ؤد بشمؤر بزسـص بشؤورشم و 
صوحع زؤرشم ؤشـن رؤ به آرصشكولاصورش منصحل کنشم 
كـه ؤشن آرصشكولاصور به يـكل مشؤنگشن شؤ قزؤحل 
بصوؤنـز قـركؤص فك بشمـؤر رؤ صحلشز و بؤدسـؤدش 
کنز و بر مبنؤش آن زنزؤن هؤ چشزه يـوز، بعز زر 
زؤخل زهؤن بشمؤر adjust يـوز. نحؤط ضعفش كه 
زر پروصـد كؤمـل به زلشل طبشعـص كؤر وجوز زؤرز 
ؤگر نصوؤنشم بؤ عملکرز تقشق به قزؤحل برسـؤنشم 
طبشعصؤً ميكلاصمؤن چنز برؤبر پروصد هؤش ثؤبص مش 
يـوز. طبشعصؤً بقث ؤشنكه چطور ثبص روؤبط بكنشم 
و چطور صكنسـشن رؤ هزؤشص بكنشم و آرصشكولاصور 
رؤ به چه يكل برنؤمه رشدش کرزه و به آرصشكولاصور 
منصحل کنشم، مبقث مهمش ؤسص كه ؤنيؤؤالله  سعش 
مش كنشم بطور كؤمل ؤشن مطلب رؤ به يكل عملش و 
نظرش برؤش همكؤرؤن زر همؤشي ؤکلوژن (۳)صوضشق 

زهشـم.
زكصريـهنش دؤزه: پس آحؤش زكصر بؤ ؤشن صعبشر مؤ 
هنگؤمش كه مش خوؤهشم شك پروصد كؤمل شؤ پؤرسشل برؤش 
ــص کنشم، مش صوؤن گفص بؤ زر نظر نگرفصن  بشمؤرمؤن زرس
ثبص روؤبط فكش شؤ زر نهؤشص ؤشجؤز شك ؤكلوژن نؤمنؤسب، 
ــكلاص نؤيش ؤد عوؤرض  خوز مؤ هم زر به وجوز آمزن مي

ؤكلوژن نؤزرسص زخؤلص زؤرشم.

مهؤرص زنزؤنپديک، آنؤصومش، فشدشولوژش، قرکؤص مؤنزشبل 
و ؤبدؤر منؤسب

زكصر آصي ردم: كؤملاً زرسص ؤسص. ؤشن نكصه مهمش 
ــؤره كرزشز. شعنش ميكلاص و طبشعص  بوز كه جنؤبعؤلش ؤي
كؤر كه صوضشق زؤزشم زر مرؤقل و سشر آكؤزمشك، طبشعصؤً 
زر جؤشش كه ميكل وجوز زؤرز، ميكل زشگرش به ميكلاص 
ــزه و طبشعصؤً كؤر مؤ موفح نخوؤهز بوز. ؤشن  مؤن ؤضؤفه ي
ــم بؤشز زر نظر بگشرشم که موفحشص زر پروصد مصقرك  رؤ ه
ــك نشسص،  به وشژه زر پروصد كؤمل فحط مهؤرص زنزؤنپدي
شعنش شك زنزؤنپديك بؤشز مهؤرص كؤفش زؤيصه بؤيز، علم 
آنؤصومش، فشدشولوژش، قركؤص منزشبل و ؤبدؤر منؤسب مثل 
آرصشكولاصور زؤيصه بؤيز و مهمصر ؤد ؤد آن بعز سؤشكولوژش، 
ــش گشرز صؤ مؤ  ــه هؤ کنؤر هم حرؤر م ــش صمؤم ؤشن جنب شعن
ــشم. ؤشن دمؤنش مشسر ؤسص كه بؤ  بصوؤنشم زر كؤر موفح بؤي
كؤر زرسص بصوؤنشم ميكلاصمؤن رؤ به قزؤحل برسؤنشم. پس 
ثبص روؤبط كه ؤهمشص دشؤزش زؤرز بؤشز زر كلشنشك زرسص 
ؤنجؤم يوز و مهمصر ؤد آن زرسص منصحل يوز. ؤشن زو بؤشز 
صوؤمؤً و ؤلدؤمؤً زر كنؤر هم بؤينز و طبشعصؤً ؤگر زرسص ؤنجؤم 
نيونز مؤ زچؤر ميكل مش يوشم. ؤشن صنهؤ زر قوده پروصد 
ــص و زر ؤشمپلنص هم  ــص بلکه زر پروصد ثؤب ــرك نشس مصق
همشن طور ؤسص. ؤگر مؤ حوؤنشن ثبص روؤبط رؤ شؤز بگشرشم 
و زر كلشنشك ؤجرؤ بكنشم زر كؤرهؤش پشيرفصه هم طبشعصؤً 

مش صوؤنشم ميكلاص كمصرش زؤيصه بؤيشم.
زكصريهنش دؤزه: آحؤش زكصر شكش ؤد موؤرزش كه زر 
ــز ؤشن ؤسص كه ؤگر مؤ شک ؤكلوژن  ؤكلوژن مطرق مش بؤي
massive به بشمؤر ؤنصحؤل زهشم، ؤكلوژنش كه فيؤر دشؤزش 
ــصخوؤن هم  ــک وؤرز کنز، مشصوؤنز عؤرضه صقلشل ؤس به ف

زؤيصه بؤيز. آشؤ چنشن چشدش مطرق مش بؤيز؟ 
مخؤطرؤص عزم بؤلانس ؤکلوژن

ــز. شعنش مؤ وحصش كه  زكصـر آصي ردم: تز زر ت
محؤلاص رؤ مرور كنشم، مش بشنشم که بر ؤسؤس يوؤهز، ؤگر 
صمؤس پشي رس شؤ premature contact رؤ زر پروصد 
ــشم، ؤشن بؤعث قركص پروصد مشيوز.  ــصه بؤي مصقرك زؤي
ــدslide  مشكنز. ؤشن  ــوز که پروص ــؤً گفصه مش ي ؤتطلاق
ــصر مشكنز.  ــنؤل رؤ بشي ــص مشدؤن قركص پؤرؤفؤنكي قرك
ــصر يز، بشمؤر  ــنؤل بشي وحصش كه مشدؤن قركص پؤرؤفؤنكي
ــر جؤشي  ــه ؤشن پروصد رؤ س ــصرش مش كنز ك ــلاي بشي ص
ــؤنز. شعنش عضلاص بشمؤر زچؤر فعؤلشص بشي ؤد ؤنزؤده  بني
 clincher ــونز. بشمؤرش كه شؤHyper Activity  مشي
ــح بوزن پروصد  ــم نزؤرز، ولش بزلشل ل ــص و برؤكسشس نشس
ــه زؤرز، مرصب زنزؤنهؤش  ــر جؤشي نگ ، برؤش ؤشنكه آنرؤ س
متنوعش رؤ روش هم مش گذؤرز، طبشعصؤً ؤشن روش هم حرؤر 
 compress گرفصن مزؤوم زنزؤنهؤ، بؤعث مشيوز كه مخؤط
يزه، زچؤر صرؤكم يوز و صقص فيؤر حرؤر گشرز. وحصش كه 
صقص فيؤر حرؤر گرفص، عروح خونش مخؤط بسصه مشيوز. 
ــصه يز طبشعصؤً سشكل ؤکسشژن  وحصش كه عروح خونش بس
ــشزش  ــوز و طبشعصؤً آنجؤ مشدؤن صركشبؤص ؤس ــل مشي مخص
ــشژن كمصر و صمؤم ؤشن هؤ مشصوؤنز  ــوز و ؤكس دشؤزصر مش ي
فعؤلشص ؤسصئوکلاسص هؤ رو بشيصر كنز و منجر به صقلشل 
فدؤشنزه ؤش يوز كه بشي ؤد قؤلص طبشعش مش صوؤنز برؤش 
ــوز كه  ــصخوؤن پشي آشز. به همشن زلشل ؤترؤر مش ي ؤس
premature contact هؤ شؤ صمؤسهؤش پشي رس رؤ كه 
به زلاشل مصعزز زشگر زر پروصد كؤمل بشيصر هسص قذف 
كنشم. آنهم بؤ ؤسصفؤزه ؤد روي هؤش خؤرج زهؤنش، كه ؤشن 
هم شكش ؤد مبؤقثش ؤسص كه بتورص عملش و بؤلشنش مطرق 
  adjust،خوؤهشم کرز و ؤشن رؤ به آرصشكولاصور منصحل بكنشم
ــعش مش كنشم زر ؤشن همؤشي  ــؤؤالله س ؤکلوژن کنشم و ؤني
ــكل عملش  ؤشن مطؤلب رؤ هم برؤش همكؤرؤن زر وؤحع به ي

نيؤن زهشم. 
زكصر عطؤشش: آحؤش زکصر ضمن صيکر ؤد صوضشقؤص 
مفشز و صلايهؤش ؤرديمنزصؤن، لطفأ زرمورز كؤرگؤهش كه 

ــؤل ۶۶ فؤرغ ؤلصقتشل يزم و زر سؤل ۷۴ هم  ــشرؤد بوز، زر س ــگؤه ي زكصر پؤرسـؤ آصي ردم: صقتشلاصم زر زوره عمومش زر زؤني
 UCLA صختت پروصد هؤش زنزؤنش رؤ ؤد زؤنيگؤه يهشز بهيصش ؤخذ نموزم و شك زوره فلويشپ ؤشمپلنص هم زر زؤنيگؤه
گذرؤنزم و زر سؤل ۲۰۰۸ شعنش سؤل ۸۷-۸۶ هم زر زؤنيگؤه UCLA بوزم. ۱۵ سؤل ؤسص که زر بخي پروصد مصقرك 
به صزرشس ؤيصغؤل زؤرم. من زر قؤل قؤضر مزشر گروه و زؤنيشؤر ؤشن بخي هسصم و سرپرسصش صختتش گروه پروصد 
ــکش زؤنيگؤه آدؤز ؤسلامش هم به عهزه ؤشنجؤنب ؤسص ، زر ضمن بنزه عضو يورؤش  ــکزه زنزؤنپدي هؤش زنزؤنش زؤني

آموديش و يورؤش پژوهيش زؤنيگؤه هم مش بؤيم.

زكصر پؤرسؤ آصي ردم:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش

سرپرسص صختتش گروه پروصدهؤش زنزؤنش زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه آدؤز

ؤشن همؤشي هؤ يؤشز جدء نؤزر كؤرهؤشش بؤيز كه به تورص 
سؤدمؤن شؤفصه بؤ قضور ؤسؤصشز و همكؤرؤن مصختت، ميکلاص ؤکلوژن و 

TMD رؤ مطرق مش كنز و ؤد ؤهمشص بسشؤرش بر خورزؤر ؤسص



۶ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  ۷خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــص هم محزؤرش صوضشق  ــي ؤكلوژن خوؤهشز زؤي زر همؤش
ــز. ؤتولاً نقوه حؤلب گشرش و ؤنصحؤل ؤشن روؤبط فكش  بزهش
به آرصشكولاصور بؤشز چگونه بؤيز صؤ بصوؤنز بهصرشن زشز رؤ به 

لابرؤصوؤر بزهز و مؤ كمصرشن خطؤ رؤ زؤيصه بؤيشم؟ 
مرؤقل عملش ثبص روؤبط ؤکلودؤلش

ــؤل ؤشن كؤرهؤ  زكصـر آصـي ردم: ببشنشز به هر ق
عمزصؤً كؤرهؤش عملش ؤسص. ؤشن هؤ رؤ مؤ بر قسب زروس 
عملش و نظرش برؤش زؤنيجو هؤ صوضشق مش زهشم. ؤمؤ ؤگر 
ــكل عملش بؤد كنشم طبشعصؤً  بخوؤهشم ؤشن مبؤقث رؤ به ي
ــوز. ؤمؤ نكصه مهم ؤشن ؤسص كه  ــصه ي بؤشز كؤرگؤهش گذؤي
ــب گشرش نهؤشش بؤشز شك ركورز بشس زحشح  ــؤ بعز ؤد حؤل م
ــشم، آرصشكولاصور منؤسب زؤيصه بؤيشم، صوسط  زؤيصه بؤي
ؤشن ركورز بشس هؤ به کمک موم ؤكلوژن شک پلن ؤكلودؤل 
زرسصش بزسص بشؤورشم، روؤبط عموزش رؤ بؤ يؤخت هؤشش 
كه هسص به يكل زرسص صنظشم بكنشم، و همچنشن روؤبط 
ــل ثبص روؤبط  ــص ثبص کنشم. زر مرؤق ــنصرشك رؤ زرس س
ــص که بؤشز رعؤشص يوز: ۱- حوس  فكش چهؤر فؤكصور هس
ــشب  ــش رؤ زر جهص حزؤمش خلفش صنظشم كنشم، ۲- ي فك
ــم كنشم ، ۳- ؤرصفؤع رؤ صنظشم كنشم، زنزؤن هؤ  آن رؤ صنظش
ــه خنثش حرؤر زهشم، شعنش جؤشش كه نشروهؤش  رؤ زر منطح
ــز.  وؤرزه ؤد طرشح دبؤن و عضلاص لب و گونه مصعؤزل بؤي
ــز، بؤشز ؤشنهؤ رؤ به  ــصش ؤنجؤم ي وحصش كه ؤشن موؤرز بزرس
آرصشكولاصور منصحل بكنشم و معمولاً برؤش ؤنصحؤل روؤبط زر 
ــوز كه  text هؤش جزشز و محؤلاص کلشنشکش صوتشه مشي
ــوز، به آرصشكولاصور منصحل  رؤبطه وضعشصش ؤد بشمؤر ثبص ي
يوز، شعنش همؤن رؤبطه ؤش كه موحعشص فك بؤلا رؤ نسبص 
به جمجمه شؤ زحشح صر موحعشص فك بؤلا رؤ نسبص به مقور 
ــه آرصشكولاصور منصحل مش كنز. ؤشن آغؤد قركص  لولاشش، ب
مؤسص، شعنش وحصش كه ؤشن رؤبطه بزرسصش به آرصشكولاصور 
منصحل يز، آن دمؤن ؤرصشكولاصور مشصوؤنز قركص فك بشمؤر 
ــصش بؤد سؤدش کنز. به عبؤرصش آرصشكولاصور مثل  رؤ به زرس
ــك كؤمپشوصرش عمل مش کنز كه هشچگونه برنؤمه ؤش به  ش
ــص، بؤشز شك سرش زؤزه شؤ ؤطلاعؤصش رؤ  ــزه ؤس آن زؤزه ني
ــم. همشن ثبص روؤبط زر وؤحع  ــه آرصشكولاصور منصحل كنش ب
ــص كه مؤ ؤد بشمؤر به آرصشكولاصور منصحل مش  ؤطلاعؤصش ؤس
كنشم ، مثل رؤبطه وضعشصش ، رؤبطه معمولش، رؤبطه مركدش 
ــه طرفش برؤش كؤر هؤش خشلش  ــگرؤشش و رؤبط و رؤبطه پشي
پشچشزه. پس آرصشكولاصور كؤمپشوصرش ؤسص كه زؤرؤش 
سـخص ؤفدؤرش ؤسص كه صوسط ؤشن برنؤمه هؤ و ؤشن 

ثبص روؤبط كه من ؤسـمي رؤ نرم ؤفدؤر مش گذؤرم 
مش صوؤنشم آن رؤ برنؤمه رشدش بكنشم صؤ بصوؤنز قركص 
فك بشمؤر رؤ برؤش مؤ بؤدسـؤدش کنز صؤ كؤر زرسصش 

زر لابرؤصوؤر بصوؤنز برؤش ؤو ؤنجؤم يوز. 
زكصر عطؤشش: آحؤش زكصر خشلش وحصهؤ به هر قؤل بؤ 
صمؤم ؤشن زحص هؤشش كه زر گرفصن رؤبطه تقشق، ؤنصحؤل آن 
به آرصشکولاصور و لابرؤصوؤر و... مش يوز، به هر قؤل محزؤرش 
ــل پروصد بختوت پروصدهؤش  ــؤً زر دمؤن صقوش ؤد كؤر نهؤشص
كؤمل بر عهزه زنزؤنپديك ؤسص. چه ميكلاصش مش صوؤنشم 
به وجوز بشؤورشم چنؤنچه زر دمؤن صقوشل روش پروصدهؤش 
كؤمل صتقشق زرسص ؤنجؤم نگشرز و مؤ چگونه مش صوؤنشم 

بؤلانسش زر زهؤن بشمؤر و آرصشکولاصور برحرؤر کنشم؟
علل ؤشجؤز خطؤهؤش ؤکلودؤلش

ــه ؤگر مؤ  ــورز ؤشن ک زكصـر آصـي ردم: من زر م
ــؤس پشي رس زر پروصد  ــؤ صم premature contact ش
مصقرك به وشژه زر پروصد كؤمل زؤيصه بؤيشم چه ميكلاصش 
ؤشجؤز مشكنز و صبعؤص آن چه خوؤهز بوز كؤملاً صوضشق زؤزم. 
ؤمؤ ؤشنكه چگونه آنرؤ بر طرف كنشم. همؤن طور كه فرموزشز 
به هر زلشل مؤ خطؤ زؤرشم كه ؤگر علل خطؤ هؤش ؤكلودؤلش زر 
پروصد مصقرك رؤ بخوؤهشم زسصه بنزش كنشم، به سه زسصه 
ــشم بنزش مشيونز. شكش خطؤ هؤش زنزؤنپديك، زوم  صحس
خطؤ هؤش لابرؤصوؤر و زشگرش خطؤهؤشش كه نؤيش ؤد طبشعص 
ــص كه زر شك پروسه طولانش ۶-۵  جلسه ؤش  موؤزش هس
ؤسصفؤزه مش كنشم ، مثل موم، گچ، آکرشل که پخصه مش يوز 
و ؤد مفل خؤرج مش يوز. صمؤم ؤشن هؤ خطؤ زؤرنز و صؤ دمؤنش 
كه زنزؤن هؤ محؤبل هم حرؤر نگشرنز، زهؤن بسصه نيوز، ؤشن 
ــش زهنز. پس خطؤ حطعؤً وجوز  ــؤن نم خطؤ هؤ خوز رؤ ني
زؤرز. جمله حيـنگش كصؤب بوچر زؤرز كه ؤشنجؤ من 
مش خوؤهم نحل كنم. ؤيؤره مش كنز كه صمؤم و کمؤل 

 adjust صأكشز مش كنم صمؤم پروصد هؤش كؤمل بؤشز
occlusal يـونز، شعنش ؤشن رؤ صؤكشز مشكنز. زوم 
ؤشن که به چه رويش؟ روي خؤرج زهؤنش شعنش روي 
زؤخل زهؤنش برؤش adjust ؤتلاق ؤكلوژن زر پروصد 
مصقرك علمش صلحش نمش يوز  و بر مبنؤش يوؤهزش 
كه وجوز زؤرز ؤگر مؤ زر زؤخل زهؤن بخوؤهشم ؤشن 
خطؤ هؤ رؤ ؤد بشن ببرشم، به زلشل ؤشنكه بسصر پروصد 
جؤبه جؤ مشيوز مؤ premature contact رؤ نمش 
صوؤنشم پشزؤ كنشم و به همشن زلشل صؤكشز مش يـوز 

كه قصمؤً بؤشز خؤرج زهؤن ؤنجؤم يوز. 
Clinical Remount

پس دمؤنش كه پروصد ؤد لابرؤصوؤر برؤش مؤ مش آشز، نبؤشز 
به بشمؤر بگوششم كه بفرمؤششز ؤشن پروصد صقوشل يمؤ هر جؤ 
ــصشز بشؤششز من خطؤ هؤ رؤ بر طرف مش كنم.  ــكل زؤي مي
ؤشن روي ، علمش نشسص. بلكه وحصش كه پروصد ؤد لابرؤصوؤر 
ــؤنشم. ؤبصزؤ خطؤ هؤش  ــز بؤشز بشمؤر رؤ روش تنزلش بني آم
 tissue surface ًبسصر پروصد رؤ ؤد بشن ببرشم و  ؤتطلاقؤ
ــنصرشک بگشرشم، روش  adjusment كنشم بعز ركورز س
آرصشكولاصور مؤنص كنشم و خطؤ هؤش ؤكلودؤلش رؤ پشزؤ كنشم 
 clinical) كه ؤشن روي رؤ صقص عنوؤن كلشنشكؤل رشمؤنص
ــص  remount) شؤ رشمؤنص بؤلشنش مش نؤمنز و ضرورش ؤس
كه به يكل خؤرج زهؤنش صتقشق ؤکلوژن ؤنجؤم يوز. من 
ــه  زر قؤل قؤضر زر كؤرهؤش خوزم زر پروصد كؤمل همشي
ــشن ؤم مش خوؤهم زنچر رؤ كه صقوشل مشزهز، زو  ؤد صكنس
ــط  صؤremounting cast  هم صقوشل من بزهز و صوس
ــؤش مربوطه رؤ مش گشرم و روش آرصشكولاصور،  آنهؤ ركورزه
مؤنص مش كنم. شعنش ؤشن ضرورص و بخيش ؤد كؤرهؤش پروصد 
ــؤم گشرز، همؤن طور كه برؤش  ــص كه بؤشز ؤنج مصقرك ؤس
ــشزن زنزؤن ؤول صدرشح مش كنشم ، برؤش ؤشنكه  پروصد  كي

ــل رؤ صقوشل بزهشم،  ؤبصزؤ بؤشز صتقشق ؤكلوژن كنشم  كؤم
آنهم به يكل خؤرج زهؤنش.

زكصر يـهنش دؤزه: آحؤش زكصر شكش ؤد بقث هؤشش 
ــصن شؤ  ــص كه شؤز گرفصن، به كؤر بس كه وجوز زؤرز ؤشن ؤس
ــص شؤ  ــوژن به نظر مش آشز که حؤبل هضم نشس ــص ؤكل رعؤش
ميكل ؤسص. ولش ضرورص آن حطعشسص، به عنوؤن آخرشن 
ــوؤل به همكؤرؤن مؤ چه صوتشه ؤش مش كنشز؟ برؤش شؤز  س
گشرش ؤكلوژن بؤشز چه کننز؟ چه رويش ؤصخؤذ کننز كه ؤشن 
ــؤن ملموس يوز و آنرؤ زرك كننز و بصوؤننز  مبقث برؤشي

زر كؤر ؤد آن ؤسصفؤزه كننز؟
زكصر آصي ردم: آحؤش زكصر ؤگر بخوؤهم به ؤشن سوؤل 
طورش پؤسخ بزهم كه همكؤرؤن زر كؤرهؤش رودؤنه كلشنشكش 
ــص كه كلشز شؤزگشرش  ــنز، وؤحعشص حضشه ؤشن ؤس موفح بؤي
ــص، شعنش همؤن جؤشش كه  ؤكلوژن زر بخي مورفولوژش ؤس
صئورش مورفولوژش و مورفولوژش زنزؤن هؤ مطرق مشيوز و 
ــزؤن هؤ رؤ روش گچ كؤروشنگ مش كنشم، ؤكلوژن ؤد همؤن  زن
جؤ يروع مشيوز كه مؤ كؤنصورشنگ زنزؤن هؤ ، لبه ؤشنسؤشدؤل 
زنزؤن هؤ، مورفولوژش ؤكلودؤل زنزؤن هؤ، کؤرو کؤسپ زنزؤن 
ــروع مش يوز که زرک  هؤ رؤ ؤنجؤم مش زهشم. ؤد همؤنجؤ ي
کنشم كه چطور ؤشن زنزؤن هؤ بؤ هم صمؤس زؤرنز. ؤگر بخوؤهم 
به يكل ؤتولش مطرق کنم ، من صوتشه ؤم ؤشن ؤسص که ؤگر 
ــش زنزؤنپديکش  زر ؤشن حضشه بنؤ به زلاشلش زر زوره آمودي
عمومش خلأ هؤشش بوزه ، به هر زلشلش ؤشن خلأ  جبرؤن نيوز ، 
بؤشز همکؤرؤن زوبؤره برگرزنز برؤش رفع آن ؤد نرمؤل آنؤصومش و 
مورفولوژش يروع كننز. كصؤب هؤشش كه زر دمشنه علوم پروصد 
ثؤبص و مصقرك  basicهسصنز ، نگؤهش به آنهؤ زؤيصه بؤينز 
ــلاً به كؤر ببرنز و به هر قؤل چشدهؤشش  ــب آن رؤ عم و مطؤل
هسص كه مؤ نمش صوؤنشم قذف كنشم، شعنش من ؤگر بخوؤهم 
پروصد مصقرك كؤر كنم بؤشز شک آرصشكولاصور منؤسب زؤيصه 
بؤيم، شعنش زؤني آنرؤ زؤيصه بؤيم، ؤمكؤنؤصي رؤ هم زؤيصه 
بؤيم و ؤگر خوزم لابرؤصوؤر نزؤرم شؤ نمشصوؤنم کؤر لابرؤصوؤرش 
ؤنجؤم زهم،  ؤشن زؤني صئورش رؤ زؤيصه بؤيم  و آنرؤ بصوؤنم 
به صكنسشنم منصحل كنم. ؤشن چشدش ؤسص كه بنزه مش صوؤنم 

خزمص يمؤ  عرض كنم.
زكصر يهنش دؤزه: آحؤش زكصر خشلش ممنون. شحشنؤً 
سوؤلاص زشگرش هم ممكن ؤسص پشي بشؤشز و زر نوبص هؤش 
ــصفؤزه  بعزش مؤ ؤد صوؤنؤشش و ؤد ؤمكؤنؤصش كه وجوز زؤرز ؤس
ــرع وحص بؤ يمؤ صمؤس مش گشرشم و زر  مش كنشم و زر ؤس

خزمص يمؤ  خوؤهشم بوز.

TMDسومشن همؤشي ؤکلوژن و

١٦-١٤ مهر مؤه ١٣٨٩ é صهرؤن - هصل ؤلمپشک 
کؤربرزش کرزن زرمؤنهؤش ؤکلوژن برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش
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زکصر مقمز قسشن پزرؤم:
مصختت پروصدهؤش زنزؤنش

رئشس آموديکزه و کؤرينؤس پروصدهؤش زنزؤنش

زکصر بؤحريهنش دؤزه: جنؤب آحؤش زکصرمقمزقسشن 
ــؤن ؤبصزؤ زر معرفش  ــپؤس ؤدهمه صلاي هؤشص پزرؤم ضمن س
ــش رؤ به چه تورص طش  ــؤن بفرمؤئشز که مزؤرج علم خوزص
کرزه ؤشز و جؤشگؤه صؤن ؤد نظر مزشرشص کؤرزنزؤنپديکش صؤکنون 
ــص و چه مسئولشص هؤشش حبول کرزه ؤشز هم  چگونه بوزه ؤس
ــوده بخي زولصش و هم زر بخي نهؤز هؤش مزنش، مؤ  زر ق

ميصؤح هسصشم که ؤبصزؤ ؤد ؤشن بقث يروع کنشم.
زکصر مقمز قسشن پزرؤم: به نؤم خزؤ. ؤبصزؤ صيکر 
ــکؤن  مش کنم بؤ صمؤم گرفصؤرش هؤشش که زر ؤنجمن زنزؤنپدي
ــور زؤرشز  برؤش ؤشن متؤقبه  ــطق کي عمومش  ؤشرؤن زر س
ــوؤع کنگره هؤ  ــش که زر برگدؤرش ؤن ــصشز. ؤنجمن وحص  گذؤي
ــشؤر خوبش  ــزون عملکرز بس ــودش و م ــؤش بؤدآم و کلاس ه

زؤيصه ؤسص. 
 زر رؤبطه بؤفعؤلشص هؤش  علمش ، ؤجصمؤعش بؤشز عرض 
کنم که به خؤطره عيحش که به ؤشن ريصه زؤيصم کؤرآمودشِ 
صجربش رؤ همدمؤن بؤ صقتشلاص يبؤنه ؤد ۱۳ سؤلگش يروع 
ــؤل ۵۳ صؤ ۵۶ بؤ رؤهنمؤئش  ــرزم و حبل ؤد ؤنحلاب هم ؤد س ک
ــصؤز ؤرجمنز جنؤب آحؤش زکصر زؤزمني به   ــؤعزص ؤس ومس
عنوؤن صکنسشن زر زؤنيگؤه صهرؤن ميغول کؤر يزم. بؤ ؤخذ 
ــؤل۱۳۵۶ زوره زنزؤنپديکش عمومش رؤ  زشپلم يبؤنه زر س
ــگؤه ميهز يروع کرزم. صختت ريصه پروصد هؤش  زر زؤني
زنزؤنش رؤ زر زؤنيگؤه صهرؤن گذرؤنزم. ؤد سؤل ۶۸  عضو هشؤص 
علمش زؤنيگؤه صهرؤن هسصم و هم ؤکنون رئشس آموديکزه 

کؤرينؤسش پروصد هؤش زنزؤنش هسصم.
بؤ صوجه به پيصوؤنه ؤشن صجربشؤص گذيصه بؤ صوجه به ؤشن 
ؤطلاعؤصش که زؤيصم  عضو کمشسشون رؤهبرزش زنزؤنپديکش 
کيور و بؤدنگرش کورشکولوم زنزؤنپديکش و سرپرسص کمشصه 

رؤهبرزش پروصدهؤش زنزؤنش زر ريصه کؤرينؤسش هسصم. 
ــؤش زکصر  ــش ممنون. آح زکصـر يـهنش دؤزه: خشل
زنزؤنپديک عمومش زر عرته فعؤلشصي مصوجه مش يوز که 
زربرخش ؤد حسمص هؤش علمش کمبوزهؤشش زؤرز. بخي هؤشش 
که صقص عنوؤن نهؤزهؤش مزنش، نهؤزهؤش علمش گروه هؤش 
ــصنز، زر ؤشن حسمص فعؤل مش بؤينز. بعز ؤد  صختتش هس
ــکؤن عمومش ؤشرؤن صأسشس يز و  ؤشن که ؤنجمن زنزؤنپدي
يمؤ هم نحي ماثرش زر يکل  گرفصن ؤشن ؤنجمن زؤيصشز 
ؤشن موضوع مطرق يزکه ؤنجمن بخي  هؤشش ؤد کؤرهؤ رؤکه 
ــص به علص ضرورص آنهؤ به ؤنجؤميؤن   کؤرهؤش صختتش ؤس

ؤحزؤم کنز.
ــکؤن  ــؤن زربؤره قوده عملکرز ؤنجمن زنزؤنپدي نظرص
ــه وشژه ؤشمپلنص  ــدؤرش همؤشي هؤ ب ــش ؤشرؤن زربرگ عموم
وؤکلوژن چشسص؟ و آشؤ  به نظر يمؤ ؤشن کؤرهؤ مفشز ؤسص؟ 

چه روي هؤشش سرؤغ زؤرشزکه ؤشن کؤرهؤ بهصر يوز؟
صفؤوص زر ؤنزوخصه هؤش علمش و کسب مهؤرصهؤش فرزش

زکصر پزرؤم: عرض کنم سئوؤل بسشؤر مهم و جؤمعش 
ؤسص. ببشنشز آحؤش زکصر زوره زنزؤنپديکش عمومش کيور ۶ 
ــؤل ؤسص و مطؤلبش که زر کورشکولوم وجوز زؤرز زرسص  س
ــص ولش به نقوش صزوشن يزه که زر ۶  ــص که جؤمع ؤس ؤس
سؤل آمودي زؤزه  يوز. بؤ صمؤم دقمؤصش که ؤسؤصشز مقصرم 
ــنز بؤ صوجه به گسصرزگش وسشع ريصه هؤش مخصلف  مش کي
صختتش و پشيرفص علم زنزؤنپديکش زر قوده هؤش صئورش 
ــؤور بفرمؤئشز که  زر  ــزؤع صکنشکهؤش جزشز ب ــش و ؤب و عمل
ــوز صمؤم ؤشن علوم و صمؤم ؤشن ؤبزؤعؤص رؤ ؤد  ــؤل نمش ي ۶ س
ــجو هؤ آمودي زؤز. يمؤ بهصر مش زؤنشز که  A  صؤ Z به زؤني
مؤ زر کيورمؤن بشي ؤد ۲۲ زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤرشم بؤ 
صوجه به کمبوز ؤمکؤنؤص.... ؤد جمله کؤزر علمش و ؤسصؤنزؤرز 
ــؤن زر رؤنزمؤن وخروجش هؤش ؤشن زؤنيکزه هؤ بعنوؤن  شکس
فؤرغ ؤلصقتشل مختوتؤً زر زوره زنزؤنپديکش عمومش، مؤ 
بؤ شک ميکل ؤسؤسش روبرو هسصشم و آن صفؤوص زر ؤنزوخصه 

هؤش علمش وکسب مهؤرص هؤش فرزش مش بؤيز.
به ؤشن ميکل ؤضؤفه نمؤئشز صعزؤز دشؤز زنزؤنپديکؤنش 
رؤ که هر سؤله ؤد کيورهؤش مخصلف بؤ سطق سوؤز مصفؤوص 
ــئله بؤعث مش يوز که هم  ــور مش يونز.  ؤشن مس وؤرز کي
ــک هؤ  ــم خوز زنزؤنپدي ــص و ه ــئولشن ودؤرص بهزؤي مس
ــؤش صختتش و عمومش  ــؤً  NGOهؤ و ؤنجمن ه و مختوت
ــنز که برنؤمه هؤش مکمل  ــکش به ؤشن نصشجه برس زنزؤنپدي
زشگرش برؤش آمودي مزؤوم برؤش زنزؤنپديکؤن عمومش مورز 
ــص صؤ بصوؤننز مصنؤسب بؤ زنزؤنپديکش مزرن زنشؤش  نشؤد ؤس
ــنز. به  ــز شؤفصه و جوؤبگوش نشؤد بشمؤرؤن خوز بؤي ؤمرود ري
همشن زلشل ضرورص آمودي مزؤوم، کلاس هؤش بؤدآمودش، 

برگدؤرش کنگره هؤ خوزرؤ نيؤن مش زهنز.
صختتـش  ؤنجمن هـؤش  و  پـس  NGOهـؤ   
ومختوتؤ"ؤنجمـن زنزؤنپديـکؤن عمومـش ؤشرؤن" 
وؤحعؤً رسـؤلص بسشؤر مهمش زؤرنز که نشؤدهؤش علمش 
زنزؤنپديکؤن رؤ بررسش کننز و بعز ؤد غربؤل گرش هؤش 
منؤسب زر  Categoryهؤش مخصلف ؤشن آمودي هؤش 
ضـرورش رؤ به  آن هـؤ زر حؤلب کلاس هؤش مـزون و 

کنگره هؤ آمودي بزهنز.
مفؤهشم علمش ؤکلوژن و نشؤد زنزؤنپديکؤن عمومش

 من جزؤً خويقؤل هسصم و به يمؤ صبرشک مش گوشم 

 NGO ــکؤن عمومش ؤشرؤن به عنوؤن شک ؤنجمن زنزؤنپدي
ــئول زر ؤشن قوده به رسؤلص خوزي خوب عمل کرزه  مس
ؤسص. من هم  بؤ آگؤهش به ؤشن ميکلاص (۱) زر قوده ودؤرص 
بهزؤيص زر صغششر مقصوؤش علمش کورشکولوم مصنؤسب بؤ علم 
رود جهؤن زر کنؤر ؤسؤصشز گرؤنحزر بعنوؤن شک عضو کوچک 
ــقؤلم همشن جؤ ؤشن نوشز رؤ به يمؤ بزهم  نحي زؤرم خوي
که زر کورشکولوم جزشز، ؤکلوژن نحي عمزه ؤش زر برنؤمه 
ــص.(۲)زر قوده همکؤرش  ــجوشؤن خوؤهز زؤي زرسش زؤني
ــمؤ زر برنؤمه  ــؤش مخصلف مختوتؤ" ؤنجمن ي بؤ ؤنجمن ه
رشدش وآمودي ؤنوؤع کلاس هؤش مزون وکنگره  هؤ  زر قوده 
صختتش خوزم(پروصد هؤش زنزؤنش /دشبؤئش/ؤشمپلنص/ ؤکلوژن) 
ؤگر کؤرش ؤد زسص مؤ سؤخصه بوزه مضؤشحه نکرزه ؤم. (۳)زر 

قوده صزرشس هم که زر زؤنيگؤه صهرؤن ميغولم.
ــوؤل يمؤ بهصرشن  پشينهؤز  زر مورز بخي ؤنصهؤئش س
ــصمرؤر آمودي هؤش مزؤوم بؤ برگدؤرش کلاس هؤش مزون  ؤس
ــکؤن عمومش مش بؤيز. زر  /کنگره هؤش مورز نشؤد زنزؤنپدي
مورز مفؤهشم علمش ؤکلوژن چون ضرورص آن قس مش يوز 
ــرزه ؤش که بعز ؤد برگدؤرش زو کنگره  بؤ ؤشن برنؤمه هؤش في
موفح زر مورز ؤکلوژن و هم ؤکنون برگدؤرش سومشن همؤشي 
ؤکلوژن و TMDرؤ زر زسص ؤحزؤم زؤرشز.ؤشن بشؤنگر زلسودش 
ــمؤ زر حبؤل جوؤبگوئش به ميکلاص علمشِ  ــئولشص ي و مس

زنزؤنپديکؤن عمومش مش بؤيز.
ؤکلوژن و ؤرصحؤء سلامصش جؤمعه

زنزؤنپديک  هؤ زر يهرهؤش مخصلف زرمؤن هؤش 
مخصلفش رؤ ؤنجؤم مش زهنز، ؤکلوژن وؤبسصه ؤسص به 
صمؤم زرمؤن هؤشش که بـرؤش بشمؤرؤن ؤنجؤم مش زهشم 
شک فشلشنگ سـؤزه زنزؤنپديـکش کوزکؤن گرفصه 
صـؤ زنزؤنپديـکش مربـوط بـه پرشو، زنزؤنپديـکش 

زر دمشنه هـؤش جرؤقـش، ؤرصوگنؤصشـک سـرجرش، 
پروصدهؤش پؤرسشل، کؤمل، ؤشمپلنص همه زرؤرصبؤط بؤ 
ؤکلوژن مش بؤينز. ؤمکؤن نزؤرز زسص به شک زرمؤن 
زنزؤنپديـکش زر زهـؤن بشمؤر بدنشم کـه به تورص 
مسصحشم و شؤ غشر مسصحشم بؤ ؤکلوژن زر ؤرصبؤط نبؤيز. 
به همشن زلشل آمودي هؤشش که زر دمشنه ؤکلوژن زؤزه 
مش يـوز تزرتز به نفع زنزؤنپديـکش کيور و زر 

نهؤشص ؤرصحؤء سطق سلامصش جؤمعه خوؤهز بوز.
پس ضرورص آن کؤملاً قس مش يوز و کؤر بسشؤر بدرگش 
ــص ، بؤ ؤشن که ؤکلوژن شک زرس و شک موضوع خيکش  ؤس
ــمؤ کرزشز بؤ  ــص، ولش بؤ صوجه به برنؤمه رشدش هؤشش که ي ؤس
همکؤرش ؤسؤصشز وؤحعؤً لاشح کيور ؤشن کؤر خيک و سخص 
رؤ، بسشؤر يشرشن و سهل ؤلهضم زر ؤخصشؤر زنزؤنپديکؤن کيور 
ــرؤر مش زهشز به همشن زلشل مؤ هم زر صمؤم مزص صزوشن  ح
برنؤمه و برنؤمه رشدش بؤ يمؤ همکؤرش کرزشم که ؤشن ؤطلاعؤص 

مفشز زر ؤخصشؤر زنزؤنپديکؤن مقصرم حرؤر گشرز.
ــه ؤنجمن  ــؤش زکصر، ؤدؤشنک زکصـر يـهنش دؤزه: آح
ــکؤن عمومش ؤشرؤن مورز صيوشح و مورز قمؤشص  زنزؤنپدي

يمؤ ؤسص مؤ تمشمؤنه سپؤسگدؤرشم. 
يمؤ ؤد جمله همکؤرؤنش هسصشز،  وؤحعؤً زر بررسش هؤشش 
ــؤص  ــصشم زر ؤنصحؤل زؤني زر کلاس هؤ و زر جلس که مؤ زؤي

علمش موفح ومورز ؤسصحبؤل بوزه ؤشز.
ــوز زؤرز و من فکر  ــش که وج ــش ؤد مبؤقث مهم شک
ــصشز که منقتر  ــمؤ ؤد جمله همکؤرؤنش هس مش کنم که ي
ــشز و مش صوؤنشز  ــؤ بؤي به فرز مش صوؤنشز زر ؤشن مورز رؤهگي
کمک بکنشز، آن هم قل ميکل رؤبطه بشن زنزؤنپديک و 
ــص. مش زؤنشز زر بسشؤرش ؤد دمشنه هؤ مثل پروصد  لابرؤصوؤر ؤس
ثؤبص، Finishig line کؤر رؤ ترفؤً به لابرؤصوؤر وؤگذؤر کنز 

شؤ به ختوت دمؤنش که پروصد پؤرسشلش مثل کرم کبؤلص رؤ 
زر نظر مش گشرز، طرؤقش و Design رؤ هم ممکن ؤسص زر 
ؤخصشؤر لابرؤصوؤر بگذؤرز زرپروصد کؤمل گؤهش ؤوحؤص بسشؤرش 
ؤد مرؤقل مثل گرفصن Facebow مثل ؤنصحؤل روؤبط فکش 

به آرصشکولاصور و طبعؤً لابرؤصوؤر ميکل زؤرشم.
ــمؤ شک صجربه غنش کؤر صکنسشن رؤ زر  ؤد آن جؤ که ي
بعز زنزؤنپديکش عمومش و بعز صختت پروصد و هنر زسص و 
هنر کؤرصؤن رؤ زؤرشز، بدرگ رؤهش که مش صوؤنز مؤ رؤ به مندل و 

محتوز برسؤنز چگونه پشينهؤز مش زهشز؟
همکؤرش بشن زنزؤنپديک و صکنسشنش لابرؤصوؤر

ــهنش دؤزه من زر  زکصـر پزرؤم: جنؤب آحؤش زکصر ي
ــکش کيور صلاي  زو دمشنه مصفؤوص جهص ؤرصحؤء زنزؤنپدي
مش کنم. شکش زر زؤنيگؤه هؤ بؤ همکؤرش ودؤرص بهزؤيص، شکش 
بؤ همکؤرش بؤ  NGOهؤ مثل ؤنجمن مقصرم يمؤ. زر قوده 
کلش کيور همؤن طور که ؤيؤره فرموزشز موفحشص زرمؤن هؤش 
زنزؤنپديکش بزون کمک هؤش پؤرؤکلشنشکش وؤحعؤً ؤمکؤن پذشر 
نشسص. زر قوده پروصد بزون همکؤرش لابرؤصوؤرهؤ و صکنسشن هؤ 
ؤمکؤن موفحشص پروصدهؤشش که زر لابرؤصوؤرهؤ سؤخصه مش يوز، 
ــوده مصقرک و چه زر قوده ثؤبص، چه زر دمشنه  ــه زر ق چ

دشبؤشش و ؤشمپلنص صحرشبؤً مقؤل ؤسص.
 به همشن زلشل بؤ ؤفصخؤر ؤعلام مش کنشم که  بؤ همکؤرش 
ــکش و صختتش زوره کؤرزؤنش  زبشرخؤنه آمودي زنزؤنپدي
ريصه پروصدهؤش زنزؤنش رؤ به کؤرينؤسش پروصدهؤش زنزؤنش 
ــصه  ــصحل برؤش زوره پشوس ــؤء زؤزشم. زوکورشکولوم مس ؤرصح
ــصه کؤرينؤسش پروصدهؤش زنزؤنش زر  کؤرينؤسش و نؤ پشوس
ؤشن دمشنه نويصه يزه ؤسص که زر نويصن آن ؤد بدرگوؤرؤن 
ــصش، ؤتفهؤن،  ــگؤه هؤش مخصلف، زؤنيگؤه يهشز بهي زؤني
ــصفؤزه يزه، مؤ  ــهز وصهرؤن که تؤقب نؤم بوزه ؤنز ؤس مي
ؤکلوژن رؤ بؤ بشني کؤمل وؤرز کورشکولوم جزشز کؤرينؤسش 
پروصدهؤش زنزؤنش کرزشم (زر ريصه هؤش پروصدهؤش مصقرک، 
پؤرسشل و کؤمل ، ثؤبص و ؤشمپلنص) زحشحؤً به عنوؤن شک وؤقز 
زرسش مسصحل گنجؤنزشم. و ؤلآن زؤنيگؤه صهرؤن، ؤتفهؤن، 
ــگؤه صبرشد و خشلش ؤد  ــهشز بهيصش، زؤني ــگؤه آدؤز، ي زؤني
ــگؤه هؤش زشگر به پذشرفصه يزگؤن ؤشن ريصه آمودي  زؤني
مشزهنز و خشلش ؤد زؤنيگؤه هؤش زشگر زر ؤسصؤنهؤش مخصلف 
ــصه هسصنز. مؤ ؤعصحؤز زؤرشم  مصحؤضش زؤشر کرزن ؤشن ري
ؤگر صکنسشن هؤش کيور ؤد نظر علمش و عملش  صجربه و 
مهؤرص  کؤفش پشزؤ کننز مسصحشمؤً خشر علمش آن هؤ به 
زؤنيجوهؤش زنزؤنپديکش زر زؤنيکزه هؤ و به صمؤمش 
زنزؤنپديـکؤن کيور ؤد طرشح سؤخص پروصدهؤئش بؤ 
کشفشص بهصر منصحل خوؤهز يز و ؤد ؤشن مسشر مؤ زر 
ؤرصحؤش سـطق علمش زنزؤنپديکؤن  وسطق سلامص 

جؤمعه نحي صعششن کننزه خوؤهشم زؤيص.
زوره آموديش ميصرک زنزؤنپديک و صکنسشن لابرؤصوؤر برؤش 

زرک مصحؤبل
ــشن هؤش  ــوده  NGOهؤ مؤ هم بؤ ؤنجمن صکنس زر ق
پروصدهؤش زنزؤنش که هر سؤل شک کنگره رؤ برگدؤر مش کننز 
، برؤش آمودي صکنسشن هؤش کيورميغول هسصشم و هم زر 
ــمؤ و هم زر ؤنجمن زنزؤنپديکش ؤشرؤن و  هم زر  ؤنجمن ي
ؤنجمن مصختتشن پروصد زر هر دمشنه ؤش که زر ريصه هؤش 
ــشن هؤ زؤشر کرزه  ــز، پؤنل هؤشش برؤش صکنس پروصد نشؤدش بؤي
و آمودي مشزهشم و ؤشن رؤ يمؤ بهصر مش زؤنشز زر خشلش ؤد 
 jointکيورهؤش زنشؤ ؤد جمله ؤمرشکؤ بعضش زرس هؤ قؤلص
ــش زر قوده  ــصه هؤ قص ــش ؤد ري programe زؤرز و بعض
ــلن هؤ، زوره هؤش ۲ سؤله ؤسص  لامشنشص، دشبؤشش، فول پرس
که هم زنزؤنپديک هؤ بؤشز زر ؤشن کلاس هؤ بنيشننز و هم 
ــه کؤرش همزشگر مطلع  ــشن ، صؤ ؤد ميکلاص و پروس صکنس
بيونز وؤد ؤشن طرشح به زرک مصحؤبلش  ؤد نشؤدهؤ وميکلاص 
هم برسنز. دمؤنش که ؤشن زو صؤ حير مکمل هم ؤد ميکلاص 
کؤرش هم و ؤد ؤطلاعؤص فنش همزشگر آگؤه بيونز چه ؤصفؤحش 
ــلامصش جؤمعه و ؤرصحؤء  مش ؤفصز؟ نفع آن کلاً جهص ؤرصحؤء س
ــصه مؤ خوؤهز بوز. به همشن زلشل چه زر کنگره ؤش که  ري
ــؤش مزونش که مؤ زر  ــدؤر مش کنشز و چه کلاس ه ــمؤ برگ ي
ــصه هؤش مخصلف برگدؤر مش کنشم  بؤشز  ــکزه برؤش ري زؤني
ــشن هؤ رؤ بتورص ميصرک  ــک هؤ و صکنس آمودي زنزؤنپدي
ــرض بفرمؤئشز چه زر طرؤقش پروصدهؤش  زر نظر بگشرشم. ف
ــؤش دشبؤشش ؤگر  ــؤشر پروصده ــشل، چه ؤشمپلنص، چه س پؤرس
ــنز، به  ــک به شک دبؤن وؤقزش برس ــشن و زنزؤنپدي صکنس
ــصرکش برسنز، و  شک صرمشنولوژش وؤقزش  شک صعرشف مي
ــصه بؤينز.چه معجده ؤش زر کشفشص پروصدهؤش زنزؤنش  زؤي

رخ مشزهز.
مـؤ ؤشمـؤن زؤرشم کـه  زر قـوده کؤرش مؤن هر 
چحزر زنزؤنپديـکؤن عؤلم تؤقـب نؤم  حوش زؤرشم  
بؤشز صکنسـشن هؤئش بؤ همؤن کشفشص زؤيصه بؤيشم. 
ؤيـکؤلاصش که زر پروسه سـؤخص  پروصدهؤ به وجوز 
مش آشز مربوط به زنزؤنپديک، صکنسشن و شؤ مربوط 
به موؤز زنزؤنش مش بؤيـز، بؤشزبؤ آمودي تقشق هر 

سه پؤشه ؤشن مثلث رؤ حوش کنشم.
ــص خوبش که زؤرشز  ــمؤ بؤ مزشرش  من هم ؤمشزوؤرم ي

ــحش  زکصر مقمز قسـشن پزرؤم: زر رؤبطه بؤفعؤلشص هؤش  علمش، ؤجصمؤعش بؤشز عرض کنم که به خؤطره عي
ــروع کرزم و حبل  ــؤلگش ي ــبؤنه ؤد ۱۳ س ــصم کؤرآمودشِ صجربش رؤ همدمؤن بؤ صقتشلاص ي ــصه زؤي که به ؤشن ري
ــر زؤزمني به  عنوؤن  ــصؤز ؤرجمنز جنؤب آحؤش زکص ــؤعزص ؤس ــؤل ۵۳ صؤ ۵۶ بؤ رؤهنمؤئش ومس ــم ؤد س ــلاب ه ؤد ؤنح
ــؤل۱۳۵۶ زوره زنزؤنپديکش عمومش رؤ  ــزم. بؤ ؤخذ زشپلم يبؤنه زر س ــغول کؤر ي ــگؤه صهرؤن مي ــشن زر زؤني صکنس
ــگؤه صهرؤن گذرؤنزم. ؤد سؤل ۶۸   ــصه پروصد هؤش زنزؤنش رؤ زر زؤني ــروع کرزم. صختت ري ــهز ي ــگؤه مي زر زؤني
ــصم. ــش پروصد هؤش زنزؤنش هس ــکزه کؤرينؤس ــصم و هم ؤکنون رئشس آمودي ــگؤه صهرؤن هس عضو هشؤص علمش زؤني

آمودي هؤشش که زر دمشنه ؤکلوژن زؤزه مش يوز 
تزرتز به نفع زنزؤنپديکش کيور و زر نهؤشص 

ؤرصحؤء سطق سلامصش جؤمعه خوؤهز بوز



۸ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  ۹خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹  خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــکؤن. برؤش  ــرؤش زنزؤنپدي ــؤش  علمش ب ــؤر کلاس ه زر کن
صکنسشن هؤش کيور نشد بؤ ؤشن که خوزيؤن فعؤل هسصنز و 
هر سؤل کنگره ؤش زؤرنز، برنؤمه رشدش هؤش زحشحش بنمؤئشز و 

کلاس هؤشش ميصرک طرؤقش کنشز.
زکصر يهنش دؤزه: آحؤش زکصر، بعز ؤدسومشن همؤشي 
ؤکلوژن، قصمؤً کؤرگؤه هؤش ؤکلوژن بؤهمکؤرش سخنرؤنؤن ؤشن 
همؤشي ؤد جمله جنؤبعؤلش صرصشب خوؤهشم زؤز. به هر قؤل 
ــرکص کننزه زرؤشن همؤشي هؤ مطؤلب  به  زنزؤنپديک ي
مرور دمؤن فرؤموي خوؤهنز کرز. همؤنطور که زر ؤشمپلنص 
هم همشن روي رؤ پشؤزه کرزشم و شک بخيش ؤد آن رؤ هم 
ــشن هؤش ؤشمپلنص حرؤر زؤزشم که ميکلاص  زر ؤخصشؤر صکنس

لابرؤصوؤرش  پروصد ؤشمپلنص ؤجرؤکننز.
سخنرؤنش يمؤ صقص عنوؤن کؤربرز ؤنوؤع ؤکلوژن ؤسص و 
ــؤزه نگرش و شؤ سؤزه  چشزن زنزؤن هؤ ضمن ؤشن که زر آن س
ؤنزشيش وجوززؤرز، ؤمؤ پشچشزگش هؤش خؤت خوزي رؤ زؤرز. 
زر ؤشن قوده بفرمؤئشز که همکؤرؤن رؤ به چه تورص صرغشب 
ــوت ؤشن پؤنل وشژه بؤ صوجه  ــم که به ؤشن بخي به خت کنش
به وشژگش هؤش خؤت يمؤ ؤد نظر صوؤنؤشش که زر طول زوره 

صقتشل صؤن گذرؤنزشز يرکص کننز؟
يؤشع صرشن پروصدهؤ، پروصدهؤش زنزؤنش ؤسص

ــه برؤش  ــش ک ــؤشع صرشن پروصدهؤش زکصـر پـزرؤم: ي
ــوز پروصدهؤش زنزؤنش ؤسص و پروصد  ــؤن هؤ سؤخصه مش ي ؤنس
ــؤشعصرشن ؤشن پروصد  هؤش مصقرک مختوتؤ پروصد کؤمل ي
هؤسص. مؤ فحط صهرؤن و زؤنيگؤه هؤش معصبر  رؤ نگؤه نکنشم. 
زريهرهؤش مخصلف يهرهؤش زور ؤفصؤزه، صکنولوژش فرض 
کنشز CAD- CAM، لامشنشص، پروصدهؤش پشجشزه نوشن 
رؤ که  نزؤرشم. ولش زر هر يهرسصؤن کوچکش لابرؤصوؤرهؤشش 
ؤسص که پروصدهؤش کؤمل و پؤرسشل رؤ مش سؤدز. ؤد نظر آمؤرش 
پروصدهؤش کؤملش که زر سطق کيور سؤخصه مش يونز بشيصر 
ؤد صمؤم پروصدهؤ هسصنز. علص آن مش صوؤنز فحر فرهنگش، فحر 
ؤحصتؤزش و نبوزلابرؤصوؤرهؤش مزرن و شؤ نرفصن صکنسشن هؤ و 
نرفصن پروصدشسص هؤ و مصختتشن مقصرم به يهرسصؤن هؤش 
زور بؤيز، ولش زر هر يهرسصؤن زورش، خوز يمؤ زر ؤهوؤد و 
جؤهؤش جنوب بوزشز و من ؤد  آذربؤشجؤن /خرؤسؤن، وؤسصؤنهؤش 
زشگر خبر زؤرم  پروصدهؤش کؤمل بشيصرشن پروصدهؤشش هسصنز 

که زر کيور سؤخصه مش يونز.
نگؤه هؤش غشرعلمش زر سؤخص ؤنوؤع پروصد کؤمل

ــونز که  ــؤخصه مش ي ــؤن هؤشش س ــرؤش ؤنس ــؤ ب  ؤشن ه

ــؤص آنؤصومشکش  ــز و شؤ ؤمکؤن ــؤش ؤحصتؤزش نزؤرن صوؤنؤشش ه
ــشع و پروصدهؤشش مثل  ــؤن ؤجؤده جرؤقش هؤش وس زهؤن ي
ــؤش ؤشمپلنص رؤ به ؤشن هؤ نمش زهنز. قؤل که مؤ زر  پروصده
ــشع پروصد کؤمل مش سؤدشم ؤصفؤحؤً ؤشن عنوؤن  ؤشن سطق وس
ــخنرؤنش بسشؤر مورز علاحه من بوز که ؤنصخؤب کرزم صؤ  س
بؤ آمودي تقشق ؤنوؤع ؤکلوژن هؤ برؤش زنزؤنپديکؤن عدشد 
برؤش ؤشن صعزؤز وسشعش ؤد بشمؤرؤنش که ؤد پروصدهؤش کؤمل 
ؤسصفؤزه مش کننز، خزمصش کرزه بؤيم صؤ بصوؤننز ؤد آرؤمي 

و رؤقصش و مدؤشؤش ؤشن پروصدهؤ برخورزؤر بؤينز
ــؤخصه  مش يوز همه يؤن    ؤکثر پروصدهؤشش که ؤلان س
زنزؤن هؤش کؤسپ زؤر هسصنز، حزشم هؤ که خشلش بزصبلشغ 
ــصفؤزه مش کرزنزو  ــه ؤد زنزؤن هؤش چشنش ؤس ــزه بوز ک ي
مش گفصنز زنزؤن هؤش مشخ طلا  بهصرشن ؤسص. نگؤه هؤش غشر 
ــؤخص ؤشن نوع پروصد هؤو بؤ عزم ؤمکؤن رعؤشص  علمش زر س
بؤلانس و عزم رعؤشص موؤز زنزؤنش وصکنشکهؤش لابرؤصوؤرش 
ــؤل رشج بشمؤرؤن ؤد بشن مش رفص و چه  زر عرض شکش زوس

ميکلاصش رؤ  به بشمؤرؤن صقمشل مش کرز. 
نحي ؤکلوژن و بسصر فک بشمؤر زر سؤخصن پروصد کؤمل 

و چشزن زنزؤن
زنزؤنپديک ؤمرودش بؤشز بزؤنز که شک فرزش 
که سن کمش زؤرز و بشمؤر وش رشج خوبش زؤرز و نشؤد 
بـه پروصـد کؤمل زؤرز؛ بؤ  بشمؤرش که چنزشن سـؤل 
ؤسـص پروصد کؤمل زؤيـصه و رشـج آن ؤد بشن رفصه 
و عضـلاص تورص وش کلاپس کـرزه و  بشمؤرش که 
شک فک آن چنز صؤ زنزؤن طبشعش زؤرز و شک فک 
آن پروصـد کؤمـل زؤرز ؛ برؤش ؤفـرؤزش که هر زو صؤ 
 Flabby Tissue فک يؤن ؤد نؤرؤقصش بؤفص نرم و
دجر مش کيـنز شؤ به بشمؤربسشؤر پشرش که به کمک 
چنز صؤ همرؤه به کلشنشک مشؤشز؛ آشؤ برؤش همه ؤشن هؤ 
بؤشز شک نوع زنزؤن کؤسپ زؤر شک نوع چشزن و شؤ 

شک نوع يمؤش کلودؤلش ؤرؤئه يوز؟
ــخنرؤنش بؤ صحسشم بنزش ؤنوؤع ؤکلوژن و   مؤ زر ؤشن س
يمؤش ؤکلودؤلش شکش شکش رؤ صيرشق خوؤهشم کرز،که برؤش 
ؤنوؤع بشمؤرؤن بؤ يرؤشط مخصلف رشج  و يرؤشط بؤفص نرم و 
سؤپورص کننزه ؤي، بؤ يرؤشط  عضلاص تورصي و صغششرؤصش 
رؤ که زر بؤفص دبؤن وش پشي آمزه چه نوع ؤکلوژنش رؤ زر 
ــنشن مخصلف طرؤقش نمؤشم. مدؤشؤ و معؤشب  و مهم صر ؤد  س
همه ؤنزشکؤسشون هؤ، کنصر ؤنزشکسشون هر کزؤم ؤد ؤکلوژن 

هؤ رؤ صوضشق خوؤهشم زؤز.
ــؤدنز  ــه پروصد کؤمل مش س ــص برؤش هم ــص ؤس  زرس
ــه دمؤن ؤد  ــز بزؤنز که چ ــک عمومش بؤش ــش زنزؤنپدي ول
 Lingulize Occlusion و چه دمؤن ؤد monoplan
ــؤن ؤدBilateral Balance occlusionشؤ  ــه دم و چ
Organic Occlusion  ؤسصفؤزه کنز.زنزؤنپديک بؤشز 
ــوز، پروصد  ــؤخصه مش ي بزؤنز که زنزؤنش که برؤش بشمؤر س
کؤملش که برؤش بشمؤر سؤخصه مش يوز، بؤشز مکمل فؤنکين 

بؤفصهؤش بؤحشمؤنزه ؤي بؤيز.
قفظ بؤفص هؤش موجوز زهؤنش ؤولشن هزف زر سؤخص 

پروصد کؤمل
ــؤدشم ؤولشن  ــدش که برؤش بشمؤر مش س ــر نوع پروص  ه
ــز زر  ــظ بؤفص هؤش موجوز زهؤن بؤي ــزف مؤن بؤشزقف ه
ــؤدش  ــؤدش زنزؤن و بؤدس پروصد کؤمل هم بؤشز زرکنؤر بؤدس
نحيMastication و Esthetic ,Speech. بؤ رعؤشص 
ؤتول ؤکلوژن بؤشز زر کنؤر رؤقصش بشمؤر بفکر قفظ رشجهؤش 

بؤحش مؤنزه بشمؤر بؤيشم.
شـک پروصد بؤ نمؤش ؤکلوژنش منؤسـب مشصوؤنز 
گونه هـؤش بشمؤر رؤ، لب بشمـؤر رؤ و دبؤن بشمؤر رؤ زر 
شک پودشيـن خوب مثل شـک چهؤرچوب ؤد زرون 
مقؤفظص نمؤشز، صؤ ؤشن بؤفصهؤ فؤنکيـن خوزيـؤن 
 Hyperactivity رؤ زرسـص ؤنجؤم زهنز و زچـؤر

نيونز.
ــب  ــز مصنؤس ــه بؤش ــم ک ــش رؤ زؤرش ــؤ ؤکلوژن هؤش م
بؤنورومؤسکولر(سشسصم عتبش عضلانش) بؤيز. مؤ صوضشق 
خوؤهشم زؤز ؤکلوژن هؤشش زؤرشم که ؤد هشچ کزؤم ؤد ؤشن حوؤعز 
رؤشج پشروش  نمش کنز. ؤشن هؤ رؤ مؤ بؤشزبه شکؤشک همکؤرؤن 
ــشون هؤ وکنصرؤنزشکؤسشون هؤ  مؤن  صوضشق زهشم. ؤنزشکؤس
ــم. ، ؤشمؤن زؤرم که  ــکؤرؤن مقصرم آمودي زهش ــه هم رؤ ب
ــکؤن گرؤمش  ؤد ؤشن پؤنل ؤسصفؤزه خوؤهنزکرز و  زنزؤنپدي

ؤد مدؤشؤش علمش آن هم برخورزؤر خوؤهنز يز. 
 زکصر يهنش دؤزه: بقث يمؤ آحؤش زکصر هم سشؤل 
ؤسص و هم يشرشن، هم ضرورش. يمؤ هم مشزؤنشز ؤشن برنؤمه 
ــشؤر فعؤل بشن همکؤرؤش خوب مؤن  زر نصشجه گفصگوش بس
که زر موضوع ؤکلوژن صسلط زؤيصه ؤنز، نويصه يزه ؤسص. 
ؤگر شک همکؤرزنزؤنپديک عمومش ؤد يمؤ سوؤل بکننز که 
چرؤ بؤشز زر سومشن همؤشي ؤکلوژن و TMDيرکص کنز 

يمؤ چگونه ؤشيؤن رؤ هزؤشص مش کنشز؟

يرکص زر همؤشي ؤکلوژن،  فرتصش ؤسصثنؤئش
ــصم به  زکصـر پزرؤم: من آحؤش زکصر زر قزش نشس
کسش صوتشه کنم ولش خوز من به عنوؤن طلبه  که عؤيح 
ــؤ عطي ؤشن رؤ  ــصم. زر صمؤم ؤشن کنگره ه ــصه هس ؤشن ري
ــخنرؤنؤن عؤلمش بنيشنم که برؤش  زؤرم که پؤش تقبص  س
ــخنرؤنش مؤه هؤ وحص مش گذؤرنز، آخرشن  هر شک سؤعص س
ــؤعص  ــؤعص، شؤ  نشم س صقحشحؤص رؤ مش خوؤننز صؤ زر شک س
به همکؤرؤن ؤرؤئه بزهنز. ؤگر همکؤرش ؤد من ؤشن سوؤل رؤ 
ــؤم صجربشؤصش که زؤرم،  ــؤن مش گوشم من بؤ صم بکنز به ؤشي
و بؤ ؤشنکه هر رود زر زؤنيکزه زر ؤشن کنگره و آن کنگره 
ــوزم آن حزر زر بقث  ــرکص مش کنم خ زر ؤشن کلاس هؤ ي
ــؤس ضعف مش کنم و خوؤهشز زشز  مربوط به ؤکلوژن ؤقس
که پؤش تقبص ؤکثر بدرگوؤرؤنش که زر ؤشن کنگره تقبص 

مش کننزخوؤهم نيسص.
 من به همـکؤرؤن وؤحعؤً بؤ جؤن و زلم مش گوشم 
که ؤشن فرتص ؤسـصثنؤئش رؤ نبؤشز ؤد زسص بزهنز. 
ؤگر ميـؤبه ؤشن کنگره هؤ زر کيورهؤش ؤمرشکؤشش و 
ؤروپؤئش برگدؤر بيوز. يـرکص کننزگؤنش که آن جؤ 
،ؤشـن زوره هؤ رؤ مش بشننز رحم هـؤش بؤور نکرزنش رؤ 
بؤشز پرزؤخص  کننز، ؤد مطب و دنزگشيـؤن مش دننز 
و هدشنه هـؤ ش چنز هدؤر زلارش رؤ مش زهنزصؤؤد ؤشن 
برنؤمه هؤش علمش ؤسصفؤزه کننز. زر هر تورص ضرورص 
ــکش ؤسص و زنزؤنپديکش بزون  ؤکلوژن، ضرورص زنزؤنپدي
ــوژن هشچ معنؤشش نزؤرز. هشچ صرمشمش ؤد شک فشلشنگ  ؤکل
سؤزه صؤ شک زرمؤن ؤرصوزنسش صؤ شک جرؤقش صؤ شک پروصد 
ــشل شؤ ؤشمپلنص بزون  ــک وؤقزش شؤ برشج شؤ پروصد پؤرس ص

ؤکلوژن معنؤ نزؤرز.
ــص ؤکلوژن  ــؤ هزف مؤن ؤدؤکلوژن  زرمؤن آن نشس  م
شک فؤنکين به ؤتطلاق ضرورش Mastication هسص 
ــؤم  کؤرهؤشش که  ــز. صم ــز همؤهنگ بؤ TMJ بؤي ــه بؤش ک
ــصم  ــز که به ؤشن سشس ــز به خؤطر ؤشن بؤي ــم بؤش مش کنش

جونزهMastication  لطمه ندنز.
  TMJ ــلامص ــه منظورقفظ  س ــه طور خلاته ب ب
ــش ؤگر  ــرکص کنشم قص ــن کلاس هؤ ي ــز زر ؤش ــؤر بؤش بشم

صکرؤرش هم بؤيز.
ــهنش دؤزه به خؤطر  ــمؤ آحؤش زکصر ي زر خؤصمه ؤد ي
ؤشن متؤقبه وهمه دقمؤصصؤن که برؤش جؤمعه زنزؤنپديکش 

کيور مش کيشز سپؤسگدؤرم.



سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹ ۱۰ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹ ۱۱خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

زكصر بؤحر يـهنش دؤزه: جنؤب آحؤش زكصر كيوؤز، 
ؤول خوؤهي مش كنم زر مورز مزؤرج صقتشلش  وهمشن طور 

سوؤبح مزشرشصش صؤن و زؤنيگؤهش صؤن بفرمؤئشز.
ــكش  ــن زوره زنزؤنپدي زكصرعلش رضؤكيـوؤز:  م
ــؤل۱۳۷۱ ؤد  ــگؤه صهرؤن گذرؤنزم س ــش ؤم رؤ زر زؤني عموم
زؤنيكزه زنزؤنپديكش زؤنيگؤه صهرؤن  فؤرغ ؤلصقتشل يزم 
ــصه پروصد هؤش ثؤبص  ــزم زر ري ــؤل ۱۳۷۳ موفح ي ، زر س
ــگؤه يفشلز ؤنگلسصؤن پذشرفصه  زر محطع master زر زؤني
ــر گذرؤنزم،  ــص س ــوم. بعز ؤد ؤشنكه زوره master رؤ پي ي
ــروع كرزم و زر سؤل ۱۹۹۹ زر ريصه  زوره PHD ؤم رؤ ي
ــفشلز فؤرغ  ــكش زؤنيگؤه ي ــكزه زنزؤنپدي ؤكلوژن ؤد زؤني

ؤلصقتشل يزم.
قزوز ۲ سؤل حبل ؤد ؤشنكه فؤرغ ؤلصقتشل يوم شعنش 
ــؤل ۹۷ همدمؤن موفح يزم دمؤنش كه PHD ؤكلوژن ؤم  س
ــكزه  ــؤش زنزؤنش زؤني ــزم زر زوره ؤشمپلنص ه رؤ مش گذرؤن
ــگؤه يفشلز و زر بشمؤرسصؤن NGH كه  زنزؤنپديكش زؤني
شك University Hospital شعنش بشمؤرسصؤن زؤنيگؤهش 
بوز زر يهر يفشلز پذشرفصه يوم. سؤل ؤول زوره جرؤقش بوز 
ــؤل زوم زوره پروصد بوز  كه زشپلمؤش ؤشمپلنصولوژش بوز و س
كه زر بشمؤرسصؤن Charles Clifford يهر يفشلز زوره 
جرؤقش و پروصد رؤ پيص سر  گذرؤنزم و سؤل ۹۹ هم همدمؤن 
مزرك ؤشمپلنص ؤم رؤ گرفصم و هم مزرك PHD ؤم رؤ، بعز 
ــگؤه  ــصم و به عنوؤن هئشص علمش زؤني ؤد آن به ؤشرؤن برگي
يؤهز ميغول به كؤر يزم. زر عشن قؤل و ؤرصبؤط خوزم رؤ 
بؤ زؤنيگؤه يفشلز قفظ كرزم دمؤنش كه زر يفشلز بوزم به 
عنوؤنLocum Lecturer و بعز ؤد ؤشنكه به ؤشرؤن بر گيصم 
 Walsh صوسط پرفسور Visiting Lecturer به عنوؤن

رئشس بخي پروصد زؤنيكزه زنزؤنپديكش يفشلز زعوص به 
همكؤرش يزم كه ؤشن همكؤرش همچنؤن ؤزؤمه زؤرز.

 under زر مسؤفرص هؤشش كه زؤرم صزرشس زؤنيجو شؤن
 master و بعضش موؤحع صزرشس زؤنيجو هؤش graduate
محطع master زؤنيجو هؤش بخي پروصد رؤ به عهزه زؤرم. 
ــگؤه  ــم زر ؤشرؤن غشر ؤد مطب ختوتش بؤ زؤني فعؤلشص هؤش
يؤهز بوزه ولش ؤد دمؤنش كه زؤنيجو يزم شعنش سؤل ۱۹۹۴ 
زر سؤدمؤن مصختتشن پروصد ؤنگلسصؤن و همچنشن ؤنجمن 
بشن ؤلمللش زنزؤنپديكش عضوشص زؤيصم. موفح يزم قزوز 
ــخنرؤنش خؤرج كيور زر ريصه ؤشمپلنص و ؤكلوژن  ۲۵ صؤ س
ــصر زر ؤروپؤ و ؤمرشكؤ بوزه، زؤيصه بؤيم. قزوز ۱۲صؤ  كه بشي
ــص كه زر ريصه هؤش سرؤمشك و  محؤله، نصشجه صقحشحؤصش ؤس
ؤكلوژن به تورص ISI زر Medline حؤبل search ؤسص 
ــور زؤيصم كه  ــخنرؤنش زر زؤخل كي و صعزؤز دشؤزش هم س
ــص ، سؤلش قزوز ۳-۴ صؤ سخنرؤنش بوزه  صعزؤزي  دشؤز ؤس
كه بشيصر زر ؤنجمن مصختتشن پروصد، ؤنجمن زنزؤنپديكؤن 
عمومش ؤشرؤن، ؤنجمن زنزؤنپديكش ؤشرؤن، ؤنجمن مصختتشن 
ؤرصوزنسش و چنز صؤ زر ؤنجمن هؤش زشگر زر زؤخل كيور هم 
سخنرؤنش زؤيصم. زر خؤرج ؤد كيور بشيصرشن سخنرؤنش هؤشش 
ــصؤن  ــصم به زعوص ؤنجمن مصختتشن پروصد ؤنگلس كه زؤي
 BSSPD)  British Society for the Study)  ،
 of Prosthetic Dentistry،(BSRD )  British
ــه  ــوزه ك Society for Restorative Dentistry ب
 International Association for ، ــصم عضو آن هس
Dental Research ؤنجمن زنزؤنپديكش بشن ؤلمللش بوزه 
ــصؤن كه زر ريصه  ــؤدمؤنش زر ؤنگلس ، همچنشن عضو شك س
بشهويش زر زنزؤنپديكش فعؤلشص مش كننز، هسصم كه ؤسم 
 British Society for the Advancement آن  

ــؤ  ــز ص ــز ، چن of Anesthesia in Dentistry مشبؤي
ــصر روش sedation و  ــم بؤ آن هؤ گذرؤنزم كه بشي زوره ه
ــكش زر ؤنگلسصؤن خشلش  ــش زر مطب هؤش زنزؤنپدي بشهوي
فعؤلشص زؤرنز و چنز صؤ كنگره و زوره آموديش آن هؤ رؤ هم 

گذرؤنزم. مصيكرم.
زكصر يهنش دؤزه: آشؤ يمؤ زوره جرؤقش ؤشمپلنص رؤ 

هم گذرؤنزه ؤشز شؤ خشر؟
زكصر كيوؤز: بله، من جرؤقش ؤشمپلنص رؤ خوؤنزم و 
بعز ؤد ؤشنكه زوره جرؤقش رؤ گذرؤنزم، مزركش كه ؤد زؤنيگؤه 
يفشلز گرفصم رؤ به سفؤرص ؤشرؤن زر ؤنگلسصؤن برزم و مورز 
ــص،   ــرؤن حرؤر گرفص بعز به ودؤرص بهزؤي ــفؤرص ؤش صأششز س
آورزم و مزرك جرؤقش ؤشمپلنص هؤش من صوسط ؤزؤره فؤرغ 
ؤلصقتشلان گوؤهش تقص تزور زؤرز و به دبؤن فؤرسش هم 
ــم زؤرم. زوره جرؤقش شك  ــزه و گوؤهش آن رؤ ه صرجمه ي
سؤل بوز سؤل ۹۷ و زوره پروصد هم شك سؤل بوز زوره سؤل 
 advance ۹۸.  برؤش همشن زر مطب من ؤلان جرؤقش هؤش
 Sinus Lifting و Ridge expansionؤشمپلنص رؤ مثل

و جرؤقش ؤشمپلنص رؤ ؤنجؤم مش زهم.
زكصر يهنش دؤزه: آحؤش زكصر شكش ؤد بقث هؤشش كه 
وجوز زؤرز ؤشن ؤسص كه چرؤ ؤكلوژن علشرغم قؤكمشصش كه 
زر صمؤم ريصه هؤش زنزؤنپديكش زؤرز و ضرورصش كه برؤشي 
وجوز زؤرز مورز صوجه حرؤر نگرفصه ؤسص؟ به نظر يمؤ آشؤ ؤشن 
ــط مرؤكدش كه بؤشز ؤشن مسئولشص رؤ ؤنجؤم  عزم صوجه صوس
مش زؤزنز بوزه ؤسص ؟شؤ پشچشزگش خوز موضوع ؤكلوژن بوزه 

شؤ جوؤن بوزن ؤشن ريصه ؟
فوح صختتش بوزن ريصه ؤکلوژن

زكصر كيوؤز: شك ميكل ؤسؤسش كه ؤكلوژن زؤرز زر 

ــصه هؤش صختتش زشگر ؤشن ؤسص كه ؤكلوژن  محؤشسه بؤ ري
ــز شعنش شك فرز ؤگر  ــصه فوح صختتش بؤي ــؤشز شك ري ي
ــص  ــوژن رؤ خوب بزؤنز بؤشز ؤول شؤ پرشوزنصشس ــز ؤكل بخوؤه
ــوز  و  شؤ مصختت صرمشمش و شؤ مصختت پروصد خوبش بي
ــصه هؤش صختتش و  ؤطلاعؤص كؤفش رؤجع به شكش ؤد ؤشن ري
شؤ ؤرصوزنسش زؤيصه بؤيز، سپس به زنبؤل فرؤگشرش ؤكلوژن 
ــصه هؤ  ــش صختتش صر ؤد شكش ؤد ؤشن ري ــه شك فشلز خشل ك
ــوژن رؤ به تورص  ــش بخوؤهز ؤكل ــز، بروز. ؤگر كس مش بؤي
ــز كه  ــصه بؤي صختتش بخوؤنز، وؤحعؤً بؤشز شك صختت زؤي
ــر بخوؤهشم به ؤكلوژن  ــؤشز ؤگ بعز به زنبؤل ؤكلوژن بروز. ي
شك مزرك زؤنيگؤهش بزهشم بهصرشن چشدش كه مش صوؤنشم 

به آن بزهشم شك فلويشب بؤيز.
وجوز صنؤحض زر ؤکلوژن

ــص و موضوع زشگر ؤشن ؤسص كه   ؤشن شك موضوع ؤس
ــش وپرشو زخؤلص  چون ؤكلوژن زر صرمشمش، پروصد و ؤرصوزنس
ــف ؤخصلاف نظر هؤش  ــصه هؤش مخصل زؤرز و مصختتشن ري
ــز و ؤشن رؤ زر  ــؤن بشمؤرش هؤش ؤكلودؤل زؤرن ــح زر زرم عمش
ــصؤن  ــرزم. صدش كه زر ؤنگلس ــدم هم ذكر ك ــه ؤول ص تفق
ــوپروؤشدرم هر زو  ــؤل ۱۹۹۹ به ؤصفؤح س ــؤع كرزم زر س زف
ــؤل  معصحز بوزشم به ؤشن كه بعز ؤد ؤشن كه وؤحعؤً قزوز ۶ س
ــؤنم.  ــشز صؤ من ؤشن صقحشح رؤ به پؤشؤن برس و نشم طول كي
ــشزشم كه  ــه ؤشن نصشجه رس ــزم ب ــه گذرؤن و كل زوره ؤش ك
ــه زر فشلز ؤكلوژن خشلش دشؤز ؤسص، شعنش ؤكلوژن رؤ  منؤحي
ؤرصوزنصشسص هؤ طورش معرفش مش كننز كه  پرشوزُنصشسص هؤ 
نمش پسنزنز، پروسصوزُنصشسص هؤ طورش معرفش مش كننز كه 
ؤرصوزنصشسص هؤ نمش پسنزنز، به خؤطر همشن و ؤد جهص زشگر 
ــكزه هؤش زنزؤنپديكش شك بخي جزؤگؤنه ؤش و  كه زر زؤني
ــصه حؤئل نيزنز، صنؤحض  وؤقز هؤش جزؤگؤنه ؤش برؤش ؤشن ري

ــص. لادم هسص ؤشن كؤر زر ؤشرؤن  زر ؤكلوژن خشلش دشؤز ؤس
ؤنجؤم يوز همؤن طور كه زر سؤشر نحؤط زنشؤ ؤنجؤم يزه ؤسص. 
بؤشزؤكلوژن به تورص جزؤگؤنه برؤش خوزي بخيش زؤيصه 
بؤيز و برؤش زؤنيجو هؤش زوره عمومش وؤقزش زؤيصه بؤيز و 

برؤش زؤنيجو هؤش زوره صختتش هم همشن طور. 
آمودي نؤکؤفش ؤکلوژن زر زؤنيکزه هؤ

ــكش عمومش هم صعزؤز  ــجوشؤن زنزؤنپدي  برؤش زؤني
ــن وؤقز هؤ  ــص ؤش ــزه كه نشؤد ؤس ــؤش ؤكلوژن كم ي وؤقز ه
ؤفدؤشي پشزؤ كنز كه زنزؤنپديكؤن بؤ آن بشيصر آينؤ يونز. 
ــمؤ وحصش موضوعش رؤ زر زؤنيكزه صزرشس نكنشز چه زر  ي
ــه زر زوره صختتش، فؤرغ ؤلصقتشلش كه  زوره عمومش و چ
بشرون مش آشز بؤ ؤشن موضوع آينؤ نبؤيز، خشلش هم زوسص 
ــكؤن به طرف  ــروز. معمولاً زنزؤنپدي ــزؤرز به طرف آن ب ن
ــنؤ هسصنز چون  روي هؤش زرمؤنش ؤش مش رونز كه بؤ آن آي
ــصنز  زر آن فشلز ؤعصمؤز به نفس كؤفش زؤرنز و مطمئن هس
كه بؤ ميكلش برخورز نمش كننز و برؤش مرشض يؤن ميكلش 
به وجوز نمش آشز و برؤش همشن ؤسص كه به شك فشلزش مثل 
ــن هؤ خشلش علاحه نيؤن مش زهنز.  بؤنزشنگ هؤ شؤ رسصورشي
برؤش ؤشن كه شك دمشنه ؤش زر زؤنيكزه به ؤشيؤن زؤزه يزه 
ــز، مش رونز زوره هؤش صكمشلش آن  ــؤلا كه بشرون مش آشن و ق

رؤ مش گذرؤننز.
  همؤن طور كه زر ؤول تقبصم گفصم، ؤگرچه ؤكلوژن 
ــشؤرش ؤد ميكلاص گروه هؤش صختتش پروصد،  وؤحعؤً مؤزر بس
صرمشمش، ؤرصوزنسش و پرشو هسص ؤمؤ به علص آمودي نؤ كؤفش 

و عزم صوجه ،ؤشن مسؤئل بوجوز مش آشنز. 
زكصر يـهنش دؤزه: شكش ؤد مبؤقثش كه همشيه زر 
ــز، ؤشن  ــنؤخص شك علم شؤ ؤردي شك علم ماثر مش بؤي ي

ؤسص كه مؤ نؤآگؤهش زر مورز آن علم رؤ شؤ عوؤرضش نؤيش ؤد 
زرمؤن هؤش آن بخي رؤ زر نظر نمش گشرشم و نمش ينؤسشم. 
ــش كه زر ؤشن كؤر صختت زؤرشز، ؤلان  ــمؤ به عنوؤن كس ي
مش خوؤهشم به كسؤنش كه ؤطلاعؤص کؤفش نزؤرنز، شك مرشضش 
ميكلاصش زؤرز كه ؤشن ميكلاص، نؤيش ؤد ؤكلوژن بشمؤر ؤسص. 
ــك ؤشن رؤ نمش بشنز شؤ ؤشن كه زرمؤنش رؤ ؤنجؤم  ؤشن زنزؤنپدي
مش زهز كه ؤشن عؤرضه رؤ به بشمؤري صقمشل مش كنز، يمؤ 
برؤش ؤشن كه ؤشن زشز برؤش زنزؤنپديك به وجوز بشؤشز و ؤشن 
ــخشت برسؤنز، قسؤسشص و ؤهمشص  كه بصوؤنز ؤشن رؤ به صي
موضوع رؤ چگونه صوضشق مش زهشز؟ چه پشؤمش مش زهشز به 
ــؤزه چگونه پش ببرز كه  ــك كه زر شك معؤشنه س زنزؤنپدي
ــص. زر ؤشن بشمؤر  شك زرمؤن  ــوؤرض، عوؤرض ؤكلوژن ؤس ع
ــوزي ؤشن عؤرضه رؤ به وجوز  ــدش رؤ ؤنجؤم مش زهز، خ پروص
ــوز و ؤهمشص  ــش آورز.  مؤ مش خوؤهشم ؤد ؤشن جلوگشرش ي م
ؤكلوژن رؤ به وش بگوششم كه به سمصش بروز كه ؤشن ؤطلاعؤص 

رؤ بزسص بشؤورز.
کم بوزن رفرنس هؤش ؤکلوژن

زكصر كيـوؤز: صعزؤز كصؤب هؤش ؤكلوژن خشلش دشؤز 
ــص.  ــص، ؤشن ؤد شك طرف خوب و ؤد طرف زشگر بز ؤس نشس
ــي هم كم مش يوز، وحصش  ــص به خؤطر ؤشن كه زؤني بز ؤس
صعزؤز كصؤب هؤ و محؤلاصي هم كم بؤيز خوب ؤسص به خؤطر 
ــك عمومش  ؤشن كه وحصش شك موضوعش رؤ جلوش زنزؤنپدي
ــؤ مثلاً قزوز ۳۰ صؤ كصؤب، آنحزر  ــؤ مصختت مش گذؤرشم ب ش
ــوز كه ؤتلاً طرفي نمش روز. به  ؤشن موضوع پشچشزه مش ي
ــنگ بدرگ نيؤنه ندزن ؤسص." ولش زر  حول مؤ ؤشرؤنش هؤ " س
ــص، صعزؤز كصؤب هؤش ؤكلوژن كه  مورز ؤكلوژن ؤشن طور نشس
به نگؤري زرآمزه يؤشز به ؤنزؤده صعزؤز ؤنگيصؤن شك زسص 
ــص كه ؤد بشن ؤشن هؤ شك  ــز. بنؤبرؤشن خشلش سخص نشس بؤي

كصؤب جؤمع رؤ زربشؤورشم.
صيخشت تقشق، زرمؤن زرسص

ؤولشن رؤه آن معرفش ؤكلوژن ؤسصؤنزؤرز و فشدشولوژشك، 
ــص كه  ؤگر بشمؤرش بؤ ؤشن ميكلاص  ــك هس برؤش زنزؤنپدي
ــخشت بزهز. بؤ  ــؤزه آن رؤ صي ــز بؤ شك معؤشنه س موؤجه ي
ــكزه هؤش  ــؤزه آن چشدش كه زر زؤني شك آمودي خشلش س
زنزؤنپديكش كم ؤسص و مؤ بختوت يمؤ به عنوؤن مصتزش 
ــكؤن عمومش ؤشرؤن بؤ شك زوره هؤشش  ؤمور ؤنجمن زنزؤنپدي
كه بعز ؤد فؤرغ ؤلصقتشلش مش گذؤرشز ؤشن رؤ به تورص عملش و 
شؤ زر كنگره هؤش ؤكلوژن كه يمؤ پشي حزم يزشز و خشلش 
ــوز به زنزؤنپديك آمودي زؤز  هم كؤر خوبش كرزشز مش ي
ــكل  كه ؤتلاً ؤول زنبؤل زرمؤن نرو، ؤول نگؤه كن ببشن مي

كجؤسص؟!
رشيـه شك زرمـؤن خوب زر صيـخشت خوب 
ؤسـص و شك آمـودي ؤبصزؤشش ؤشنكه ؤتـلاً ؤكلوژن 
رؤ چطورش معؤشنـه كنشم؟ عضلاص رؤ چگونه معؤشنه 
كنشـم؟ زنزؤن هؤ رؤ چطـورش معؤشنه كنشم؟ و مفتل 
رؤ چطـورش معؤشنه كنشم؟ شعنش سـه ركن ؤسؤسـش 
ؤكلوژن، ؤشن سـه هسصنز: مفتل TMG، عضلاص و 
ــصؤنزؤرز هؤشش زؤرنز. ؤگر  زنزؤن هـؤ. قؤلا ؤشن هؤ هركزؤم ؤس
ــص و ؤشن  مفتل رؤ زرمؤن كرزشز و ؤشن ختوتشؤص رؤ زؤي
ــص ميكل زؤرز. ؤگر عضلاص رؤ معؤشنه كرزشز  تزؤ هؤ رؤ زؤي
ــص ؤشن زرمؤن رؤ بؤشز ؤنجؤم زهشز،  ــكلاص رؤ زؤي و ؤشن مي
ــؤن بؤ هم   ــر زنزؤن هؤ رؤ معؤشنه كرزشز و زشزشز صمؤس ي ؤگ
ــكل زؤرز ؤشن مسئله بعز  ــب نشسص، ؤشن هؤ بؤ هم مي منؤس
ــص. شعنش  ؤد زرمؤن هؤش پروصد و صرمشمش هم حؤبل ؤنجؤم ؤس
شك زنزؤنپديك شك زرمؤن پروصدش رؤ وسشع مش كنز،قؤلا 

ــوؤل يمؤ زر شك  مش آشز ؤكلوژن رؤ چك مش  كنز. جوؤب س
ــك بصوؤنز ؤكلوژن رؤ چطورش  ــص كه زنزؤنپدي كلام ؤشن ؤس
معؤشنه كنز وحصش معؤشنه ؤكلوژن رؤ كسش فهمشز ؤيكؤلاصي 
ــكؤل مؤ زر ؤشن ؤسص كه معؤشنه رؤ  رؤ هم مش فهمز زشگر ؤي

خوب نمش زؤنشم و ؤشن كؤر بسشؤر سؤزه ؤسص. 
ــوؤز، شكش ؤد  ــؤش زكصر كي زكصـر يـهنش دؤزه: آح
ــلاف نظر زربؤره  ــص ؤخص بقث هؤشش كه وجوز زؤرز ؤشن ؤس
زرمؤن شؤ نگؤه و صيخشت بشمؤرش هؤ و نؤهنجؤرش هؤش ؤكلوژن 
هسص. آشؤ ؤشن ؤخصلاف نظرهؤ زر مبؤنش ؤسص شؤ زر روي ؟

پؤشه ؤخصلاف نظر زر ؤکلوژن 
زكصر كيـوؤز: بله. ببشنشز ؤخصلاف نظرهؤ زر مبؤنش 
نشسص چون مبؤنش ؤكلوژن شك مبؤنش صئورش كؤملاً ينؤخصه 
ــزه ؤسص. ؤشن كه ؤكلوژن رؤ كسؤنش كه ؤكلوژن خوؤنزه ؤنز  ي
صحسشم مش كننز به ؤكلوژنشسص شؤ فؤنكينؤلشسم. بؤد هم ؤشن 
ــص. چون ؤكلوژن، ؤكلوژن ؤسص. زشگر ؤكلوژن  ــص نشس زرس
ؤنسؤن كه صغششر نكرزه ؤسص. بشيصر من فكر مش كنم ؤخصلاف 
زر نقوه زرمؤن ؤسص. چون نقوه معؤشنه ؤتول ؤولشه ؤتول 
ــص. زر مورز صعرشف  ــك ؤكلوژن برؤش همه ثؤبص هس صئورش
ؤكلوژن و زر ؤتول ؤولشه همه بؤ هم موؤفح هسصنز چشد هؤشش 
مؤننز: curve of spee, شؤ  curve of wilson، فؤتله 
ــش كنزشل، ؤشن هؤ چشدهؤشش ؤسص كه  كنزشل، مركد چرخي
ؤتول ؤولشه و صئورشك ؤكلوژن ؤسص كه همه مؤ بؤ هم موؤفح 
ــوز زؤرز و زر ژورنؤل هؤش  ــصشم. ؤخصلاف نظرش كه وج هس
ــم و من چنزشن  ــوق مش صوؤنشم ببشنش ــكش به وض زنزؤنپدي
ــكش ؤش كه زر ؤمرشكؤ  ــه ؤي رؤ زر ژورنؤل هؤش زنزؤنپدي نمون
چؤپ مش يوز بشن مصختتشن پروصد و ؤرصوزنسش زشزم كه 
ــزشزؤً ؤشن ؤخصلاف نظر وجوز زؤرز و ؤزشصور مجله مجبور  ي
ــزه ؤسص كه نظرؤص آن هؤ رؤ چؤپ  بكنز، نؤمه پيص نؤمه  ي

زكصر علش رضؤ كيوؤز: من زوره زنزؤنپديكش عمومش ؤم رؤ زر زؤنيگؤه صهرؤن گذرؤنزم سؤل۱۳۷۱ ؤد زؤنيكزه زنزؤنپديكش زؤنيگؤه صهرؤن  فؤرغ ؤلصقتشل يزم، زر 
سؤل ۱۳۷۳ موفح يزم زر ريصه پروصد هؤش ثؤبص زر محطع master زر زؤنيگؤه يفشلز ؤنگلسصؤن پذشرفصه يوم. بعز ؤد ؤشنكه زوره master رؤ پيص سر گذرؤنزم، 

زوره PHD ؤم رؤ يروع كرزم و زر سؤل ۱۹۹۹ زر ريصه ؤكلوژن ؤد زؤنيكزه زنزؤنپديكش زؤنيگؤه يفشلز فؤرغ ؤلصقتشل يزم.
ــؤل ۹۷ همدمؤن موفح يزم دمؤنش كه PHD ؤكلوژن ؤم رؤ مش گذرؤنزم زر زوره   ــوم شعنش س ــؤل حبل ؤد ؤشنكه فؤرغ ؤلصقتشل ي قزوز ۲ س
ؤشمپلنص هؤش زنزؤنش زؤنيكزه زنزؤنپديكش زؤنيگؤه يفشلز و زر بشمؤرسصؤن NGH كه شك University Hospital شعنش بشمؤرسصؤن 
زؤنيگؤهش بوز زر يهر يفشلز پذشرفصه يوم. سؤل ؤول زوره  جرؤقش بوز كه زشپلمؤش ؤشمپلنصولوژش بوز و سؤل زوم زوره  پروصد بوز 
ــهر يفشلز زوره  جرؤقش و پروصد رؤ پيص سر  گذرؤنزم و سؤل ۹۹ هم همدمؤن مزرك  ــصؤن Charles Clifford ي كه زر بشمؤرس
ؤشمپلنص ؤم رؤ گرفصم و هم مزرك PHD ؤم رؤ، بعز ؤد آن به ؤشرؤن برگيصم و به عنوؤن هئشص علمش زؤنيگؤه يؤهز ميغول به كؤر 
 Locum Lecturerيزم. زر عشن قؤل و ؤرصبؤط خوزم رؤ بؤ زؤنيگؤه يفشلز قفظ كرزم دمؤنش كه زر يفشلز بوزم به عنوؤن
ــور Walsh رئشس بخي پروصد زؤنيكزه  ــط پرفس ــصم به عنوؤن Visiting Lecturer صوس و بعز ؤد ؤشنكه به ؤشرؤن بر گي

زنزؤنپديكش يفشلز زعوص به همكؤرش يزم كه ؤشن همكؤرش همچنؤن ؤزؤمه زؤرز.

زكصر علش رضؤ كيوؤز:
مصختت پروصدهؤش ثؤبص زنزؤنش، PhD ؤکلوژن

عضو هشؤص علمش زؤنيکزه زنزؤنپديکش زؤنيگؤه يؤهز

رشيه شك زرمؤن خوب زر صيخشت خوب ؤسص 
زنزؤنپديكؤن عمومش نشؤد به آمودي هؤش post graduate زؤرنز

و شكش ؤد ؤشن آمودي هؤ ريصه ؤكلوژن ؤسص



سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹ ۱۰ سؤل هيصم، يمؤره هفصؤز و چهؤر، يهرشور ۱۳۸۹ ۱۱خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن خبرنؤمه ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن

ــزنز  به شكزشگر جوؤب زؤزه ؤنز و بؤ هم وؤرز بقث و جزل ي
ــن طورش كه نگؤه مش كنم زر ؤتول ؤولشه همه موؤفح  ؤش
هم هسصنز زر نقوه زرمؤن همه بؤ هم مخؤلف هسصنز. 
بـه عنوؤن مثؤل مصختتشن پروصـد معصحزنز كه ؤگر 
 Full mouth كسش ؤرصوزنسش مش كنز زؤرز شك كؤر
reconsteraction ؤنجـؤم مش زهز، چه فرحش زؤرز 
يـمؤ شك زنـزؤن رؤ روشي روكـي بگذؤرشز شؤ ؤشن 
زنـزؤن رؤ مثلاً ۴ مشلش مصر قركص بزهشز قؤلا به هر 
سـمصش، كلاً ؤكلوژن رؤ صقص صأثشر حرؤر زؤزشم. هزف 
فحط صرصشب منظم زنزؤن هؤ و دشبؤشش نهؤشش نشسص. ؤشن شك 
هزف ظؤهرش ؤسص ؤمؤ هزف بؤطنش آن ؤشن ؤسص كه زنزؤن هؤ 
ــنز، بؤ شكزشگر خوب برخورز  ــن منؤسب زؤيصه بؤي فؤنكي
زؤيصه بؤينز، بؤ TMJزر صزؤخل نبؤينز، عضلاص صقص فيؤر 
نبؤينز. ؤشن چشدش ؤسص كه بعز ؤد شك زرمؤن ؤرصوزنسش بؤشز 
ؤصفؤح بشؤفصز شعنش مؤ زر زرمؤن ؤرصوزنسـش فحط زنبؤل 
رزشف كرزن زنزؤن هؤ نشسـصشم. چون ؤگر ؤشن ؤصفؤح 
نشؤفصز، زرمؤن relapseمش كنز و زنزؤن هؤ سرجؤش 
ؤول برمش گرزز، بؤشز آن بؤلانس ؤولشه به وجوز بشؤشز. 
بنؤبرؤشـن به همرؤه شك زرمؤن ؤرصوزنسـش خوب كه 
دشبؤشـش هم حطعؤً به همرؤه زؤرز آن بؤلانس ؤرگؤنشك 
ؤشزه آل هم زر ؤنصهؤش زرمؤن بؤشز وجوز زؤيصه بؤيز، 
كه ؤشن زرمؤن رؤ stableكنز و بمؤنز. بنؤبرؤشن ؤخصلاف 
نظر بشيـصر زر نقوه زرمؤن ؤسص صؤ آن ؤتول ؤولشه 

كه همه مؤ به آن معصحزشم. 
زكصر يـهنش دؤزه: آحؤش زكصر كيوؤز، زر همؤشي 
ــز و زر  ؤكلوژن مش زؤنشز بقث هؤ به تورص گروهش ؤنجؤم ي
وؤحع بقث هؤش قضورش فعؤل همكؤرؤن مصختتش بوزنز كه 
زر ؤشن موضوع نظر زؤيصنز. سخنرؤنش يمؤ شحشنؤً مورز صوجه 
جزش حرؤر خوؤهز گرفص دشرؤ صعششن مش کنز قوده فعؤلشص 
زنزؤنپديك عمومش و زنزؤنپديك مصختت زر ؤكلوژن صؤ 
كجؤسص؟ نظر جنؤبعؤلش به طور كلش نگؤه صؤن زر مورز ؤكلوژن 
و فضؤش كؤر زنزؤنپديك عمومش چشسص؟ ؤمشزوؤرم زوسصؤن 
بشؤشنز و ؤد زشزگؤه هؤش يمؤ رؤ به تورص وسشع مطلع يونز، 
ــمؤ چشسص كه به هر قؤل مرؤجعشن به زنزؤنپديك  نظر ي
عمومش خشلش دشؤزصر ؤد مرؤجعشن به مصختتشن هسصنز و 
ــک عمومش صؤ چه ؤنزؤده  مش صوؤنز زر كؤر ؤكلوژن  زنزؤنپدي

شؤز بگشرز و كؤر بكنز ؟
قوده کؤر زنزؤنپديک عمومش 

زكصـر كيـوؤز: مـن يـختؤً معصحـز هسـصم 
زنزؤنپديـك عمومـش رؤ بـه هشچ عنـوؤن زر هشچ 
فشلزش نمش صوؤن مقزوزي كرز بختوت زر فشلزش 
ــور  مثل ؤكلوژن. همؤن طور كه مش زؤنشز خشلش هؤ زر كي
معصحز هسصنز كه زنزؤنپديك عمومش مثلاً نبؤشز ؤشمپلنص 
 market share ٪ ۹۰-۸۰ کؤر كنز. زر تورصش كه يؤشز
ــص. خشلش ؤد  ــكؤن عمومش ؤس ؤشمپلنص زنشؤ مؤل زنزؤنپدي
ؤسؤصشز برجسصه ؤشمپلنص زنشؤ زنزؤنپديك عمومش هسصنز 
كه ؤد طرشح صجربه آمزنز آنحزر ؤشمپلنص كؤر كرزنز كه ؤلان 

شك ؤشملنصولوژشسص برجسصه يزنز،
بنؤبرؤشن كنؤر گذؤيصن شك فشلز شؤ شك ريصه مثل 
ؤشمپلنص شؤ ؤكلوژن شؤ لشدر ؤد قوده كؤر زنزؤنپديك 
عمومـش، بـه نظـر مـن كؤر خطؤشش ؤسـص. منصهش، 
كؤر زرسـص چشسـص؟ ؤشن كه زنزؤنپديـك عمومش 
آمـودي منؤسـب ببشنـز زر مرؤكـد آكؤزمشـك زر 
كورس هؤش post graduate مثل ؤشن كورس هؤشش 
كه يـمؤ مش گذؤرشز، كنگره هؤشش كه يمؤ مش گذؤرشز 
شؤ كورس هؤشش كه زر زؤنيـگؤه هؤ برگدؤر مش يـوز. 
ؤشن كه زنزؤنپديك عمومش ؤطلاعؤص كؤفش پشزؤ كنز 
و موؤرزش رؤ  زسـص بدنز كه بشيـصر به ؤتطلاق به 
 advance كؤري مش خورز و شك موؤرزش كه خشلش
صر هسص و زر مورز آن آمودي نزشزه ؤسص،  به آن 
ــك عمومش  موؤرز  زسـص ندنز. ولش ؤشن كه به زنزؤنپدي
بگوششم نه ؤتلاً به ؤكلوژن زسص ندن و شؤ ؤشن كه ؤتلاً سرؤغ 
ــص. ؤصفؤحؤً موؤرز خطؤ و  ــص نشس ؤشمپلنص نرو ؤشن ؤتلاً زرس
ــه به ؤشن علص به وجوز مش آشز  ــكؤشص هم، همشي موؤرز ي
ــؤشز ؤطلاعؤص كؤفش زر آن فشلز  كه زنزؤنپديك عمومش ي
نزؤيصه، وؤرز آن فشلز يزه و نمش زؤنسصه مثلاً ؤشن ميكل كه 
ــص؟ ؤشن به علص عزم آمودي  به وجوز مش آشز علصي چشس
ــص ولش ؤشن كه بشؤشم شك خطش بكيشم و بگوششم  كؤفش ؤس
ــص، ؤشن خط ؤشن طرفي زنزؤنپديك عمومش ؤسص و  زرس
ــك مصختت، زر فشلز ؤكلوژن خشلش  آن طرفي زنزؤنپدي
ــص، شعنش ؤشن كه نمش يوز ؤشن هؤ رؤ  كؤر سهل ؤلوتولش نشس

كؤمل ؤد هم جزؤ كرز.
زنزؤنپديک عمومش بؤشز زر هر دمشنه ؤطلاعؤص کؤفش 

بزسص آورز
زنزؤنپديكش كه ؤكلوژن خوؤنزه، مش زؤنز شك بخيش 
ــم زر كؤر هؤش advance ؤكلوژن  ؤد كؤر هؤش لابرؤصوؤرش ه
ــؤشز صكنسشن نصوؤنز ؤشن رؤ ؤنجؤم  خوزي ؤنجؤم زهز، كه ي
زهز شؤ بؤ كمك صكنسشن ؤنجؤم زهز شؤ به صكنسشن آمودي 
زهز، ؤد ؤشن جهص ؤسص كه آن كؤرهؤ خشلش پشچشزه صر ؤسص و 
مؤ صوتشه مش كنشم كه زنزؤنپديكؤن عمومش وؤرز آن نيونز 
ؤگرچه ممكن ؤسص آمودي هؤشش كه بعز ؤد فؤرغ ؤلصقتشلش 
ببشننز آنحزر خوب بؤيز و آنحزر صجربه كؤفش زؤيصه بؤينز 

ــول معروف آنحزر زر  ــنز و به ح ــزر آمودي زشزه بؤي و آنح
ــؤن كرزه بؤينز كه قصش ؤد  زوره هؤش مخصلف خرج خوزي
ــز و زر ؤروپؤ هم  ــوؤرز advance هم بر بشؤشن ــزه آن م عه
ــمؤ  ــك عمومش بگوشز كه ي ــش نمش صوؤنز به زنزؤنپدي كس
ــن كورس هؤ  ــزشز؟  مش گوشز من ؤش ــرؤ وؤرز ؤشن فشلز ي چ
ــصه ؤم،  ــصه ؤم، ؤطلاعؤصي رؤ زؤي رؤ گذرؤنزم مزؤركي رؤ زؤي
ــصه ؤم، و وؤرز ؤشن فشلز يزم.  فحط مؤ چشدش  صجربه هم زؤي
ــص كه ؤول  ــكؤن عمومش مش گوششم ؤشن ؤس كه به زنزؤنپدي
ؤطلاعؤص كؤفش كسب كنشز بعز وؤرز ؤشن پروسه بيوشز چه  
ؤكلوژن، چه ؤشمپلنص، چه لشدر و شؤ هر فشلز زشگرش كه زر 

زنزؤنپديكش خشلش جزشز ؤسص.
ــدؤرش ؤشمپلنص  ــؤ بعز ؤد برگ زكصر يـهنش دؤزه: م
۱و۲و۳، به ؤشن نصشجه رسشزشم كه بؤشز زوره هؤش زرؤد مزص 
ــؤس  و  workshopهؤش به ؤتطلاق خشلش زحشح رؤ بر ؤس
Hand’s On Traning و برنؤمه هؤش live بگذؤرشم. زر 
ؤكلوژن هم به ؤشن نصشجه رسشزشم كه ؤشن زشزگؤه وجوز زؤرز، 
ــز نه  مش صوؤنز زر  آمز دؤ  برنؤمه مؤن نه مش صوؤنز صبلشغؤصش بؤي
بؤيز و صنهؤ بر ؤسؤس آن وظشفه قرفه ؤش كه به عهزه ؤنجمن 
بوزه برنؤمه رؤ صزوشن كرزشم كه گره هؤ و شؤ ميكلاصش كه به 
ــص، بصوؤنشم قل كنشم ولش  عنوؤن main problem هس
برؤش ؤشن كه بصوؤنشم بؤدزهش  آنرؤ بؤلا ببرشم به زنبؤل برگدؤرش 
 workshopهؤشش هسصشم كه بعز ؤد ؤشن همؤشي هؤ بصوؤنشم 
ــمؤ نظرصؤن زر ؤشن مورز چشسص؟ به  آن هؤ رؤ ؤجرؤ كنشم. ي
نظر يمؤ ؤشن  workshopهؤ رؤ مش يوز، برگدؤر كرز و يمؤ 

هم زر ؤشن كؤر زركنؤر ؤنجمن خوؤهشز بوز؟
برگدؤرش زوره هؤش ؤکلوژن وشژه زنزؤنپديکؤن عمومش

زكصر كيوؤز: ؤولاً من خشلش خويقؤلم كه يمؤ ؤشن 
ــروع كرزشز، بله ؤگر به تورص كورس هؤش عملش  كؤر رؤ ي
بؤيز، من حطعؤً زر كنؤر يمؤ خوؤهم بوز. ؤصفؤحؤً ؤكلوژن رؤ بؤشز 
به ؤشن روي آمودي زؤز، چون زر زوره عمومش و زوره هؤش 
صختتش همؤن طور كه گفصم شؤ ظرفشص ؤفدؤشي  آن وجوز 
نزؤرز شؤ به علص ؤشن كه ؤفرؤز دشؤزش نشسصنز كه ؤشن رؤ آمودي 
ــزه بنؤبرؤشن  زهنز زر قز شكش زو وؤقز ؤكلوژن مقزوز ي
 Post graduateحطعؤً ؤكلوژن فشلزش ؤسص كه ؤقصشؤج به
ــصنز كه زر  education زؤرز. شعنش ؤشن هؤ زوره هؤشش هس
 Pankey ًهمه زنشؤ صعرشف يزه ؤسص ؤد جمله نمونه  آن مثلا

Association ؤسص.
ــمؤ  ــوز شعنش ؤگر ي ــش حطعؤً ؤشن كؤر بؤشز ؤنجؤم ي ول
بخوؤهشز صمؤم ؤكلوژن رؤ زر شك كنگره زو سه روده زر شك 
قجم خشلش دشؤز به زنزؤنپديك  شؤز بزهشز، همؤن طور كه 
ــش روز و ۲۰٪ آن نكؤص  ــص و م مش زؤنشز ۸۰٪  ؤي فرؤر ؤس
ــوژن شك بقث كؤملاً عملش  ــزش ؤي مش مؤنز چون ؤكل كلش
ــمص صئورش ؤي بؤشز خشلش خوب آمودي  ؤسص، گرچه حس
زؤزه يوز. بعز وؤرز بقث عملش يوشم، ولش محزؤر دشؤزش ؤد 
بقث هؤش ؤكلوژن عملش ؤسص صؤ زنزؤنپديك خوزي ؤنجؤم 
نزهز، عشن ؤشمپلنص مش مؤنز آن ؤعصمؤز به نفس رؤ نمش بشنز 
كه بشؤشز روش مرشضي ؤنجؤم زهز بنؤبرؤشن ؤكلوژن ؤگر خشلش 
ــز زر شك زوره زرؤد  ــوز بؤش ــوب بخوؤهز آمودي زؤزه ي خ
مزص بؤيز زر ؤنصهؤ certificate هم به زنزؤنپديكؤن زؤزه 
مش يوز كه ؤشن certificateهم بؤد بؤ همكؤرش سؤدمؤنش 
بؤيز كه آن سؤدمؤن زر ؤكلوژن خشلش فعؤل ؤسص،  بؤ صأششز 
ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن و مثلاً همكؤرش ؤنجمن 
ــكش عمومش ؤنگلسصؤن شؤ سؤدمؤن هؤش زشگرش كه  زنزؤنپدي
ــن هدشنه كؤر رؤ بؤلا  ــصنز فعؤلشص كننز  ؤلبصه ؤش ــؤزه هس آم
ــص كه ؤرديي رؤ زؤرز كه قؤلا شؤ  مش برز ولش هدشنه ؤش ؤس
ــركص كننز، پرزؤخص بكننز كه  ؤنجمن شؤ زنزؤنپديكؤن ي

زر نهؤشص هم زوره رؤ زشزه بؤينز.
ــؤش زكصر  ــش ممنون. آح زكصـر يـهنش دؤزه: خشل
كيوؤز جدء همكؤرؤنش هسصشز كه علاوه بر ؤشنكه زر بخي 
ــگؤهش فعؤل و كويؤ هسصشز زر قوده بشن ؤلمللش و زر  زؤني
ــخنرؤنش هؤ و محؤلاصش كه  ــوده زؤخلش صلاي مش كنشز، س ق
زؤيصه ؤشز ؤغلب مبصنش بر آخرشن زسص آورز هؤش علمش بوزه 
ــص. من ؤد ؤشن نظر به عنوؤن شك كسش كه مسئول ؤشن  ؤس
كؤر ؤسص زر بخي NGO فعؤلشص مش كنز خوزم رؤ موظف 
مش زؤنم كه ؤد ؤشن دقمؤص يمؤ صيكر كنم صلاي هؤشش ؤسص 
كه يمؤ نسبص به مرزم مملكص صؤن، نسبص به زنزؤنپديكؤن 
ؤشثؤرگرؤنه ؤنجؤم زؤزه ؤشز و مش زؤنم كه ؤشن آمودي هؤ زر خشلش 
ــص و مش صوؤنز  ــخنرؤن هؤ زرآمزدؤ ؤس ؤد جؤهؤش زنشؤ برؤش س
خشلش آن هؤ رؤ زر كؤر ؤحصتؤز دنزگش يؤن پشي بشنزؤدز ولش 
يمؤ هؤ عؤيحؤنه ؤشن كؤر رؤ كرزه ؤشز و من خويقؤلم ؤد ؤشن كه 
مش بشنم يمؤ زر قوده كؤرصؤن كه كؤر بسشؤر سخص و پشچشزه  
هسص ؤشن صوؤنؤشش رؤ بزسص آورزه ؤشز و خويقؤل هسصم كه 
ؤنجمن هم صوؤنسصه يرؤشطش فرؤهم كنز كه زنزؤنپديكؤن ؤشن 

مملكص بصوؤننز ؤد يمؤ مؤننز همشيه ؤسصفؤزه كننز. به عنوؤن 
ــوؤل ؤد يمؤ مش پرسم كه به زنزؤنپديك عمومش  آخرشن س
ــه مؤ به هر قؤل مصولش آمودي بعز ؤد فؤرغ ؤلصقتشلش آن  ك
ــصشم مش خوؤهشز پشينهؤز بكنشز كه بشؤشز ؤشن همؤشي  هس
ؤكلوژن رؤ كه قؤلا سومشن همؤشي آن هسص يركص بكنز، 
ــص خوؤهز آورز كه  ــص آورزش رؤ بزس ــمؤ چه زس به نظر ي

صيوشح يوز زر ؤشن همؤشي يركص كنز.
ضرورص به رود يزن زؤني زنزؤنپديکؤن 

زكصر كيوؤز: ؤولاً كه من ؤد حسمص ؤول تقبص صؤن 
ــكر مش كنم ، من وؤحعؤً خويقؤل  ــوؤل خشلش صي حبل ؤد س
ــص مش كنشز. ؤنجمن  ــمؤ زر ؤشن قوده فعؤلش ــصم كه ي هس
زنزؤنپديـكؤن عمومش يـؤشز زر همـه زنشؤ زر همه 
كيورهؤ شكش ؤد بدرگصرشن ؤنجمن  هؤش زنزؤنپديكش 
بؤيز چون ؤنجمن هؤش زنزؤنپديكش صختتش صعزؤز 
ؤفرؤزش كه عضوي هسصنز خشلش كم ؤسص خشلش ؤثر 
ــمؤ زنزؤنپديكؤن عمومش رؤ ؤگر ؤد  كم رنگ صرش زؤرز. ي
ــور زشگرش بگشرشز زشگر چشدش ؤد  ــورمؤن شؤ ؤد هر كي كي
ــمؤ بؤ زنزؤنپديكؤن  ــكش نمش مؤنز وؤحعؤً ؤرصبؤط ي زنزؤنپدي
عمومش و يعبش كه زر يهرسصؤن هؤ زؤرشز بؤعث پشيرفص كؤر 
زنزؤنپديكؤن عمومش مش يوز. زر خشلش ؤد كيورهؤ مثل خوز 
ؤنگلسصؤن ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤش كه زؤرنز فلويشب 
هم قصش مش زهز شعنش خشلش ؤد زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشن 
ــمؤ مش گذؤرنز رؤ  زوره هؤشش كه ؤنجمن هؤشش مثل ؤنجمن ي
ــؤل بعز ؤد  مش گذرؤننز و زر ؤنصهؤ بعز ؤد ۶ مؤه بعز ؤد شک س
گذرؤنزن ؤشن زوره هؤ شك فلويشب مش گشرنز كه خوب ؤسص 
  fellowship of general dental practitionerيمؤ
ــنؤخصه يزه ؤش ؤسص زر ؤنگلسصؤن و زر  شك مزرك كؤملاً ي
ؤمرشكؤ بنؤبرؤشن ؤنجمن زنزؤنپديكؤن عمومش ؤشرؤن مش صوؤنز 
ــكؤن  ــشب هؤشش هم برگدؤر بكنز كه زنزؤنپدي كه شك فلوي
ــشب هم  ــن زوره هؤ رؤ مش گذرؤننز شك فلوي عمومش كه ؤش

بگشرنز و ؤشن جدء يؤشز ؤحزؤمؤص آشنزه يمؤ بؤيز.

و زرپؤسخ حسمص زوم، ؤشن طور كه من مصوجه يزم 
ــرش ؤد زنزؤنپديكؤن عمومش هسصنز كه فوح ؤلعؤزه به  شكس
ــمؤ ؤگر صبلشغ  ــش ؤهمشص مش زهنز شعنش ي ــؤئل آمودي مس
ــؤل كورس هؤش  ــمؤ زنب ــرؤغ ي هم نكنشز آن هؤ مش آشنز س
ــصر ؤفرؤزش  ــصنز و خشلش علاحمنز نز، خشلش بشي ــمؤ هس ي
ــص  ــص و خشلش زوس ــؤن كمصر ؤس ــصنز كه سن ي هم هس
ــصر  بزؤننز و بؤ كوچك صرشن آگهش بزؤننز، سرشع  زؤرنز بشي
مش آشنز. شكسرش ؤد زنزؤنپديكؤن عمومش هسصنز كه ؤتلاً 
علاحه ؤش به زوره هؤش آموديش post graduate نزؤرنز و 
شؤ هر چحزر هم روش يؤن كؤر يوز و صبلشغ يوز ؤتلاً معصحز 
به ؤشن نشسصنز. قؤلا روش تقبص من به آن هؤشش ؤسص كه 
معصحز به  ؤشن گونه كورس هؤ نشسصنز  تقبصم بؤ آن هؤ ؤشن 
ؤسص كه زنزؤنپديكش زر ۱۰ – ۱۵ سؤل گذيصه زچؤر 
شك صقولش يـزه كه زر ۱۵۰ سؤل گذيصه زچؤر ؤشن 
صقول نيـزه بوز. وروز مبؤقثـش مثل ؤكلوژن، مثل 
لشدر، مثل ؤشمپلنص، مثل سـرؤمشك هؤ سـبب يـزه 
 post كه زنزؤنپديـكؤن عمومش نشؤد به آمودي هؤش
graduate زؤيـصه بؤينز و شكش ؤد ؤشن آمودي هؤ 
ريصه ؤكلوژن ؤسـص كه زر زؤنيكزه آمودي كؤفش 
ــر نكننز كه قؤلا بؤ  ؤد آن بـه زسـص نشؤورزنز شعنش فك
ــر سؤعصش مش گذؤرنز  هدشنه مخصترش كه مش زهنز و شؤ كس
ــز ؤشن هؤ همه ؤصلاف وحص و  ــركص مش كنن زر شك كنگره ي
ــص كه به  ــص و ؤشن هؤ همه چشد هؤش صكرؤرش هس هدشنه ؤس
ــؤ ؤشنكه شك كلمه  ؤتطلاق مؤ حبلاً به  مؤ گفصنز، نه، چه بس
خوز من رؤ زر كورس هؤشش كه يركص مش كنم و زوره هؤشش 
كه مش گذرؤنم شك كلمه كوچك ؤد شك آزم بؤ صجربه ؤد وروز 
من و مرشضم به زؤزگؤه  و يكؤشص هؤ و ميكلاص عزشزه ؤش كه 
زر زرمؤن ممكن ؤسص برؤشم به وجوز بشؤورز بؤ شك كلمه ؤش 
كه چنز ثؤنشه گفصني طول كيشزه و من ؤد آن طرف گرفصم 

و همشيه ؤد ؤو مصيكر هسصم جلوگشرش بكنز.
فكر نمش كنم كسش مؤشل بؤيز ؤد زؤنيكزه بشؤشز بشرون 
و هشچ زوره آموديش نگذرؤنز و صؤ پؤشؤن زوره كؤرش ؤي فحط 
ــؤس خوبش به  زر مطب كؤر كنز ؤتلاً آزم خوزي هم ؤقس
وش زسص نمش زهز ؤتلاً خوز مؤ هم به عنوؤن شك مصختت 
چنشن ؤقسؤسش رؤ زؤرشم كه قزؤحل بؤشز سؤلش شكش زو بؤر 
ــز برشم خوزمؤن رؤ refreshكنشم، up to date بكنشم  بؤش
ــكؤن عمومش هم خشلش هؤيؤن  بعضؤً خشل عظشم زنزؤنپدي

ؤشن ؤعصحؤز رؤ زؤرنز.
زكصر يهنش دؤزه: خشلش ممنون ،خزؤ قؤفظ يمؤ.

زكصر كيوؤز: رود يمؤ بخشر. خزؤ نگهزؤر.
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