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روزگاریسپریشد،
دیگــرانآمدندورفتند.
نداشــتند انتظار آنهــا
بیایــد دیگــری روزگار
وگمانمــیکردندکه
برخی هســتند. ماندنی
آمدندورفتنشــانبی
بازگشتشد.اکنونهمانسیاهمشقهابازهم

دندانپزشکینوشتهمیشود.
نهادهــایمدنــی،زیســتندهبربســتر
دموکراسیاند.بهویژهامروزکهپوستاندازی
جریاناتسیاسیمملکتدرمقابلبحرانها،
کاســتیها،پروژههاوتعاملاتوتقابلبین

المللیواردعرصهجدیدیشدهاست.
احزاب،نهادهایمدنی،موسساتفرهنگی،
گروههایبیشکلوشکلیافتهوخودجوش
مردمی،درپروسهاجتماعیشدنوتکیهبیش
تربرگرایشهایمردمی،چالشهایجدی
پیشرودارند.آنهانههســتندونهنیستند.
بهمیندلیلکســیانتظارپاسخگویآنهادر
شرایطموجودنداردولیآنهامنتقدهمهآن
چهموجوداستمیباشند،زیرادرجامعهای
کهرشدنیافتگیحاکماستوجریاناقتصادی
توســعهنمییابــدودموکراســیدرجایگاه
حداقلها،ایســتگاهزدهاست،باعثمیشود
کهموضعاپوزیسیونگرفتنهمیشهطرفدار
داشتهباشدزیرامطالباتتحولاتاجتماعیدر

بطنجامعهناشکفته،باقیماندهاست.
ســازمانهایناظربرانجمنهابیشتر
قیــمووکیلوصیآنهاشــدهاند.دخالت
سلطهطلبانهکارگزاراندولتیدرامورانجمن
هایعلمیتاآنجاپیشرفتهاستکهبرخی
مدیــرانانجمنهاخودتبدیلشــدهاندبه
عناصردولت!اینحذفنهادهایمدنیاست
وحــذفکلیهدســتآوردهاییکهدرطول
سالیاناخیردندانپزشکانبهدستآوردهاند.
درکشــورماهنوزپذیرفتهنشــدهاست
کهانجمنهایمردمنهاداولینخصلتشان
مردمیبودناســتووقتــیرئیسجمهور،
نمایندگانمجلس،شــورایهایشــهرو...
بــارایمــردمانتخابمیشــوند،پساگر
دندانپزشکانســازمانمردمنهادیتأسیس
میکنند،نبایدازآنهااســتفادهابزاریشود
وبپذیرنــدکهایننهادهایمدنیخودشــان

بالنده،فعال،تصمیمگیرندهومجریتصمیم
هایاســاسنامهایخودشانباشند.یکیاز
دستآوردهایدموکراسی،تشکیلوتوسعه
نهادهایمدنیاست.چراانجمنهاراوابسته

بهدولتمیکنند؟
آییننامهاجراییانجمنهایعلمیگروه
پزشــکیکهدرســال1394تصویبوسال
1396برایاجراابــلاغگردید،عدمپذیرش
استقلالانجمنهاوجهغالبآناست.آیین
نامهایکهبهجایتســهیلکارهاوافزایش
حضورحداکثری،خودبهابزارراســترویو
مهندسیکردنانتخاباتهاتبدیلشدهاست.
اینآئیننامهبرعلیهحقوقانجمنهاوعدم

تطابقباقوانینحاکمبرمملکتمیباشد.
اصراربهحضــورحداکثریحتیباعضو
کردنافرادبدونرضایــتآنها)بیتوجه
بهاینکهاولیناصلدموکراسیدرنهادهای
مدنیداوطلبانهبودنحضورآنهاســت(،این
امرنشانازدخالتقدرتدولتییاکارگزاران
وابســتهبهدولتدرنهادمدنیدارد.سقوط
ارزشهاینهادهایمدنیازهمینجاشروع
میشــود.وقتیاجتماعمدنیدرمجمعهای
عمومیوفوقالعادهباحداقلافرادتشــکیل
میشــود،نشانازرویکردغیردموکراتیک
مســئولان،بهدرکماهیتوجودســازمان
هایمردمنهادبهمفهوممطلقکلمهاستو
دلســردیازفعالیتاجتماعیمیباشد.پس
عضویتچندهزارنفربطــورناگهانیقطعابا

واقعیتموجودنمیخواند.
انجمنعلمیدندانپزشکیایراندرتاریخ
1397/12/23انتخاباتیدولتیرابرگزارکرد
کهیکجریانسیاســیبهظاهراصلاحطلب
نقشهدایتگرآنرابرعهدهداشت.فرصتی
کهسوختوانتخاباتیخودسرانهبادههاتخلف
کــهبهترینراهکارآن،تکرارآنوطرددندان
پزشکانوابستهبهکارگزاراندولتیدربرگزاری
انتخاباتچهدرهیاتمدیرهوچهبیرونهیات
مدیرهومشــخصکردنتکلیفدستگاهناظر
دولتیبرانتخاباتمیباشد.بازگشتبهگذشته
واستفادهازابزارحذفرقیبوانحصارطلبی،
خبرتلخیبرایدموکراسیاست.دموکراسی
یعنــیاینکههمهمــابپذیریمکهدرمقابل
قانونازحقوقبرابربرخوردارهستیموهمهاز

اینحقدفاعکنیم.

انجمن های دندان پزشکی
 سازمان های مردمی هستند
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ســلامتدهانیکفرایندموفقدربسیاریاز
کشورهایجهانبهلحاظتمهیداتقانونی،سازمانیو
پایشیبودهاست.توسعهاقتصادیوتوسعهاجتماعی،
ازمهمترینعواملمؤثربرحوزهسلامتدهاندرنظام
سلامتمیباشد.تدوینوطراحیپروژهجامعیکه
بخشهایگوناگوندرونیومرتبطبانظامسلامتدر
آننقشموظفداشتهباشند،درجهتتأمیناهداف

سلامتدهانبایدهماهنگشوند.
تاکنونسیاستگذاراننظامسلامتغالباًازمقوله
ســلامتدهانغفلتورزیــدهودرمواردیهمپروژه
هاییکهطراحیواجرانمودهاند،اغلبدرمانمحورو
هزینهبربودهاست.بنابرایندرچنینشرایطیپروسه
علمیبهداشــتوپیشگیریوراهکارهایآنبهکلی
رهاشدهاست.واقعیتایناستکهکارگزاراندولتی
ســلامتدهاننیزدرحوزهوظایــفمدیریتیخود
بــهعلتانحصارگراییوخودمحــوریموجبحذف
بســیاریازکارشناسانوصاحبنظراندراینحوزه
شدهاند.مضافاًبراینکهشاکلهفکری،تخصصیوتجربه
مدیرانتصمیمگیرنده،جامعهنگروسلامتمحورنیز
نبودهاست.اینهاعواملاصلیافتونقصاندرسطح
سلامتدهانمردمبودهاست.بدیهیاستکهعلاوه
برعدمبکارگیریکارشناسانمتخصصودلسوزکهدر
چهارچوبتحولاتومقتضیاتسلامتدهاندرکشور
وبلکهدرجهانفعالهستند،نیروهایسنتیوتجربه
گرانیزدرفرایندبرنامهریزیوتصمیمگیریدرحوزه
سلامتدهانبایددعوتبهمشارکتفکریشوند.امروز
سلامتدهاندرکشورالزاماًبایدازیکبرنامهراهبردی
برخــوردارگرددتابتواندراهموفقیتملیراطیکند.
اقداماتوآمارهایپایشــیوزارتبهداشتمؤیداین
واقعیتاستکهپیشگیریهنوزبهعنواناولویتپروژه

سلامتدهانودندانعملیاتینشدهاست.
23فروردیــنماه1360کهتحــتعنوانروز
دندانپزشکبهتدریجازهفتهبهداشتدهانودندان
منتجگردیدهنوزمحلمناقشهاستوبسیاریاین
روزرابهعنوانروزدندانپزشــکینمیپذیرند.درهر
حالیکروزنمادینبایددرتقویمسالیانهگرامیداشت
روزدندانپزشکیجایگزینگرددتااینروزمانندیک
روزملیموردحمایتهمهدندانپزشکانقرارگیردو

ازنگاهدولتیرهاشود.
درهرحالمعمولاًدرچنینروزیگردهمایی
هایســنتیبرگزارمیشــودکهباهدفگفتگو،
سخنرانیوارائهراهحلهاویاگزارشهایبرخی
مدیرانحوزهسلامتبرپامیشود.امیدواریمبرنامه
راهبردیپروسهســلامتدهانباهمکاریوزرات
بهداشت،وزارتآموزشوپرورش،سازمانتأمین
اجتماعی،انجمنها،دندانپزشکینیروهایمسلح،
دانشــکدههایدندانپزشــکی،کادرهیئتعلمی،
نیروهایحدواسطدندانپزشکی،مراکزشبکههای
پیشــگیریودرماندندانپزشکیوبهخصوصبا
همکاریدندانپزشــکانسراسرکشوربهسرمنزل
مقصوددستیابد.رسیدنبهسلامتدهانودندان
مردمعزمملیمیطلبد.اینروزرابههمهدســت

اندرکاراندندانپزشکیتبریکمیگوییم.

درهمهکشورهایجهانعناوین،مناسبت
ها،وگروههایصنفیمهمراروزیرابهمنظور
بزرگداشــتوجلبتوجهتودهمردمومسئولان
کشوریانتخابمیکنند.اینانتخابمتناسب
بافرهنگ)اعتقادی،اجتماعی،سیاسیو..(هر
کشورانتخابشده،ودرتقویمسالانههرکشور
ثبتمیشود.مرسوماستکهذینفعانمرتبطبا
آنموضوعمراسمیرادرآنروزبهصورترسمی
توسطخودشانیاگروهبالاتریبرگزارمیکنند.
درکشورمقدسجمهوریاسلامیایراننیزروز
دندانپزشــکی23فروردینتعیینگردیدهودر
سال1360مصوبمجلسشورایاسلامیشد.
اگرکارنامهدندانپزشــکییابهتروبامفهوم
جامــعترآن،"حوزهســلامتدهان"رادراین
ســالهامداقّهکنیم،درمییابیمکهدردههاول
انقلابخدماتشایانیدرزمینهتوسعهوتقویت
آموزشدندانپزشــکیدرکشورانجامشد.تعداد
دانشکدههایدندانپزشکیاز5)تاسال1357(
بهحدود14رسید.خدماتدرمانیسلامتدهان
ازمحدودهارائهکنندگانخارجیغیرفارسیزبان
وکمسوادبهفارغالتحصیلانتحتنظراساتید
دانشــگاهیپرورشیافتهداخلــی،انتقالیافت.
ایناقداماتنهبهطورویژه-درحوزهســلامت
دهان-بلکهدرغالبمجموعهنظامسلامتانجام
گرفت،کهالبتهجایتقدیرنیزدارد.لازمبهذکر
استاینتحرکاتدرسالهاییواقعشدکههمه
امکاناتوتفکرکشــوردرگیرهزینههایجنگ
تحمیلیرســماباعراقوغیررسمیباآمریکاو

بسیاریازکشورهایاروپاییبودهاست.
متاســفانهدههدومانقلاببــدوناینکه
تفکریوبرنامهریزیکلانیدرحوزهســلامت
صــورتپذیرد،گذشــتوالبتهدههســومنیز
خیلیمتفاوتنبود.مسئولیننظامسلامتنگاه
تأثیرگذاربهحوزهسلامتدهاننداشتهوبالطبع
جایگاهاجرایینیزبــرایآنقائلنبودند.اصولاً
ازنگاهدســتاندرکارانسلامتدهانوصلهبی
قوارهایدرنظامســلامتبودنهعضویازیک
پیکره!علیرغمآنکهبخشعمدهمراجعاتمردم
درمقایســهباسایررشتههایبالینیپزشکیرا
مراجعاتدندانپزشــکیتشکیلمیدهد.جالب
اینجاستدرکناراینبیتوجهیهممسئولین
نظامسلامتوهمرسانههاوالبتهمردمنسبت
بههزینههایســلامتدهانگلــهمندبودند.
ناگفتهنماندکهدندانپزشکانیکهنیزبرایهمان
مسئولیتساختاریضعیفیکهدرنظامسلامت
وجودداشت،انتخابمیشدندنهنگاهسیاست
گذاریبهحوزهســلامتدهانداشــتندونهبه

شرحوظایفخودواقفبودند!
دهــهچهارمرابایدپرفرازونشــیبترین
دورانحوزهســلامتدهاننامیــد.چراکهدر
بخشــیازآن،توسعهکمیمراکزآموزشیآنهم
بهطوربیرویهوبدونیکبرنامهکلانکشوری
اتفاقافتاد،وصدالبتهکهتوســعهکیفیوزیر
ســاختهایعلمیآنمتاسفانهازقطارسریع
السیرتوسعهکمیجاماند!دربخشیازآنپس
ازســالها،اقداماتیبرایسلامتدهانمردمبا
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مردم عزم ملی می طلبد

دکتر عبدالحمید ظفرمند 
تخصص دندانپزشکی 
کودکان -  تخصص 
ارتدنسی

 ) PhD( دکترای تخصصی 
سلامت عمومی

دانشیار دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی

دندانپزشكی : 
توقعات حداكثری، 
توجهات حداقلی!

تصویببیمهسلامتدهاندر49امیناجلاس
شورایعالیبیمهسلامتکشور،پسازقریبدو
سالتلاشورایزنیدرمهرماهسال1392انجام
شد.متاسفانهبایداذعانکردکهدرایناواخراین
گاممهمدرکنارسایراقداماتدیگربهخصوص
دربخشموادوتجهیزاتدندانپزشکیعقیمماند!
وبلکهبخشیازاقداماتانجامشدهبهراحتیبا
بیتدبیریخوددســتاندرکارانحوزهسلامت
دهانبهفنارفتهونارضایتیهاییراباعثشد.
امروزهیچبرنامهمنســجمیبرایسلامت
دهانمردموجودندارد،نهدرحوزهپیشگیری،
ونهدرمان،ونهآموزشســلامتدهان)رشته
دندانپزشــکی،دورههــایتخصصی،دورههای
دکتــرایتخصصی،دورههایکاردانی(،ونهدر
خصوصبخشحســاسوتعیینکنندهموادو
تجهیزاتدندانپزشــکیو...وجودندارد.واگر
سیاستگذارینیزوجودداشتچونجایگاهی
برایحوزهسلامتدهاندرساختاراجرایینظام
ســلامتکشوروجودندارد،قابلانجامنمیبود.
بهرحالببینیمکهامروزکجاهستیموچهبرنامه
ایبرایآیندهمیتوانیمبریزیم.لذابیمناسبت
نیستدراینمجالاشارهمختصریبهبخشیاز
ظرفیتهایموجوددرداخلکشوراشارهکنیم.
1-بخشآموزش:یکیازموضوعاتجاری
بازنگریهاییاســتکهفعالانــهدردورههای
آموزشیبرایرشتهمختلفسلامتدهانانجام
میشود.علیرغمصرفهزینههایکلانووقت
گــروهکثیــریازاعضاءهیئتعلمیدانشــگاه
هایکشــورکهمحصولیجزجابجاییتعدادی
واحدهایدرسیرانداشتهوبازدهیقابلملاحظه
ایندارد.بهعلاوهبایدبدانیمکهارتقاءســلامت
دهاندرگروایفاینقشســایربخشهاینظام
ســلامتنیزدراینمقولهمیباشد.یکیازاین
بخشهاحوزهآموزشاست.امروزهقریب600
رشته-مقطعازفیلترشورایعالیبرنامهریزی
آموزشپزشــکیگذشتهوبرایاجراءدراختیار
شورایگسترشدانشگاههایوزارتبهداشتقرار
گرفتهاســت.ولیبایدپرسیددرچنددرصداز
اینرشتههاآموزشسلامتدهانمتناسبباآن
رشتهگنجاندهشدهاست؟اینفقطیکاقدامحد

اقلیولیبسیارمؤثروبیهزینهاست.
آمــوزشدندانپزشــکیکشــورمانباهمه
انتقاداتبهآنیکیبالندهتریننهتنهادرمنطقه
بلکهحتیدرمقایســهبابخشــیازکشورهای
اروپاییاســت)کاملًامستند(.چهبرنامهکلانی
برایجذبمتقاضیانمشــتاقخارجیتحصیل
درکشورمانطراحیشــدهاست؟آیامیدانید
کهزبانرسمی4کشــورفارسیاستوحدود
6کشــوردیگرنیزیکیاززبانهایرسمیآنها
زبانفارسیاست؟طبقگزارشاتموجوددرسال
2015)1394(درآمــدارزیآمریــکاازطریق
دانشجویانخارجیبه36میلیارددلارمیرسد.
ایــنیعنیمعادل%55درآمدنفتیایران!طبق

آمارهایرسمیبینالمللی.
2-بخــشدرمان:قســمتیازمشــکلات
ســلامتدهانکشــوربهخصــوصدرمناطق

کمتربرخوردارباآموزشوبکارگیریکمهزینه
نیروهایحدواسطسلامتدهانمرتفعمیشود.
ولیآیاجایگاهشغلیتعریفشدهمتعارفی-نه
جایگاهشغلیجذاب-برایاینفارغالتحصیلان
درساختارنظاماجراییسلامتوجوددارد؟اساساً
طرحتوزیعنیرویانســانیبرایدندانپزشکانو
متخصصاننبایدبعدازســهدهــهبازبینیوبه

روزشود؟
بسیاریازساکنینکشورهایمنطقه)عربی
وفارسیزبان(متقاضیدریافتخدماتسلامت
وبهویژهســلامتدهانجمهوریاسلامیایران
هستند.درحالحاضرخوشبختانهاینخدمات
بهطورپراکندهوگاهیمتأسفانهبعضابادخالت
بعضیواسطههایسودجوانجاممیشود.کدام
پروتکلاجرایییاراهنمایتشــویقیبرایاین
خاستهبینالمللیوجوددارد؟آیااینیکموضوع
ملینیست؟آیادرآمدیارزیوارزشافزودهاین
خدماتکمترازصادراتسایرمحصولاتتولیدی
برایمثالکشاورزیاست؟!لازمبهذکراستکه
نکاتکلیدیومهمیدربرنامهپنجموششــم
توسعهجمهوریاسلامیوماده9سیاستهای
کلیاشــتغالبهکلیاتآنوجودداشتهوبهآن
اشــارهنموده،ولیبایدپذیرفتکهمانندســایر
قسمتهایبرنامهبهآنتوجهنشدهاست.نتیجه
آناستکهبااینهمهتوانمندیارمغانیبهتراز
کسبرتبهنازل35درمیانکشورهایپذیرنده
گردشگرسلامتبرایماحاصلنشدهاست!

همینوضعیتبهتناســبموضوعدرسایر
بخشهایســلامتدهانمشهوداست.بخش
بسیارتوانمندتولیدموادوتجهیزاتدندانپزشکی
علیرغمهمهتلاشهایشاغلیناینحوزهمورد
بیمهرینظامســلامتووزارتصنعت،معدن
وتجارتو...قرارگرفتهاست.تولید362درخت
کالایــیکهجمعاًوابســتگیخدماتســلامت
دهــانرابهحــدود2000قلمموادوتجهیزات
دندانپزشــکیرانشــانمیدهد،بدونتوجهو
برنامهریزیدرراستایسهرکناصلیاقتصادی:
تامینمصرفداخلی،وارداتهدفمندوپشتیبانی
وتشویقصادرات،بهمانندچرخلنگیدرمسیر
یاگاهاًخارجازمسیربهراهخودادامهمیدهد.
اینهابخشکوچکواجمالیازمشــکلات
حوزهســلامتدهــانکهدربرگیرنــدهمنافع
کلیــهذینفعــاناعــماز:دریافــتکنندگان
خدماتســلامتدهان)مردم(وارائهکنندگان
خدماتسلامتدهان)دندانپزشکان،متخصصان
دست دندانپزشک، دســتیاران دندانپزشــکی،
انــدرکارانتولیــدوتوزیعوصــادراتموادو
تجهیزاتدندانپزشــکی،شاغلینحوزهخدمات
لابراتواریدندانپزشکیو...(وبالاخرهنقشمهم
پشــتیبانانخدماتســلامتدهان)بیمههای

سلامتوتکمیلی(میباشد.
بهامیدآنروزیکهنگاهبهحوزهســلامت
دهانهمدرمســئولینوهمدرشــاغلیناین
حرفهمتحولشــود،کهدیگرآنروزفقطیک

روزنمادیناز365روزسالنخواهدبود!
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امــروزدیگرمانندگذشــتهمردمدندان
هایشــیریرادرمــانکوتاهمــدتدهان
کودکانخودنمیدانند.مراجعاتکودکانبه
مراکزدندانپزشــکیواصراروالدینبهدرمان
دندانهایشــیریوحفظآنهــاگویایاین
مسئلهاست.امروزخندههایکودکانبادندان
هایســفیدوزیبابرایوالدینبسیاردوست

داشتنیاست.
دراینجامــروریکوتاهداریمبهنقشو

اهمیتدندانهایشیری:
تغذیه سالم کودک:

روشــناســتکهدندانهایپوسیدهو
دردناکمانعغذاخوردنکودکمیشودولذا
کودکازخوردنبسیاریازغذاهاییکهبرای
رشــدوتکاملاومفیداستامتناعمیورزد.
تحقیقاتنشاندادهاستکودکانیکهازدندان
هایشیریســالمتریبرخوردارندرشدبهتر

وبیشتریدارند.
تکلم 

زودازدستدادندندانهایشیریمی
توانــدمنجربهلکنتزبانگردد.بســیاریاز
کودکانیکهدندانهایشیریجلوبالایخود
رادرسنینخردسالیازدستمیدهنددرادای
برخیکلماتوحروفدچارمشکلمیشوند.
بسیاریازمشکلاتگفتاریکودکانناشیاز

همینمسئلهاست.
رشد و تکامل فک و صورت و اکلوژن 

دندان ها
زودازدستدادندندانهایشیریمی
تواندمنجربهبلعغیرطبیعی-قرارگرفتنزبان
درناحیهقدامیبیندندانهایجلوهنگامبلع
وبازبــودنغیرطبیعیدهانگردد.همچنین
بسیاریازناهنجاریهایدندانیوفکیکهنیاز
بهدرمانهایســختوطولانیارتدنسیپیدا
میکندبهعلتغفلتازدندانهایشیریو

زودکشیدنآنهااست.
4-زیبایی 

مقایسهکنیدکودکی4-5سالهبادندان
هایشــیریسالم،سفیدوزیباباکودکیکه
دندانهایشیریپوسیدهواحیاناًکشیدهدارد
بهویژهدندانهایجلوبالا.بسیاریازوالدیناز
آثارسوءناشیازدندانهایشیریجلوخراب
وسیاهیاکشیدهشدهیککودکخردسالبی
اطلاعهستند.برخیازاینعوارضعبارتند:از

 دکتر سیدجلال پورهاشمی
متخصص دندانپزشکی کودکان/ رئیس 
دانشکده دندانپزشکی پردیس بین الملل

رئیس کالج بین المللی دانشکده 
دندانپزشکی دانشگاه تهران

نقش و اهمیت 
دندان های شیری

انزواطلبــی،کمروئیوکاهشاعتمادبهنفس.
اینعوارضبهتدریجدرکودکنهادینهشــده
وناخواســتهتابزرگسالیادامهمییابد.برای
حفظدندانهایشیریسهنکتهرابایدهمواره

درنظرداشتهباشیم:
دندانهایشیریبهدلایلمختلفیچون
شکلوفرمدندانها،تغذیهنامناسبکودکان
وعدمرعایتبهداشتبسیارآسیبپذیربوده
وخیلیزوددچارپوســیدگیشدهودراندک
زمانیبهدنداندردمبتلاشدهوسپسدندان
شــیریعفونیشدهونیازبهکشیدنپیدامی

کند.
مراقبتازدندانهایشیریاز6ماهگی
کودکشروعشدهومسئولیتآنکاملًابرعهده
پدرومادراســت.اگروالدینکودکاطلاعات
کافیازچگونگیحفظســلامتدندانهای
کودکداشتهباشندمیتوانندازبروزهرگونه
پوسیدگیدندانیدرکودکپیشگیرینمودهو
موجبشوندکودکازاینموهبتبزرگالهیو
مزایایداشتندندانهاییسالماستفادهنماید.
کودکیکهدندانهایشــیریپوسیدهو
خــرابداردویاایندندانهــازودتراززمان
مناسبکشیدهشدهاندبهاحتمالزیادعوارض
اینمشــکلاترویدندانهایدائمیهماثر
کردهونبایدانتظارداشــتهباشیمدندانهای

دائمیاوسالمومرتبوبدونعیبباشند.

آیا پوسیدگی دندان ها قابل 
پیشگیری است

هنوزمتأسفانههســتندکسانیکهگناه
خرابــیدندانهایخودرابهعواملیازقبیل
ارث،جنسدندانهاوخانوادهوغیرهنســبت
میدهند.پاسخاینگونهافرادروشناست.ارث
وسایرعواملنقشبسیارکمیدرپوسیدگی
دندانهاوحتیبیماریهایلثهدارند.ســال

هاستثابتشدهاست:
پوسیدگیدندانهاوبیماریهایلثهصد
درصدقابلپیشگیریبودهوهیچکسوهیچ

عاملیمقصرنیستجزخودانسان
خداونــدحکیمدندانهارابراییکعمر
طولانــیآفریدهوزودازدســتدادنآنهابه
هرعلتینوعیناسپاســیازایننعمتبزرگ

الهیاست.
تجربهکشورهایموفقدرامرپیشگیری
ازپوسیدگیثابتکردهاستکههمهافراددر
صورتمراقبتازسلامتدندانهایخودمی
توانندتاپایانیکعمرطولانیازسلامتکامل
دندانیبرخوردارباشند.کشوریمثلفنلاندکه
سیسالپیشدردهانهریکازافرادحداقل
12دندانپوســیده،پرشــدهیاکشیدهوجود
داشتامروزتوانســتهباروشهایپیشگیری
ومراقبتهایشــخصیاینشاخصرابهزیر
عددیکبرســاندبهگونهایکهکمترجوانی
راپیدامیکنیدکهحتییکدندانپوســیده

داشتهباشد.
دینمبیناســلامچناندرامرمســواک
زدندندانهاتأکیدنمودهاستکهاگرمردم
بــهآنهاعملکنندازپوســیدگیدندانوبی

دندانیخبرینخواهدبود.

مجموعهدهانوفکوصورتازمنظرارتودنسی
بهچندجزءمختلفقابلتقسیمهستندکههمگیدر

نهایتبهیکیازسهگروهزیرتعلقدارند:
1-مجموعهعصبی–عضلانی

2-مجموعهاستخوانی–مفصلی
3-دندانهاوبافتپریودنتال

برایهرکدامازایناجزاءشرایطیبهعنوانشرایط
سالمونرمالتعریفشدهاند.درواقعمیزانانحراف
وضعیتموجوددهانوفکوصورتبااینشــرایط
متوسطونرمالرایکارتودنتیستمیتواندتشخیص
دهدوبراســاسمیزانانحرافوپیچیدگیمشکل،
درمانمناســبراتجویزواجرانماید.اینناهنجاری
هااگرزمینهژنتیکیداشــتهباشند،پیشگیریازآن
هامتفاوتاززمانیخواهدبودکهتحتتاثیرمحیط

ایجادشدهباشند.
اهمیتدرمانبهموقعوپیشگیری:

مشکلاتاسکلتیرااگربهموقعتشخیصدهیم
مــیتوانآنهاراکنترلوحتیدرمانکردوفردرا
ازمشکلاتپیچیدهترنجاتداد.درمانبهموقعمی
تواندفردرانهتنهاازارتودنسیهمراهباکشیدندندان،
نجــاتداد،بلکهگاهحتــیازجراحیفکوصورت
نجاتدهد.بهترینزمانبرایمعاینهکودک،حدود
6سالگیاستمگرمشکلشدیدتریمعاینهزودتررا
ایجــابنماید.جدولزیراهمیتاقدامبهموقعرادر

پیشگیرینشانمیدهد:
مروریکهبرنشانههایوضعیتطبیعیدندان
هاوفکهادرسنینکودکیونوجوانیکردیمکمک
میکندکهتشــخیصدهیمدرصورتمشاهدهچه
شــرایطینبایدنگرانشدودرحضورچهنشانههای

اقدامدرمانیلازماست.
عادتهایدهانی:

بســیاریازعادتهانتیجهتکاملطبیعیبدن
هستندوالبتهانتظارداریمبامرورزمانازبینبروند.
مثلاًعادتمکیدنازعادتهایحیاتیبراینوزادبشر
هستکهاگرسیردرستطیشودبهموقعازبینمی
رود.ولیاگرتکاملعصبی–عضلانیدرســتپیش
نرود،اینمکانیرمباقیماندهوممکناستسببایجاد
عادتهاییمانندمکیدنانگشــتدرکودکیگردد.
ادامهاینحالتممکناســتبهصورتعلایمدیگر
تثبیتدهانیدرآیندهفردرادرگیرکند.گاهدرمان

دکترصابرسیدگوگانی
متخصص ارتودنسی

ناهنجاری های
 اسكلتی – دندانی

عادتمکیدنانگشتبهراحتیدادنخودآگاهیبه
کودکاســت.امادرمواردینیازبهاقداماتدیگری
ماننداتصالدستگاههایعادتشکننیزخواهدبود.

ناهنجاریهایدندانی:
مشکلاتیمانندزودازدسترفتندندانهاممکن
استزمینهسازناهنجاریهایدندانیدرآیندهباشند.
اینمشــکلاتراگاهمیتوانبااقداماتیسادهمانند
استفادهازفضانگهداریاترمیمبهموقعدندانهاکنترل
کرد.ازآنجاکهتوارثاندازهقوسفکیباتوارثاندازه
دندانهامتفاوتاســت،ممکناستاندازهدندانها
متناسببااندازهقوسنباشدونیازبهکشیدنچند
دندانشیریویاحتیدایمیبهمنظورهدایتدندان
هابهمحلمناسبوجادادنآنهادرفکوممانعت

ازنهفتگیدندانهاباشد.
ناهنجاریهایاسکلتی:

اگرشــکل/اندازه/یاموقعیتقرارگیریفکین
نسبتبههمدرسهبعدفضاییمناسبنباشد،نتیجه
ایجادناهنجاریهایاسکلتیخواهدبود.گاهدرمان
اینمشکلاتنیازبهمداخلهسریعمثلًادر5سالگی
وحتیدرمواردنادردربدوتولدخواهدداشــت.اما
اغلبمشــکلاتدرسالهاینزدیکبهبلوغ)حدود
10ســالگیدخترانوحدود11سالگیپسران(به
خوبیقابلحلهستند.درمانممکناستدرزمانی
کمحتی3ماهعملیباشدامادرمشکلاتپیچیدهتر
ارتودنسیمتحرک)ارتوپدیفک(بهمدتیکسال

یابیشترلازمخواهدبود.
مشکلاتمفصلفکی:

دردورانکودکــیمفصلهنوزبهتکاملکافی
نرسیدهاست.امادرنوجوانیمفصلفکیبهعنوانتنها
اتصالاستخوانیمتحرکدرجمجمهاهمیتخودرا
یافتهاستوبههمیندلیلمیتواندبانقصعملکرد
خودفردرادچارمشکلنماید.مهمترینمعیارسلامت
مفصل،تواناییبازکردنفکبهمیزانکافیبدوندرد
است.صداهاییکهدرزمانبازکردنفکممکناست

شنیدهشودبایدبررسیشود:
-ممکناستکاملاطبیعیوپدیدهایموقتیبه

حسابآیدکهبادستوراتسادهبرطرفشود.
-ممکناســتنشانگروضعیتوخیمیباشد
)خصوصااگربادردهمراهباشــد(ومداخلهدرمانیو

حتیجراحیلازمداشتهباشد.
در نهایت می توان جمع بندی کرد که : 

برایاینکهفرصتبهتریناقدام)پیشگیری(رااز
دستندهیم،توصیهمیشودبامراجعهبهموقعاجازه
ارزیابیوضعیتوسلامتیامشکلاتاحتمالیرابه

متخصصینامربدهیم:معاینهبهموقع!
یکمتخصصارتودنسییامتخصصدندانپزشکی
اطفالوحتییکدندانپزشــکماهــرمیتواندبا
تشــخیصدرست،وضعیتراارزیابیکندواگرهمه
چیزدرحدمطلوببودخیالشماراراحتکند.اگر
هممشکلیوجودداشتهباشد،بانظارتوراهنماییو
درصورتنیازمداخلهبهموقعسطحدومپیشگیری
)کنترل/درمانمسالهوممانعتازبدترشدنمشکلات(

عملیخواهدبود.



5 سری جدید ، شماره 11، )سال نوزدهم114(، فروردین 1398 دندانپزشكان عمومي

پیام 1:آیامیدانیددندانهاچگونهپوسیدهمیشوند؟
پلاکمیکروبیلایهایبیرنگبررویســطحدندانها
استکهمیکروبهایایجادکنندهپوسیدگیرادرخود
جایمیدهد.اینلایهبامســواکزدنصحیحازسطح
دندانبرداشــتهمیشودولیدرصورتیکهمسواکزده
نشوددوبارهتشکیلشدهوباگذشتزمانپوسیدگیزایی
آنبیشــترمیشود.اگرپسازهروعدهغذاییمسواک

زدهشودپلاکدندانیازسطحدندانهاپاکمیشود.
پیام 2:برایبرداشتپلاکمیکروبیوپیشگیریاز

پوسیدگیدندانرعایتمواردزیرالزامیاست.
حداقلروزی2بارمسواکزدن

حداقلروزییکباراستفادهازنخدندان
خوردنکمترینمقدارازموادشیرینوچسبنده

معایناتدورهایدندانپزشکی
پیام3:برایمسواکزدنصحیحباید:

مسواکیبازبریمتوسط)اصطلاحا"مدیوم"(انتخاب
کنیدبهشکلیکهاندازهآنمتناسببادهانتانباشد.

حداقلروزی2بارمســواکبزنیــد:یکباربعداز
صبحانهویکبارقبلازخوابشب

دقتکنیدکهتمامســطوحدندانهایعنیسطح
بیرونی،سطحداخلیوسطحجوندهدرهردوفکبصورت
منظممسواکزدهشود.بهاینصورتحداقلزمانمسواک

زدن2دقیقهطولمیکشد.
برایاینکههیچسطحازهیچدندانیفراموشنشود
ازیکسمتدهانشروعکردهوبطورمنظمسطوحدندان

هاراتمیزکنید.
روشصحیحمسواکزدنیکیازفاکتورهایمهم

دربرداشتپلاکمیکروبیاست.
پیام 4:ترتیبمسواکزدن

1.ابتداسطحخارجیدندانهایبالاوسپسسطح
خارجیدندانهایپایین

2.تمیزکردنسطحداخلیدندانهایبالاوسپس
دندانهایفکپایین

3.تمیزکردنسطحجوندهدندانها
4.تمیزکردنسطحزبان.

روشمسواکزدن
1.مسواکرابازاویه45درجهدرطولشیارلثه)حد
فاصلدندانولثه(قراردهیدوباحرکاتلغزشیبادامنه
کوتاهشیارلثهراتمیزکردهوسپسبهسمتسطحجونده
حرکتبدهید.اینحرکترادرتمامنقاطدهانانجامدهید،
درهرحرکتبایدتقریبا2تا3دنداندربرگرفتهشود.

2.برایتمیزکردنسطحجوندهدندانها،نوکموهای
مسواکراعمودبرسطحجوندهقراربدهیدوباحرکاتکم

دامنهجلوعقباینسطحراتمیزکنید.
3.ازنوکمسواکبرایتمیزکردنپشتدندانها

دکتر هادی قاسمی
تخصص سلامت دهان و دندانپزشکی 

اجتماعی/ دانشیار دانشکده دندانپزشکی 
علوم پزشکی شهید بهشتی

استفادهکنید.
4.دقتکنیدکهدرحرکتدادنموهایمسواکبر
رویسطوحصافدندان)سطوحبیرونوداخلی(باشدتو
بهصورتحرکاتپردامنهافقیباعثسایشسطحدندانو
تحلیللثهمیشود.بنابرایندراینسطوحفقطبایدجهت
مسواکزدنازسمتلثهبهسمتنوکدندانباشدیعنی
درفکبالاازبالابهپایینودرفکپایینازپایینبهبالا.

4.حتمازبانتانرامسواکبزنید.
پیام 5:اهمیتنخدندان:بهاستفادهازنخدندانبسیار
توصیهمیشود،اماچرا؟همانطورکهمیدانیدهردندان
5سطحدارد:سطحبیرونی،سطحداخلی،سطحجوندهو
دوسطحبیندندانی.مسواکفقطقادربهتمیزکردنسه
سطحاولاستولیسطوحبیندندانیرامیتواندتمیز
کند.بنابرایناگرنخدنداناستفادهنشودسطوحبیندندانی
ازپلاکتمیزنشدهوبهتدریجباعثبروزپوسیدگیدندان

ومشکلاتلثهمیشود.
اگرشماهرروزنخدنداننکشید،40درصدازسطح

دندانشماازپلاکدندانیتمیزنخواهدشد.
پیام 6: نحوه استفاده صحیح از نخ دندان

1.50سانتیمترازنخدندانراببرید.
2.هرســرنخدندانرادورانگشتوسطهردست

بپیچید.
3.نخدندانراآراموباتکیهانگشــتشست،وارد
فاصلهبیندودندانکنیدوحالتcشکلبهنخدندان
دهیدوآنراازبالابهپایینهدایتکنیدوسپسدوردندان

مجاورهمینحرکتراتکرارکنید.
4.جاینخدندانراعوضکنیدویکمنطقهتمیز

راواردفاصلهدودندانبعدیکنید.
پیام 7:اگردچارپوســیدگیدنــدانیاپرُکردگی
نامناسبیابیماریلثهباشید،استفادهازمسواکونخدندان
برایحلمشکلشماکافینخواهدبود.دراینمواقعباید
حتمابهدندانپزشکمراجعهکنیدتادرمانهایلازمرا
برایشماانجامدهد.البتهدربعضیمواقعمشکلاتدندانی
هیچعلایمونشانهایندارند.بنابراینبایدبهطورمنظم
بهدندانپزشک)دستکمیکباردرسال(مراجعهنمایید
تابامعاینهدندانپزشکیاگرمشکلیوجودداشتهباشددر
مراحلاولیهتشخیصدادهشود.پسدقتداشتهباشیداین
تصورکه»من زمانی به دندانپزشک مراجعه می کنم 
که درد یا مشکل خاصی داشته باشم«صحیحنیست.
پیام 8:موادغذاییبامقادیرزیادکربوهیدراتمانند
موادقندیونشاستهایتاثیرمستقیمیبربروزپوسیدگی
دندانهادارد.هرچهموادقندیمثلشــیرینی،کیک،
بیسکویت،انواعشکلات،نوشابههایشیرین،موادنشاستهای
نظیربرنج،کراکروچیپسوتنقلاتینظیراسنکوپفکدر
رژیمغذاییبیشترباشدشانسابتلابهپوسیدگیوهمچنین
بیماریهایمهمیمثلچاقیودیابتبیشترمیشود.
پیام 9: ازخریدتنقلاتنظیرچیپسوپفکوکاکائوکه
ازنظــرغذایینیزارزشچندانیندارند،بکاهیدوخودو
کودکانتانرابهمصرفمیوهیاآبمیوهطبیعیبهجای

اینگونهتنقلاتعادتدهید.
پیام 10:مصرفنوشابههایگازدارراکاهشدهید.
ایننوشابههابهدلیلدارابودنمقادیرزیادیقندتخمیر
شــدنینقشمهمیدرپوسیدگیدندان،چاقیودیابت
ایفامیکنند.درصورتخریدنوشابه،شیرینیوآدامس
برایفرزندتانحتیالامکاننوعکمشیرینیابدونقند

آنهاراخریداریکنید.
پیام 11:مدتزمانتماسموادغذاییپوسیدگیزا
بادندانبسیارمهماست.بنابراینپسازمصرفموادقندی
بلافاصلهمسواکبزنیدیاحداقلدهانتانراباآببشویید
تازمانتماساینموادبادندانهاکمشــدهودرنتیجهاز

خاصیتپوسیدگیزاییآنهاکاستهشود.

پیام 12: آیامیدانیــدافرادیکهمبتلابهدیابت
هستنددرمعرضخطربیشتریبرایپوسیدگیوبیماری
هایلثهقراردارند.بنابراینبایدمراقبتهایدهانودندان
راشدیدترازافرادسالمرعایتکنند.یعنیدفعاتمسواک
زدنواستفادهازنخبیشتر،پرهیزجدیترازموادغذایی

شیرینومراجعهبیشتربهدندانپزشکبرایمعاینه.
پیام 13:آیامیدانیدکسانیکهبرایمدتطولانی
داروهایکورتوندارمصرفمیکننددندانهایشانسریع
ترپوسیدهمیشود.بنابراینبایدمراقبتهایدهانودندان
راشدیدترازافرادسالمرعایتکنند.یعنیدفعاتمسواک
زدنواستفادهازنخبیشتر،پرهیزجدیترازموادغذایی

شیرینومراجعهبیشتربهدندانپزشکبرایمعاینه.
پیام 14:آیامیدانیدبیماریهایلثهخطرابتلابه

بیماریهایقلبیوسکتهمغزیرازیادمیکند.
پیام 15:آیامیدانیدبیشــترینپولیکهازجیب
مردمبرایدرمانهزینهمیشــودمربوطبهدرمانهای
دندانپزشکیاست.پستلاشکنیدتابامراقبتهایجدی
ترازسلامتدهان،ازبروزپوسیدگیدندانوبیماریهای
لثهپیشگیریکردهوبهاینشکلبهاقتصادخانوادهخود

کمککنید.
پیام 16:سلامتیقابلارزشگذاریمادینیست.اما
آیامیدانیددرحالحاضردیههردندانبهطورمتوسط
10میلیونتوماناست.یعنیحتیاگرفقطبامقیاسپول
حسابکنیدیکفردبالغباداشتندندانهایسالمسرمایه

ایدرحد320میلیونتوماندارد.
پیام 17:آیامیدانیدبرایبازســازییکدندان
کشیدهشدهحداقلبایدبین7تا10میلیونتومانهزینه
کرد.هرچندبایدتوجهکنیدکهدندانبازســازیشدهیا
مصنوعیهیچوقتبادندانطبیعیقابلمقایسهنیست
ونمیتوانازیکدندانبازسازیشدهیامصنوعیانتظار

عملکردیکدندانطبیعیراداشتهباشیم.
پیام 18:مصرفدخانیاتعلاوهبرضررهاییکهبرای
دستگاههایمهمبدنمثلدستگاهقلبی-عروقی،تنفسی،
گوارشودستگاهعصبیدارد،باعثتشدیدبیماریلثه،
افزایشپوسیدگیدندانهاوتغییررنگدردندانهامیشود.
پیام 19:آیامیدانیدتماسمســتقیمومداومبا
موادغذاییترشمثللیموترشولواشــکباعثسایش

دندانهامیشود.
پیام 20:آیامیدانیدمسواکزدنبافشارزیادویا
مسواکزبرویاروشغلطبهدندانهاولثههاآسیبجبران
ناپذیریمیزند.اینشکلمسواکزدناشتباهباعثسایش
دندانهاوتحلیللثهخواهدشد.بنابراینحتماازصحیح

بودننحوهمسواکزدنخودمطمئنشوید.
پیام 21: آیامیدانیددرایراندرهرثانیهیکدندان
پوسیدهمیشودودرطولیکسال31میلیونو536هزار
دنداندرایرانپوسیدهمیشودکههزینهآنبرایدولت

ومردمبرابر315بیلیاردو360بیلیونتومانمیباشد.
پیام 22:اینتصورکهایمپلنتهاوروکشهانیاز
بهتمیزکردنندارنداشتباهاست.اتفاقادندانهاییکهبا
مواددندانپزشکیترمیممیشوندویاروکشبررویآنها
گذاشــتهمیشودویاایمپلنتمیشوندبایدچندبرابر
دندانهایطبیعیموردمراقبتقراربگیرند.برایتمیز
کردنروکش،بریجدندانیوایمپلنتبایدعلاوهبرمسواک
معمولیونخدندان،ازابزارهایخاصیمثلمسواکبین
دندانیونخدندانمخصوصاستفادهکرد.بنابرایناگردر
دهانترمیمهایدندانیمتعدد،روکش،بریجدندانی،و
ایمپلنتداریدحتماازدندانپزشکخودبرایمراقبتهای

بیشترراهنماییبخواهید.
پیام 23: معایناتادواریدهانودندانشــمارااز
درمانهایپیچیدهوگرانقیمتبینیازمیکندپسهر6

تا12ماهیکباربهدندانپزشکخودمراجعهکنید.

شیوعپوسیدگیدندانیدرکودکان5برابرآسم
و7برابرتبیونجهمیباشدوآماروارقامنشانداده
استکهتاسن3ســالگی25-65درصدکودکان

درگیرپوسیدگیهایدندانمیشوند.
پوسیدگیهایزودرسدورانکودکیبهعنوان
وجودیکیاچنددندانباسطوحپوسیده،پرکردهو
کشیدهشدهدراثرپوسیدگیدرکودکانکوچکتراز
6سالگفتهمیشود.اگرهمینشرایطدرکودکان
زیر3سالدیدهشودبهآنپوسیدگیزودرسدوران

کودکیازنوعشدیداطلاقمیشود.
مشــخصهاینپوســیدگیهابهســهمطلب

برمیگردد:
گسترشسریعپوسیدگی

درگیریتعدادیازدندانهابهمحضآنکه
دردهانرویشپیدامیکنند

درگیریسطوحیازدندانهاکهبهطورمعمول
کمترپوسیدهمیشوند

انواعمختلفEccخفیف،متوسطوشدیدمی
باشد.درنوعخفیفلکههایسفیدگچیویاقهوهای
درناحیهسرویکال)طوقدندان(دندانهایقدامی
بالادیدهمیشود.درنوعمتوسط،اینپوسیدگیها
فراتررفتهومولرهایماگزیلاری)دندانهایخلفی
فکبالا(راهمدرگیرمیکندودرنوعشدیدعلاوه
بردرگیریدندانهایماگزیلاری)دندانهایفک
بالا(،مولرهایمندیبــولار)دندانهایخلفیفک

پایین(همپوسیدهمیشوند.
سهفاکتوراصلیرژیمغذاییحاویکربوهیدرات
ها،میکروارگانیســمهاودندانمســتعدازعوامل
اتیولوژیک)علتیابی(ایننوعپوسیدگیمیباشد،
اگرچهدرکودکانزیر3سالنوعتغذیهشیرخوارگی
تأثیرگذاراست.استفادهازشیرشبانهبالاخصشیشه
شیربعدازیکســالگیبادفعاتبیشتراز2یا3بار
مــیتواندباعثایجادپوســیدگیویاتســریعدر
روندپیشرفتپوسیدگیشودمخصوصاًاگررعایت
بهداشــتکودکانجامنگیردوکودکدرطولروز
همازکربوهیدراتهابهدفعاتمصرفکردهباشد.

ازآنجایــیکهانتقالمیکروبــیازطریقمادر
یامراقباولیهکودکمــیتواندبهنوزادیاکودک
اتفاقبیفتدمــادریامراقباولیهکودکنیزبایدبه
بهداشــتدهانودندانوسلامتدهانخودتوجه

کافیداشتهباشد.
درپایانمیتوانبهاینمطلباشــارهکردکه
پوسیدگیهایزودرسدورانکودکیقابلپیشگیری
هســتند.مراقبتهایدرستشــاملکنترلرژیم
غذاییکودکورعایتبهداشتدهانودندانتوسط
والدینبااستفادهازمسواکونخدندانوخمیردندان
فلوریده،محدودکردنمصرفموادشیرینوچسبنده
بهساعاتمشخصوپرهیزازریزهخواری،مراجعه
بهدندانپزشــکبهصــورتمرتــبوجهتانجام
فلورایدتراپیوفیشورسیلنت)بستنشیارهایدندان
هــایتازهرویشیافته(میتواندازآنجملهموارد

جهتپیشگیریمطرحشود.

دکتر ناهید عسکری زاده
متخصص دندانپزشکی کودکان/ دانشیار 
دانشکده دندانپزشکی کودکان دانشگاه 

علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران

پوسیدگی های زودرس 
دوران كودكی

Early childhood caries )ECC(
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)اندوکاردیت  عروقــی  قلبی  های  بیماری   
عفونی( 

شروععلائم:کمترازدوهفته
شــایعترینعلامت:تبولرز،خستگی،ضعف،

تعریقزیاد،کاهشوزن،تنگینفس
murmurقلبی

پتشــیملتحمهپلک،مخاطبــاکالوپالاتالو
دستهاوپاها

oslersهایnode
janewayضایعات

هموراژیهایانشعابیدربسترناخنها
لکههاroth،بزرگشــدنطحال،چماقیشدن

انگشتان
 مطالعاتاخیرنشاندادهاندکهدرمانآموکسی
ســیلینبرکاهشبروز،ماهیتومدتباکتریمیمرتبط
بااعمالدندانپزشــکی،اثرمعناداریازنظرآماریدارد،

اماموجبحذفباکتریمینمیشود.
 اکثریتقریببهاتفاقمواردIEناشیازمیکروفلور
دهانیبهاحتمالزیادناشیازباکتریمیتصادفیمنتجاز

فعالیتهایمعمولروزانهمیباشد.
 دلایلبازبینیگایدلاینانجمنقلبامریکا

IEبیشــتراحتمالداردناشــیازاکسپوژرمکرر
بــهباکتریمیتصادفیمربوطبهاعمالروزانهباشــدتا

باکتریمیحاصلازاقداماتدندانپزشکی
درافرادیکهتحتدرماندندانپزشــکیقرارمی
گیرند،پروفیلاکسیممکناســتازایجادتعدادخیلی

کمیازمواردIEجلوگیریکند.
ریســکعوارضجانبیمرتبطباآنتیبیوتیک،از
ســودحاصلازهردرمانپیشگیرانهباآنتیبیوتیک،در

صورتوجود،بیشتراست.
حفظسلامتیوبهداشتدهانمطلوبمیتواند
بروزباکتریمیناشــیازاعمــالروزانهراکاهشدهدو
جهتکاهشخطرIEناشــیازاقداماتدندانپزشکی،از

پروفیلاکسیباانتیبیوتیکبسیارمهمتراست.

 فشار خون بالا
فشارخونپایدارسیستولیکmmhg140یابالاتر

ودیاستولیکmmhg90یابالاتر
نرمال80/120

hypertensionpre:فشارخونسیستولیکمتغیر
از120تا139وفشــاردیاستولیکمتغیراز80تا89

میلیمترجیوه
 نتایج مطالعه ای در ایران ) 2014 ( :

مشاهدهنابرابریدرابتلابهفشارخونمیانافراد
ازلحاظسن،جنسووضعیتاجتماعیاقتصادی

سنمهمترینعاملدرایننابرابری
شــیوعبیشترفشــارخوندربیمارانمتعلقبه

طبقاتاجتماعیاقتصادیپایین
زنــاندرطبقاتاجتماعیاقتصــادیپایین،در

معرضخطربالاتر
 یافته های دهانی: 

بهطورمعمول،فشارخونعوارضدهانیندارد.
نوعبدخیمفشــارخونمیتواندسببفلجعصب

صورتیشود.
دربرخــیبیمــاران،خونریــزیپــسازاعمال
دندانپزشکیمشاهدهمیشود،اماارتباطمستقیمآنبا

فشارخونموردچالشاست.
خشــکیدهاندربیمارانیکهداروهایضدفشار

خون،بهویژهدیورتیکهارادریافتمیکنند
واکنــشلیکنوئیدبامصرفتیازیدها،متیلدوپا،

لابتالولوپروپرانولولگزارششده
مهارکنندههایانزیمتبدیلکنندهانژیوتانسین
ممکناستسببنوتروپنی،خونریزیلثه،تاخیرترمیم،

سوزشدهان،سرفهمداومیاانژیوادمشود.
مســدودکنندهکانالکلسیمممکناستسبب

رشدبیشازاندازهلثهشود.
 نکات قابل توجه:

تنگگنندههایعروقیموجوددربیحسیهای
دندانپزشــکیمیتواندسببافزایشفشارخوندراین
بیمارانشــوداماضروریبرایکنتــرلدردواضطراب

میباشند.

تاثیریکیادوکارپــوللیدوکائینبااپینفرین
100000/1ســببتاثیراتفیزیولوژیــکحداقلروی

سیستمقلبیعروقیمیگردد.
درفشارهایخونکنترلنشدهبالای110/180

بامشورتباپزشکمعالج
دربیمارانیکهازبتابلاکرهایانتخابیاســتفاده
میکنند)پروپرانولول(،افزایشفشارخونوبرادیکاردی

مشاهدهمیشود.
منعمصرفنخهایزیرلثهایحاویاپینفرین

برایکنترلخونریزی
 مشکلات گوارشی

ریفلاکسمعده–مریجزوشایعترینبیماریهای
دستگاهگوارشفوقانیاست.

علائممختلفیداردمانند:ســوزشسردل،درد
قفسهسینهوسختیبلع

 مشکلات دهانی و دندانی :
سایشدندانی
مزهبددهان
بویبددهان

حساسیتزبان
حسسوزش

حساســیتدندان)تحریکســرمایاگرما(و/
یاالتهابپالپ

اریتمواتروفیمخاط
 درمان دندانپزشکی 

دهانشویهملایمجوششیرین
فلورایدموضعی

 اثــرات تداخــلات دارویی بــا درمانهای 
دندانپزشکی:

تغییرحسچشایی
ســایمتیدینمیتوانداثرسمیرویلیدوکائین

داشتهباشد.
ســایمتیدینباممانعتازجذبازولمیتواند

رویغلظتخونیآناثربگذارد.
داروهایضدقارچمثلکتاکونازول

ســایمتیدینورانیتیدینمیتوانندبااثرســمی
برمغزاستخوانســبباگرانولوسیتوز)ایجادزخمهای
مخاطــی(ویاترومبوســیتوپنی)خونریــزیازلثهیا

پتشی(گردد.

 تظاهرات دهانی زخمهای پپتیک :
 معمولانادرهستندمگردرموارد:

کمخونیشدید
ریفلاکس

مالفورماسیونهایعروقیلب
 دربررســیهایانجامشدههلیکوباکترپیلوری

درپلاکدندانیوجودداشتهاست
دربیماریالتهابیرودهتحریکپذیردوبیماری

مطرحمیباشند،کولیتزخمیوکرون
 علائم دهانی :

جوانههایپیواستوماتیت
استوماتیتمزمن

زخمهایافتی
ظاهرقلوهسنگیمخاطدهان

چینهاوتگهایاپیتلیالدهانی
ژنژیویت

تورملبمداوم
عکسالعملهایمخاطیلیکنوئید

التهابگرانولوماتوزمجاریغددبزاقیکوچک
کاندیدیازیس

شکافگوشهلب
 دیابت

 عوارض دهانی :
بیمــاریپریودنتال)شــایعترینعارضهدهانی

دیابت(
اختلالدرعملکردغددبزاقی)خشکیدهان(

ســیالادنوز)تورممنتشــرومزمندوطرفهغیر
بدخیموغیرالتهابیوبدونعلامتدرغددبزاقی(

اختلالچشایی
عفونتقارچی

عفونتباکتریایی
ترمیمضعیفزخم

بیماریهایمخاطیدهان)لیکنپلان(
اختلالاتحســیعصبیدهان)سندرومسوزش

دهان(
پوسیدگیدندان

 بیماری های مزمن کلیوی و دیالیز  
 هیچضایعهدهانــیاختصاصیکهپاتوگنومیک

نارساییکلیهباشدوجودندارد.
 ضایعاتدهانیمتعددناشــیازخودبیمارییا

درمانهایوابستهمیباشد.
 عوارض دهانی :

رنگپریدگیمخاطبهعلتآنمی
Xerostomiaبهدلیلکاهشبزاق

عفونتپاروتیدبهعلتکاهشبزاق
ژنژیویتوپریودونتیت

تغییرحسچشاییوحسمزهیفلزیدردهان

ضایعاتاستخوانی
ضایعاتمخاطی

استوماتیتاورمیک)ضایعهمخاطینادر(
خــونریزیلثه،پتشــیواکیموزدرمخاطلب،

کامنرموزبان
رنگقرمزونارنجیمخاطناشیازرسوبپیگمان

هایشبهکاروتن
افزایشحجملثهناشیازمصرفبلاککنندههای

کانالکلسیموسیکلوسپورین
 اکثرتظاهراتبیماریبعدازهمودیالیزرفعخواهد
شدبهجزبویاوره،خشکیدهانوتغییرحسچشایی
 میزانپوسیدگیدرافرادمبتلابهنارساییمزمن
کلیهبهدلیلتبدیلاورهبزاقبهآمونیاکوایجادمحیط

قلیاییبسیارکماست
 اســتئودیستروفیکلیهیکیازیافتههایبالینی

شایعدراینبیماراناست.
 درمانارتودنســیدرمواردیکهبیماریکنترل
شدهمانعینداردولیدرمواردپیشرفتهبیماریوکنترل

نشدهبایدبهتعویقافتد.
 بهتراســتدرزماندیالیــزوقبلازپیوندکلیه
صــورتپذیرد)خطرانجامدرمانارتودنســیدرزمان

مصرفکورتیکواستروئیدسیستمیک(
 براســاسمطالعاتجدیدبااســتفادهازتکنیک
هایجدیدرادیولوژیشــاملتوموگرافــیدیجیتالو
بررســیمیزانوکیفیتاستخوانفکیندرمبتلایانبه
استئودیســتروفیکلیویمیتواندرموردکاربردویا

عدمکاربردایمپلنتقضاوتنمود.
 بهجزدرمواردتغییراتاســتخوانیشدید،می

تظاهرات دهانی بیماریهای سیستمیک

توانایمپلنترابهکاربرد.
HIV/AIDS 

 تظاهراتدهانی
 عفونتهایقارچی:

Candidiasis
Pseudomembranous

Erythematous
Hyperplastic

AngularCheilitis
Histoplasmosis
Cryptococcosis

 عفونتهایباکتریایی:
LinearGingivalErythema

NecrotizingUlcerativePeriodontitis
NecrotizingStomatitis

MycobacteriumAviumIntracellulare
Actinomycosis

 عفونتهایویروسی:
HerpesSimplex
HerpesZoster

Cytomegalovirus
HumanPapillomavirus

OralWarts
CondylomaAcuminatum

FocalEpithelialHyperplasia
EBV(VirusEpstein-Barr(

HairyLeukoplakia
تظاهراتدهانیتداخلاتدارویی:

XEROSTOMIA 

Antidepressants
Antipsychotics

Antihypertensives
Antihistamines

Anticholinergics
Decongestants
SWELLING 

Penicillin
Aspirin

ACEInhibitors
NonspecificUlceration 

Antineoplastics
Barbiturates

Dapsone
Phenolphthalein

Salicylates
Sulfonamides
Tetracycline

VesiculobullousLesions 
LichenPlanus-like

EM-Like
Pemphigoid-like
Pemphigus-like

LichenPlanus-Like 
Allopurinol

Beta-Blockers
Captopril

Carbamazepine
Cimetidine

Isoniazid
Methyldopa

Penicillamine
Lithium

Ketoconazole
PemphigoidlikeLesions 

Antibiotics
Barbituraes
Salicylates

PemphiguslikeLesions 
Antirheumatics

CardiovascularDrugs
Antibiotics

Thiol-ContainingDrugs
PIGMENTATION 

Antimalarials
Bisulfan

Clofazimine
Cyclophosphamide

Estrogen
Ketoconazole
Tranquilizers
Minocycline
Zidovudine

GingivalEnlargements 
CalciumChannelBlockers

Bleomycin
Cyclosporine

Phenytoin

دکتر نیره امینی
مدیرگروهسلامتدهانودندانپزشکیاجتماعی
دانشکدهدندانپزشکیدانشگاهعلومپزشکیآزاد

اسلامیتهران
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✍ دروزارتبهداشت،سازمانهاودوایرومدیرانیهستندکه
جلسهوسمیناربرگزارودستورالعملوآئیننامهصادرمیکنند.
اتفاقاًیکیازاینموارداحکامدرموردانجمنهایعلمیگروهپزشکی
هستند.براساساصل44قانوناساسیکاهشتصدیگریبخش
دولتیومصوبهشورایعالیآموزشمداوموزارتبهداشتقراربود
صدورامتیازکنگرهها،بازآموزیها،کارگاههابااخذمجوزآموزشی
بهانجمنهاواگذارشودوهرسالامتیازدهیبانظارتآنهاصورت
گیرد.مسئولانووزیربهداشتابتدابرایجذبحمایتانجمنها
موافقتکردندولیپسازمدتیبهمخالفتپرداختند،زیرامعنای
ایــنکارپذیرشاصلحقوقملــتوکاهشدخالتدولتدرکار

نهادهایمدنیبود.پساینطرحرابهزمینزدند!
حالاآشاینقدرشــورشدهاستکهانجمنهاحتیموظفند
بخشیازدرآمدهایخودرادرسراسرکشورفقطبرایصدورامتیاز
بهحسابدولت)وزارتبهداشت،دانشگاهها(واریزکنند.اینیک
فاجعهاست!انجمنهایعلمییکنهادمدنیداوطلبانه،حرفهایو
آموزشیهستند،شدهاندمنبعدرآمدبرایدانشگاههاودولت!ازهمه
جالبتر،تاچندسالپیشدولتبهانجمنهاکمکمالیمیکرد،
حالاچقدردردولتتدبیروامیدورقبرگشتهاست.اکنونانجمن
هابجایتفویضاختیارجایگزینیبخشدولتی،ابزاردولتشدهاند.
درسرکوبانجمنعلمیدندانپزشکانعمومیایرانموضوعاتیدر
حوزهامتیازومجوزعلمیمطرحشدکهیکبهیکبهاطلاعهمکاران
رسانیدهمیشود،خواهشمندیمهمهرابادقتمطالعهبفرمائید.
1-قراربوداولینهمایشسراســریســلامتدهانانجمن
27-29تیرماه97برگزارشودکهبرگزارشد.منتهیبامجوزوزارت
کشور!کمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکی!!!کهدرآندکترعلی
تاجرنیاعضودندانپزشکونمایندهسازماننظامپزشکیوچندهمکار
متخصصدررشتههایپزشکیدیگرعضوآنهستند،امتیازفعالیت
علمیانجمنعمومیراتعلیقکردند.دکترعلیتاجرنیاعضومنتخب

هیاتمدیرهسازماننظامپزشکینمیباشد.
2-برایدریافتمجوزهمایشســلامتبــدونامتیاز!!!با
نامهوزارتکشــوربهادارهنظارتبراماکنمراجعه،اعلامشدکه
ازوزارتبهداشتنامهایبهادارهاماکنفکسشدهبهاستنادآن
انجمنعمومیفاقدمجوزبرگزاریهمایشسلامتاست.موجب
تعجبشدتاکنونچنینمکاتباتیبههردلیلسابقهنداشتهاست.
معمولاًانجمنهامجوزبرگزاریعلمیازوزارتبهداشتیاهرگونه

اجتماعاتصنفیازوزارتکشوراخذمیکنند.
3-باادارهکلآموزشمداوموزارتبهداشــتتماسگرفته

شدکهآیاشمانامهبهاماکننوشتیدگفتندخیر!
4-باکمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکیتماسگرفته
شــدشمابهادارهاماکننامهنوشــتیدکهمانعبرگزاریهمایش

سلامتانجمنعمومیشود؟گفتندخیر!
5-باحراستوزارتبهداشت،تماسگرفتهشدایشانگفتند
اگرامتیازعلمینداردبهوزارتبهداشتمربوطنمیشودبهوی
اعلامشــدکهبدونامتیازاستوبامجوزوزارتکشورمیباشد
کهبحثمفصلیصورتگرفتآنموقعگفتندننوشتیم.البتهبعداً
حراســتوزارتبهداشــتظاهراًنامهایبهاماکندادهاستکه

انجمنعمومیمجوزعلمیندارد.
6-معلومشــدفردیبنامدکترقاسمصادقیکهوابستهبه
خبرنامهانجمندندانپزشکیایران)رئیسدکترتاجرنیا(ورئیس
سازمانیکهتادیروزنامآن"ادارهاموردندانپزشکی"حالا"اداره
درماندندانپزشــکی!"شدهاســتعلیالرأسنامهایبهاداره
ناظربراماکن،ارسال،کهظاهراًانجمنهابایدازاومجوزبرگزاری
کنگــرهوهمایشبگیرند!!!وتماسمیگیرندکهانجمنعمومی
حقبرگزاریهمایشسلامتراندارد!عمقفاجعهوکارشکنیو

اعمالنفوذجناحیرامشاهدهمیفرمائید؟
7-وزارتکشوردرخواســتکتبیانجمندندانپزشکان
عمومیایرانرابرایاینهمایشتاییدکردهوبهادارهاماکنهم

نامهدادهبودودرنهایتبابرگزاریهمایشموافقتشدهبود.
چهکسانیباجمعیتبزرگدندانپزشکانعمومیوانجمنموفق
آنانبرخوردیتااینحدجناحیمیکنند؟!یکدندانپزشــکو
جریانویچگونهبهایندرجهازدشمنینسبتبهیکنهادمدنیمی
رسد؟!ایناقدامدرحوزهوظایفسازمانیوینیست!اومتخلفاداری
است!اوقطعاًروزیبادوستانش!دردادگاهصالحهبایدمحاکمهشود!
صاحبانایندیدگاهجناحیوخطیدروزارتبهداشــتچه
کسانیهستندوازکجاآمدهاند؟!برخوردباجمعیتبزرگدندان
پزشکانعمومیوسرنوشتیکانجمنپرتلاشتاچهحدوتاکجا؟؟!
آنانبنیانوجایگاهپراعتبارانجمنرانشانهگرفتهاند.میخواهند
دندانپزشکانعمومیایرانانجمنیبهنامخودنداشتهباشندهمین.
آماجشــانایناست.همکارانعزیزدندانپزشکعمومی،صحنه

نیازمندحضورمسئولانهوموظفماست.

همایشســلامتدهانرســالتیبودکهباهمتکمیتهسلامتدهان
انجمندندانپزشــکانعمومیایرانبراســاسوظیفهایکهنسبتبهمردم
کشــورمانوهمچنیننظاماجراییسلامتکشورداشــتباافتخارتقدیم
میهنمانشــد.اینهمایشدریکســاختارکاملًاحرفهای،کاملاعلمی
،بایکهدفمقدسملی،وبادعوترســمیازهمهفرهیختگانعلمیو
اجراییدندانپزشــکیکشوربرنامهریزیشد.درمقابلایناقداماتعلمی
وداوطلبانهبراینظاماجراییسلامت)وزارتخانه(،کسانیکهسلامتدهان
وطرحتحولســلامتدهانرابهناکارآمدیوبیراههکشــاندهبودند،دست
اندرکاران،سخنرانانوحتیشرکتکنندگانرابابرخوردمنفی!تحریمی!و

حتیتهدیدی!!مواجهکردند!!!
موفقیتوکاشتبذرسیاست گذاری در حوزه سلامت دهان برای
اولینباردرکشوربابرگزاریاینهمایشبینظیر-بدوناغراق-باعثشد
کهآنهاخیلعظیمفرهیختهدندانپزشکیکشور)اعمازدندانپزشکان،اعضاء
هیئتعلمی،اتحادیهموادوتجهیزاتدندانپزشکیو....(رادرمقابلخود
وبرعلیهخودقراردادند!بدیهیاستکهثمرهاینخودمحوری،تفکرغیر
حرفهای،غیرعلمیوروشبیتدبیرانهنیزجزبهبنبســتکشاندننظام
سلامت،قرارگیریدریکمسیرپرهزینه،ومتاسفانهعقبگردبهسمت
طرحهایصرفادرمانیشرایطخاص38سالپیشکشورنیزنبودهاست!!!
بهرحالهمایشســلامتدهانباهمهانگیزههایمقدســشبهظهور
نشستوعلیرغمهمهکارشکنیهایخارقالعادهباچنیننگاهنوینیدرتاریخ
دندانپزشکیکشوروبلکهجهانثبتوضبطشد.بالاخرههمههمکارانهم
درحالوهمدرآیندهنسبتبهآنقضاوتکردهوخواهندکرد.همانطورکه
مســئولینقضاییکشوردرموردفعالیتانجمندندانپزشکانعمومیایران
نیزبخوبیقضاوتکردند.اینگزارشوظیفهایاستمنحصراعلمیوحرفه
ایکهبهاختصارتدوینشدهوبهاستحضاروآگاهیعمومهمکارانمحترم

ورویتتمامصاحبنظرانکشورمیرسد.
همایش سلامت دهان به روایت روزشمار تاریخ دندان پزشکی:
برگزاریموفقدومینسمپوزیومسلامتدهاندرکنگرهدوازدهمانجمن

دندانپزشکانعمومیایران.)دیماه1396(
پیشنهادوتصویببرگزاریهمایشسلامتدهانبهمنظورتبیینجامع
موضوعچندبعدیآندرکمیتهســلامتدهان،بایکساختارتشکیلاتی
وزیربناینیروهایفکرواندیشــهاعضاءکمیتهومشاورانعالیآن.)جلسه

19ام،بهمنماه1396(
آغازفراخوانعلمیودعوتازهمهگروههایدانشگاهی،ادارهسلامت
دهان،نمایندگاندندانپزشکمجلسشورایاسلامیوسازماننظامپزشکی
،دندانپزشکانسراسرکشور،کهبدونکارشکنیهاوهدفحملهقرارگیری
ومخالفتباانجمندندانپزشکانعمومینیزنبود.)28فروردینماه1397(
ارائــهگزارشبرنامههمایشســلامتدهانبهوزیرمحترمبهداشــت
)حضوریوکتبی(بهمنظورهرچهراهبردیکردنهمایش.)نامهشــماره

10051/ب/96مورخ96/12/27(
تاییدصحتانتخاباتانجمندندانپزشکانعمومیایران)کتباًورسما(
توسطًوزارتکشور.)تاریخ96/12/26(ولیعدمصدورحکماعضاءبرگزیده

شدهدرانتخاباتتوسطوزارتبهداشت.)تاکنون!!(
باســختکوشیوپیگیریمجدانهکمیتهسلامتدهانبرایهرچه
باشــکوهتربرگزارکردنهمایشوهمــکاریکادراجراییوعلمیانجمن
دندانپزشــکانعمومیایران،باتشکیلجلساتمستمر)روزهایتعطیلو
غیرتعطیل(علیرغمتماسهایمستقیموغیرمستقیمتهدیدآمیز!درحالی
کههمهاینصاحبنظراندلســوزکهسرمایهملیاینمملکتهستندبا
تشخیصدرستوصحیحاینحرکتملیپایهریزیشد.)روزها،هفتهها

،وماههایبهار1397(
ارسالنامهبدونامضاءازکمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکی
)بافشاراعضاءدندانپزشکآن(مبنیبرمخالفتبابرگزاریهمایش!!!پس
ازاعلامعمومیبرگزاریهمایشســلامتدهاندرزمانمقرر.)504/33

مورخ97/3/27(
مکاتبهباوزیرمحترمبهداشــتهمبرایتاییدانتخاباتانجمنوهم
درخواستمعرفینمایندهایبهکمیتهسلامتدهان،کهبینتیجهماند!!

)شماره10175/ب/97،مورخ97/3/19(
پسازمکاتبهباکمیسیونبهداشتودرمانمجلسشورایاسلامی)به
ریاســتآقایدکترعلینوبخت(درخصوصبرگزاریهمایش،آقایدکتر
محمدحسینقربانیبهعنواننمایندهمنتخبکمیسیوندرکمیتهسلامت

دهانانجمنمعرفیشدند.)شماره10130/ب/97مورخ97/2/24(
حضورآقایدکترمحمدحســینقربانی)نمایندهکمیســیونبهداشت
مجلسشــورایاسلامی(درجلســه16کمیتهسلامتدهان،ضمنتایید
اینفعالیتعلمیومردمیوتاکیدبرادامهآنتااجراوراهبردیکردناین

اندیشهنوین.)97/3/10(
تشکیلجلسهکمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکیباحضوراعضاء
دندانپزشکآن،دکترعلیتاجرنیاودکترحسنرزمیودکترامیررضارکن)
کهاخیرابهعضویتکمیتهتخلفاتکمیسیونانجمنهاهممنصوبشدهاند
!!!(برایرسیدگیبهشکایتبدونمدرکوسندرئیسانجمندندانپزشکی
ایران)دکترتاجرنیا(ازانجمندندانپزشکانعمومیایرانکهمنجربهتدوین
نامهایبدونامضاء!!!مبنیبرابطالکلیهفعالیتهایانجمندندانپزشکان
عمومیایرانشد.)نتیجهیکیشدنشاکیوداروغه!!!()مورخه97/4/9(
عدماعطاءامتیازبههمایشسلامتدهان!!!واعلانآنازطریقسایت
ونشریهوابستهبهطیففکریاعضاءکمیسیون)دندانه(!!!وانتشارآنبدواً

برای جلوگیری از برگزاری همایش سلامت 
دهان انجمن دندانپزشكان عمومی ایران!

نامه ای از سوی رئیس درمان های 
دندانپزشكی به اداره اماكن

گاه شمار اولین همایش سلامت دهان انجمن دندان پزشکان عمومی ایران
همایشی ملی! با موانع اجرایی عوامل دولتی !!؟ 

درفضایمجازیبهســایرگروههــایعلمیوغیرعلمی!!!)درعوضابلاغ
رسمیبهانجمن(

ایستادگیانجمندندانپزشکانعمومیایرانوکمیتهسلامتدهانو
پیگیریمصممامورهمایش،طراحیومنسجمترشدنبرنامههایهمایش
،پیوستنفرهیختگانودلسوزاننظامسلامتوغمخوارانمردم،درمقابل
فشارهایبیشتروگستردهتربرایجلوگیریازبرگزاریهمایش.)توسلبه

وزارتورزش،متولیسالنهایبرگزاریهمایش(
ابطالحکمکمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکی)بند11متن(
توسطدیوانعدالتاداری!!!واعلامقانونیبودنفعالیتعلمیانجمنوابلاغ

آنبهکمیسیونمربوطهوزارتبهداشت.)97/2/29(
عدمتمکینوبیتوجهیکمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکیبه
حکمصادرهتوسطدیوانعدالتاداری!!!عدمتماسیاهرگونهمکاتبهایبا

انجمنیادیوانعدالتدراینخصوص)تابهامروز(.
دعوتکمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکیازانجمندندانپزشکان
عمومیایرانبرایشرکتدرکمیسیونجدیدالتاسیستخلفاتانجمنها!!!
آنهمقبلازتمکینبهحکمدیوانعدالتاداری!!!)رفعتعلیقفعالیتانجمن(
تشکیلجلسهکمیسیونانجمنهایعلمیگروهپزشکیوزارتبهداشت،
درمانوآموزشپزشکیوصدورحکمبرکناریاعضایهیاتمدیره،درنامه
بدونامضاء!!!وبدونحضورمتهم)انجمندندانپزشکانعمومیایران()شماره

نامه97/2805/مدرتاریخ97/4/13(
صدورمجددحکمرفعممنوعیتفعالیتعلمیانجمندندانپزشــکان
عمومیایرانتوسطدیوانعدالتاداریوابلاغکتبیبرایبارسوم!!!بهرئیس
کمیسیونانجمنهایعلمی.)شماره970244مورخ97/4/13(وتاکیدبر
اجرایحکمصادرهظرفســهروزتوسطرئیسکمیسیون،واعلامبراعمال
مفادماده39قانونتشکیلاتوآئیندادرسیدیوانعدالتاداریدرصورت

عدمتمکینبهحکممزبور.
اتحادیهصنفتجهیزاتدندانپزشکیباتوجهبهشرایطتحمیلیبحران
ارزوبالارفتنقیمتدلاروکالاوتشکیلکمپیناعتراضبهسایتهایارزی

ادارهکلتجهیزاتپزشکی،ازحضوردرنمایشگاهامتناعکرد.
*تذکر–عدمحمایتمعنوی!ونهمالی!وزارتخانهوحالعدمحضور
شــرکتهایتولیدکنندهوتوزیعکنندهتجهیزاتدندانپزشکیدرهمایش
!!!تنهاپشتوانهمالیبرگزارییکهمایش!)اعضاء کمیته سلامت دهان 

نام شان در تاریخ دندان پزشکی کشور ثبت شد(
برگزاریمصاحبهمطبوعاتیورسانهایدراعتراضبهدخالتبیرویه
واحکامظالمانهوجناحیکمیســیونوانجمنهایعلمیگروهپزشــکی

وزارتبهداشت.
فشارشدیدعواملکمیســیون!!!)دندانپزشکاندولتی(بربازرسیو
حراســتوزارتبهداشتبرایجلوگیریازبرگزاریهمایشودرعینحال
حمایتوزارتکشــورازانجمندندانپزشکانعمومیایرانبهعنواننهاد

مدنیصنفی.
دندانپزشــکانحامی،هیاتمدیــره،کادراجراییو...تصمیممی
گیرندهمگیثبتنامکردهوحتیحمایتمالیبیشــترکنند،تاهمایش

سلامتدهانبهمشکلجدیمالیبرخوردنکند.
شــبهمایشاعلامکردندکهادارهاماکن!!)بانامهیکفردجناحی(و
فشارحراستوزارتبهداشت!!!مانعبرگزاریخواهندشد.)سهشنبه97/4/26(
فشارهای روحی بیشتر در حساس ترین زمان ممکن برای کادر اجرایی 

همایش و انجمن دندانپزشکان عمومی ایران!!!
رفعممنوعیتادارهاماکنبرایبرگزاریدرساعت6صبحروزچهارشنبه
97/4/27.)اولینروزهمایش(!!!)ساعات و لحظات پراسترس و هرگز 

فراموش نشدنی همایش !!!(
اجــرایپرتوانوبااقتدارهمایشباحضورســخنرانانوطرحمباحث
بینظیروبســیارجدید،علیرغمحضورمحدودشرکتکنندگان)بهخاطر
جوسازیوتهدیدها،عدمتخصیصامتیاز(وعدمحضورشرکتهایتجاری
دندانپزشــکی)بهعللمتعدد(،واعمالاسترسهایمداومبهکادراجرایی
اساتیدســخنران،یارانانجمنومدافعانســلامتمردم.)تنها همایش 
دندانپزشــکی که باید متولی اصلی آن باید وزارت بهداشت ، متولی 

سلامت مردم می بود !!!(
روزچهارشنبهبعدازظهرآخرینضربهوباتحریکعواملجریانانحرافی
وانحصارگر،ازسویحراستوزارتورزشاعمالشد،تاهمایشلغوگردد.

ولی باز هم موفق نشدند!!
همایش سلامت دهان پس از سه روز تلاش بی نظیر و تحمل تنش 
های فراوان در روز جمعه 4/29 1397 با هیجان و امید فراوان به پایان 
رسیده و در تاریخ دندانپزشکی کشور با افتخار تمام در راستای ادای 
یک وظیفه مقدس ملی با همت والای انجمن دندانپزشکان عمومی 

ایران به سرانجام رسید .
بدون تردید این همایش نهال کلان سیاستگزاری در نظام سلامت 
را با رویکردی نوین در کشــور - و بلکه در جهان - در حوزه سلامت 

دهان در زمین نشاند .  
ایناجمالسرگذشــتوخاطرهایازدلسوزانمردموکشورحاضردر
یکنهادمدنیبهنامانجمندندانپزشکانعمومیایراناست.حالبهنظر
شــماپایاناینفرآیندکجااســت؟جایگاهووظیفهمنوشماچیست؟ما
راهمانرابهحولوقوهالهیبایاریوپشتیبانییکدیگرادامهخواهیمداد

،باشدتاآیندگاندرموردماودیگرانبهقضاوتبنشینند.
شادوپیروزباشید!
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دکتر باقر شهنی زاده:سلامعرضمیکنم
خدمتهمکارانعزیز،بهیکیازانجمنهاییکه
قائمبهفعالیتتکتکشــمادوستانعزیزمی
باشد،انجمنخودتانخیلیخوشآمدیدتقدیرو
سپاسگزاریمیکنیمبهخاطرتمامتلاشهایی
کــهدرهرجاییازاینمملکتبرایمردمانجام
میدهیدوکوشــشمیکنیدکهمملکتماهم
ازجملهممالکیباشــدکههمدرداخلکشورو
همدردنیابتواندصاحبناموعزتواعتبارباشد.
یکیازبحثهاایناســتکهدرحوزهای
کهمادرحالحاضرمیخواهیمکارکنیمخیلی
مسبوقبهسابقهنیست،خیلیغریببهنظرمی
آیدیکچنینکاریکهبخواهدانجامبشود.یک
بخشNGOکهبخواهدکارخودشراصرفحوزه

سلامتکند.
امیــدوارمبدیعباشــدوبپذیریمکهوقتی
واردعرصهدرمانیمیشــویمدرواقعبهخاطر
ایناســتکهازعرصهپیشگیریعبورکردیم،
اگردرآنعرصهفعالباشــیمدرخیلیازموارد

دردندانپرشــکینیازبهدرماننخواهیمداشت.
دندانپزشــکییکــیازحرفههاییاســتکه
بخــشپیشگیریخیلیمــیتوانددرآنموثر
باشــد.مادرگروهپرشــکیخیلیازبیماریها
راباواکسیناســیونبااطلاعاتخیلیخوبمی
توانیمکنترلکنیمیااصلامانعشــانشویم.در
دندانپزشکیبحثبهداشــتوپیشگیریهم
همیناستامابهدلایلگوناگونموفقنیستکه
یکیایناستکههرکدامدرحوزهکارخودمان
کارمیکنیم،پراکندگیکاریمیکنیموبههم
وصلنمیشــویم.همهماوظیفهمانایناست
کــهاطلاعاترابهبیمارمــانبدهیمتابتوانددر
مقابــلبیماریهایدهــانودندانپیشگیری
رایادبگیرد.اینوظیفهمااســتووظیفهبخش
دولتیکهبایداینقســمتهاباهمدیگردریک
امتــزاجآگاهانهبتوانندنتایجخوبیرابهدســت
بیاورندکهمرتببهوســیلهپایشهایمختلف
بازبینیشــودتاروشکارمانرااصلاحکنیم.در
غیــراینصورتکارصــورتمیگیردولییک

مرتبهدرآمارمیبینیممشکلاتوجوددارد.این
هایاازایناســتکهازتجربیاتجهانیاستفاده
نمیکنیمویاخودمانکارهایمانرانمیتوانیم

اصولیانجامدهیم.
بــهعنــوانیــکانجمــنفراگیــرکهدر
مقابلدندانپزشــکانعمومیکــهطیفبزرگ
دندانپزشــکیراتشــکیلمیدهندودرتمام
جغرافیایمیهنمانپراکندههســتند،وظیفهمان
ایناســتکهآموزشهارابــهآنهابدهیم.ما
اولینانجمنیبودیمکهدرزمینهایمپلنتآمدیم
مبتنیبرشواهدواردعرصهشدیمواعتقادماندر
آنموقعاینبودکهایمپلنتفراگیرخواهدشــد
وخیلیهابهمــاخردهمیگرفتند،میگفتند:
برایایمپلنتحتیبیشازدوسهساعتهمنمی
شودسخنرانیتنظیمکرد،شماچرامیخواهید
همایشبرگزارکنید؟درهمانســالاولدریک
سالدوهمایشبرگزارشد.امروزتمامتلاشما
ایناســتکهخیلیهاراازایمپلنتزدگیرها
کنیم.اینیکیازمشکلاتیاستکهدرهرمورد

پیشمیآید.
بحــثزیباییپیشآمدوتبزیباییفراگیر
شــدوبازهممــاآمدیمتابهوســیلهبرگزاری
همایشهاجلویتبزدگــیرابگیریموخوش
بختانهدراینزمینههمکاراندیگردرانجمنهای
دیگرهمفعالشدندودوستانمادردانشکدههای
مختلفهمدراینقسمتمسئولانهحرکتکردند
وایــنتبزیباییفروکــشکردوخوشبختانه

میبینیدکهامروزکنترلشدهاست.
درزمینهلیزربازماوارداینعرصهشدیمو
کارکردیمواینکهلیزریکوسیلهکمکیاست
وازآنبهوسیلهدرمانیمعجزهآسانگاهنکنیم.
بعدبحثپیچیدهاکلوژنرادرســههمایش
برگــزارکردیــمودورههایصدســاعتهراکه
دندانپزشکبداندکهاکلوژنیکیازبحثهای

مهمدندانپزشکیاست.
همیشهآرزویمادرانجمن،همهدوستان
مــاچههیاتمدیرهوچههمکارانمتخصصکه
بــاماکارمیکنندایــنبودهکهیکروزیوارد

حوزهسلامتشویم.یکمقداردشواربودهاست،
دشواریبرایاینکهبهنظرسادهمیآیدامااگر
واردآنشــدیمیکدریاییاستکهبایدکاربلد
باشــیدوبعدبهارتباطبامردمبرسیمبایدبرای
آنهابرنامهایداشــتهباشــیدکهانجامدهیم.
یکانجمندرحالحاضرچهکاریبایددرعرصه

سلامتانجامدهدووظیفهدولتچیست؟
مامیخواهیمبگوییمانجمنهاهمدراین
عرصهوظیفهدارند.برایاینمنظوردرسال95
فراخوانمقالهدرحوزهســلامتدادیم،دوستان
مقالههایزیادیرافرستادند.یکروزدرحوزه
سلامتدهانســخنرانیهایخوبداشتیم.در
کنگرهبعدیکهدرســال96بودیکسمپوزیوم
سلامتگذاشتیمباهمتدوستانیکهدرکمیته
سلامتهستند.درآنجاسمپوزیومبودکهخیلی
همخوببودمنتهایکناباورینسبتبهآندر
طیفگروهدندانپزشکیوجودداشتکهماباید
ازاینهمعبورمیکردیم.درآنجاســمپوزیوم
خوببودوخیلیبحثهایعالیصورتگرفت

مــاهمهآنهاراپیادهکردیم،چاپکردیمودر
سراسرکشورانتشاردادیم

عدهزیادیتماسگرفتندکهچرامادراین
حرکتشرکتنکردهایم.اینیکبازیوالیبالیا
بازیفوتبالکه11نفرباشدنیست.اینبازیباید
سیهزاردندانپزشکدرآنشرکتکنند.مادر
سلامتوقتیکهمیرسیمبه80میلیونجمعیت،
سیهزاردندانپزشکخیلیکماستکهبخواهد
کارکند.همهمادرمطبهایمانمیتوانیمحوزه
ســلامتانجامدهیموبحثمااینهستدرروز

حداکثربه20نفرآموزشبهداشتدهیم.
شــبکههایمختلــفهــمدرزمینههای
پیشگیریفعالیتمیکنند،امابیاییمگسترهی
بزرگتریراازمــردمدرنظربگیریم،گروههای
هدفراانتخابکنیموواردعرصهشــویم.این
عرصــه،عرصــهیانتقالپیشگیــریبهعنوان
یکخواســتهضروریاســتوبایداینضرورت
رابــهمردممنتقلکنیم.همــهمامیدانیمکه
بیمارهایدندانپزشــکیماطیفبســیارکمی

ازجمعیتکشــورنیســتند،جمعیتعظیمیاز
کشوردردندانپزشــکیحداکثردردرمانگاهها
دندانهایشــانراخارجمیکنندونمیتوانند
بهمطبهایمابیایندوقتیدرسبدهزینههای
زندگینگاهمیکنیممیبینیمدندانپزشــکی
خیلیهزینهبالاییدارد.ماکارمانرانمیخواهیم
خیلــیبزرگجلوهدهیــمونمیخواهیمخیلی
کوچــکجلوهدهیم.ازیــککارکوچککمک
بهوســیلهمسواکوخمیردندانبهیکمؤسسه
خیریهشروعمیکنیمتااینکهبتوانیمدرصداو
سیمابیاییمحرفبزنیمومرتبهمحرفبزنیم
وبعــداینحرفهایمانرابهمردممنتقلکنیم.
چوندرزمینهآموزشبهداشتوپیشگیریهمه
جادردنیااینمسئلهاست:تکرارتکرارتکرار،تا
ملکهذهنشود،شــمادرخانهتانبهفرزندتان
درمنزلمیگوییدمســواکبزنودندانپزشک

همهستید.
میبینیدشبمیخوابدمسواکنمیزند،
یعنیمابچهخودمانراکهحتماًبایدخیلیخوب

بداند،بــازنمیتوانداینرابهعنوانیکراهکار
خیلیاصولیوقویبپذیرد،اینمشــکلاستتا
برســدبهجامعهایکهوجوددارد.میدانیدکه
برخیخانوادههاحتینمیتوانندمسواکوخمیر
دندانبرایبچههایشانبخرند.شمافکرکنید
یــکخانواده5نفره6نفره،بخواهدمســواکو
خمیردندانبخردوکلیازدرآمداشرابایدبرای

تامینمسواکوخمیردندانبدهد.
درحــوزهبیمــههاهمجنــابآقایدکتر
عبدالحمیــدظفرمنــدخیلیدرایــنزمینهدر
زمانــیکهتصــدیامورداشــتندکارکردند،و
توانســتنداینرادربیمهبنشــانند،اماهنوزبه
بیمهدردندانپزشــکیبهعنوانیکناخواهری
یانابرادرینگاهمیکنند.احســاسمیکنندکه
نبایدوارداینعرصهشوند.درصورتیکهماباید

ایننیازراتشویقکنیم.
خــوبدریــکجاهاییخیلینســبتبه
دندانپزشــکیپرسنلاداریشــانکمکهزینه
میشــودودرجاهایــیاصلًانمیشــود.فرض

 گزارش جامع اولیـن جلسـه شـورای مشـاوران عـالی
 اولیـن همـایش سراسری سـلامت دهـان

انجمـن دندانپزشـكان عمومی ایـران
نظر به اهمیت مطالب اظهار شده توسط همکاران در نشست بررسی و پیشنهادات عبور از چالش های سلامت،

 علی رغم اینکه این گزارش مربوط به جلسه 97/1/31 بوده است، گزارش آن جهت اطلاع همکاران و مسئولان دولتی ستادی و اجرایی انتشار می یابد.
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بفرماییددرشرکتنفت،پولایمپلنتوارتودنسی
هممیدهند.درمانگاههایبسیارمجهزهمدارند
کهالانهمکارهایمتخصصماهمدرآنجاکار
میکنندولییکنفردرآموزشوپرورشکارمی
کندوسالیانهمبلغیکمکهزینهدندانپزشکی
بهخانوادهمیدهند.تفاوتخیلیزیاداستهمه
مانراکهنمیشــودنفتیبکنند.دراینموضوع

مابایدبتوانیمکاریکنیم.
دوستانیکهدرکمیتهسلامتآمدندوکار
کردند.دســتشــاندردنکند.هرهفتهجلسه
کمیتهســلامتتشــکیلمیشــود،24اسفند
چندروزماندهبهتعطیلاتنوروزجلسهگرفتند
دوستانبهخاطرآنعشقیکهدارندحاضرشدند
وشخصاًتمامجلساتراشرکتمیکنمودیدم
کهآنگروهیکهســالهابهدنبالشبودیمبه

دستآوردیم.
آقایدکترنصیبی،آقایدکترســیدجلال
پورهاشمی،سرکارخانمدکترناهیدعسکریزاده،
سرکارخانمدکترنیرهامینیحضوردائموفعال
دارند.سلامترابایدخانوادگیکنیم.یعنیوارد
خانوادهدندانپزشکیکنیموبررویآنکارکنیم
وهمهرادعوتبهکارکنیم.اینجلسه،یکجلسه
عمومیاستکهتلاشمانایناستکهدوستانی
کــهدراینحوزهعلاقهدارند،جمعکنیم.مادر
عرصهسلامتخیلیبایدکارانجامبدهیم.موقعی
کهســمپوزیومسلامتدرستشدوبعدتصمیم
گرفتهشداولینهمایشسلامترابرگزارکنیم
دیدیمهیچراهینیستجزنزدیکترینفاصله،
یعنیاولینفصلسالکهمیگذردبیاییمهمایش
سلامتبگذاریموحتیآقایدکترظفرمندگفتند
ممکناســتمجبورشویمدرسال2تاهمایش
برگزارکنیم.اینهماننیازیاستکهوجوددارد
27و28و29،کهبیستوهفتمتیرماه97که
میخواهیمکههمایشراکشوریبگذاریم.یعنی
کنگــرهایخواهدشــدکــهروزاولمابامردم
واردصحبتمیشــویم.منتهادرسراســرکشور
میخواهیمهمکارانرابفرســتیموبتوانیمبحث
فراگیربودنآموزشراپیشببریم.آندوروزهم
کهبحثتخصصیاســتکهقراراســتدرهتل
المپیکاینکارراانجاممیدهیم.قبلازاینکه
منازدوستاندیگرخواهشکنمکهصحبتکنند
تقاضامیکنمکهازهمینجادوستانخودشان
رامعرفیکنندتاباهمآشــناشــویموبعدوارد

بحثجلسهبشویمممنونم
معرفی مدعوین در جلســه شــورای 

مشاوران سلامت دهان
دکترعبدالحمیدظفرمند،ازدانشــگاهعلوم

پزشکیشهیدبهشتی
دکترمحمدحسینخوشنویسانازدانشگاه

شهیدبهشتی
دکترعلیاکبرخوشخونژاد،استادبازنشسته

دانشکدهدندانپزشکیدانشگاهتهران
دکتراحمدجعفری،ازدانشکدهدندانپزشکی

تهران
دکترحسنعلیشفیعی،متخصصارتودنسی،

هیاتعلمیدانشگاهشهیدبهشتی
دکترصدیقهامجدی،کادرانجمن

دکترلیلاصدقی،عضوهیاتمدیرهانجمن
دکتراسماعیلضابطی،دندانپزشکعمومی
دکترمارالقربانزاده،مســئولبرنامههای

بازآموزیهایمدونکودکانانجمن
دکترعلــیرضافروزنده،مســئولاجرایی
بازآمــوزیهایجراحیانجمندندانپزشــکان

عمومی
دکترشکوفهشیراندشــت،مسئولاجرایی

رادیولوژیانجمن
دکترمژگانقدیمی،اجراییانجمن،مسئول

مدونارتودنسیانجمن
دکترشهرامسپهرمند،برگزاریبرنامههای

درانجمن
دکترحمیدحســینی،مســئولبهداشتو

درمانصداوسیما
دکترمژگانپلاشی:تشکرمیکنمازدکتر
شهنیزادهکهدغدغهمنرامتوجهشدندومن
رابهاینجلسهدعوتکردند.منشاگرداساتید
بزرگهســتم،منچندسالیاستکهبهصورت
عضوداوطلبدرادارهســلامتشهرداریتهران

مشغولبهفعالیتهستم.
دکترسیدجلالپورهاشمی،استاددانشگاه

دندانپزشکیعلومپزشکیتهران
دکتــرابراهیمجوادینــژاد،عضوانجمنو

کارشناسمسئولبهداشتواحدرشت
آقایســلامیفر،ازاتحادیــهصنف،تولید

کنندهوواردکننده
دکتررضــایزدانی،ازدورهســلامتدهان

دانشکاهعلومپزشکیتهران
دکتــرناهیدعســکریزاده،ازدانشــکده

دندانپزشکیدانشگاهآزاداسلامی
دکترنیرهامینی،ازدانشکدهدندانپزشکی

دانشگاهآزاد
دکترمهــدینصیبی،متخصصپزشــکی
اجتماعیدانشــکاه اجتماعیودندانپزشــکی

شهیدبهشتی
دکترهادیقاســمی،هیاتعلمیدانشگاه

شهیدبهشتی
دکتر باقر شهنی زاده:درحوزهکارسلامت
دهاننمیخواهیمفقطبیاییمرویمسواکزدن
وخمیردندانصحبتکنیم.سلامتبهطورکلی
درحوزهدهانبحثهایبسیاروسیعیدارد.حتی
بحثهایاجراییمربوطبهبیمهسلامت،اینکه
بیمهچــهجایگاهیدارد؟ومادراینزمینهکار
خواهیمکرد،کاروسیعیدراینزمینهدرپیش
داریمومنبازهمتشــکرمیکنمازدوســتانی
کــهدرانجمنهســتند،کادرانجمنکهتلاش
میکننداینهمایشبهثمربنشیندوآقایدکتر
عبدالحمیــدظفرمندکههممتخصصکودکان،
ارتودنســیوهمPHDسلامتودبیرعلمیاین
همایشهستند،کهقبولزحمتکردنددرزمینه
علمیومدیریتیبرنامههمکاریکنندکهبسیار
فعالوتعیینکنندههستندوامیدوارمکهموفق
باشند.باتوجهبهحوصلهومداراوپشتکاریکه
ایشاندارند،دراینزمینهبتوانیماینهمایشرا
بهاینسمتببریمکهانشاا...انجمنهایدیگر
همدرکنگرههایشانحداقلدریکروزویک
سالنرابهاینبحثاختصاصدهندکهمابتوانیم
دراینزمینهکارهایمربوطبهحوزهسلامترا
تسریدهیمودراینکاربتوانیمآنوظیفهاصلی
دندانپزشــکیکهبهداشتوپیشگیریاسترا
درکنارســایرفعالیتهاییکهانجاممیدهیم
کهبرایمطبمانوبرایمردمهمموفقاســت
انجــامدهیم.منازآقایدکترظفرمندخواهش
میکنمکهشروعکنندوبعدهمازبقیهدوستان

خواهشمیکنیمواردعرصهشوند.
دکتر عبدالحمید ظفرمند:ســلامگرمو
صمیمیوخیرمقدمخدمتهمههمکارانوتک
تکدستاندرکارانعزیزحوزهسلامتدهانو
همهدوســتانیکهروزجمعهشانراگذاشتندو
آمدندبهخاطردغدغهایکهبرایسلامتدهان
داشتند.آقایدکترشهنیزادهاسامیهمکاران
مندرکمیتهســلامترانامبردندومنازآقای
دکتررضایزدانیهمتشکرمیکنم.ایشاناخیراً
مسئولیتکمیتهســلامتانجمندندانپزشکی
ایــرانرابهعهدهگرفتندوایــنرابهفالنیک
میگیریموانشــاا...دستدردستهمبتوانیم
کاریدراینحوزهانجامبدهیم.وتشــکرویژهاز
آقایدکترشهنیزادهواعضاءگرامیهیئتمدیره
انجمندندانپزشــکانعمومیایرانکهبانیاین
اقدامحرفهایشــدند.اجازهمیخواهممطالبی
رامقدمتاًخدمتتانعرضکنموســپسنظرات
شمادوستانرابرایبرگزاریکنگرهایپرباردر

تیرماهبشنویم.
عرضکنمخدمتشماکهسالیکهازخارج
کشــوربرگشتمایرانفقطدردوحوزهتخصصی
ارتدنسیودندانپزشکیکودکانفعالیتعلمی
داشــتمومدرکســلامتدرکنارسایرفایلها
بایگانیشــد.بعدازدوسهســالبالاخرهازمن
دعــوتکردندبرایراهاندازیدکترایتخصصی
رشتهسلامتدهاندردانشگاه.اتفاقخیلیخوبی
بودودوســتانزیادیهمــکاریکردند.انصافاً
وقتبینظیریبرایطراحیاولینبارایندوره
گذاشتهشد.بالاخرهرشتهسلامتدهانمصوب
شدوقدماولرادرحوزهسلامتدهاندرسال
1379برداشــتیم،ولیاینفقطبخشآموزش

سلامتدهانبودوکافینبود.
مــنازفروردینمــاه1393ازحوزهاجرا،
دانشگاهووزارتخانه،بهطورجدیخداحافظی
کردموصرفاًبهحوزهمعلمیدردانشگاهپرداختم.
چوناعتقاددارمکهدوستاندیگرهمبایدبیایند
ومســئولیتبپذیرند.کاراجراییکارپرزحمتی
است.روزهایپنجشنبه،جمعه،13فروردینو
بهطورکلیتعطیلیاغیرتعطیلواصلًاســاعت

مشخصیدرشبانهروزنمیشناسد.
درزمانحضوردروزارتبهداشتباتوجهبه
نگاهیکهدرموضوعحوزهسلامتدهانداشتم،
ســعیکردمبعدمدیریتیوبرنامهریزیسلامت
دهــاندرحوزهاجراءظهورپیــداکند.اتفاقات
خوبیهمدروزارتبهداشــت،وزارتتعاون،کار
ورفــاهاجتماعی،وزارتصنعت،معدنوتجارت
وهمچنیــندرمعاونتعلمیفناوریریاســت
جمهوریافتاد.باتشــکیلشــورایمســئولین
عالیدندانپزشکیکشــوریکجمعمفصلیرا
باحضــورهمهذینفعــاندروزارتخانهتدارک
دیدیم.هرگروهیکهنقشــیدرحوزهسلامت
دهانداشــتنددرآنجادعوتشدند.همکاران
انجمندندانسازانایراننیزبهاینجلسهدعوت
شدند.همچنیننشستهایمتعددومستقلی
بادوستانتولیدکنندهموادوتجهیزاتداشتیم.
یکیازمولفههایمهمیکهدرکیفیتارائه
خدماتسلامتدهاننقشدارد،موادوتجهیزات
دندانپزشکیاست.نوشتنتعرفههافقطبادعوت
چندمتخصصقابلانجاماست،کارمهمیاست
ولیکافینیســت.بایددیدکهآیازیرســاخت
هایتدوینتعرفههمفراهماســت؟یکیهمین
مســئلهموادوتجهیزاتاســت.بالاخرهاگرقرار
اســتاینصنعتدرکاهشهزینههایخدمات
سلامتدهاننقشیداشتهباشد،چهطرحیبرای
تولیدات،صادرات،وارداتهدفمنددراینبخش
گستردهوحساسداریم؟وضعیتتعرفهگمرکی
قطعاتیکوســیلهدرمقایسهباتعرفهگمرکی

اسمبلشدهکلهمانوسیلهچگونهاست؟
آقایسلامیفرودوستانکهتشریفداشتند،

درســال1390اولیننشستدستاندرکاران
تولیدموادوتجهیزاتدندانپزشــکیکشوررا
داشــتیمودرسالبعد)1391(،اولینجشنواره
تولیدکنندکانموادوتجهیزاتدندانپزشکیدر

نمایشگاهبینالمللیبرگزارشد.
امکاناتفوقالعادهزیادیدرکشــوراست،
واقعاًاینامکاناتبایداســتفادهشودومابرنامه
ایکهدرآنداشتیمکهبیشترخودآقایاناجرا
کردند.گزارشیازیکیازاینشرکتهایخوب
کشــورداشتیم.مادرحوزهموادتجهیزاتانصافاً
کمنداریم.ایندوستانمادرحوزهموادتجهیزات
کهانشاللهآقایدکترگلابگیرانودکترمسائلی
بیاینــدوبیشتربهبحثبپردازیم.افرادیداریم
کهباچنــگودندانپایتولیدایســتادهاندو
درهمینشــرایطتولیداتبــهانگلیس،کانادا،
آسیایمیانهفرستادهمیشودوخیلیمطالبو

حرفهایدیگر.
کاردانهایبهداشتدهانهمدراینحوزه
نقشدارند،والبتهنقشموثریهمدارند.اعضاء
انجمندندانسازانایرانهمنقشدارند.مااگر
قرارباشدیکبرنامهکلانکشوریطراحیکنیم،
بایدبهتناســبوزنهرکدامازگروههانقشآن
هارادربرنامهدیدهشــود.آیاماواقعاًتابهحال
یکطرحکلانکشوریباایناشرافوملاحظات
داشتهایم؟یاهمهاشمقطعیومحصوردریک
بخشخاصمثلآموزش،پژوهشیاسایربخش

ها،بدونهماهنگیباقسمتهابودهاست؟
یکموضوعدیگردرنظامســلامت،موضوع
مدیریتغذاودارودرکشــوراست.تاییدکنترل
کیفیوسلامتیغذالوگویسیبسلامتاست.
کمیتــهایهمدراینقضیهنقــشداردکهدر
موردموادغذایی،بهداشــتیوآرایشــیتصمیم
گیریمیکند.ولیآیایکدندانپزشــکهمدر
آنجاهســتکهازدیدســلامتدهانودندان
مادهغذاییعرضهشدهراموردبررسیقراردهد؟
یانظرتخصصهایگوارشوتغذیهومهندسی
صنایعغذاییدرارزیابیفقطمعیارهستند!هنگام
ورودغذابهداخلبدن،ورودیمهم،دهاناست.
کارشناسســلامتدهانچقدردرارزیابیمواد

غذایینقشدارد؟
مادوبخشواضحوتعریفشدهدرساختار
اجراییوزارتخانهداریم،یکیبخشبهداشــتی
کهدفترســلامتدهانودیگریبخشآموزش
والبتهاخیراًادارهاموردرماننیزدرتشــکیلات
وزارتخانهدیدهشدهاست.اتفاقبینالمللیکه
دربخشبهداشتیافتاد،زحمتیبودکهاقایدکتر
خوشنویسانکشیدندوتوانستیمدرطولسال
هایبعدازانقلابدوبــارمیزبانیHealthOral
ManagersProgramمنطقــهEMROســازمان

WHOرادرسالهای1390و1391بهعهده

بگیریموایندرکشــوراتفاقخیلیبزرگیبود.
افتخاریبرایجمهوریاسلامیبود.

یکــیدیگــرازبخشهایحوزهســلامت

دکتر باقر شهنی زاده
رئیسهیاتمدیره

انجمندندانپزشکانعمومیایران

دکتر عبدالحمید ظفرمند
دبیرعلمیاولینهمایشسلامتدهان

انجمندندانپزشکانعمومیایران
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دهان،بخشآموزشاســت.قســمتمهمیکه
دربخشآموزشوجوددارد،جذبدانشــجوی
خارجیاســت.مقدمتاًمنبهجراتبهشمامی
گویمآموزشدندانپزشکیدرجمهوریاسلامی
ایرانبالندهترینآموزشدندانپزشکیدرمنطقه
اســتوحتیبرترازبعضیکشورهایاروپایی،
علیرغمبعضیضعفهایش،بادانشجویاننخبه
ومســتعدوهیئتعلمیفرهیختهباتوانمندی
بالاییکهدردانشــگاههاداریم،واقعاًبهترازاین
میتوانیمدرسطحملیوبینالمللیعرضاندام
کنیم.درکنگرهانجمنسلامتدهانهمگفتم،
بهشــرطیکهبازنگریهالطمهاینزند.دراین
بخشآموزش،مایکســهمرسمیدرساختار
تشــکیلاتیوزارتخانهداریم،ولیدرحوزهبین
المللچقدرمتقاضیوداوطلبازخارجازکشور
داریم،ماچندینکشــورفارســیزبانداریمکه
متقاضیهســتنددرجمهوریاسلامیآموزش
ببینند،علاوهبرآن،جدایسیاستبعضیدولت
هایعربی،حتیمــردمعربزبانعلاقهمندبه
تحصیلدرایرانهســتند.چقدرتوانســتیماین
بــازارعلمیبینالمللیرادرککنیم؟اینیکی
ازسیاستهایکلاندربخشآموزشاست.این
تنهاصدورآموزشمهارتعلمیوعملینیست،
بلکهمزایایاقتصادی)ارزی(وسیاسیهمدارد.
مابااینکهدبیرخانهدندانپزشــکیوتخصصی
داریم،چهپروتکلاجراییبههمینمنظورطراحی
کردهوبهدانشگاههایمانابلاغکردهایم؟یااصلا،
بارعایتشرایط،بهچهمیزانبخشخصوصیرا
بهبازیگرفتهایم؟مطالببســیارزیاداستکه

درجایخودقابلبررسیاست.
یکمثالکوچــکهمدرحوزهدرمان!مابا
ظرفیتهایعلمیخوبــیکهداریممیتوانیم
خدماتسلامتدهانرابهساکنینخارجازاین
مرزهاارائهکنیم.واقعاًجایگاهنظامســلامتدر
صنعتگردشگریکشــورکجااست؟آیابرنامه
ایبرایآنداریم؟یااینکهمثلهمیشــهبعداز
اینکهســوءاستفادههاوبیتدبیریهاپیش
آمدواعتبارملیوبینالمللیماخدشهدارشد،
تــازهبهفکربگیروببندمیافتیمیاشــایدآن
وقتساماندهیکنیم!ایندرمانمشکلاست
،اگرفرضاًهمصحیحمدیریتشود!چراازهمین
الانباتدوینآییننامهایمحکمومتقنازبروز
چنیــناتفاقاتیپیشگیرینکنیم؟ماچطورمی
توانیــمازدرآمــدارزیومهمتربهاعتقادمناز
ثمراتفرهنگیوسیاسیاینحوزهغافلباشیم؟
اینمشــکلاتدرحوزهسلامتدهانحل
نخواهدشــدمگرباایجادیکجایگاهمدیریتی
مصوبدرساختاراجرایینظامسلامتکشورتا
ایناقداماتپراکندهراســاماندهیوهماهنگ

کردهتاموجبهمافزاییآنشود.
اینهابخشیازموضوعاتیهستندکهخیلی

بهاختصاربهآناشــارهشــد،کهمفهومواقعی
سلامتدهاناست.ماانشاءللهقصدداریمایننگاه
رابرایاولینباردرکشوردر»کنگره سراسری 
سلامت دهان«)27-29تیرماه(مطرحکنیم.
بنابرایناگرمابخواهیمبرایارتقاءسلامتدهان
برایمردمدرکشــورمانبرنامهریزیکنیم،با
ایــننگاهبایدورودکنیــم.صرفاًبحثکنیمکه
فلورایدوارنیشخوباســتیابد،کافینیست.
بحثماراجعبهسلامتدهاندرکنگرهیکبحث
کاربردیجدیدیابهتعبیری»با رویکرد نوین«
اســت،کهدرکمیتهسلامتدهانمصوبشده
است.ایننگاهیاستبهحوزهسلامتدهاندر

جایگاهسیاستگذاریدرنظامسلامت.
دکتر باقر شــهنی زاده:خیلیممنوناز
آقایدکترعبدالحمیدظفرمند،دوستانیکههم
درکمیتهسلامتوهمدبیرعلمیهمایشهستند
هرکدامبخشهاییکهدرجلسهصحبتشدهکه
ماحصلاینتجربهمامنتقلمیشودبهدوستان
دیگریکهاینکاررامیکنند.خوشحالمکهآقای
دکتررضایزدانیازطرفانجمندندانپزشــکی
ایــرانبهانجمــنماآمدند.بههمــهانجمنها
پیشــنهاددادیمبرایخودشــانکمیتهسلامت
درســتکنندزیــرادیدگاههامتفاوتاســتو
تواناییهایزیادیمیخواهدایناتفاقاگربیافتد،
مــاانجمنهادراینبخشدریکحرکتبزرگ
اجتماعــیمیتوانیمکارزیادیانجامدهیم.کار
بسیاردشواریاستدرحوزهسلامتماهمچنان
مشــکلاتجدیداریم.هنوزمیگوئیمچرااین
کارراکردیــموآنکاررابایدانجاممیدادیمتا
دوبارهبرمیگردیمبهپروژهایکهناموفقاســت
وبتوانیماینرابهیکســازماندهیبرسانیم.از
آقایدکترنصیریخواهشمیکنمدرپیرامون

اینموضوعصحبتبفرمایید.
دکتر مهدی نصیبی: 

مراگوییکهراییمنچهدانم
چنینمجنونچراییمنچهدانم،

منمدرموجدریاهایعشقت،
مراگوییکجاییمنچهدانم؟

باسلاممجدد،وســلامخدمتآقایدکتر
روحیکهتازهتشــریفآوردند،مننمیخواهم
کهعزیزانکهصبحجمعهوقتاســتراحتشان
راگذاشــتندوآمدندراینجلســه،اطالهکلام
بکنم.فقطیکوظیفه،یکرسالتیبردوشخود
احســاسمیکنمکهبهصورتکاملاتصادفیبر
شــانهمنگذاشتهشدهاست.بندهالبتهبازمینه
مستعدولیکاملًاتصادفیدرسال1368درمیانه
یکانقلاباجتماعیدرسیستمسلامتآنکشور،
ســرازنیوزیلنددرآوردموآنچیزهاییکهدر
کتابخانهنوشتهشده،منبهچشمخودمدیدمو
شنیدنکیبودماننددیدن؟آنچیزیکهسالها
درآرزویآنبودم،ناگهاندرجلویچشمخود
یافتم،وطبیعتاًشیفتهآنشدم.درسال1375
بهاینامیدبهایرانبرگشتمکهچیزیکهدرآن
جادیدهبودم،شــایدبتوانیمبهرهایازآنرابه
کشورخودمانمنتقلکنیمتاکارهاییدرزمینه
ســلامتدهانانجامشودوسروسامانیبهآن
دادهشــود.همیشهآرزوداشتمنظمیکهدرآن
جادیدم،دراینجاهمبرقرارشود.همانطورکه
عزیزانصحبتکردند،آقایدکترشــهنیزاده،
آقــایدکترظفرمند،یکیازمعضلاتبزرگیکه
درسیستمسلامتدهانازاولدرگیرآنهستیم،
یکنظامواحدیبرایهدایتکشتیسلامتدر
کشــوروجودنداشتهاســت.بنابراینسکاناین
کشتیهمیشهدرحالدورانبودهودائمدرحال

کجومعوجشدناست.
دردولــتیازدهمفرصتخیلیخوبیپیش

آمــد.وزیرخیلــیعلاقهمندبودکــهدرحوزه
دندانپزشکیکارهاییبشود.امامتاسفانهاتفاقاتی
کهافتاد،موجبسرخوردگیایشانگردید.الان
همازعمردولتدوازدهمیکسالگذشتهوبیش
سهســالدیگرباقینماندهاست.اگرقراراست
کاریبشوددراینسهسالبایدانجامشود.وگرنه
دوبارهاینمســالهبهتعویقخواهدافتاد.مسائل
مختلفیدرنظامســلامتماوجودداردکههمه
کموبیشبهآنهاواقفهستند.ازجملهمسئله
تربیتبهداشــتکاراندهانودندان،مسئلهعدم
مســئولیتپذیریدانشکدههایدندانپزشکیو
انجمنهایدندانپزشکیدرموردسلامتدهان،
ودائماطوافبــهدورکعبهدرمان،کهدر70و
80سالگذشتهآنطورکهبایدوشایدهیچیاز
آن،حاصلنشدهاست.مننمیخواهمکهزحمات
دیگرانراپایمالکنم.تلاشزیادیشــدهاست.
اماواقعیتایناســتکهبــاتمامزحماتیکهاز
تاسیساولیندانشکدهدندانپزشکیکشیدهشده
اســت،بهجهتماهیت،مبتنیبردرمانوحول
محــوردرمانبودونتایجیکهانتظارمیرفتاز
آنحاصلنشــدهاست.لذامنهمازآقایدکتر
شــهنیزادهوهمازانجمندندانپزشکیایران
کهآقایدکتریزدانیمســئولیتآنراپذیرفتند
تشــکرمیکنمکهبعداز70ســالبهاینفکر
افتادندکهیکفکریهمبایدبهحالســلامت

دهانمردمبشود.
درهرحال،همهماازاقصینقاطاینکشور
هســتیم.منخودمازخطهآذربایجانهســتم.
هیچوقتخاطــراتدورانکودکیومحرومیت
هافراموشنشــدهاســت.اخیراًمنیکسفری
بهبلوچستانداشــتمکهبرایارزیابیچگونگی
آموزشکاردانهایتکنسینسلامتدهانرفته
بودیم.واقعاًوقتیمیبینیمبااینوسعتیکهدر
اینکشــوراستوهمهازیکدردرنجمیبریم،
تاثیــرمیگذاردرویروحیهآدموبنوعیآدمرا
اذیــتمیکن.چرامادراینموقعیتبایدبااین
وضعیتنابسامانروبهروباشیم؟تنهاامیدواریم
ایناســتکهکاریازدســتمانبربیآیدکهدر
حدیکهبتوانیمبهبهبــوداینوضعیتکمکی
کنیم.بندهبههمینمقداربســندهمیکنمکه
فرصتدراختیارعزیزانباشدتاازنظراتشانبهره

مندبشویم.
دکتر باقر شهنی زاده: ماکوششمیکنیم
کههمانطورکهبحثهایکلیرادرموردوارد
شــدنبهحیطهسلامتازدیدگاهاینکهکمیته
سلامتطراحیکردهبودیمبشویم،درهمانحال
دستورجلسهمانراهماجرامیکنیمکهازهدف
اینجلسهفاصلهنگیریم.درموردتمسلامتدهان
ورویکردمانآقایدکترظفرمندصحبتکردند،
یکشــعاریبرایاینکمیتهدرنظرگرفتیمکه
اینرابهصورتتراکتها،پوسترها،ورویتمام
برنامههاوهمایشهایمانخواهیمداشــتواز
همههمکارانمیخواهیمدرهرجاییکههستند
هربیماریکهداشتندسهدقیقهآموزشبهداشت
وپیشگیریدهانودندانبهآنهابدهند،یعنی
یکوقتسهدقیقهایبگذارند،قبلازاینکههر
درمانیراشــروعکنند،شعارکمیتهسلامتاین
اســتکهسهدقیقهدرزمینهآموزشکارکنند.
درعینحالمااینبرنامهتشــویقیراهمبرای
همکارانماندرنظرگرفتیمکهبروندبهســمت
اینکهاگرقراراستکهمسواکزدنراآموزش
دهندباموبایلشــانیکفیلمــیتهیهکنندکه
اینفیلمآموزشبهداشــتدهان)مسواکزدن
ونخدندان(رابگوید.حتیهمینمســواکزدن
ســادهوبعدبحثفلورایدتراپیوفیشورسیلانت
بیماریکهداریدرویانکارکنید،درکناراینها

جوایزیهمبهوسیلهشرکتآپاداناپویشمهراد
کهیکشرکتواردکنندهساعتدرنظرگرفته
شــدهاست،اینشــرکتبرایاینکاراسپانسر
شدهاســت.اینهاهمهکارهایتشویقیاست،
میخواهیمهمکارانرادرکشوربهسمتبرنامه
هــایپیشگیریببریم،یعنــیطراحیاینکار
اســتویکسریسوالمطرحمیکنیمکهاین
سوالهادرسطحجامعهمطرحمیشود.ازبین
جواباینسوالاتجوایزیخواهیمداد،درواقع

اینتشویقوترغیببرایحوزهسلامتاست.
ازآقایدکترمجیدروحیتشــکرمیکنیم
کهازطرفهمکاراناتحادیهتشریفآوردنایشان
دکترایمدیریتازمنچسترهستند.آقایدکتر
محمدمهدیگلابگیرانهمکاردندانپزشــکاز
ادارهتجهیزاتدندانپزشــکیوپزشکیتشریف
آوردند،کهمابراساسآنروندیکهدرکاراست
بایدهمهدستبهدستهمبدهیموهماتحادیه
ازطریقصنفوهمادارهتجهیزاتودانشــکده
هــا،انجمنها،یکهمتبــزرگمیخواهدکه
کمککنیمبهمردمکشورمان،منازخانمدکتر
عسگریزادهکهمتخصصکودکانوعضوکمیته
ســلامتانجمنماهستندخواهشمیکنمآن
عرصهایکهدرحوزهسلامتمحورکارمابودند،

صحبتکنند.
دکتر ناهید عســکری زاده: سلاممجدد
خدمتاســاتیدبزرگواروتشکرمیکنمازهمه
عزیزانکهقبولزحمتکردندوتشریفآوردند،
ازآقایدکترشهنیزادهنیزبهجهتبرنامهریزی
برایاینهمایشتشــکرمیکنم.همانطورکه
آقــایدکترهمفرمودندچیزیحدود5یا6ماه
بیشتراستکهجلساتیدراینحوزهداریم،آقای
دکترشروعکنندهبودندکهواقعاًاگرچهکارهایی
درجامعهانجامشــدهاستامابهدلیلآنکهبه
صــورتتیمورکوگروهیعملنشــده،نتیجه
مناســبحاصلنشدهاســت.همانطورکهمی
بینیم،طبقآماروارقاموزارتبهداشتدرسال
95DMFکودکانزیر6سال5/84گزارششده
اســتکهواقعاًتأسفباراست.متاسفانهمراجعه
کودکانکمســنوسالباپوسیدگیبهمطبو
کلینیکهاکمنیستویکدغدغهبسیاربزرگی
اســت.بههمینمنظوربایددستبهدستهم
دهیموباهممتحدشــویمومسئولینبزرگتر،
وزیربهداشترادرخصوصاهمیتدادنبیشتر
بهبهداشــتدهانودنــدانوبرنامهریزیبرای
ارتقــاءآنمتقاعدکنیم.ســلامتدهانیکیاز
اساسیترینمسئلهایاستکهدرجامعه،همه
بهآنبپردازند.انشاا...باهمتیکهدکترشهنی
زادهداشــتهاندوکمکهاییکهعزیزاندراین
راســتامیکنندوهمفکریهایشمابزرگواران

بتوانیماینامررادرجامعهاجراییکنیم.
مــنزیادوقتعزیــزانرانمیگیرم.همه

دکتر سید جلال پورهاشمی
عضوکمیتهسلامتدهان

انجمندندانپزشکانعمومیایران

دکتر نیره امینی
عضوکمیتهسلامتدهان

انجمندندانپزشکانعمومیایران

نظر به اهمیت مطالب اظهار شده توسط همکاران در نشست بررسی و پیشنهادات عبور از چالش های سلامت،
 علی رغم اینکه این گزارش مربوط به جلسه 97/1/31 بوده است، گزارش آن جهت اطلاع همکاران و مسئولان دولتی ستادی و اجرایی انتشار می یابد.
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دکترمهدی نصیبی
عضوکمیتهسلامتدهان

انجمندندانپزشکانعمومیایران

دکتر ناهید عسکری زاده
عضوکمیتهسلامتدهان

انجمندندانپزشکانعمومیایران
عزیزانکهدراینزمینهتجربهداشتنددرراستای
هدفیکهاینکمیتهوهمهداریمدرواقعنظرات
شــانرابفرمایندکهبتوانیمبهیککاراجرایی،
درســتوخوبباتوجهبــهنیروهاییکهانجمن
دندانپزشکانعمومیایرانودندانپزشکیایران
دردسترسدارنداینکاررابهیکنتیجهحداقل

بهدرصدبالاترینسبتبهقبلبرسانیم.
دکتــر نیره امینی:ازحضــورچهرههای
پیشکســوتیکهسالهااستدرعرصهسلامت
زحمتمیکشندبسیارخوشحالم.ازدغدغههای
بعضیازاینعزیزاندرزمانمســئولیتاجرایی
آناناطلاعداشــتم.ایکاشمسئولیناجراییاین
حوزهنیزامــروزحضورمیداشــتندتابتوانیم
باهمفکریجمعیبهجمــعبندیهایبهتری
برسیم.امروزعزیزاناینجمعازاولویتخانواده
شاندرروزجمعهگذشتهوبهخاطراهمیتیکه
برایحلمعضلاتسلامتدهاندرجامعهقائل
هســتند،دراینجاگردآمــدهاند.ایکاشکه
ایناهمیتیکمقدارهمگانیترمیشــدتامی

توانستیمبهنتایجموثرتریبرسیم.
آنچهاکنوندرســطحجامعهجریاندارد
اقداماتادارهســلامتوزارتبهداشــت،آگاهی
رســانیدررسانههاوآموزشدردانشگاههامی
باشدولینتایجمشــاهدهشدهدرسطحجامعه
متاسفانهوضعیتمطلوبیرانشاننمیدهد.در
گروهسنیزیر6سالبراساسپایشادارهسلامت
درســال95،وضعیتDMFدرگروه6سالهها
نســبتبهسال91افزایشداشتهواز5/16به
5/84رسیدهاست.DMF12سالههانیزعلیرغم
کاهش،حدود80درصدسهمدندانهایپوسیده
رانشانمیدهدکهوضعیتمطلوبینمیباشد.
قصدمانایناســتکههمهدورهمجمعشویم
وبادیــدحرفهایواکادمیکومهمترازآنبا
نگاهویژهمردمیکنارهمفعالیتکنیم.شایدکه
بتوانیمدراینزخمیکهدرحوزهسلامتدهان
ودندانبــرپیکرجامعهمانواردشــدهمرهم
موثرتریباشیم.فقطیکادارهسلامتدروزارت
بهداشــتنمیتواندازعهدهاینمهمبرآید،آن
همدرشرایطیکهقدرتاجراییمحدودیدارد.از
زمانیکهجنابآقایدکترخوشنویساندروزارت
بهداشتمشغولبودندمیدیدمکهایشانچقدر
دغدغهارتقایسلامترادارندوطرحهایشانرا
مطرحمیکردند،ولیتاکیقراراستاینهابه
صورتیکرویایدســتنیافتنیباشد،خصوصاً
بااینهمهعزیزانیکههمبهجهتعلمیتوانایی
بالاییرادارندوهمبهجهتعلاقهواقعاًدلشــان
میخواهدکهیکجهشیدراینمقولهدرسطح

جامعهاتفاقبیفتد.
مشــکلیکهوجوددادایناستکهمبانی
بهداشــتینهدردندانپزشکانبهجهتارائهبه
مردمونهدرمردمبرایاجرانهادینهنشدهاست.
تعــدادزیادیازدندانپزشــکانمانگرشصرفاً
درمانیدارند.انتخاباینشعاریکهجنابآقای

دکترشهنیزادهاشارهکردند،کهسهدقیقهوقت
بــرایآموزشبیمــاراندرمطباختصاصداده
شود،بههمیندلیلمیباشد.همکارانیهستند
کهدرمانرابــهخوبیانجاممیدهنداماتوجه
کافیبــهایننکتهندارندکهدرکنارایندرمان
بایــدرعایتبهداشــترانیزآموزشدهندتااز

بروزمشکلاتدیگرپیشگیریشود.
دربحثبهداشتکارانزمانیکههنوزآموزش
آناندردانشــکدههاوجودداشتمطرحشدکه
چهکســیمیآیددوسالکاردانیبخواندوبعد
طرحهمبرودوهیچبازارکاریهمنداشتهباشد.
پیشــنهادشــدحداقلاینتعاملبهوجودبیاید
کهکاردانانبهداشــتدهانبتواننددرآموزشو
پرورشبهعنوانمربیبهداشتاستخدامشوند.
چنانچهدرهرمدرسهیکمربیبهداشتآموزش
دیدهآکادمیکوجودداشــت،میتوانستنقش
مهمــیدرپیشگیــریازبیماریهایدهانو
دنداندرردهســنیکودکانایفــانمایدکهبه
دورهدندانــیدائمینیزمنتقلمیشــد.گفتند
اصلًاصحبــتاشرانکنیدمادراینحوزهوارد
نمیشویم!همهمامیدانیمکهیکبهداشتکار
متناسبباآموزشتخصصیکهدیدهخیلیبهتر
ازیکدانشجویدندانپزشکیمیتواندبهبیمار
آموزشبهداشــتبدهد،امامتاسفانهموضوعبه
ســمتوسویدیگریســوقپیداکرد،نهتنها
مشــکلیراحلنکرد،بلکهمشکلاتدیگریهم

اضافهشد.
امیدوارماینجمعنقطهشــروعیباشــدتا
بتوانیمآرزوهاییراکهدرجهتارتقایســلامت
دهانودندانجامعهدرذهنتکتکماوجود

داردبهمرحلهعملبرسانیم.
دکتر باقر شهنی زاده:خیلیممنون.آقای
دکتراحمــدجعفریمتخصصکودکانورئیس

سابقدانشکدهدندانپزشکی
دکتر احمد جعفری:منمیخواســتمیک
مقداردرخصوصآموزشواتفاقاتیکهمتاسفانه
درطولچندسالاخیرافتادهبگویم.منجادارد
کهاززحماتآقایدکترعبدالحمیدظفرمنددر
اینجاتشکرکنم،ایشانیادشاناستکهچقدر
تلاششدکهبهنیروهایحدواسطبهاءدادهشود.
بحثکارشناسیطراحیشدتاافرادیماهرتربیت
شــوندوبرایبهترکارکردنذوقوشوقداشته
باشند.درشورایعالیبرنامهریزیباحدود15
نفر،13نفرموافقویــا17نفر،15نفرموافق،
کهکلًادونفرمخالفبودندوبرنامهمقدماتیاش
پذیرفتهشــد.منتهابعــدازآنبهخاطرتغییرو
تحولاتــیکهاتفاقافتادومثلًاکناررفتنجناب
آقایدکترعبدالحمیدظفرمندکهمشاورسلامت
دهانبودندوباپایانعمرکاریایشــانودیگر

حامیانآن،برنامهمتوقفشد.
بازدیدهاییداشــتیمدرقسمتهایمختلف
کشــور،بهمنطقهایرفتیمکهپنجشهرســتان
داشتکهدرهیچکدامازاینپنجشهرستانها
یکتکنسینولابراتواردندانسازمجازنبود.این
درشرایطیاتفاقافتادهاستکهدربرنامهبازنگری
شدهســاختپروتزهایدندانیازکارشناسیبه
کاردانــیافولکردهوحقمجوزلابراتوارازآنان
گرفتهشدهاســت.واقعاًمعلومنیستچطورکار

کارشناسیاتفاقافتادهاست.
دربازنگــریبرنامــهدکتــریآمــوزش
دندانپزشــکیاگربرویدمیبینیدکهبیشترین
لطمــهبهنیروهاییواردمیشــودکهبهمناطق
محروممیخواهندبرونــدوخدمتکنند.برای
کسانیکهدرمناطقمحروممیخواستندخدمت
بکنند،مباحثیدیدهشدهبودکهدراینبازنگری
عملًاآنهاحذفمیشوند.زیرادرسکارگاهی
یکواحدیراباهمانمحتواوساعت،بهدوواحد
نظری_عملیتغییردادهاند.اگرکسینمیداندکه
درسکارگاهیمبانیاندودانتیکسراچگونهباید

اجراکند،یکبازدیدکوتاهیازدانشــکدهالبرز
داشتهباشد.اینتغییر،امکانانتخابواحدهای
اختیاریراحذفکردهاســت.خانمدکترامینی
فرمودندکهایکاشبعضیازافرادمســئولدر
جلسهشورایمشــاورانهمایشبودند،مشکل
نیست،ماتاتیرماههنوزفرصتداریمومنفکر
میکنمکهاگرقرارباشدکهمابرنامهیجامعی
داشتهباشیم،هربرنامهایرارویآنخوبکار
کنیم.بهعنوانمثالاگربحثآموزشرابخواهیم
بدهیمواقعاًبایدبهدنبالآنبرویمکهمادرکدام
قسمتآموزشمشــکلداریم.چینشنیروهای
آموزشدیدهمانبایدچهکسانیباشند.خدمات
بایدتعریفشد.متاسفانهمادراینسالهایاخیر
هیچبرنامهیخاصیبرایاینکارندیدیمیااگر
درمقطعیدیدهشدهبهدلایلیمتوقفشده،این
هابایدازالانرویآنکارشــودکهدرهمایش

آنهارابادستپرارائهدهیم.
دکتر سید جلال پورهاشمی: باعرضسلام
وعرضتبریکایامشعبانیه،خیلیمصدعاوقات
نمیشــوم،درکمیتهسلامتبحثهایزیادی
اســتکهگزارشیازآنبهشــماخواهمدادم،
شــخصاًخودمننقطهنظــریدارم،کهخدمت
شــماارائهمیکنم.منسال54کهواردبخش
پریوشدمآقایدکترخوشخونژادکهتشریفدارند
خاطرشانرازندهکنم،درسپریوداشتیم،آقای
دکترخوشخونژادیکمسواکآوردنددرحضور
دانشجویانوگفتندکهاگرشمابااینآشتیکنید
وبهمردمهمآموزشدهیدکهبامسواکآشتی
کنندمشکلدندانپزشکیحلمیشودووظیفه

شماهمهمینمسواکسادهاست.
چندینســالبعد،درســال1993مارابه
عنوانرئیسدانشکدهبهیکمرکزبهداشتدرمان
درفنلاندبردندبهفاصله25کیلومتریهلسینکی.
گفتندشــمارئیسدانشــکدههستید،بچههارا
معاینهکنید.منبچههاراکهمعاینهکردم،یک
اکیپبیســتوچندنفــرهازدانشآموزانیک
مدرســهابتداییراآوردهبودندبرایمعاینهکه
چکاپدورهایشــوند.منبچههاراکهمعاینه
کردم،فکرمیکنم23نفربودند9ســاله.فقط
یکدندانپوســیدهدردهاناینبچههادیدم.
همانجایادصحبتاســتاددکترخوشــخونژاد
افتادم.سوالکردمکهبرنامههایتانچهبوده؟
گفتندهمینکهمیبینید،چکاپهایدورهای
ویکبستهایکهشاملمسواک،خمیردندانو
نخدندانبودآوردند.گفتنداینمعجزهمیکند
شماهمینرابهمردمتانبدهیدکشورتانایران
مثلماشــودکهپوسیدگیDMF=14میدانید
کهفنلاندکهیکیازبدترینکشــورهایازنظر
DMFبودهوامروزدررأستقریباًاکثرکشــورها

اگرنگوییمهمهکشورهااستباهمینروشساده.
منبهعنواندندانپزشــککهدرسهای
مــاهمهدرمانیبودهوآمــوزشمادرمانیبوده
استیکمعجرهدروجودماتفاقافتادواینکه
باورکنمراهحلمشــکلاتدهانودندانمردم
ماهمینمسائلسادهاست.همهاینبحثهای
تخصصهــاوفوقتخصصهــاوفلانوفلان
حاشیهاست.اصلمطلبمسئلهرعایتبهداشت
وحفظسلامتدهانمردماست.ماهمهدندان
پزشــکانســوگندخوردیمدرروزیکهازپایان
نامهدفاعمیکنیمکهمنحافظســلامتدهان
ودندانمردمباشــم.متاسفانهمناحساسماین
اســتکهدر40سالگذشــتهبعدازانقلابدر
وزارتبهداشتعلیرغمتلاشهایبسیارزیادی
کهشــدهوجایتقدیرداردوخیلیکارکردهدر
حوزهآموزشدندانپزشــکیتأسیس،تخصص
هایمختلفوارتقادندانپزشکیکشورکهجای
تقدیرهســتوافتخارمیکنیــمبهعنوانیک
معلمدانشگاه،بسیارفعالیتکردهولیمتاسفانه
بایداینرااعترافکنیمدرحوزهحلمشــکلات

سلامتدهانودندانمردماصلًاموفقنبودیم.
بهعقیدهبندهمادندانپزشــکانهممقصر
بودیم.همهگناهانرانبایدگردنوزارتبهداشت
بیندازیم.گرچهوزارتبهداشــتشــمابهحوزه
مدیریتدندانپزشــکینگاهکنیدهمانچیزی
کهآقایدکترظفرمندمیگویندنگاههالستیک
وجامعالاطرافبهدندانپزشــکیداشتهباشیم
کههیچوقتنبوده.ببینیدچقدروزارتبهداشت
درحوزهمدیریتدندانپزشکیازاینشاخهبه
آنشــاخهپریدهاست.درمدیریتحوزهدهانو
دنداننگاهکنید،ببینیدچقدرتغییرکردهاست.
منچندسالپیشدرهمانسمپوزیومگزارشی
رادادم.متاســفانهشــایدیکدلیلاینبودهکه
هیچوقتنگاهخودیبهدندانپزشکینکردندکه
پارهایازسلامتعمومیهست.بهدندانپزشکی
همیشــهبهعنوانیکحرفهلوکسنگاهکردند.
درحوزهوزارتبهداشــتهیچوقتنگاهسلامت
محوربهدندانپزشکینکردند.یکمدیریتقوی
ودرواقعهماهنگکنندهدروزارتبهداشتنبود،
مدیریتهایپراکندهبودهومیبینیمامروزبعد
ازگذشــتچهلسالبعدازانقلابالاندورهم
جمعمیشــویمکهببینیمبرایسلامتدهانو

دندانمردمچهبایدبکنیم؟
منشخصاًدرروستاهاچندینسالمدیرعامل
بهداریاســتانهایمختلفمثلچهارمحالو
بختیاریویزدبودم.شــایدنــگاهوعلاقهامبه
بهداشــتدهانودندانهمازآنجاشروعشد.
منمشکلاتمردمرالمسکردمودیدموواقعاً
میتوانمبهشــمااطمیناندهم.باورقطعیدارم
کــهمااگربههمیــنروشادامهدهیمدرحوزه
تکنولوژیدندانپزشکی،امکانات،تخصصهابه
اوجهممیرســیمورســیدیمالحمدا...ولیآن
پایههمچنانخراباستوسلامتدهانودندان
مردمبامشکلجدیمواجهاست.رنجمردمبعد
ازسیسالکمترنشدهاست.میخواهیمبررسی
کنیمدردورنجمردمازمشکلاتدندانپزشکی
درچهلسالاخیرآیاکمترشدهاست؟دوستان
بروندبررســیکنند،ازخودمانسوالکنیم،ما
دندانپزشــکانبهچنددرصدمردمکشورداریم
خدماتمیدهیم؟یکبارازخودمانسوالکنیم.

یکنفربیایدوآمارشرابدهد.
بهنظرمنازجمعیتهشتادمیلیونی،چهل
میلیوندرحالحاضردررنجوگرفتاریهستند.
منواقعاًخیلیخوشــحالمازاینکهبعدازسال
هاانجمنهابهفکرسلامتمردمافتادندنهفقط
درحوزهدرمان.منازاینکهدرکنگرههاشرکت
میکنممیبینمتمامپنلهاتخصصیاســت،
ایمپلنتوزیباییولیزر.عمدهپنلهااینهااست،
ازخودمســؤالمیکنمپسجایپیشگیریو

بهداشتکجااست؟
مشکلمردممافقطزیبایینیست!مشکل
مردمفقطایمپلنتاســت؟واقعامشکلمردمما
اینآبسههایدندانیاستکهدمارازروزگارشان
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درمیآورد.دندانهایپوسیدهایکهنمیتوانند
غذابخورند.الانبعدازســالهاحالاانجمنها
بهفکرســلامتافتادندکــهاینبهنظرمنیک
نهضتپیشگیریاستکهدرحوزهسلامتشروع
شدهاست.امیدوارماینپیامبهمسئولینوزارت
بهداشتبرسد.دستبهدستهمدهیمبهتنهایی
مشکلاتدهانودندانمردمحلنخواهدشد.پول
هایهنگفتیکهوزارتبهداشتدراینچندسال
اخیرواقعاًدســتشانهمدردنکندهزینهکرده
اند.نگاهخوبیکهوزیرمادرحوزهسلامتدهان
دارد،بایدکمککرد.بایدمسیرانحرافیکهداریم
میرویمرادرستکنیم.کارازپایهشروعکنیم
وآنهمخدمتبهتقویتحوزهســلامتهست
ویککارجمعیاســت.بهنظرمنانجمنهاو
مادندانپزشکانبایدبازوهایکارشناسیوزارت
بهداشتباشیم.حتیاگرخودشپسمیزندما
برویموخواهشکنیم.بهوزارتبهداشتکمک
کنیمبرایارتقاســلامتدهانودندانمردمو
کارشناســیکنیموآنچهدرتوانعلمیداریمبه
مدیرانارشدوزارتبهداشتمنتقلکنیموکمک
کنیم.اینپولیکهازبودجهکشــورهستبااین

مشکلات،درستخرجشود.
سوالیکهازخودمانبکنیمایناستکهچرا
بعدازدهســالکهتعداددندانپزشکانبیشتر
ازدوبرابرشــدهاست،ولیســلامتمردمبهتر
نشدهاست.مامســئولیم،ماسوگندیادکردیم.
اینکمیتهســلامتدرانجمنعمومیتشــکیل
شــدهاستوازآقایدکترشهنیزادهتشکرمی
کنمکهبهفکراینمســئلهافتادندومارادعوت
کردندوماهمخوشــحالیمازاینطریقکمک
کنیم.تنهاکمیتهایکههیچذینفعینیســت
جــزانگیزهبرایخدمتهیچچیزدیگریندارد،
همینکمیتهسلامتاستومنخوشحالشدم
کهانجمندندانپزشکیایرانهمکمیتهدرست
کردهاستخداکندبقیهانجمنهاهمواردحوزه
شوند،واردصحنهشــوندوکمیتههایسلامت
درســتکنندوبیاییمیکنهضتپیشگیریو
سلامتدرکشــوردرستکنیمواینحرکترا
ادامهدهیم.دلسردنشــویم.ممکناستوزارت
بهداشتتحویلماننگیردولیجلوبرویم،اصرار
کنیم،خواهشکنیمتایکحرکتنوینیدرکشور
آغازشــودکهآنجمعیتهاییکهصدایشان
بههیچجانمیرسدومینالندبهآنهاخدمت
کنیموگرنهجمعیتهاییکهمادرخدمتشان
هستیمکهامکاناتدارندهزینههممیکنندما
برویمسراغجمعیتهاییکهدستشانبههیچ

جابندنیست.
دکتر باقر شهنی زاده:خیلیممنونآقای
دکترپورهاشمی.ماخیلیبهدیدگاهراهبردیو
میدانیدوستانیکههستنداحتیاجداریم.مناز
دوستانانجمنســلامتدهانودندانپزشکی
اجتماعیتشــکرمیکنمتقریبااکثریتاینجا
هستند.آقایان:دکترنصیبی،دکترقاسمی،دکتر

رضایزدانیالبتهآقایدکترخامیهمبیمارشدند
ونتوانســتندبیایند.منخیلیخوشحالمکهاین
دوستانکهوظیفهاصلیکارسلامتبهعهدهشان
هستمادرحوزهسلامتدهاندرخدمتشان
هستیمانشاا...بتوانیمازتجربیاتشانوازعلمو
دانششاناستفادهکنیمکهدرمسیرحرکتمان
مرتباینراهرابهمانشاندهند.ازطرفخودم
وهیأتمدیرهتشــکرمیکنم.اجازهمیخواهم
کهتشکرکنمازآقایدکترمحمدحسینکریمی
عزیزکهازادارهســلامتدهانودندانتشریف
آوردند.ازســرکارخانمنوشــینسهرابی،رئیس
انجمنبهداشــتکاراندهانودندان)هایژنیست
ها(.خیلیتشــکرمیکنمکهتشــریفآوردید.
تریبــونرابهپیشکســوتعزیزمانجنابآقای
دکترخوشخونژادمیدهمکهازدستورهایایشان
استفادهکنیمودرخدمتایشانباشیم.بعدهم

درخدمتبقیهعزیزانهستیم.
»آموزش  خوشخونژاد: اکبر  علی  دکتر 
بهداشــت دهان و دندان هم یک کار عملی 

است و یادگیری و یاد دادن نیاز دارد«
باســلامخدمتهمکارانحاضردرجلسه
شــورایمشاورانسلامتدهانوتشکرازجناب
آقایدکترشــهنیزادهازدعــوتاینجانب.در
ارتبــاطبانقشبهداشــتکاراندهانودندان
و بهداشــت فرآینــد در )HygienistDental(
پیشگیریایننکتهمهمرابایدیادآوریشــود
کــهاینافرادخدماتموثریوتعیینکنندهای
دربهداشــتدهانودندانداشــتهوهمچنین
درآمــوزشهایویژهبهداشــتیبــههمکاران
دندانپزشکنیزبهخوبیمیتوانندکمککنند.
دلیلتوقفپذیرشوآموزشرانمیدانم.امروزه
بعضیازمؤسساتخصوصیبعضاًدیدهمیشود
کــهدرتربیتنیرویدســتیاربهطورخصوصی
اقداممیکنندتاکمکیاردندانپزشکباشند،در
حالیکهبهداشتکارانمیتوانستندآموزشهای
بهداشتوپیشگیریبهنحوموفقانجامدهند.
دراوایلانقلاب،درگروهدندانپزشکیستاد
انقلابفرهنگی،رشتهبهداشتدهانوبهداشت
عمومیدرمقطعدیپلمدبیرستانیتربیتوفارغ
التحصیلشــوندکهبامعلوماتیکهکسبکرده
اندفعالیتهایبهداشتیخودرادرمدارسانجام
وظیفهکنندودرهرمدرسهیکبهداشتکاردهان
ودندانوبهداشتعمومیجهتکنترلوهدایت
نیازهایبهداشتیدانشآموزانوجودداشتهباشد
ودرصــورتامکانتعدادیازمدارسهرمنطقه
آمــوزشوپــرورشیکاتاقبهداشــتدهانو
دندانآمادهکردهویونیتدندانپزشکیدرحد
ســادهنصبکندوبهآموزشوکنترلبهداشت
دانشآموزانآنمدرسهومدرسههایاطرافآن
مبادرتورزند.مسواکرایگانجهتآموزشتوزیع
گــرددکهاینامررابندهدرزمانخدمتوظیفه
سپاهبهداشتدرشهرســتانشوشتربامسواک
هاییکهسپاهبهداشتدراختیارمادرسال1346

میگذاشــتدرمدارسانجاممیدادم.اینروش
پیشگیریدرنیوزلندبعداًانجامپذیرفت)طبق

اطلاع(ونتیجهشگرفیحاصلگردیدهاست.
درمانهــایپرهزینه،مرحلهدوماســت.
آموزشبهداشــتوتوزیعمســواکاصلهدف
باشد.متأســفانهعلیرغمحضوراساتیدمحترمو
بندهکهعضوشاخهستادانقلابفرهنگیدررشته
دندانپزشــکیبودیمدرمجلسشورایملیاول
انقلاببازهمدورهبهداشتکاراندهانودندان
تصویبواجراگردید.نتیجهعملکردایناقدامو
تبدیلفارغالتحصیلانبهدندانپزشکوبهجای
خدمتدرشهرهایکوچکبهشهرهایبزرگو
مراکزاستانوبعضیکارهایاجراییتغییررویه

پیداکردکهازهدفاصلیخوددورشد.
بازهمبهنظرمیرســدتــلاشبرایایجاد
چنیــنطرحناموفقیهنــوزادامهدارد.آموزش
بهداشتودهانعلممیخواهد،تجربهمیخواهد
وعشقمیخواهد.دلیلتابلوهایدندانپزشکی
همکاراندندانپزشکباعبارتایمپلنت،دوریاز
بهداشتصحیحاست.افزایش خدمات ایمپلنت 
در هر کشوری دلیل بر دندان پزشکی ناموفق 
می باشد.درســوئدمهداولیــهایمپلنتتعداد
دانشجویاندندانپزشکیوتعدادایمپلنتانجام
شدهرااززمانیکهمادرآنجادورهایمپلنترا
دیدیم25سالقبلوتاامروزبامملکتخودمان

مقایسهکنید،ثابتمیشود.
تنهایکتابلودندانپزشــکدرشهرگرگان
دیدهامکهنوشــتهاســت»آموزش بهداشت 
دهان و دندان«یعنیآموزش بهداشت دهان 
و دندان هم یک کار عملی است و یادگیری و 
یاد دادن نیاز دارد.بابتاینحرکتازآقایدکتر
مهویدیزادهبارهاتشکرکردم.یکسخنرانیخود
رادرکنگرهدندانپزشــکانعمومیرابهایشان
تقدیمکردم.برایآموزشنخدندان،تابلوییدر
مطبنوشتهامکهاستفادهازنخدندانبرایتمام
دندانهاضرورینیست،مگردندانهاییکهمایل

بهحفظآنهستید.
نخدندانآمــوزشمیخواهدونقشخلال
دندانراندارد.برداشتنپلاکمیکروبیرابایستی
آموزشداد.بازهمدرتمامســخنرانیهایپریو
اظهارنظرکردهامواعتقاددارمبسیاریازدرمان
هایپریودنتالبدونجراحیباجرمگیریصحیح
نتیجهمیدهدونیازبهجراحینیســتوعدم
بهداشتهرنوعدرماندندانپزشکیوپریودنتال

منجربهشکستمیشود.
فراوانــیدرمانهایایمپلنتدندانیممکن
اســتنشانپیشرفتعلمیباشــدولیدلیلاز
دســتدادندندانهابهدلیلقصوردرآموزش
وانجاموپیشگیریوبهداشــتدهانودندان
وجرمگیریصحیحودقیقمیباشــد.امیدکه
بتوانیمدرراستایپیشگیریوبهداشتباعشق
واعتقــادبیشتریقدمبرداریــم.موفقیتتمام
همکارانحاضردرجلسهرادرراستایکمکبه

جامعهدندانپزشکیوبیمارانآرزومندم.
دکتر باقر شهنی زاده:مندراینجادلممی
خواهدکهیکحلقهمفقودهدرمســئلهبهداشت
ودرمانبهخصوصکارهاییکهشایدجذبههای
تلویزیونینداشتهباشدولیواقعاًصداوسیمامی
توانددراینزمینهماحرکتیکهشــروعکردیم
انقلابکندوبهمردمکمککند.حوزهســلامت
درخیلیازتلویزیونهایخارجیمیبینیدبرنامه
هاییدارندکهدرروزیکیدوساعتاست.DMF
مملکتشانیکدهماستبازهممیبینیدیک
ســاعتبرنامهمیگذارندکهچرایکدهمهنوز
اتفاقمیافتــد؟چونمیگویندپولمانخرج
درمانمیکنیم.وقتیمیشودپیشگیریکرد.
ازآقــایدکترحســینیکهمعــاونوزیر
بهداشــتبودند،شبکهســلامتصداوسیمادر
اختیارشــانبودهاستازالانهممرکزبهداشت
صداوسیماهســتندخواهشمیکنمکهمااز
فرمایشــاتایشاناستفادهکنیمکهانشاا...حلقه
صداوســیماگردنماهمبیفتــدودرخدمت

شانباشیم.
الرحمن ا... بســم دکتر حمید حسینی:
الرحیموبهنستعینعرضسلاموادبواحترام
دارمخدمتدکترشهنیزاده،جنابآقایدکتر
ظفرمنــدوتشــکرمیکنمازدعوتشــما.من
اصلاحکنممعاونوزیربهداشــتنبودممشــاور
وزیرومدیرکلروابطعمومیبودمدردورهخانم
دستجردی.الانهممسئولیتبهداشتودرمان
صداوســیمارادارم.اینجلســههمبهعنوان
نمایندهســازماناینجاحضورنــدارمچونبه
هرحالحوزهکاریماالاندرصداوسیمادربحث
بهداشتدرمانکارکنانســازمانهستوقبلًا
همعضوشورایسیاستگذاریسلامتسازمان
بودیمکهدرهماندورهایکهشــورایسلامت
تشکیلشــدهبوددرسازمان،کارهایخوبیدر
بحثسلامتانجامشد.یکیاینکهرادیوسلامت
راهاندازیشد،شبکهتلویزیونیسلامتراهاندازی
شدوبخشهایعمدهایازشبکههایمختلف

صداوسیمادرگیربحثسلامتبودند.
امایکدورهایکهمنازسازمانبهوزارت
بهداشــتآمدمواقعاًاینبحثرادیدمکهمادر
وزارتبهداشتهرسالیاهردورهایازوزرااسناد
سلامتزیادیراکارشناسانسلامتمینویسند
درحوزههــایمختلف.دربحــثپیشگیری،
غربالگریبیماریهایغیرواگیر،سلامتدهان
ودندان،ایناسناد،سندهایسلامتبعدازاینکه
نوشــتهمیشودرونماییمیشودبعدهمایشو
کنگرهگذاشــتهمیشود.بعدازاینکهرونمایی
شــد،یعنیاززمانیکهایناسنادسلامتنوشته
میشودتازمانرونماییوهمایشدورهآنوزیر
تماممیشــود،وزیربعدیمیآید،همهآنها
راکنارمیگذارددوبارهشــروعمیکندبهسند
جدیدنوشتن.حالاببینیدچقدرسندسلامتدر
حوزههایمختلفدروزارتبهداشــتدردوره

نظر به اهمیت مطالب اظهار شده توسط همکاران در نشست بررسی و پیشنهادات عبور از چالش های سلامت،
 علی رغم اینکه این گزارش مربوط به جلسه 97/1/31 بوده است، گزارش آن جهت اطلاع همکاران و مسئولان دولتی ستادی و اجرایی انتشار می یابد.

دکتر هادی قاسمیدکتر حسن علی شفیعیدکتر محمدحسین خوشنویساندکترعلی اکبر خوشخونژاد
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دکتر مجید روحیدکتر محمدحسین کریمیدکتر حمید حسینی دکتر محمدمهدی گلابگیران
هایوزاریمختلفداریمکهنوشتهشدهواصلًا
دیگرکاریانجامنشــدهاســتمثلاغربالگری
بیماریهایغیرواگیر.خوبالانیکیازمعضلات
بیماریغیرواگیرخیلیبولداســتخواهشمی
کنماینکلمهســلامتدهــانودنداندرادامه
اینبیماریهایغیرواگیرشــایعبیاورید.یعنی
بگوییمبیماریغیرواگیرشایعوسلامتدهانو
دندانوبایدکناراینبیماریهابیاید.بحثاین
بیماریهایغیرواگیریکیازمعضلاتاساســی
جامعهمااستکهبایککارپیشگیرانهوهزینه
اندککهبسیاربسیارکمترازبحثدرماناست،
اینبیماریهاقابلکنترلاســت.تمامسیاست
هادروزارتبهداشتحولوحوشدرماناست.
وقتیاینارادهازبالااینطوراتفاقمیافتد،این
تعمیمپیدامیکندبهسطوحمختفجامعه.فقط
چندتاپیشنهادازاینبحثاشارهداشتهباشم:
یکیاینکهالانانجمنهایعلمیوNGO
هاییدرحوزهســلامتکارمیکنند،درســال
هایاخیرخیلیفعالشــدهاندولیالحمدا...در
سالهایاخیراینانجمنهارشدخوبیداشتند
وتاثیرگذایدرجامعهداشتند.بهنظرممیرسد
ازهمیننشســتهایعلمیوکارشناسییک
مقداربایدگسترشپیداکند.دربحثهایکلان
سیاستگذاریدرمجلس،ایکاشدراینجور
جلساتاعضایکمیسیونبهداشتدرماندعوت
شــوندودربحثسیاستگذاریوقانوننویسی
مشــارکتدارند.حتماًبایدوزارتبهداشــتو
ســازمانهایمســئولدرحوزهسلامتمکلف
شوندازنظرقانونیکهیکسیاستهایثابترا
درطولسالاجراکنند.یعنیاینطورنشودهر
وزیربــاهرایدهایکهمیآید،یکطرحتحول
سلامتمشخصیرابیاوردحالاچقدرکارشناسی
شدهیانشدهوآنرااجراکندوماپیامدهایشو
تبعاتاشراببینیم.ازاینپتانسیلقانونگذاری
مجلسانجمنهاحتماًاستفادهکنندوقطعاًدر
اینبحثخیلیمیتوانندکمککنندهباشند.

موضوعدوم،مشــارکتوهمکاریهایبین
بخشیارگانهاوسازمانهااست.ماهمهتقصیر
راگردنوزارتبهداشتنیندازیم.دستگاههاهم
مسئولهستند.اصلًابحثسلامتچقدربهوزارت
بهداشتربطدارد،بیشتراز25درصدکلًاوزارت
بهداشتنمیتواندمداخلهکند.همهدستگاههای
دولتیوخصوصمکلفهســتنددربحثتأمین
ســلامتهمکارانخودشانچهدربحثسلامت
دهانودنــدانچهدربحثهایمختلفکمک
کنند.متاسفانهکنارنشستندکهوزارتبهداشت
بایــدمعجزهکندبااینبودجــهکم،بااینهمه
مشکلاتودربحثهایمختلفبایدورودکنند
وهمهمشکلاتراحلکند،اینطورنیست.یک
مشارکتهمگانیدرهمهجاوهمکاریهایبین

بخشیدستگاههاانجامدهند.
مادرصداوسیمادوتابرنامهرابرای5000
کودکصداوســیمااجراکردیــموجوابداد.
ازدکترخوشنویســاندعوتکردیمومشــاوره
گرفتیم.مابحــثوارنیشراآنجااجراکردیم،

بحثفیشورســیلانتورودکردیمبرایکودکان
صداوسیما.یکدستگاهیهستیمکهدربحث
ســلامتدهــانداریمکارمیکنیــم،دربحث
بیماریهایغیرواگیر،الان15000نفرکارمند
ســازمانتیمغربالگریدرستکردیمدربحث
هــایپیشگیــریازبیماریهــایغیرواگیرو
داریــمکارمیکنیمتاالان13000نفرراانجام
دادیم.اگرهمهدستگاههاورودپیداکنند،اینبار
بزرگیکهالانرویدوشوزارتبهداشتهست،

برداشتهمیشود.
موضوعسومیکهمیخواهمعرضکنماین
استکههمانطورکهشماازرسانهملیانتظار
داریــدکهورودپیداکند،امامنچونخودمدر
رسانههستمعرضمیکنمیکزمانیدرروابط
عمومیفقطاینتجربهرابگویمبعدموضوعبعدرا
خدمتشمابگویم.دروزارتبهداشتچونخودم
ازصداوسیمامأمورشدهبودمبهوزارتبهداشت
فکــرمیکردماینتعاملبینبدنهکارشناســی
وزارتبهداشــتوبحثرســانهرابتوانندکامل
کنندوازکارشناساندربحثرسانهاستفادهکنند.
یکزمانیدررســانهمیخواستیمحرفحساب
بزنیم،دنبالکارشناسکهمیگشتیم،نداشتیم.
چــونمعمولاًاینحلقهمفقودهکارشناســیدر
رسانهواقعاًخیلیآزاردهندهاست.مادرجلسات
مختلفمثلًادربهداشتصحبتمیکردیم،اما
زمانیکهمیخواستیمازاینکارشناساندررسانه
دعوتکنیمهمهگممیشدند،یعنیکسیحاضر
نبــودجلویدوربینبرودوحرفبزندواینیک

معضلبزرگاست.
اگرقراراســتمثلاانجمندندانپزشــکان
عمومیایرانبیایددربحثبهداشــتســلامت
دهانودندانوآموزشهمگانیازتریبونرسانه
ملیصحبتکندحتماًشمابایدکارشناسیداشته
باشیدکهبتواندمهندسیپیامکندودرکمترین
زمــانممکنبهترینپیامراازطریقرســانهبه
مــردمبدهد.همیــنالاندراینجمعچندنفر
حاضرنداینکاررابکننــد؟واقعازمانیکههمه
میگویندهمهولیوقتیدربحثعملیقرارمی
گیریمهمهموبایلهاخاموشاست.ماکارشناس
دعوتمیکنیمزمانآنتنموبایلشخاموشمی
شود.واقعاًماظرفیتهایمشخصیدررسانهملی
داریم.ظرفیتهاییداریممثلًادربرنامهچالشی
هستیککارشناسبایدباشدکهزبانچالشیبلد
باشد.یعنیباادبیاتچالشیبیایدیکموضوعی
رامطرحکند.مثلًادربرنامهنبضشبکهخبرکه
اینمخاطبخاصشمســئولانومجلسهست.
یککارشناسبایدادبیاتآموزشیداشتهباشد.
اینجایشدریکبرنامهخانوادهمحورمثلًاصبح

بیایددرآنجاآموزشرامطرحکند.
بهنظرمدربحثرســانهاگرقرارهستکه
کاریانجامشــودتاآنجاییکهمناطلاعدارم
رســانهملیالحمدا...ظرفیــتاینراداردکهاز
بحثکارشناســیدوستاندرانجمنهایعلمی
درحوزهسلامتاستفادهکندولیحتماًاینبحث
هایکارشناسیوایننزدیکیکارشناسانباآن

تهیهکنندهبایدمهندســیشود.انشاا...بتواناز
اینظرفیتهااستفادهکرد.اگرقرارباشدکمک
کنیــمحتماًهمدرزمینــههایخبریوهمدر
بحثهاوبرنامههایگفتگومحوروهمدربحث
هایآگهیکهمیشــودبااسپانسرهاییکهشما
دارید،پیامهاییکدقیقهایهرشباینهارا
طراحیومهندسیکردوبرایمردمپخشکرد.
اینظرفیتواقعاًوجوددارد.یعنیاینطورنیست

کهرسانهملیبخواهدگاردبگیرد.
دکتر باقر شــهنی زاده:دستشمادرد
نکند،خیلیممنون.بیشتردوســتاننسبتبه
بحثحوزهسلامتیکسریصحبتوانتقادات
داشــتند.دوستانیراازحوزهادارهسلامتدهان
ودنداندعوتکردهایمکهبتوانیمایندیدگاهها
رابههموصلکنیم.اگرنقدیقراراستصورت
بگیرد،ایننقدبایدبهیککارشناسیتبدیلشودو
راهبردیشود.خوبماچهلمیلیونکاربرتلگرام
داریم.چهلمیلیونهــمدارندانتقادمیکنند.
وقتیکسیچیزیرامیبیندانتقادیاست،سریع
فورواردمیکند.بعدمیگوییمناسبنبودمی
گویدپسپاکشکن.مانمیخواهیمحرفهای

مانطوریباشدکهبگوییمپاکشکن.
میخواهیــمبهآنجاییبرســیمکهیک
اجماعداشــتهباشیم.کارســادهایهمنیست.
ارادهمادرانجمندندانپزشکانعمومیایرانبر
اینقرارگرفتهاســتکهعلاوهبراینکهدولت
درزمینهبهداشتداردکارمیکند،صداوسیما
هــمدراینزمینهکارکند.ماحدوداًســیهزار
نفردندانپزشــکعمومیومتخصصداریم.ده
درصددرشبکههایبهداشتودرمانمشغولکار
هستندوبقیهدرمطبهایشان.میخواهیماین
نیرویبالفعلیکهوجودداردرابهسمتسلامت
بکشیم.داوطلبانهباتشویقباتقدیربافعالیتهای
گســتردهبیاوریمدرعرصهسلامتکهفقطیکی
ازاینســیهزارنفرتابلویشایننباشدآموزش
بهداشتوپیشگیری.ازآقایدکترخوشنویسان
خواهشمیکنمکهکتابملیسلامتهمنوشته

اندازدیدگاههایشاناستفادهکنیم.
دکتر محمد حسین خوشنویسان:بسما...
الرحمنالرحیم.ضمنعرضسلاموتشکرفراوان
ازجنابآقایدکترشــهنیزادهکهاینجلسه
بســیارمهمراتشــکیلدادند.تاآنجاکهمطلع
شــدم،جمعيازکارشناسانومتخصصینبسیار
علاقهمندبهامردندانپزشکيپیشگیريمشغول
کاروفعالیتهســتندتابرايیکيازمشــکلات
بسیارجديسلامتکشورراهحلهايمناسبي
ارایهنمایند.فکرمیکنمکهشــایدبااینقدم
بتوانمسئولیتهایدندانپزشکیراتاحدودی
بهجایگاهاصلیخودکهعمدتاًحفظومراقبتاز

دندآنهايسالمميباشد،برگرداند.
ازابتدايجلســهمشکلاتزیاديدراینجا
مطرحشــدکــهمطمئناًميتــوانراهحلهاي
مناســبيبرايآنهامطرحوباکمکهمهدندان
پزشکانکشورنسبتبهعملیاتينمودنواجراي
آنهااقدامنمود.درحقیقتاینشورايمشاوران

استکهميتواندباانجامبررسيهايهمهجانبه
وتحلیلوضعیتموجود،نظراتکارشناسيرااز
طریقانجمندندانپزشــکيوباهماهنگيلازم
بینکلیهسازمانهايمرتبط،بستراجرائيلازم
رافراهــمآوردهتانهایتاًامکانارتقاءســلامت
دهانودندانبهتدریجدرگروههايسنيهدف

میسرگردد.
مادیگرنميتوانیمباانگشتکسیرانشان
دهیموبگوییمتقصیراینفرد،یاآنسازماناست.
اینوظیفهگروهکارشناســياســتکهبایستي
اقدامــاتلازمراعملیاتينماید.لذاهریکازما
دندانپزشکانازجایگاهفردي،اجتماعيوحرفه
اي،بایــدخودراموظفبدانیمکهحلمشــکل
بیماریهايشــایعدهانبهعهدههمهمااست.
مســئولیتورســالتهردندانپزشکبراساس
فرمایشاتهمههمکارانعزیزکهتاالانصحبت
کردنــدبرمیگرددبهنواقصآموزشســلامت
دهاندرحوزهدندانپزشــکيوبخشيدیگربه
آموزشهــايعموممردمبرايمراقبتهايبهتر
ازسلامتدندانهايخود.تمرکزآموزشدرمان
محوردربرخيدانشکدههايدندانپزشکيموجب
تربیتدندانپزشکانيميشودکهاولویتفعالیت
آنهادرمانبیشتربرايکســبدرآمدبیشتر
باشدتااینکهنیمنگاهيهمبهواقعیتسلامت
جامعهداشــتهباشندوبرايارتقاءسلامتدهان

نیزبهنوبهخودتلاشيهمداشتهباشند.
چنانچهمســتحضرهستید،مقدمتاًبهاین
نکتهاشارهميکنمکهسلامتدهانمسئلهبسیار
بســیارمهمیاست.اگرشــمابهتعریفسلامت
سازمانبهداشتجهانیدقتکنید،فرديکاملًا
سالماســتکهازنظرجسمی،روانی،اجتماعي
و....ســالمباشد.اگرمافقطبهسلامتجسمي
کهمربوطبهحوزهکاريوفعالیتمااستتوجه
کنیم؛اگرکسیازنظرفیزیکيتمامبدنشسالم
بودهوليدندانهایشخرابباشد،دیگراینفرد
ازســلامتکاملبرخوردارنیست.لذابرأساس
اینتعریف،صرفاًافراديســالمهستندکهتمام

دندانهایشانسالمباشد)caries-free(.
همکارانمحترمبهآمارپیمایشکشــوری
اشارهکردند،ماالانمیبینیمکهدرگروهکودکان
شــشسالهفقطحدود12درصدکودکانشش
ســالهدارايدندانهایشــیریسالماندواین
شــاخصبرايدندانهایدائمیدرکودکان12
ســالهحدود4/27درصدميباشد.یعنیحدود
90درصدکودکان6ســالهو75درصدکودکان
12سالهفاقددندانهايسالمميباشند.مقایسه
شاخصســلامتدهانکودکان12و15ساله
همنشــانميدهدکهدراینفاصله3ساله27
درصدازدندانهایســالماینکودکاننیزدچار
پوسیدگيميشوندوفقط%4درصدکودکان15
سالهدارايدندانهایسالمميباشند!اینآمار
کشورينشانميدهدکهمادروضعیتاپیدمی

بیماریهايدهانقرارداریم.
ماشاهدهســتیمکهوقتيبیماريسارس
واردکشورشــدتمامإمکاناتوزارتبهداشتو
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دولتبسیجشدندبهخاطراینکهازتلفاتتعدادي
بســیارمعدوديازافرادمبتلاجلوگیريشــود.
اینکارالبتهبســیارخوبوقابلتقدیراستاما
هنوزاقداماتلازمومناسببرايکنترلاپیدمی
بیماريهــایدهانوعوارضسیســتمیکآن
انجامنشــدهاست.گرچهبراياولینباردرحوزه
ســلامتدهاناعتباراتقابلتوجهيازســوي
وزارتبهداشــتوبیمههاتأمینشــدهاستاما
چالشنیرويانسانيکماکانپیشرويمااست
واینجاســتکههمکاريانجمنهايعلميو
حرفهايدندانپزشکيبابسیجعموميهمکاران
ميتوانندکمکموثريبهارتقاءســلامتدهان

مليداشتهباشند.
مجــدداًبهآقــایدکترشــهنیزادهوتیم
کارشناســانيکهدراینانجمنتلاشمیکنند
تبریکميگویم.زیــرابهفکرچارهجویيبراي
یکمشکلحلنشدهجامعهماميباشند.همان
طورکهمیدانیدمســئلهسلامتدهانفقطبه
حوزهدهانمحدودنمیشــود،اگرماباربیماری
هــایدهانرا›یک‹فرضکنیــم،اضافهکردن
عوارضسیستمیکناشيازآن،باربیماریهای
دهانرا20برابرافزایشميدهد،یعنیافرادي
ممکناستازناحیهبیماريپریودنتال،مبتلابه
بیماریهایقلبی،کلیوي،ریويو....شوندویا
بیماریشــانتشدیدگردد.تولدکودکنارسو
یاکموزنازدیگرعوارضبیماریهايدهاندر
خانمهايباردارگزارششدهاست.اگرفردیکه
دیابتدارددندانهایشدارايجرمباشد،بهخاطر
فاکتورهایالتهابیموضعيکهدرکنارلثهتشکیل
وواردجریانخونمیشــود؛قندخونافزایش
یافتهوموجباختلالدردرماندیابتميشود.
متاسفانهارجاعبهدندانپزشکبرايچککردن
وضعیتسلامتلثهودندانهایبیماراندیابتي
درپروتکلدرمانياغلبپزشکانقرارندارد.این
نکتهاياســتکهنشانميدهدهنوزچقدرجا
برایکارکردندرحوزهسلامتدهانباقياست.
درزمانهايقدیم،شــرایطيبودکهمیزان
اثربخشیمداخلاتارتقاءسلامتدهانمشخص
نبود،امــادرحالحاضرمادرزمانيزندگيمي
کنیمکهســلامتدهاندارايبیشازیکقرن
ســابقهاستوبهیکرشــتهتخصصيدرحوزه
دندانپزشــکيتبدیلشــدهاســت.اینسابقه
تقریباًباتولدرشــتهدندانپزشــکيقرینمي
باشــد.ازنظرتاریخي،بروزســهواقعهدرسال
هاي1839-1840میلاديموجبتولدرشــته
دندانپزشــکیدرایالاتمتحدهگردید.تاسیس
اولیــندانشــکدهدندانپزشــکیدربالتیمور،
تأســیساولینانجمندندانپزشــکي)ADA(و
انتشاراولینژورنالدندانپزشکیاینانجمنسه
اتفاقاتیبودکههویتجدیديبرايدندانپزشکی
بوجودآورد.بعدازسهدههازاینتاریخمتوجه
شــدندکهبههیچوجهدرمانصرفنمیتواند
پاســخگوینیازمردمباشدوشــروعکردندبه
انجاممعایناتدورهایوآموزشبهداشتدهان
درمدارس.امروزهآثارعمليخدماتپیشگیري
درکشورهایاسکاندیناویعملااثباتنمودهکه
خدماتســلامتدهانودندانداراياثربخشي
قابلتوجهيميباشد.زیرابیشازیکربعقرن
استکهمیزانپوسیدگیدنداندراینکشورها

نزدیکبهصفرميباشد.
مــاالاندرکشــورماندارايدانشبومي،
کارشناســانواســاتیدعلاقهمنديهستیمکه
ميتوانبااســتفادهازتجربیاتعمليوشواهد
علمي)Evidence(موجوداقداماتمناسبيراانجام
دهیم.اماسوالاینجااستکهچراماهمهعوامل
لازمراداریموليبهنتایجموردانتظاردسترسي
پیدانميکنیم.پاســخایناستکهمتاسفانهدر
اینخصوصجایگاهمدیریتوهماهنگيدرکشور
مامشخصنبودهوازحمایتلازمبرخوردارنمي

باشــد.قوانینومقرراتلازمهــمبراياینامر
مهمهنوزوجودنداردتابتواناهدافمشــخصي

راتعقیبوهدفگیرينمود.
دررابطهباتمامایراداتیکههمکارانمحترم
بهوزارتبهداشتگرفتند،اولاًخواهشمناین
اســتکهبیاییدسعیکنیمکاریکهانجامشده
راتخطئهنکنیم.بندهازسال1361واردوزارت
بهداریوقتشــدمواولینکســیبودمکهیک
جایگاهســازمانيبرایادارهکلســلامتدهان
واموردندانپزشــکیدرچــارتوزارتبهداری
سابقایجادنمودمولذابراياینجانببهعنوان
اولینمدیرکلاینادارهابلاغيصادرشــد.ازآن
زمــانتاکنونافرادزیاديکهدرمقاطعمختلف
مســئولیتپذیرفتندودراینحوزهکارکردند،
بســتهبهشرایطوحمایتمسئولینمافوققدم
هايزیاديبرداشــتندکهاینهارانبایدنادیده
بگیریم.گرچهممکناســتبانیازموجودکشور

تطبیقنداشتهباشد.
البتهمنبرايگذراندنطرحنیرويانسانيبه
وزارتبهداريمراجعهکردمکهبهطرحبهداشتکار
دهانودندانمعرفيوپسازطَيدورهیکساله
تربیتمدرسدردانشــگاهتهرانمشــغولکار

آموزشيوسپسمدیریتاینطرحشدم.
موفقیــتاینطرحدردرجــهاولبهدلیل
داشــتنمصوبهقانونــيودردرجهدومحمایت
شــخصوزیروقــتجنابآقایدکتــرمرندی
بــودکهازایشــانبایدبهنیکییــادکنم.تمام

هدفمــااینبودکــهکارهایدندانپزشــکی
پیشگیریازطریقفارغالتحصیلاناینرشــته
ارایهشود.حدود2000نفرتربیتشدندکهدر
اقصينقاطمحروموروســتایيکشــورخدمت
کردند.اگرآمارهاراببینیدتاییدخواهیدکردکه
خدماتبزرگیدرمناطقمحرومکشورطي30
ســالگذشتهبهدستآنهاانجامشدهاست.اما
علتاشــکالاتيکهبهاینطرحگرفتهميشود
ایناستکهبرايانجاماصلاحاتلازمدرمراحل
اجرائــيپیشبینيلازمنشــدهبود.والاجذب
نیرويبوميبرايخدمتدرمناطقمحرومیکي
ازبهترینراهحلهــايمنطقيومقطعيبود.
البتــهدرآنزمانوجودنیازهايدرمانیکهدر
روستاهاوجودداشت،فرصتيبراياولویتدادن
بــهخدماتپیشگیرينميداد.منشــخصاًبا
اغلببهداشتکاراندهانودندانصحبتکردم،
پاســخدریافتياینبودکهبیشازهفتاددرصد
وقــتمابرایدرمانمیگذشــتوزمانکافي
برايپیشگیرینميماند،علیرغماینکههدف
قانونگذارارایهخدماتپیشگیریبود.لذااین
نمونهبوميدرســياســتبرايماکهوقتيکار
کارشناسيانجامميدهیمبایستيهمهابعادآن
راببینیمتاامکانانجاماصلاحاتلازمدرمراحل

اجرائيمیسرباشد.
بههرحالاینکارخاصانجمندندانپزشکي
برايهدایتبهترامرسلامتدهان،مرابهنقش
انجمندندانپزشــکیامریکا)ADA(انداختکه
نقشبســیارفعاليرادرکلیهأموردندانپزشکي
بهعهدهدارد.گرچهدولتهاتغییرميکننداما
معمولاًسیاستهايانجمنهاتقریباًثابتوپایدار
است.شماببینیدکهازسال57تاکنونچندین
دولتتشکیلشدهاست.تغییرمسئولیندراین
دولتهــااغلبباتغییربرنامههاوهمانطورکه
آقایدکترمثالزدندباآمدننفرجدید،تغییرات
حسابنشدهبسیارياتفاقميافتدواینروشي
استکهکماکانادامهدارد.بهخاطرهمینمطلب
اســتکهماهیچوقــتدربخشدولتیحداقل
کارنامــهخودمانبهمامیگویدکهکاملًاموفق
نبــودهایم.موفقازایــنجهتکهعلیرغمهمه
کارهايانجامشــده،هنوزارتقاءسلامتدهانو

دنداندرسطحمليمحققنشدهاست.
فکــرمیکنمکهرهبــریقاطعانجمندر
اینخصوصضروريبودهوتشــکیلگروههای
کارشناسیميتواندبســیارمفیدباشد.درمورد
حیطههايمختلفيکهميشــودکارکردچند
پیشــنهاددارم.درابتداتدوینبرنامهوســپس
انجامپيگیريهايلازمبراياجرايان.وظیفه
انجمنایناستکهمدیریتاینطرحرابهعهده
بگیــردوباهدفگیريهايزمانبنديشــده،
پيگیريهايمستمريراباسازمانهايمربوطه

انجامدهدتابســتراجرائيدرسطحمليفراهم
گردد.اینطرحکارشناســيشدهبایستيمکمل
کاروزارتبهداشــتباشد.یعنيتوجهبیشتري
بهسطح2خدماتمبذولشودتاارتقاءسلامت
دهانودنداندرتمامگروههايســنيهدفو
درمراحلبعدسایرگروههامثلبیمارانخاص،
سالمندانوغیرهبهخصوصدرجهتپیشگیري
ازپیامدهايقابلپیشبینيازطریقارتقاءسواد
سلامتوانجامدرمانهايزودهنگامعملیاتيشود
کهبســیارمقرونبهصرفهخواهدبود.درهمین
رابطهبایســتيتلاششودتاازطریقنمایندگان
مجلسسرانهسلامتدهانتصویبگرددتاتداوم

برنامههادچارمشکلنشود.
تدوینکتابــیبرايافزایشاگاهيکارکنان
دولتبااستفادهازروشهايآموزشحینخدمت
باامتیازاجباريیکيازروشهايدیگرياست
کهميتوانازآناستفادهکرد.بااینروشبسیار
ســادهميتوانبخشعظیمیازمردموخانواده
هایتحتپوششآنهاراآموزشداد.استنباط
شــخصیامایناستکهدرطرحجدیدبایستي
ازنیرويفارغالتحصیلانجدیددندانپزشــکي
کهمیخواهنددراقصینقاطکشــورمطبدایر
کنندبرايارایهخدماتدرمانيسطح2استفاده

نمود.بامشارکتایندندانپزشکانميتوانیک
شبکهسلامتدهانبسیارمهمیرادرسطحملي
تشکیلداد.البتهدرقالباینطرححمایتیبرای
ارتقاءســلامتدهان،انجمنبایستيبیمههاي
پایهوسپسبیمههايتکمیليراقانعکندکهبا
ایندندانپزشــکانقراردادببندند.هماهنگيدر
اینخصوصبسیارمهماستزیرابرخیازبیمه
هاخیلیبهانهجویيمیکنندتاقراردادنبندند.
لذاهماهنگيباچهاربیمهپایه؛بیمهســلامت،
تأمیناجتماعی،کمیتهامدادونیروهایمســلح
بایســتيدراولویتقرارگیردتاامکانهمکاري

فارغالتحصیلانجدیدتسهیلگردد.
همکاریهایبینبخشــینقشمهميدر
ارتقاءســلامتایفاميکند.زیراهمانطورکه
اشارهفرمودندوزارتبهداشتبهتنهایيميتواند
تا25درصداثربخشيداشتهباشدوليمشارکت
سایرسازمانهاوارگانهامثلآموزشوپرورش،
بهزیستی،جهاد،وزارتکار،رفاهوسایرسازمانها
ونهادهاميتوانندایناثربخشيرادرامرارتقاء
سلامتدهانافزایشدهند.اگرشماکارخانهای
راموظفکنیدکهامــکانانجاممعایناتمنظم
ودورهایــيکارکنانخودرافراهمنماید،کمک
موثريبهحلمشــکلاتوانجامدرمانهایزود

هنگامشاغلینخواهدبود.
بهمسئلهمجلسوقانونگذاریوسیاست
گذاریاشارهشد.ببینیدماالانتماماعتباراتمان
رویهواستچونبخشقابلتوجهيازبودجهاز

محلیارانههاتأمینميشــودونهازیکردیف
بودجهايخــاص.ماهنوزاعتباراتثابتيبراي
حوزهسلامتدهانودنداننداریموهمینطرح
تحولسلامتدهانيکهازسويوزارتبهداشت
انجاممیشودازمحلیکردیفبودجهمستقلي
نميباشــد.درگذشــتهزمانیکهمندروزارت
بهداشتمسئولبودم،بودجهمافقطچهارمیلیارد
تومانبود.باچهارمیلیاردتومانبرايکلکشور
چهکارمیشــودکرد؟.اماباشروعطرحتحول
سلامتدهان،درسالاول4درصدکلبودجهو
درسالدوم7درصدبودجهطرحتحولسلامت
کهرقميحــدود170-180میلیاردتومانمي
شودرابرايحوزهسلامتدهانتخصیصاعتبار
نمودنــد.البتهایناعتباراتکهبراياولینباردر
حوزهسلامتدهانتخصیصیافتهامیداستکه

نتایجخوبيهمبهدنبالداشتهباشد.
امــادررابطهبامجلسوسیاســتگذاری،
مابایدکاریکنیمکهبرایحوزهســلامتدهان
یــکاعتباراتپایدارتصویبشــود.یکيازاین
روشهاتصویبســرانهســلامتدهاناستکه
زمینــههمکاريدندانپزشــکانعمومیرابهتر

فراهممينماید.
حالاخودمانرادرجایگاهآندندانپزشکاني
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میگذاریمکهمیخواهندباقراردادبیمههمکاري
کنند.ماميدانیمکهتعرفهخدماتپیشگیریبالا
نیست،ولیاگرهمینپولکمتعدادشبالابرودو
وقتدندانپزشکپرشود،قابلتوجهخواهدبود.
البتهپدرومادروســایرافرادخانوادهکودکهم
ممکناستنیازبهخدماتدندانپزشکیداشته
باشندولذاازاینطریقنیزدرآمدبیشتريبراي
دندانپزشکقابلتأمینخواهدبود.امامابایداز
طریقانجمنبااداراتمالیاتیهمصحبتکنیم،
تامالیاتایندندانپزشــکانرایاحذفکنندیا
کمکنندبهمیزانومقدارمشارکتشاندرطرح.
وقتيدندانپزشکانباتعرفهدولتيکارميکنند
ودرآمدکمتريدارند،بایستيازپرداختمالیات
معافیامشمولبخشــودگيدرصديازمالیات
شــوند.بههمینترتیبميتوانتسهیلاتیرااز
طریقبانکهانیزبرايآنهافراهمنمودکهبرای
تجهیزمطبیازندگیشانبتواننداستفادهکنند.
گروههایاجتماعفراموششــدهمتعددي
هســتندکهاگربخواهیمطرحییــابرنامهای
بنویســیمبایســتيهمهآنهارادرنظرداشته
باشــیم.البتهعدالتدرسلامتإیجابميکند
کــهارایهخدمــاتدرمناطقمحــرومهممثل
مناطقبرخورداردردسترسهمگانقرارگیردو
برایشــانخدماتاستانداردارایهشود.استفاده
ازپروتکلهایاستاندارد،همبرایآموزشوهم
برایبهداشتوهمبرایدرمانقابلاستفادهبوده
ومیزاناثربخشيمداخلاتراافزایشميدهد.

صحبتهایزیادیراجعبهترکیبنیروی
انسانیدرحوزهدندانپزشــکيشد.اماعلیرغم
نظراتکارشناسي،اینموضوعهنوزچالشياست
کهحلنشــدهوالبتهضرورياستکهتیّمهاي
کارشناســيدراینخصوصبیشترتلاشکنند.
آقایدکترفرمودندکهبهازایهردندانپزشــک
یکبهداشــتکار،منبهشماعرضمیکنماگر
ســلامتدهانبخواهدرونقوارتقاپیداکند،به
ازایهردندانپزشکدوتاسهبهداشتکاراحتیاج
داریم.یعنیالاناگرحدودسیهزاردندانپزشک
داشتهباشیم،حداقلشصتهزاربهداشتکارنیاز
داریم.ولیتعدادبهداشــتکارانموجودکشوردر
حــالحاضربه3000نفرهمنميرســدواین
باعثتأســفاســتکهماهزینههایکلانیرا
برايدرمانتخصیصمیدهیمولينتوانســتیم
یکاستانداردسازیمناسبیرابراینیرویانسانی
مانمشخصکنیم.اگرحوزهپیشگیريتقویت
نشــودتاابدمحکومبهتأمیناعتباراتبیشترو
بیشتربرايدرمانخواهیمبودبدوناینکهارتقاء

سلامتدهانتحققیابد.

دررابطهبانحوهآموزشبهداشتدهان،همه
دندانپزشکانبایستيآموزشهايمشابهوصحیح
ارایهنمایند.مثلًااگرمیخواهیممســواکزدن
راآموزشدهیم،اینآموزشبایددرکلکشــور
بهطوریکسانویکجورآموزشدادهشود.الان
شــمارادیوگوشکنیدیکیمیگوید2دقیقه
یکــیمیگوید3دقیقهیکیمیگوید5دقیقه
بعضیهممیگویند15دقیقه!کدامدرســت
اســت؟لذامابایدحرفهایمانرایکیکنیم.
الاندرامریکایک2*2راتبلیغميکنند،یعني
مســواکزدن2دقیقه2باردرروزشبقبلاز
خوابوصبحبعدازصبحانه.همینبعدازصبحانه
یاقبلازصبحانههمبرایخوددندانپزشــکان
یکساننیست.بعضيمیگوینددرکتابهاي
دندانپزشکينوشتهشــدهبایدقبلازصبحانه
مســواکبزنیم،اماتوجیحایناســتکهدندان
هايماهرروزبایســتيبطــورطبیعيازطریق
رمیزالیزاسیونبازســازيشوند.زمانیکهدهان
ماپرازبزاقاســت،ازبزاقاملاحرویدندانمی
نشینندودرحضورفلورایديکهازمصرفخمیر
دنداندرمحیطدهانهســترويمینانشسته
وباترکیبشــیمیایيموجببازسازيوتقویت
مینايدندانميشود.تنهاشرطانجامبازسازي
میناتمیزبودنسطحاناستکهبعدازمسواک
زدنتأمینميشود.بدیهياستکهمینايتقویت
شدهمقاومتبیشتريدربرابرپوسیدگيخواهد
داشت.بنابرایندراینمسئلهبایددقتکنیمو

آموزشهایمانرااستانداردکنیم.تاجاییکه
امکانداردآموزشهارابایستيبهصورتسیدی
وبااســتفادهازروشهايانیمیشن،نمایشتاترو
سایرروشهايمتناسبباسنپیامهایآموزشی
رابرایکودکانیابیمارانیکهشرایطخاصیدارند
امادهکنیم.بهایننکتههماشارهکنمکهسلامت
دهاندرکشورماباهمهگرفتاریهاییکهداریم،
ایرانازهمهمنطقهجلوتراست.اگرانجمنمایل
باشدوامکاناتاجازهدهدمامیتوانیمدرهمایش
آتيازمسئولیندندانپزشکيکشورهايمنطقهو
کارشناســانWHOدعوتکنیمتاضمنشنیدم
گزارشکارهايآنان،نســبتبهتبادلاطلاعات
علمیوکارشناسيدرسطحمنطقهاقدامکنیم.
درخاتمــهعرایضمیکنکتهایکهازآقای
دکترمرندیشــنیدمخدمتتــانعرضکنم.
برایاینکهمابدونتخطئهپیشرفتهايعلمي،
بایستيبهنیازهايأولیهواصلیجامعهنیزتوجه
داشتهباشــیم.آقایدکترمرندیکهدارايفوق
تخصصنوزادانازایالاتمتحدههستنددرجلسه
ایتعریفمیکردند،کهقبلازبازگشتبهکشور

ازیــکنوزادیمراقبتميکردندکهحدودیک
کیلووزنداشت،ایشانموفقشدندباتمهیدات
زیادیازمرگایــننوزادجلوگیريکنندومی
گفتندهنگاممراجعــتبهایرانخیلیبهخودم
افتخارميکردمکهچنینتجربهموفقيراباخود
بهکشورميبرمتابیمارانرابهرهمندسازم.اما
وقتیایرانآمدندووزیربهداريشدند،بامشاهده
آمــارمرگومیرمادراندرهنگاموضعحملو
آمارمرگومیرکودکانزیریکســالوزیر5
ســالبسیارتعجبکردندوتخصصخودشانرا
فراموشکردند.ایشانگفتندنیازجامعهماالان
جلوگیريازمرگکودکانومادراناست.اینها
افرادسالميهستندکهبایستيازسلامتيشان
بهدرســتيمراقبتشودتاجانخودراازدست
ندهند.ایشــانضمنتقدیرازهمههمکارانيکه
خدمــاتتخصصيارایهميدهند،تاکیدنمودند
کهمانبایدپیشگیريازبیماریهاومراقبتاز
افرادسالمرافراموشکنیم.زیرادرصدافراديکه
نیازبهخدماتتخصصيدارندبههیچوجهقابل
مقایسهباافرادســالميکهازبیماريهايقابل
پیشگیريتلفميشوندنیست.البتهکهماباید
بهترینوبالاترینرتبهسلامترادرجهانداشته
باشیموليدرکنارکارهایتخصصینبایستياز

نیازهایاولیهمردمغافلشویم.
همهمیدانیمکهایشانچهاقداتوخدماتي
کردندکهخوشبختانههمهآمارهايمرگومیر
بهمیزانقابلتوجهيکاهشپیداکردودرنتیجه

انارتقاءســلامتعمومیاتفاقافتاد.ســازمان
بهداشتجهانیبهایشــانجایزهدادندوتقدیر
کردند.لذامنخواهشمازهمههمکارانایناست
کهدرحوزهســلامتدهانکهیکيازنیازهاي
مبرمجامعهماستوخوشبختانهپیشگیریقطعاً
میتواندنتایجمثبتیبههمراهداشتهباشد،ورود
جديپیداکرده،انشــاا...کهباهمافزایيهمت
جامعهدندانپزشــکيکشور،همچونکشورهاي
اســکاندیناويبتوانیمارتقاءسلامتدهانمردم

عزیزکشورمانرابهارمغانأوریم.
دکتر باقر شهنی زاده:ازدوستانخواهش
مــیکنمباتوجهبهوقتــیکهوجودداردبحث
هارامطرحکنندمادرجلســاتکمیتهسلامت
همــههمکارانیراکهموضوعــاتخاصیدارند
دعوتخواهیمکردکــهبهطورمفصلدرمورد
حوزهتواناییهایشانبرنامهریزیکنیم،بتوانیم
صحبتیداشتهباشبم،اطلاعاتمانرادرجمعبه
همبرسانیمتابعدبتوانیمگسترشدهیم.جناب

آقایدکترشفیعیبفرمائید.
دکتر حسن علی شفیعی:بسما...الرحمن

الرحیم.بندهازآقایدکترشهنیزادهبابتهمه
زحماتیکهدرواقعبرایمردمکشیدهاندتشکر
میکنم.بهنظربندهیکیازســازمانهاییکه
واقعابهفکرمردماســتانجمندندانپزشکان
عمومیایراناســتوبهخصوصتشکرمیکنم
ازایــنانتخــابخوبیکهشــدهوآقایدکتر
ظفرمندرامسئولعلمیاینکارقراردادند.من
خیلیمصدعاوقاتتاننمیشوم.فقطبادومثال
صحبتمراتماممیکنم:مادراوایلانقلابحدود
دوهزاردندانپزشکداشتیمواکنونسیهزارنفر
داریم.آنموقعچهارپنجدانشکدهدندانپزشکی
داشتیموالانپنجاهشــصتتادانشکدهداریم.
همهیدوستانفرمودندوضعیتدهانودندان
مردمبهترکهنشده،بدترشدهاست.پسمایک
بیماریداریمکهروزبروزوضعیتشخرابترمی
شــود.حالدرنظربگیریدیکبیمارهستکه
گلودردچرکیدارد،مامیتوانیمبهویداروهای
مختلفــیبدهیمکهبیتاثیرهمنیســتندمثلًا
کورتونبدهیم،آنتیهستامینبدهیم،دهانشویه
بدهیم.میتوانیماستامینوفنوضددردبدهیم.
همهاینهاموثراستولیمیتوانیمهیچکداماز
اینهــاراندهیم.همهیاینهارابگذاریمکنارو
یکآنتیبیوتیکبدهیم.اینفردبیمار،مشکلاتی
مثلدردوتبراتحملمیکندولیســهروز
بعدقطعاًخوبمیشــود!!چراماراهرااشــتباه
میرویم؟چرامسیرراغلطمیرویم؟مننمی
دانمبااینهمههزینهایکهمیشــودچرااین
اتفــاقمیافتدووضعیتدندانهایمردمبدتر
میشــود؟بااینامیدیکهمردمبهانجمنهای
علمی،وزارتخانههاومراکزعلمیدارندچراباید
ایناشتباهاتمدیریتیوجودداشتهباشد؟این
قضیهرابایدزودتردرستکنیم.همهیدانشکده
هایبهداشترابستهایم.چرااینکارراکردیم؟
تنهاراهدرســتشدنمشــکلاتدهانودندان
مثلهمینآنتیبیوتیکدرگلودردچرکی،راه
اندازیمجددآموزشکدههاودانشکدههایدنتال
هایژیناست.شمابایدشرایطیرافراهمبیاورید
کهآموزشدنتالهایژینیستهامجدداًدایرشود.
همهیکارهایدیگربیفایدهیاکماثراســت.
دقتکنید...شمابااینکارپنجاهتاشصتهزار
فرصتشغلیهمدراینمملکتایجادمیکنید.
50هزارجوانراباشــغلآبرومندوخوب
وعلمیمطابقروزدنیامطابقآنچهدرآمریکا،
نیوزنلندوفنلاندانجاممیشودآموزشمیدهید.
دنتالهایژنیستهارامطابقاستانداردهای
بینالمللیآموزشبدهیدمشکلاتدهانودندان
مــردمازبینمیرود.چراماداریماشــتباهمی
رویم؟زمانهمینطورداردمیگذرد.ســالها
گذشــت.کیمیخواهیممشکلاتمردمراحل

کنیم؟ایندرمورداینقضیه.
امادرموردشعارعمومیهمایشبایدتوجه
داشتکهاینشعاردرهمهجادیدهخواهدشد
.هزارانباردررســانههــا،روزنامهها،مجلات،
چاپوتکرارمیشود،لذابایدشعاریبگوییمکه
باهدفماهماهنگباشــد.راهحلمابرایحل
مشکلاتدندانپزشکیمردمکهآنتیبیوتیکبود،
مابیاییمحرفیبزنیموشعاریرامطرحکنیمکه

آنتیبیوتیکرابولدکنند.
افکارمنبهعنوانیکدندانپزشــکروی
ریلدرماناســت.ماازدندانپزشکنمیتوانیم
انتظارداشتهباشــیمرویریلبهداشتحرکت
کند.اماقطارتفکردنتالهایژینیستهارویریل
بهداشتاست.اینکهماازدندانپزشکبخواهیم
سهدقیقهآموزشبدهدخوبامابیفایدهاست!
بازهممثلکارهایدیگراستکههزینهمیکنیم
امانتیجهیمناســبنمیگیریم.دندانپزشکان

نظر به اهمیت مطالب اظهار شده توسط همکاران در نشست بررسی و پیشنهادات عبور از چالش های سلامت،
 علی رغم اینکه این گزارش مربوط به جلسه 97/1/31 بوده است، گزارش آن جهت اطلاع همکاران و مسئولان دولتی ستادی و اجرایی انتشار می یابد.
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حتماًبایدحواسشــانبهبهداشتباشدولیالان
مادرشــرایطیهستیمکهبایدآنتیبیوتیکرا
درستکنیم.بایدبیاییمبحثتربیتوآموزش
2تا3دنتالهایژینیســتبهازایهردانشجوی
دندانپزشــکیرامطرحکردهوبزرگکنیم.اگر
بهازایهردانشجویدندانپزشکیدودانشجوی
بهداشــتکارپذیرششــود،بعدازدهساللااقل
مشکلمابسیارکممیشود.پسدراینمسیر
حرکــتکنیم.منفکرمیکنمشــعارجدیدی
مانند:»پیشگیریکنید؛درمانبهقدرضرورت«
یاشــعار«تربیت2دنتالهایژنیستبهازایهر
دندانپزشک«شعارهاییباشندکهکاملاباهدف

اصلیماهماهنگباشند.متشکرم.
خوشنویســان: محمدحســین  دکتر 
فرمایشاتشماکاملًاصحیحاست،اگربخواهیم
نتایــجخوبيازاینطــرحبگیریمبایســتياز
شــعاردادنفاصلهبگیریموعمــلًاواردکارزار
شــویمتاحاصلکاربدســتآید.البتهباتوجه
بــهفاکتورمقرونبهصرفهبــودنخدماتبهتر
استدندانپزشــکانخدماتدرمانيسطح2را
انجامدهندونیروهايحدواســطکهبهداشتکار
یاهراســمدیگريدرنظربگیریدبایســتيامر
پیشگیريکهخدماتسطحیکميباشدرادر
کشورگسترشدهند.صرفاًبااینمدلاستکه
ماميتوانیمدرکوتاهترینزمانبهارتقاءسلامت
هدفگیريشــدهبرايســال1404)شاخص

DMFTزیریک(دستپیداکنیم.

فراموشنکنیمکهمنابعکشوربسیارمحدود
استوبایستيازروشهايکاملامقرونبهصرفه
برايارتقاءسلامتدهاناستفادهکنیم.همانطور
کهاســتحضاردارید،ماوظیفهمانایناستکه
ازدندانهایســالممراقبتکنیم.یعنیازشش
ماهگــیبارویشاولیندندآنهابایدمراقباغاز
شــود.بنابراینیکدندانپزشکمیتواندبا2یا
3نفََرهایژنیستحدودصدکودک6ماههرابطور
ثابتدرطولسالهامراقبتکندومادرانشانرا
آموزشدهد.والبتهبراساستعرفههايمشخص
بایســتيهزینهخدماتبهتیمدندانپزشــکي

پرداختشود.
دکترحسن علی شــفیعی:ایکاشما
مقلــدانخوبیهمبودیم،وقتیدیگرانمســیر
تربیتبهداشتکار)دنتالهایژینیست(رارفتند،
افرادیراپیداکردندکهشــاکلهیذهنشــان
بهداشتاســتواصلًابهدرماننمیتوانندفکر
کنندوبهبهداشــتوپیشگیریفکرمیکنند،
ماچراآنمســیررانمــیرویم؟چراازخودمان
یکراهحلیدرمیآوریمکهالاندرطولچهل

پنجاهسالاخیرجوابندادهاست.
متاســفانهمااسمبهداشتکاردهانودندان
رادزدیدیمورویرشتهایگذاشتیمکهدراصل
دندانپزشکیاست!!چرااسماینهارارویرشته
دیگریکهدرمانیبودگذاشتیم؟!خبغلطبود.
اینغلطهاراماداریمادامهمیدهیم.ســالها
گذشــته،متأســفانهدوبارهمــیخواهندطرح
بهداشتکارزماناولانقلابرادوبارهاجراکنند!!

بهســمتتربیتدنتالهایژینیستبروید
نهبهسمتبهداشتکارانیکهبرایاموردرمانی
تربیتشــدند.الانتنهاچارهماایناستکهبه
ســمتتقویتبهداشتکاردهانودنداناصیل
برویم.منمطبمیروماماکسیراندارمکهبرای
منکارکند.سیستمدانشگاهبرایمطبمنچه
کسیراتربیتکردهاست؟!برایآموزشبهداشت
درمدارسچهکسیرا؟برایآموزشبهداشتدر
کارخانههاوسایرمراکزچهکسیراتربیتکرده

است؟هیچکسراماتربیتنمیکنیم.
دکترعبدالحمید ظفرمند:دوســتانباید
توجهداشــتهباشندعنوانبهداشــتکاردهانو
دندانیکعنوانتعریفشدهومصوبدروزارت
بهداشــتاســتوباکاردانیبهداشتفرقمی
کند.اغلبیاهمهدوســتانیکهصحبتکردند
موردنظرشانهمانکاردانبهداشتدهاناست.

بحثکاردانیبهداشتفرقمیکند.
دکترهادی قاسمی:بسما...الرحمنالرحیم.
خیلــیممنونازآقایدکترشــهنیزادهوبقیه
بزرگواران.صحبتهااغلبانجامشد.خیلیمصدع
نمیشــومفقطچندنکتهبهصورتمشخصدر
رابطهباهمینهمایشبیانمیکنم.درحوزهشعار
همایشمنهمباآقایدکترشفیعیموافقهستم
کهشعاربهتراستعوضشود.شعارموجودالبته
شعارخوبیاستکهدندانپزشکانبایدنسبتبه
اهمیتآموزشبهداشــتودهانحساسشوند
ولیاینبهنظرمنباجایگاهوشــانســلامت
دهانکهعنــواناینهمایشاســتهمخوانی
ندارد.آقایدکترظفرمنددرابتدایبحثاشاره
کردندکهاهمیتســلامتدهانخیلیبالاترو
بزرگترازبحثآموزشدهانودنداناســت.از
اینجهتکهیکقســمتعمدهمخاطبیناین
همایشدندانپزشــکانخواهندبود.بهخصوص
کهاینمربوطبهانجمندندانپزشــکانعمومی
ایرانهمهســت،بهنظرمیرسدکهدررابطهبا
مســئولیتاجتماعیوحرفهایدندانپزشکان
شــعاریانتخابشود.حالاجزئیاتشرامیشود
بحثکرد.اینکهدندانپزشکانچطورمیتوانند
بهعموممردمبرایارتقایســلامتکمککنند
مهماست.اینکهدندانپزشکانیکمطبداشته
باشــندویکسریبهمطبشانبیایندودرمان
شــوند،خدمتیدریافتکنندهمینکفایتمی
کندیانه؟یابایدیکمسئولیتاجتماعیداشته
باشــندواحیاناًدرسیاستگذاریهایمختلف
سلامتبهصورتعمومیوسلامتدهانبهطور

اختصاصیهممشارکتداشتهباشند؟
همچنیناینمسئولیترادرخوداحساس
کنندکهنســبتبهقضایاییکهدوروبرشــاندر
حوزهســلامتاتفاقمیافتــدیکاظهارنظری
داشتهباشــند.یاهمینمسالهکهچرامشارکت
دندانپزشــکاندربحثسازمآنهایمردمنهاد
کماست؟مثلًادرانتخاباتسازماننظامپزشکی،
انجمندندانپزشــکانیاانجمندندانپزشکان
عمومیایرانچراکممشــارکتمیکنند؟فکر
میکنمکهشعاروتمهمایشدراینحوزهباشد

خیلیبهتراست.
مسالهدیگرپنلهایتخصصیسلامتدهان
استکهطبقگفتهآقایدکترظفرمندمقداری
کلیترفکرشــود.کارکردهاینظامسلامتکه
سلامتدهانهمجزییازآناستعبارتاست
ازتولیت،تولیدمنابع،تامینمالیوارائهخدمات.
خوباستاینهامبنایپانلهایتخصصیقرار
بگیرند.خیلیازصحبــتهاییکهالانعزیزان
کردندتحتاینعناوینکلیقرارمیگیرند.این
عناویــنکلیرااگرمــادربرنامهقراردهیمکل
موضوعراپوشــشمیدهدوبرایهمایشهای
آیندههممیتوانیماینهارانگهداریموبهصورت

جزئیدرموردهرکدامصحبتکنیم.
یکمســالهخیلیمهممعرفــیوانتخاب
سخنرانانویژهاست.کهچونبحث،بحثسلامت
دهاناستویکقسمتعمدهکارکردهاینظام
ســلامت،بحثتولیتاستحتماًتلاششودکه
ازمدیرانارشدسلامتدهانیامرتبطباسلامت
دهاندرسطحوزارتخانهدعوتشوندوترتیبی
دادهشودکهحتماًمشارکتداشتهباشندبههر
طریقیکهامکاندارد.مثلســمپوزیومسلامت
دهاندرکنگرهانجمندندانپزشــکینشودکه
دعوتمیکنیمولیکســینمــیآید.اینجابه
شکلیدعوتشودکهحتماًبیایندونقطهنظرات
شانراارائهبدهندوگوشکنندکهبقیههمچه

میگویند.متشکرم.
دکتر مجید روحی:بسما...الرحمنالرحیم.
ضمنتشکرازانجمنازدعوتمندر»همایش 
سلامت دهان«وتشکرازدبیرمحترمهمایش
استادگراميجنابآقايدکترظفرمندوریاست

محترمانجمنجنابآقايدکترشهنيزاده،
خوشــحالمازاینکهدرجمعاساتیدهستم.
پرداختنونگاهبنیادینبهموضوع»ســلامت 
دهان و دندان«درافزایشسطحکیفيسلامت
جامعهونقشوجایگاهدندانپزشکانبسیارحائز

اهمیتاست.
بانگاهيعمیقتربهتجاربگذشتهدرزمینه
هايمشــابهوهمایشهايبرگزارشدهدرکشور
وروشهايســعيوخطانتیجهبخشنخواهد
بود.البتهمندندانپزشــکنیستم،بهعنوانیک
شــهروندویکمدیرواحدتولیديدانشبنیان
درعرصهتجهیزاتوسیســتمهايدندانپزشکي
بهترینراهبردکهمیتوانمپیشنهادبدهمتکیه

براصولوبرنامههايآموزشمحوراست.
مثال:خودم،جهتچکاپبهدندانپزشکم
کهازدوستانخوبمهستندرفتموایشاندندان
ســانترالمنراچککردنــدوازناحیهزیرلثه
پوسیدگيناشــيازتجمعپلاکتراتشخیصو
برطــرفکردند،وبااینکهمنبســیاردقتدر
بهداشتدهانودندانداشتهامدلیلرانقصدر
استفادهازروشصحیحدانستندوروشمسواک
زدنبهتــريرابهمنیاددادندویادمنمیرود
همیشــهلحظهایراکهآقایدکترمســواکرا
برداشتندومســواکزدندقیقرایاددادندکه

منحدودسیوهشتسالسنداشتم.

شــروعآموزشهاازمهدکودکاست.براي
مثالاینکهچگونهتیمورککارکنیم.درایران
ایننقیصهبسیارمشکلسازومانعازرشدکمي
وکیفيدرکلیهاموراســت.سوئدکشوریاست

کهازنظرتیمورکرتبهاولرادارد.
ازیکيازاســاتیدمدردانشــکدهمدیریت
دانشــگاهشریفکهازســوئدميآمدند)استاد
مهمان(ودرمبحثتیمورکتدریسميکردند
سوالکردمکهاستادچرادرایرانباتمامدروس
تئوريوتحصیلاتعالیههنوزیکيازمشــکلات
درتماملایههايتشکیلاتهايخصوصيودولتي
عدمتفکروفرهنگکارگروهياست؟!ایشاندر
پاسخسندانشجویانراپرسیدندوگفتندکهآیا
دراینســنفقطباچندواحددرسيآیاامکان
تغییردراینرویکردهســت؟فرهنگشــدنو
نهادینهشــدنبایدازمهدکودکوازبدوتولدو
ازخانوادهومدرسهوتلویزیونشروعشود.استاد
ازتجربهخوددرکشورسوئدگفتکهوقتيمهد
وکلاساولمیرفتمبرايهرکاريیاکاردستي
عملکردرابهصورتکارگروهيميخواستندوما
ازبچگــيبااینفرهنگورویکردبهطورروزمره
آمــوزشدیدهایموليدرایرانهنوزدرمهدهاو
مــدارسوخانوادههابــرايیککارهمهفردي
یککاروحتيکارمشــابهبــههمراانجاممي
دهندوبهاشــتراکنمیگذارند.وحالآیاشما
که40-30سالداریدميتوانیداینفرهنگرا
بادروستئوريدرخودوجامعهنهادینهکنید؟!
آقایدکترروحيبربرنامهمدونومستمر
ومشــترکباصداوســیماوفضاهايمجازيو
طراحيسناریوهايســاختکلیپهاوفیلمهاي
جذابآموزشــيتاکیدکردنــد،البتهکارخیلی
ســختیاست.ولیمنفکرمیکنمهمهاساتید
ودولــتبااینکمیتههماهنگیکنندواینکار
استمرارداشتهباشــد،بحثآموزشخیلیمهم
اســت.همهفکرمیکنیمبلدیموجامعهخوب
آموزشدیدند.منفکرمیکنمهموزارتخانهو
همدوســتانوبهخصوصصداوسیماکهردیف
بودجههایآموزشيکلانيداردولیاستفادهنمی
شــود.راههایبينتیجهرانرویم.واقعاراههای
اشتباهیکهدرهمینکنگرههابودهکهمننیز
منتقدازدیادوتکراراینکنگرههابودمرانرویم.
بههرحالاینکارقدمبزرگیاســتوان
شاا...بتوانیدبهصورتمستمراینمهمرادرانجمن

دندانپزشکیداشتهباشید.
دکتر محمد مهدی گلاب گیران:ســلام
خدمتدوســتانواســاتیدگرامی.ازاینکهدر

محضرشماهستمخوشحالم
دوســتانهمهصحبتهــارافرمودندولی
مطلبیکهفکــرمیکنمبهآنتاکنونپرداخته
نشدهایناستکههمانطورکهمیدانیدصرفاً
باآموزشبهداشتنمیتوانبهاهدافلازمرسید
بلکهعواملدیگریدراینبینمهمهســتندکه
بایســتیبهآنهانیزدرکنارآموزشبهداشــت
پرداختهشــودوآنبحثتغذیه،ارثومساءل
دیگرازایندســتمیباشدکهدراینمیانما

دکتر مارال قربان زادهدکتر مژگان پلاشی خانم نوشین سهرابی دکتر لیلا صدقی
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بهبحثتغذیهتاکنونتوجهخاصینداشــتهایم
بــهنظربندهیکیازعلتهایموفقنبودنوزارت
بهداشتکهنتوانســتهباتمامبرنامههاوصرف
هزینههایزیادهنوزرضایتمندیدراینحوزه
راجلــبکند،بیتوجهیبــهچندوجهیبودن
علتپوســیدگیدندانمیباشدکهسایرابعاد
غیرازآموزشبهداشترانادیدهگرفتهاست.این
موضوعراشخصاًدربچههاییکخانوادهدیدم.
بهطوریکهدرفرزنداولکهتغذیهمناسبیداشت
وکمترکیکوکلوچهوچیپسوپفکوتنقلات
میخوردبسیارپوسیدگیکمترینسبتبهفرزند
دومکهحتیبهداشــتدهانیبهتریهمداشت
ولیبهعلتاستفادهازتغذیهنامناسبپوسیدگی
هایزیادیدردندانهایشایجادشدهبوددیدم.
لذابایستیبهبحثتغذیهدربچههابهخصوص

درمدارستوجهکرد.
همانطورکهمیدانیدبوفههایمدارسبه
هیچعنوانتغذیههایمناســببهدستبچهها
نمیدهند.خوبمیشدمثلسیگارکهبررویش
تبلیغاتدرخصوصزیانباربودنشدرجشده،بر
رویکیکوچیپسوغیرهنیزتبلیغاتیدرجهت

سلامتدندانهاداشتهباشیم
بههرصورتبحثتبلیغاتدرراستایتغذیه
مناسببسیارموضوعمهمیاستکهالبتهدراین
جمعجایادارهکلموادآشــامیدنیوخوراکی
ســازمانغذاوداروخالیاستزیراکهمیتواند

دراینراستاقدمهایمثبتیرابردارد
خانم نوشــین ســهرابی: ارتقاسلامت
دهانجامعهرسالتاصلیتیمدندانپزشکیاست
اینکهدرایــنهمایشاختصاصاًبهاینموضوع
پرداختهمیشودآنهمدرطوفانکنگرههای
درمانیوایمپلنتجایبســیامیدواریاستبه
شــرطآنکهقلباًهمهمارســالتخــودراارتقا

سلامتبدانیم.
ایننشستازآنجهتکهنمایندهایوزارت
بهداشــتونمایندههایانجمنهاوصداوسیما
وشــهرداریوتجهیزاتوموادواساتیدمحترم
پیشکســوتدرسلامتومتخصصانجامعنگر

درآنحضورداشتندبسیارارزشمنداست.
امادرایــنمیانجاینماینــدهآموزشو
پــرورشوبیمههاخالیاســت.بیمههاهزینه
کشــیدندندانرابهمردمپرداختمیکننداما
هزینهمســواکونخازجیبمردمپرداختمی
شود،کهاینباایجادمحیطهایحامیسلامت
منافــاتدارد.ازاینروحضورنمایندهآنهادر

همایشسلامتمهموضروریمیباشد.
دکتر محمدحســین کریمی:باسلامو
عرضادبخدمتهمهســرورانوکسباجازه

ازاساتیدارجمندم
بیشاز25سالسابقهکاردرسطوحمتفاوت
دارموازســال1388دروزارتبهداشتشاغل
هستم،شاهدمدیریتهایمتعدددردورانهای
متفاوتبودم،درسالهایپیش،بزرگانیهمچون

دکترملکافضلیخدماتارزندهایرادرسیستم
بهداشتیکشورجاانداختندووجودبهداشتکاران
دهانودنداندرسیستمبهداشتیدرمانیکشور
جاریشــدوباکمترینهزینهواردزندگیمردم
شــدیموذهنخانوادههارابادهانشویهسدیم
فلورایددرگیرکردیموآموزشبهداشتدرسطح
مدارسرایجشد،بهجایاستفادهفرصتسوزی

کردیموطرحرامتوقفکردند.
بامدیریتخوبآقایدکترصمدزادهبهاداره
کلتبدیلشــدیم،بهجایحمایت،آقایدکتر
وردیراآوردندکهحتیتلفظدرســتWHOرا

همبلدنبودند.
دربیــنوزرایقبلــیفقــطخانــمدکتر
دستجردیبهخاطراینکههمسرشانآقایدکتر
نخســتیندندانپزشکبود،بودجهدومیلیاردی
ماراتبدیلبهچهارمیلیاردکردند،کهجذبهم
نشــد،ومادرنهایتتبدیلبهیکبرنامهدردل
واحدبیماریهایغیرواگیرشدیمکهحتیغیر
واگیریهاهمدلیلاینانتخابرانمیدانستند.
خوشبختانهباآمدنآقایدکترهاشمیبر
مسندوزارتوانتخابمجددآقایدکترصمدزاده،
باپیشــنهادآقایدکترصمدزادهتبدیلبهاداره
مستقلشــدیموکاریراکهبازحماتوتلاش
آقایدکترمحمدحســینخوشنویساندرسال
93شروعشدهبود،درسال94استارتزدیمو
اکنوندرسراســرکشوربهبارنشستهوباقدرت
تمامدرحالاجرااست.حالمسئلهایکهذهنم
رامشــغولکرده،بهجایخوشحالیواستقبال
جامعهدندانپزشــکی،کمرهمتبرنابودیاین
برنامهبســتهاند.اینوزیرتنهاوزیرییاستکه
اولویتشبهداشتدهانودنداناست،باحمایت
ایشان،تمامتجهیزاتوناوگاندندانپزشکینوو
بهروزشد،بیشاز1500دندانپزشکقراردادی
مشغولارائهخدمتهستند.هفتمیلیوندانش
آموز،دوباردرســالآموزشبهداشتووارنیش
فلورایددریافــتمیکننــد،خدماتیهمچون
فیشورســیلنتوترمیموجرمگیری...درسطح
وســیعبرایگروههایهدفدرحالانجاماست.
کجایاینکارهاجامعهدندانپزشکیمارانگران

کردهمعلومنیست.
ازســال60تمامانرژیحوزهدندانپزشکی
صرفمتوقفکردنطرحتربیتبهداشتکاردهان
ودندانشد،ودندانپزشکیکشورچنانبهحال
خودرهاشدکهفکرکنمدرهرکوچهیکمطب
دندانپزشــکیتجربیدایرشد،طبقگزارشات،
درشهربانهحدود90مطبدندانپزشکتجربی
دایراســت،درهرزیرپلهدرشهرخرمآبادیک
مطبدندانپزشکتجربیدایرودرروستاهایی
کهماقادربهتامیندندانپزشکنشدیم،همکاران
تجربیساکبهدستمشغولخیانتوبیمارکردن
مردمشریفومحروممانهستندوماهمباتمام
قدرتایستادهایمنکندبهداشتکارتربیتشود.
خواهشمندم،بیایدوکارادارهبهداشتدهان

میکنمکهازبندهبهعنوانمشــاوردراینحوزه
دعوتبهعملآوردید.زمانیمابهحداکثرموفقیت
درارتقایســلامتمردمدسترسیمییابیمکه
تمامیافرادومســئولینحوزهسلامتدهاندر
کنارهموباهمبرنامــهریزیوفعالیتنمایند.
فعالیتهایانفرادیبهنتایجیخواهدرسیدولی
هیچگاهبانتایجگروهیقابلمقایسهنمیباشد.
بنابرینپیشــنهاداصلیبندهایناستکههمه
تصمیــمگیرندگانوموثریندرحوزهســلامت
دهاندرکنارهمقرارگیرند.بررســیوارزیابی
میدانیبرایارتقایسلامتمردمضروریاست.
باتوجهبهبازدیدهایاخیربندهازاســتآنهای
کشورخصوصاًاســتآنهایمحرومراهکارهای
ارتقایســلامتدهانبراســاسمیــزانونوع
مشکلاتوشرایطاقتصادی،اجتماعیوفرهنگی
متفاوتخواهدبود.متاسفانهباتوجهبهاهمیتکم
بهداشتدهانودنداندراموزشهایدانشکده
هایدندانپزشکیوبهتبعاندردندانپزشکان،
اینموضــوعبایدموردبازنگریقراربگیرد.همه
مــامیدانیمکهبراییــکدرمانموفقمانیاز
بهتوجهبهبهداشــتدهانودندانخوببیمار
داریم.بهعنواناخرینجملهتقریبا75درصداز
عواملموثردرسلامتازجملهشغل،درامدکافی
وتحصیلاتخارجازسیســتمسلامتقراردارند
کهبرایرســیدنبهسلامتپایداربایدحتماًبه

آنهاتوجهنماییم.
دکتر حسن علی شــفیعی:ضمنتایید
مطالبشما،احساسکردمدلسوزیلازمراشما
داریدوازاینقضیهخیلیمتشــکرهستم.آقای
دکترمایکمســیراشتباهرفتهایموروزبهروز
کارمانداردخرابترمیشود.اگرالانشهرهای
مرزیواســتانهایمرزیمامشکلدارندکم
کماینمشــکلبهشمالشــهرتهرانهممی
رسد.ببینیدیکموقعبحثایمپلنتنبودبحث
ارتودنســینبودولیالاناینهاهست.خیلیاز
خانوادههاامروزهباهزینههایدرمانیبهزیرخط
فقرمیروند.ماخودمانارتودنتیســتهستیمو
داریــمحسمیکنیم.دختربچهالتماسپدرش
رامیکندکهبرایمنارتودنســیکن.میآیدو
منهمبدونتوجهبهوضعیتاقتصادیخانواده
اش،برایشارتودنســیمیکنمغافلارآنکهبا
هزینــهایکهاینخانــوادهبهمنمیپردازدبه

زیرخطفقرمیرود.
مابایدبهســمتپیشگیریوبهداشــت
برویم.منمیتوانمبچهایرااز5سالگیببینم
وتحتدرمانقــراربدهم.کاریکنمکهنیازی
بهارتودنســیثابتنداشتهباشدوالانمطبمبه
اینصورتاســتکههفتاددرصدازبیمارانزیر
12سالهستندواگرببینیدفکرمیکنیدوارد

مهدکودکشدهاید!!.
مسیررااشتباهرفتهایم....جلویدربوردی
دانشکدهدندانپزشکیشهیدبهشتیآموزشکده
بهداشتدهانودندانبود.دنتالهایژینیستها
بودندکهمریضوقتیمیآمداولبهآنجامی
رفتوآموزشمســواکزدنونخکشیدنمی

دیدوجرمگیریمیشد.
یــکماهبعدکهوضعیتبهداشــتشخوب
میشــدبهبخشترمیمیمیرفت.الانمریض
میآیداولینچیزیکهمیبیندبخشلیزراست.
جلوتربخشایمپلنتوجلوترفروشگاهایمپلنت
اســت.جلوترهمبخشهــایدرمانی.مریض
ارتودنسیهممستقیممیآیدبخشارتودنسی!
اصلًابحثپیشگیریمطرحنیست.آقایدکتر

اینمسیرنتیجهاشاینشدهاست.
ببینیمکشــورهاییکهDMFشاننزدیک
صفرشــدهچــهکارکردنــد؟آنهابــادنتال

ودندانراببینیدوبامطالعهاظهارنظربفرمایید
ومجددافرصتسوزینکنید.

باسپاسفراوان
دکترعبدالحمید ظفرمند:تاآنجاییکه
بادوســتانصحبتشدهفردیمخالفتیباطرح
بهداشــتکاردهانودندانندارد.دریکمقطع
اقتضاییپیشآمدهکهآناتفاقبایدمیافتاد.
دکتر باقر شهنی زاده:مادرانجمنیک
ساختارتشــکیلاتیداریمکهبراساسآنکنگره
هــا،همایــش،دورههایجامــعوبازآموزیها
برنامهریزیواجرامیشود.دبیرعلمیداریمکه
معمولاًدبیرعلمیارتباطخودشراچونساختار
تشکیلاتیمارانمیشناسد،چونخارجازگودی
اســت،اینکهمکاتباتبهچهشکلاست،سایت
بهچهشــکلاستبرایگرفتناینارتباط،یک
نفرکهدرآنرشــتهتخصصداردمثلًااگرپروتز
یاایمپلنتودرآنرشــتهتواناییوســابقهکار
دارددبیراجراییعلمیانتخابمیشــود،یعنی
علمیکهبرایبرنامهنوشــتهوبرنامهریزیمی
شــود،تبدیلبهیکجدولیمیشودودرسالن
هایمختلفطراحیواجرامیشــودبامدیران
پانلوسخنرانانتماسوهماهنگیمیشود.در
اینهمایشدبیراجراییعلمی،خانمدکترمارال
قربانزادههســتندکهمسئولرشتهکودکانما
هستندوسالهاهمکاریمیکنند.خواهشمی

کنمبفرمائید.
دکتر مارال قربان زاده:باســلام،مجدداً
ازهمهعزیزانتشــکرمــیکنمکهروزجمعهو
تعطیلیتشریفآوردند؛مخصوصاًازاساتیدعزیزم
کهسالهاافتخارشاگردیایشانراداشتم،دارم
وهمچنانشاگردشــانخواهــمبود.خانمدکتر

عسکریزادهوخانمدکترامینی.
انشاا...بتوانیمدرکنارهمدرحوزهسلامت
کههمنظراتودیدگاههایکاربردیزیادیوجود
داردوهممبحثیچالشبرانگیزاســتبهنتایج
خوبیبرسیم.مااینچالشهارادربرگزاریدوره
هایبازآموزیکــودکانانجمنمیبینیمچون
دندانپزشکانبیشترخواهانمباحثکاربردیو
کلینیکیهستندوعناوینبهداشتوپیشگیری

خیلیمورداستقبالنیست.
امیدواریمباهمراهییکدیگرواســتفادهاز
تجربیاتشمااســاتید،بتوانیمهمایشخوبو

نتیجهبخشیبرگزارکنیم.
دکتر رضا یزدانی:مدیرگروهسلامتدهان
ودندانپزشکیاجتماعیدانشکدهدندانپزشکی
دانشگاهعلومپزشکیتهران،عضوکمیتهراهبردی
ســلامتدهانوزارتبهداشت،عضووموسس
انجمنعلمیســلامتدهانودندانپزشــکی
اجتماعیایرانومســئولکمیتهسلامتدهان

انجمندندانپزشکیایران.
بندهبهعنوانکارشناسحوزهسلامتدهان
وظیفــهخودمیدانمدرجهتارتقایســلامت
دهانافرادجامعهفعالیتوکمکنمایموتشکر

دکتر احمد جعفریدکتر رضا یزدانی دکتر اسماعیل ضابطی

نظر به اهمیت مطالب اظهار شده توسط همکاران در نشست بررسی و پیشنهادات عبور از چالش های سلامت،
 علی رغم اینکه این گزارش مربوط به جلسه 97/1/31 بوده است، گزارش آن جهت اطلاع همکاران و مسئولان دولتی ستادی و اجرایی انتشار می یابد.
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هایژنیستتوانســتندبهاینجابرسند.مشکلات
راتحملکنید.چهارپنجسال.همهیدانشکده
هایدندانپزشکیموظفباشنددرکنارخودشان
آموزشکدهودانشکدهیبهداشتداشتهباشند.
راهتحصیلدانشــجویانآنهــاراهمبازکنیم.
جوانــانخوبوبااســتعدادوقتیمیخواهند
کنکوربدهندمطمئنباشیدواردرشتهکاردانی
کهجلویادامهتحصیلشبستهباشدنمیشوند.
هیچکسبهکوچهبنبســتنمیرود.راهراباز
کنید.حداقلازهزارتادهنفربتوانندفوقلیسانس
وپیاچدیبگیرند.همهدنیااینکارراکردهاند.
آقای فریدون سلامی فر :باسلاموخسته
نباشــید.لازممیدانمازطرحمشکلاتموردی
خودداریودربخشهــایکلانصحبتکنم.
اعتقاداینجانببرایناستکهسرفصلمشکلات
کلًابهصورتفهرستجمعآوریودردوبخش
تقســیموسپسهربخشپسازکارکارشناسی
واظهــارنظرصاحبنظراندرخصوصنحوهی
اجراییشــدنآنهابهمراحلاطلاعرســانیو

عملیاتیشدنارائهگردد.
اگربخواهیمدراینجلساتبهنتایجمطلوب
برسیمپیشنهادمیگرددکهاظهاراتومکتوبات
نمایندگانتامالاختیارحاکمیت,ضمانتاجرایی
داشتهباشدونمایندگانحاکمیتچنانچهاینجا
ودراینگونهجلساتحاضرنباشندودرجومسائل
قرارنگیرند,هرگزبهایدهآلهانخواهیمرســید.
بدیهیاستپسازفهرستکلیهمسائلمطروحه
مفادآنهاتکتکدرهمینجلساتوهمایش
هابررسیوهرفردیاانجمنیاتشکلدرپیشبرد

اهدافتعریفشدهقدمبرمیدارند.
امیدواریمباتدوینوتهیهبرنامههایمدون
وبامســاعدتمســئولینزیربطوصاحبنظر
باقــدرتاجراییتوانمندوفیســبیلا..بتوانیم
ازمبداتامقصدباعملیاتیشــدناهدافتعریف
شــدهقدمهایمثبتیبرداریموافرادرادرراهی
قراردهیمکهدوبارهدلخوروپشیماننشوند.این
یکبرنامهملیاســتوتمامسازمانهاورسانه
ها،افرادروشــنفکروصاحباناندیشهخصوصاً
انجمنهایمحترمدندانپزشکیدراینکارباید
مشارکتوهمکاریویژهومجدانهداشتهباشند.
دکتر باقر شهنی زاده:ماسالهااستکه
درحوزهســلامتبحثمیکنیموهمیشهفکر
میکردیمکهسلامتبهمامربوطنیست،وظیفه
انجمنهاآموزشدندانپزشــکانیاستکهفارغ
التحصیلشــدهاند.دریکبخشازاســاسنامه
علمیانجمنبحثبهداشتوپیشگیریوجود
دارد.چالشهاییکهدرموردبهداشــتوغیره
وجودداشتهاسترسانهییمیشود،بدوناینکه
افرادباهممشکلاتراحلوراهچارهپیداکنند.
مابرایتامینسلامتمردمازطریقپیشگیری
بهسمتسلامتمیرویم.دراینراهکسانیکه
دراینموضوعنقشدارندالزاماًبایددرکنارهم
قــرارگیرندوحرکتیراباهمادامهمیدهندتا

بهنتیجهبرســند.مااینحرکترابهایندلیل
شروعکردیم.مابهعنواندندانپزشکدرمانگرمی
خواهیمبهسمتبهداشتوپیشگیریگرایش
پیداکنیم.میگویندســختاســتولیمامی
گوییمامکانپذیراســت.دوستاندرحوزههای
مختلفســلامتدهانبهموصلشدندماوارد
عرصهایمیشویمکهتدارکاینکارانجامشود.
دکتر ابراهیم جوادی نژاد:باعرضسلام
وکسباجازهازمحضراساتیدبزرگوار.ازجناب
آقایدکترشــهنیزادهکهتلاشفراوانیرابرای
تحققاینهمایشســلامتبــهعملمیآورند

تشکرمیکنم.
دراینجلسهصحبتخودمرابادوموضوع
بهنظرماساســیبیانمــیکنم.اولاینکهچه
میزانازظرفیتانسانیوامکاناتموجوداستفاده

کافیودرستبهعملمیآید.
دوماینکهچقدربرایرفعمشکلاتموجود

وکمبودهاپیگیریلازمانجاممیشود؟
یعنیازظرفیتانســانیدانشجویاندندان
پزشــکیوفارغالتحصیلاناینرشتهبهرهوری
واســتفادهبهینهدراجرایطرحتحولبهعمل
نمیآیدوعملًادراجرایواحددرســیسلامت
دهانودندانوهمچنیندرزمانخدمتنیروی
انسانیازاینپتانسیلاستفادهمطلوبنمیشود.
وازمربیانبهداشــتمدارسنیزدرفرایند
آموزشوپیشگیریاســتفادهلازمنمیشــود.
همکاریبهصورتســلیقهایوداوطلبانهاست.
منبــافرمایشجنابآقایدکترحســنعلی
شفیعیموافقنیستمکهدندانپزشکنبایدکار
هایژنیســتانجامدهدوبایدبهداشتکارتربیت
کنیم.جنابآقایدکترخوشخونژاددرسربرگ
نســخهشــخصیخودشعبارتعلمیخوبیرا
مطرحکردندکهبــرایحفظنتیجهیکدرمان
درســتهمبایدرعایتاصولبهداشتدهانو
دنــدانبهعلاوهچکاپمنظموجرمگیریلازم
انجامشود.حتیاگرمتخصصینمحترمدرمانی
راانجاممیدهند،حتیدرســطحایمپلنتهم
بایدرعایتاصولبهداشتیراتأکیدکنندوگرنه
کارمنجربهشکســتاست.حتیاگریکترمیم
ســطحیهمیکدندانپزشکمحترمانجاممی
دهد،اگرتوصیهرعایتبهداشتدادهنشودباعود
پوسیدگیدیگریهمراهاست.پسدندانپزشک
همکوتاهیکردهچونفرصترابرایآموزشو
توصیهبهداشتیکارخودقرارندادهاست.پسبا
اینحالفرمایشجنابآقایدکترشــهنیزاده
کهفرمودندشــعارحداقل3دقیقهزمانجهت
آموزشبهداشــتمراجعینخودداشــتهباشیم

درستمیباشد.
یااینکهازظرفیتکلینیکهایسیارچقدر
اســتفادهشــدهوبازدهیکاریآنهادرکشور

چقدربوده؟
دوماینکهبرایرفعمشکلاتوکمبودهای
موجودبرنامهکافیوکاملینداریم.کمبوددستیار
کناردندانپزشــکبهطورجدیپیگیریوحل
نمیگردد.اگربرنامهریزیهادرســتباشــد،
شــایدنیازیبهتربیتوجذبتکنسینسلامت
وبهداشتکارضرورینباشد،چونبرنامهکاملو
کافینیست.همیشهباخلاءکمبودهامیخواهیم

مشکلاتراهمپوشانیکنیم.
دکتر محمد حســین خوشنویسان:در
موردحضورومشارکتدانشجویاندندانپزشکي
درمدارسکهبرايانجاممعاینهوثبتاطلاعات،
آموزشبهداشتدهان،ارایهخدمتفلورایدتراپی
برايدانشاموزانيکهفرمرضایتنامهامضاشده
ازوالدینرابهمدرسهتحویلدادهاندوهمچنین
صدوربرگهگزارشنتیجهمعایناتانجامشــدهو

صــدوربرگهإرجاعبهدندانپزشــکبرايانجام
درمآنهايلازمدرحالحاضردرتهرانواغلب
دانشکدههايدندانپزشکيکشوربرايکمکبه
طرحتحولسلامتدهانانجامميشود.درطي
سالگذشتهفقطدانشکدهماخدماتفوقرابه
حــدود8000دانشآموزارایهنمودهاســتکه
گزارشانبهوزارتبهداشتهمدادهشدهاست.
دکتر ابراهیم جوادی نژاد:باادارهآموزش
وپرورشهنوزنمیتوانیمبراســاسیکتوافق
درســتوقانونمندکارکنیمویکروزکاریرا
برایطــرحتحولاختصاصدهیم.مثلًایکروز
پنجشــنبهفراغترابرایهرمدرســهباحضور
اولیاءازاهدافطرحتحولسلامتدهانودندان
واجرایآموزشوپیشگیریمجابانجامگیرد.
متأسفانهباپیگیریکهشدایناتفاقتحققپیدا

نکرد.دیگرعرضیندارم.خستهنباشید.
دکتر باقر شهنی زاده:دیدگاههامتفاوت
است.مثلاکسیکهدربهداشتبیستسالکار
میکندحقوقایشانهمشایدیکسومبقیهباشد
ولــیدرجاهایدیگرحقوقمیدهند،کارنمی
کنند.بایدآماربدهندوبگویندکهایناتفاقافتاده
استدرانجمنبخشیبهعنوانکمیتهدانشجویی
درستشدهاســتوآموزشدادهمیشوندکه
تابستانهابهعنوانگروهسلامتدرسراسرکشور
بادریافتحقوقودستمزدبهعنوانکمکهزینه
آموزشیوبهعنواندانشجویبهداشتاعزامشوند
ووقتیبهدانشــکدهبرمیگردنداینراازآنها
بخواهند.ایــنخیلیارزشدارد.بهجایاینکه
بهداشــتکارراتربیتوآمادهکنندایندانشجو
آمادهاســت.اکنونسهیاچهارهزاردانشجودر
حالدرسخواندنهســتندکهشمامیتوانیداز
سالسهتافارغالتحصیلیدانشجویانراآموزش
دهیــدوبااینکاراینهابهچهنیرویعظیمی

تبدیلمیشوند.
دکتر مژگان پلاشی:ازابتدایجلسهکهمن
درخدمتهمهبزرگوارانبودمهمهصحبتمملو
ازدلســوزیبودومنامیدوارمکهتمامیاین
دلسوزیهابهعنوانقطعاتیکپازلدرکنارهم
قرارگیرندوفارغازاینکهپازلهرشــخصیچه
شکلیچهطرحیورنگیدارددرنهایتتصویری
کهشاهدآنهستیمارتقاءسلامتدهانودندان
مردمماباشــدوبایددرکنارهموبهعنوانیک

واحددراینمسیرحرکتکنیم.
درخصوصشعارهمایش،شعاربسیارخوبو
مفیدیاستبهویژهبرایدندانپزشکانیمثلشما
اساتیدوبزرگوارانیکهدغدغهآنهاارتقاءسلامت
دهاناســت.امابرایدندانپزشکانیکهمشغول
کارهایدرمانیهستند"زود"است.شایدمخاطب
اصلیاینپیامخودماهستیمکهدغدغهونگرش
ســلامتدهانراداریموازخودسوالکنیمکه
منچهکاریمیتوانمانجامدهم.چندسالاست
کهدرادارهسلامتشهرداریبهعنواندبیرکانون
پزشکانمنطقه4مشغولفعالیتهایداوطلبانه
هســتمودرجلســاتهموارهبعدازهرانتقادی
منتظرشــنیدنپیشنهادهســتم.شعارهمایش
بهتراســتدرراستایرسالتومسئولیتحرفه
ایدندانپزشکانسهدقیقهآموزشبهداشتبرای
هربیمارولیبامخاطبمراکزدرمانی،درمانگاه
ها،مطبهاوکلینیکهاباشدواستانداردهایی
راتعریــفکنیمتابتوانیمدرهمایشهایآینده
خروجیهــایآنراارزیابیکنیم.مورددیگری
کهیادداشتکردهامدرموردنیروهایحدواسط
است.علتنارضایتیبیانگیزگیاینگروهدراین
استکهبرایشــانجایگاهیتعریفنشدهاست.
درصورتیکهاتفاقاًجزونیروهایبسیاربرجسته
هستندودرصورتمشخصبودنجایگاهکاری،

بــارزیادینیزبــردوشدارندوفوقالعادهقابل
احترامهستند.یکنمونهازهمکاریبانیروهای
حدواسطرادرکانونمعلولینشهرداریمنطقه
4باموفقیتتجربهکردهایم.آموزشبهداشــت
دهانودندانبرایمخاطبینمختلفکاریبسیار
تخصصیاستومیتوانیمازافرادیکهتخصص
آنهاکارشناســیارشدآموزشوارتقاءسلامت

استکمکبگیریم.
دکترعبدالحمید ظفرمند:ببخشــیدشما
یکدفترچهیابروشورداریدکهدراختیاراساتید

قراربگیرد.
دکتر مژگان پلاشــی: بلهآقایدکترمی
توانیمازاینعزیزاندعوتکنیمتادیدگاههای
خودشانرامطرحکنند.یکپیشنهادهمداشتم
کهفرصتیفراهمشــودتادانشآموزانمدارس
بهویژهدورهدبیرســتانپروژههــایتحقیقاتی
خودرادرموردســلامتدهانارائهکنندومورد
حمایتقرارگیرندوازهمانابتدادیدگاهدانش
آموزانرابهرشتهدندانپزشکیبهسوی"دندان 
ارتقاء سلامت دهان" و  پیش گیری  پزشکی 

هدایتکنیم.
 دکتر باقر شــهنی زاده :دستشمادرد

نکند.
دکتر خانم از ظفرمند: دکترعبدالحمید 
تشکرمیکنیم.منیکپیشنهاددارمواینکه
اگرمابتوانیمیکگروهداشتهباشیمکهبهصورت
مجازیبادوستانشورایعالیهمایشدرتماس
باشیم.خانمدکترآنقدربااشتیاقصحبتکردند
کهدوستداشــتیمکههنوزبهفرمایشاتشون

گوشبدهیم.
آقای فرمایشات سپهرمند: شهرام  دکتر 
دکترظفرمنددرابتدایبحثکهشــأنسلامت
دهــانرافرمودندمرابهاینفکرانداختکهچرا
مخاطبهایاینهمایشبایددندانپزشکانباشند
ودندانپزشکانچنددرصداهدافسلامترامی

توانندبهدوشبکشند.
مننمیدانماینهمایشبهدندانپزشکدر
کلینیکیامطبچهچیزیرامیخواهدمنتقل
کندوسهروزصبحوبعدازظهرپنلداشتنبرای
دندانپزشکانیکهمخاطبهستند،بهجزآموزش
بهداشتچهچیزیرامیخواهدعرضهکند.من
تجســممیکنمکهاینهمایشازطرفانجمن
دندانپزشکانعمومیایرانبرایدولتومسئولین

بایدپیامهائیداشتهباشد.
پیشنهاددیگرمایناستکهیکاتاقفکری
مجازیداشتهباشیم.چونحضوراساتیدوهمه
کارشناســاندرکنارهمخیلیکارسختیاست.
درایناتاقفکرمیتوانیمنظرهمهصاحبنظران
ومسئولینرادستهبندیکنیموبهجایبهتری

برسیم.
بهنظرمــنبایددراینســمینارآمارهاو
اطلاعاتیعرضهشــودکهدرســطحکلانبرای

تصمیمگیریهایمهمبهکاربیاید.مثلًا
نظر به اهمیت مطالب اظهار شده توسط همکاران در نشست بررسی و پیشنهادات عبور از چالش های سلامت،

 علی رغم اینکه این گزارش مربوط به جلسه 97/1/31 بوده است، گزارش آن جهت اطلاع همکاران و مسئولان دولتی ستادی و اجرایی انتشار می یابد.

دکتر ابراهیم جوادی نژادآقای فریدون سلامی فر
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مندربخشتشخیصدرمانگاههاینیروهای
مســلحوتامیناجتماعــیکارمیکنموروزانه
تقریبــاهفتایاهشــتادبیمارویزیــتمیکنم.
موضوعییکســالاســتمرابهشدتغمگین
کردهاســت.منخودمحداقلروزیدویاســه
بیمــارمیبینمکهاحتیاجبــهروتکانالدندان
هفتدارندونمیتوانندبهمطبهامراجعهکنند
وبــهدرمانگاههامراجعهمیکنندودرآنجاهم
ظرفیتسرویسدهیبهاینبیماران،کهدرتهران
بادردِدنداندربدرهســتند،نیســت.درتهران
روزیحداقلدونفررامیبینم.همسطحمندر
کلینیکهایتشخیصِمشابهزیاداست.اینیک
فاجعهاستوکارِمهمیازدستِدندانپزشکان،

برایحلِاینمشکل،برنمیآید.
منحدوداًاز600بیمارِخودمآماریگرفتم.
پرسیدم"آخرینباریکهجرمگیریکردهایدچه
زمانیبودهاست؟"یافتهیعجیبیبهدستآمد.
234نفــرازاینعدهگفتنــد"هرگزجرمگیری
نکردهایم".درحالیکهدربارهتهرانصحبتمی
کنیم،وبیمارانیکهدفترچهبیمههمداشتندو
جرمگیریبرایشانارزانبودهاست،ولیحدود
38درصــدآنهــاگفتهاندکهتــابهحالجرم

گیرینکردهاند.
مشــابهایندوموضوعفراواناســتکهبا
سلامتدهانارتباطداردولیبرایحلآنهااز

دستِدندانپزشکانکاریبرنمیآید.
یکنکتهمهمایناستکهوقتیمادرمورد
ســلامتدهانصحبتمیکنیــم،بایدمتولیان
بهداشــتودرمانسلامترابهمابرسانندتاما
بتوانیمآنرابهجامعهانتقالدهیم.اینسلامت
بایدازبالابهسیســتمتزریقشــود.ســلامت
دهانمحصولِســلامتِوزارتِبهداشــتاست.
دندانپزشکاننمیتوانندسلامترابهاینسیستم

هدیهکنند.
central باید دکترحسن علی شفیعی:ما
goalرامشــخصکنیــموهمــهیبرنامههای
مابهطرفآنباشــد.یعنــیبایدکاریکنیمکه
مشــکلاتدندانپزشکیمردمومشکلاتآنها
حلشــودوبهفقیرشــدنمردمکمکنکنیم.
یکجملهازپیامبراسلامنقلشدهاستکهمی
فرماینــد» پیش گیری بهتر از درمان است«.
متاســفانهمابهپیشگیریاهمیتنمیدهیمو
بهدرماناهمیتمیدهیم!درمورددندانپزشکی
بایدبهسمتیبرویمکهآموزشدنتالهایژنیست

هادرتمامیدانشکدههابرقرارشود.
دکتر باقر شــهنی زاده:کارهایزیادی
میشــودکردولیدردنیابهاینفکرمیکنند
کهچگونهتمدنشــانراجاذبهداشتهباشد.ما
مطالباتمردمیدرزمینهبهداشتوپیشگیری
ســلامتدهاننداریم.بحثیکهالاندرکمیته
سلامتانجمنمامطرحشدبهداشتوپیشگیری
رابهمطالبهمردمیتبدیلکنید.بهمردمآگاهی
دهیدکهسلامتدهانوظیفهدولتاست،وظیفه
مندندانپزشکاستوازاینبهبعدوقتیپیش
دندانپزشــکمیرویدبهاوبگوییدکهبهشما
آموزشبهداشــتبدهد.مابادادناینشعارکه
بایــدایناتفاقبیفتد،بحثراعمومیمیکنیم.
درخیلیازجاهایدنیاویزیتبیمار15الی20
دقیقهطولمیکشــد.درجاهایدیگردردنیا
کارشناسدرمطبمینشــنیدوازمریضمی
پرسندکهدکترچهکاریراانجامدادکهآیاشما
راوزنکرد؟فشارگرفت؟دهاناترانگاهکرد؟و
...چونمابهمردممطالبهمردمیرایادندادهایم.
بهعنــوانحقوقبیماربهبیمارآموزشهای
لازمرابایــدبدهیــموازطرفانجمناعلاممی
کنیمکهدستیارومنشیمطبتانرابفرستیدتا
مابهایشانآموزشبهداشتوپیشگیریبدهیم
کهبهداشتدهانودندانراچگونهاجراکنند.

دیروزمادرانجمنیکگروهداشتیمآموزش

بهداشــتودهانودندانمیدادیمومنشروع
کردمبهصحبتکردنوبرنامهریزیکردمکه10
-5دقیقــهایآموزشآنهاراتمامکنمحدود
47دقیقهصحبتکردم.چرا؟چونخیلیسوال
میکردندوهمهسوالهااصولیوصحیحبودند.
آقایدکترکریمیدرادارهســلامتدهانو
دندانوهمچنینآقایدکترخوشنویســاندر
ادارهســلامتدارندکارمیکنند.ماخیلیمی
توانیــمدراینزمینهفعــالکارکنیم.بیاییددر
سطحکشورازطریقانجمناطلاعرسانیکنیم
کهیکشهریبااینخصوصیاتدرسطحکشور
هســتبرویددرآنجاکارکنید.اگرمابپذیریم
کهمردمحقدارنددرقدرتدخالتکنندووقتی
ازآنهــابخواهیداینکارراانجاممیدهند.ما
بایداینارتباطرابهوجودآوریم.مادراینحوزه

میتوانیمکارکنیم.
مــاوقتیبرایاولینبــارهمایشایمپلنت
گذاشتیم،تمامانجمنهارادعوتکردیموجلسه
گذاشــتیمبهایننتیجهرسیدندکهحدودسهیا
چهارساعتدرایمپلنتبیشتربحثنداریمواین
حدودا15ًسالپیشبود.آقایدکترنبیلبرکات
حدودسیسالپیشکهازلبنانآمدهبوداولین
بارایمپلنترامطرحکرد.گفتنداینشــارلاتان
است.چگونهمیشودپیچرادرفکگذاشت.وی
گفتچگونهاینارتوپدهااینهمهپیچرادردست
وپایبیمارقرارمیدهندوســالممیمانند.ما
ســالهابعدواردکارایمپلنتشدیمیکمرتبه

همهماایمپلنتیشدیم.
آخرینکنگرهجهانیبهداشتدهاندندان
درموردنگهداریدندانبود.دراینزمینهمردم
راآگاهیبدهیم،بهجایاینکهمجبوربهگذاشتن
ایمپلنتشوندبهداشترارعایتکنید.مادراین
همایشفراخوانمقالهداریموازمتخصصیناندو
وپروتــزو....همهتمایلدارندکهمقالهارســال
کننــد.قطعاًکارراادامــهخواهیمدادوازهمه
دوســتانخیلیتشکرمیکنمکهشرکتکردند
وافرادبیشتریهمهستندکهدرسلامتدهان
نقشدارندکهبایددراینجلساتشرکتکنند.
ازهمهانجمنهادعوتکردیمکمیتهسلامت
شانراتشکیلوفعالکنندوباهمودرکنارهم
کارکنیم.دندانپزشکانعمومیدرسراسرکشور
هستندوبایدخدماتدندانپزشکیرابرایجاهایی
کهدندانپزشــکعمومیهستودرگسترهاین
مملکتاســتببریم.نیازهستماشایدبتوانیم
کمککنیم.ایرادهاراهمرابرایاینکهبهترشود
برطرفکنیم،بشنویم،نهبرایاینکهیکفردی
راحذفکنیمویــکدیدگاهدیگرراواردعرصه
کنیم.ماعادتداریمهمدیگرراحذفکنیمودر
مقابــلهمقرارگیریم.بایدبپذیریمکهدنیاازما
سبقتگرفتهاست.بههمکاردندانپزشکاطلاع
دادهشــدهکهدرزمینهبهداشتکارکندبایدبه

دانشجوهاازهمینحالاآموزشداد.
منازدوستانتشــکرمیکنموانشاا...در
جلســاتبعــدیقبلازهمایشبازهمجلســه
شورایمشــاورانعالیهمایشسلامتخواهیم
داشتوهمهدوستانرادعوتمیکنیمدرآن

جلسهشرکتکنیم.
دکتر ناهید عســکری زاده:بهنظرمن
حرفهایاســتادخوشخونژادرابایدملکهذهن
مانکنیمکهمیفرماینداگربخواهیمیکدرمان
موفقداشتهباشیمبایدبررویآموزشبهداشتو
پیشگیریبیشترتکیهکنیم.ممکناستسالیان
سالطولبکشدکهاینامردرجامعهجابیفتد.
هزینههابایــدبرایآنپرداختکرد.حتیباید
برایدادنآموزشبهداشتتعرفهتعریفشود.

دکتر اسماعیل ضابطی:منمعتقدهستم
کهاینمســالهراکهتذکردهیــمکهاگرمردم
بهداشــترارعایتکننددرماندندانپزشــکان

موفقترخواهدبود،نگرانینخواهدبود.

دکتر مهدی نصیبی:آقایسلامیصحبتی
کردندکهفکریبهذهنمنرسید.امروزجلسه
خیلیخوبیداشــتیم،ولیچونمسائلخردو
کلانراباهمقاطیکردیمونتوانســتیمتقسیم
بندیکنیموبهخاطرهمینمانمیتوانیمازاین
جلسهنتیجهگیریکنیم.بهعنوانمثال:وقتییک
مهندسیارکانیکساختمانوستونهایآنرا
محاسبهمیکند،تصمیمنمیگیردکهدستگیره
در،درطبقهپنجمچهطوریباشد.بنابراینماباید
مســائلرابهبالادســتیوپاییندستیتقسیم
بندیکنیمکهبتوانیمبهنتیجهبرســیم.مثلًاما
وقتیداریمراجعبهساختاروزارتخانهصحبت
میکنیم،یکدفعهنبایدصحبتازاینبشودکه
بروشورآموزشبهداشتدهانبایدبهچهشکلی
باشــد.چراکهبهنتیجهنمیرسیم.امیدوارمدر
جلسهبعدی،دوستانبحثهایخردوکلانرا
باهمتقسیمبندیکنندوبحثهایکلانجدا
وخردهمجدا،کهبتوانیمبهنتیجهایبرسیم.

دکتر محمدحســین خوشنویسان:من
همیــنصحبــتراباهمکاراننیزداشــتهامو
البتهاینیکعکسالعملکاملًاطبیعیاســت
وممکناســتاینابهامبرايخیليازهمکاران
پیشبیاید.براياینســوالپاسخيکاملًاعلمي
ومنطقيوجوددارد.مندرابتدايعرایضمگفتم
کهوضعیتبیماریهايدهاندرکشورمااپیدمی
است.یعنینیازبهخدماتپیشگیريودرماني
بهحديبالااستکهشایداستقرارسلامتدهان
بهحداقلدودههزماننیازداشــتهباشدولذا
برايهمهدندانپزشــکانشاغلفعليوافرادي
کهطيســالهايآتيواردبازارکارميشــوند
جايهیچگونهنگرانينیست.اگرمافرضکنیم
کهازامروزخدماتدندانپزشــکيپیشگیریرا
بهطورکاملدرسراسرکشورارائهدهیم،حداقل
12سالطولميکشدکهکودکان12سالهما
caries-freeبشــوند.اینفقطمربوطبهکودکان
دبستانيمااستوسایرگروههاشاملاینمحاسبه
نیست.البتهباگســترشپیشگیريوبهشرط
ارایهآمارارتقاءسلامتدهان،بهتدریجبایستي
وروديدانشکدههايدندانپزشکيکاهشیافته
یاتعدادآنهاکاهشیابد.همچنیندرآیندهاي
دورمثلا40سالبعدشایدبتوانبعضيازرشته
هايتخصصيراادغامنمودیاتوجهبیشتريبه
حوزههايتخصصيScianceBasicداشــتتااز
طریقتولیدجوانههايدندانيازمایشگاهيبتوان

دندانهایازدسترفتهراجايگزیننمود.
دکتر باقر شــهنی زاده:خیلیازبیماری
هاریشــهکنشدهاستولیکارپزشکیمتوقف
نشدضمنآنکهدربسیاریازکشورهاباکنترل
DMFودرحدبســیارکمدندانپزشــکانفعال

هستندوبالطبعسلامتیمردمازهرچیزدیگری
مهمتراست.

می چهکار اســکاندیناوی دندانپزشــکان
کنند.چهاتفاقیبرایشانافتادهاست.یکبحث
8020وجودداردکهگفتهشــدهکهدرسن80
سالگی20دندانداشــتهباشیدوگرنهدرکشور
بحثپیشگیریدرســتاجرانشــدهاست.در
2020گفتهشدهاســتهیچکسنبایددندان
دردداشــتهباشدواین20سالدرپیشاستو
هیچکسفکرشرانمیکردبحثDMFTاینگونه
باشد،ولیبایدآنراکاهشداد.مادراینجاخیلی
مسائلکلانیرافهمیدیمکهبایدبیمههاووزارت
رفاهوسازمانصداوسیمارادعوتکنیمودراین
بحثکلانهارابرداشتهایمکهدرجلسهبعدی
بتوانیمرویآنکارکنیموسعیمیکنیمبحث

مانرارسانهییکنیموپیشببریم.
برداشتمنازاینجلسهایناستکهافرادی
هستندکهدارایدیدگاههایبسیارتوانمندواین
دیدگاههابرایحلمشــکلاتمملکتهرکدام
راهکارخودشراداردکههرکدامبایدســازمان

دهیشــودوبهسمتبهداشــتوپیشگیری
پیشبرود.

دکتر عبدالحمید ظفرمند:صحبتهایی
کهآقایدکترهاشمیدرمصاحبهدیماه1396
درمورددندانپزشــکیوســلامتدهانکشور
داشتند،یعنیخداحافظیوناامیدیکامل.این
متندرســایتوزارتخانههموجوددارد.فقط
دلسوزبودنکافینیست،بایدمسیروراهدرست
باشد.شــورایستادیکهدرستشدهکارآمدی
لازمرانخواهدداشتونمیتواندجلساتمنظمی
داشتهباشد،البتهبهمراتببهترازشورایسلامت

قبلیاست.
دکتر محمدحسین خوشنویسان:ضروري
اســتکهمایکتیمحمایتطلبيیاadvocacy
بســیارقويتشــکیلدهیموباکمــکمراکز
تحقیقاتيواستاداندانشگاهيگزارشاتمبتني
برشواهدعلميتدویننماییمتابتوانیمهمکاران
پزشکیاغیرپزشکراکهدرحوزههايمختلف
سیاستگذاريوقانونگذاريمسئولیتدارندرا
توجیهوهمراهنمودتاضمنتصویبسیاستهاي
لازمپشتوانهمحکميبرايتدوامخدماتسطح
یکودوســلامتدهانایجــادنماییم.نتایجبه
دستآمدهدرسطحجامعهبسیارباارزشاست
وبایســتيازهرگونهتلاطمقابــلپیشبیني
محفوظنگهداشــتهشــوند.مااگرفقطیکماه
مسواکنزنیمنتیجهیکعمرتلاشمانباایجاد
پوسیدگيهايجدیدبههدرميرود.طرحتحول
سلامتدهانبرايارتقاءوتحققسلامتدهان
همهایرانیانبایستيباهمکاريتیمدندانپزشکي
وهمهارگاهايذیربطبرايهمیشهپایدارباشد.
دکتر باقر شــهنی زاده:گروهیکهوزیر
تشــکیلمیدهدیکیازمشکلاتآن،ایناست
افرادیکهچیدمانشــدهاندهیچکداممیدانی
نیستندوهیچکدامدرکارسلامتنیستندوچه
کسیمیخواهدحرفهایاینکمیتهرااجرایی
کندوافرادیبایــدبگذارندکهوظیفهحرفهای
داشتهباشــند.چونافرادیهســتندکهخاک

بهداشتدهانراخوردهاند.
بایداینگروهســاختارســازمانیآنحکم
کندکهبتوانــدکارراانجامدهد.درگروهیکه
سهمعاونوزیردرآنحضوردارندکههیچکدام
نمیدانندکهمــنچهمیگویمخوببهحرف
هــایمنگوشمیدهدولــینمیداندکهچه
تصمیمــیبایدبگیردوازمقامبالاترمیپرســد
کهآیااینکارانجامشــودیانه؟وکســیکهسی
ســالاســتدراینحوزهحضورداشتهوکاررا
انجامنداد.دوبارهسرکارآمد،وسرمقالهنوشتیم
کهبرایســلامتدهانودندانافرادمتخصص

سلامتدهانودنداندعوتکنید.
مناعتقادمدرحوزهسلامتدهانودندان
افرادیهستندکهازصدتاازاینکمیتهوشوراها
بهترمیتوانندکارکنند.بشرطاینکهافرادیرا
پیشــنهادمیکنندماقبولکنیموهیچکسرا

محاکمهنکنیم.
پیشنهاد دکتر محمد حســین کریمی:
چیســتچگونهمیخواهیدکمککنید؟روی

اینموضوعبایدکارشود؟
دکتر باقر شهنی زاده: بلهبایدکارشودما
درحوزهبهداشــتوپیشگیریتارگتهاییرا
شــروعکردهایمکهبازخوردآنرابررسیکنیم.
یعنیجناحمردم،دندانپزشــکداوطلبدراین
عرصــهخیلیداریمولینمــیتوانیمآنرادر
سیســتمبیاوریم.شمابایدآنهاراواردسیستم
نمایید.مابایدباهمصحبتکنیموجلســاترا
پیــشببریموکارمیدانیکنیــموازتجربیات
جهانیاســتفادهکنیمواستانداردهاییراتعریف
کنیمودراینکار،کلدندانپزشــکانومردمرا
دربرنامهمانسهیمکنیم.بهاینمیگویندعزم

ملیدرحوزهسلامتدهان.




